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ANOTACIJA

VerteSanai tiek iesniegta pirma Itmena profesionalas augstakas izglitibas studiju
programma Arstnieciba (41721) ar iegiistamo kvalifikaciju Neatlickamas medicinas arsta
paligs.

Studiju programma ietilps studiju virziena Veselibas apriipe. Programmas studiju laiks ir 2 gadi
jeb 4 semestri, pilna laika studijas. Programmas apjoms ir 80 kreditpunkti jeb 120 ECTS.

“’Rigas Stradinas universitates Sarkana Krusta medicinas koledza’’ ir izstradata jauna 1.limena
profesionalas augstakas izglitibas studiju programma Arstnieciba ar ieglistamo kvalifikaciju
Neatliekamas medicinas arsta paligs. Studiju programma ietilpst studiju virziena Veselibas
apripe. programma tiek iesniegta licencé€Sanai ar programmas istenoSanu Rigas Stradina
Universitates agentara “RSU Sarkana Krusta Medicinas koledza” J. Asara icla 5, Riga;

Studiju programmas Arstnieciba saturs un istenoSanas plans ir izveidots, saskanojot to ar darba
dev&ju Neatlieckamas mediciniskas palidzibas dienestu un ta Izglitibas centru un Neatlieckamas
medicinas asociaciju.
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STUDIJU PROGRAMMA ,, ARSTNIECIBA” (41 721)
programmas raksturojums

1. Studiju programmas Arstnieciba (41 721), ar iegiistamo kvalifikaciju
Neatliekamas medicinas arsta paligs, studiju satura, studiju rezultatu,
struktiiras un apjoma salidzinajums

Vertesanai tiek iesniegta pirma limena profesionalas augstakas izglitibas studiju programma
Arstnieciba (41 721) ar iegilistamo kvalifikaciju Neatlickamas medicinas arsta paligs. Studiju
programma ietilpst studiju virziena ,,Veselibas apriipe”. Programmas studiju laiks ir 2 gadi
jeb 4 semestri, pilna laika studijas. Programmas apjoms ir 80 kreditpunkti jeb 120 ECTS.

1. Nosacljumi Neatlieckamas medicinas arsta paliga kvalifikacijas iegiiSanai:

MK 24.03.2009. Noteikumi Nr. 268 ,,Noteikumi par arstniecibas personu un stud€joso, kuri
apgist pirma vai otra Itmena profesionalas augstakas mediciniskas izglitibas programmas,
kompetenci arstnieciba, un So personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu” nosaka, ka:
“Studiju ilgums pirma Itmena profesionalas augstakas izglitibas dokumenta iegiiSanai
specialitate ir divi gadi.”

Eiropas Komisijas reglamenteto profesiju datubazé neatlickamas medicinas arsta paliga
profesionala darbiba defingta: ‘’Neatlieckamas medicinas arsta paliga (feldSera) kompetencg ir
parvaldot neatlickamas mediciniskas palidzibas, intensivas terapijas, reanimacijas,
toksikologijas un katastrofu medicinas teoriju, mediciniskas tehnologijas un praksi, sniegt
neatlickamo medicinisko palidzibu slimajiem (cietusajiem) dzivibai vai veselibai bistama,
kritiska stavokli pirmsslimnicas etapa un stacionaro arstniecibas iestazu uznemsSanas
(neatliekamas mediciniskas palidzibas) nodalas, ka arT darboties arkartas mediciniskas situacijas
notikuma vieta, veikt cietuSo SkiroSanu’’. Saskana ar likumu Par reglament@tajam profesijam
un profesionalas kvalifikacijas atziSanu, arsta paliga, taja skaita neatlickamas medicinas arsta
paliga, profesija ietilpst reglament&to profesiju skaita, tadejadi, ir janem véra ar1 EK direktivas
DIRECTIVE 2005/36/EC prasibas.

Studiju programmas Arstnieciba (41 721), ar iegiistamo kvalifikaciju Neatlickamas medicinas
arsta paligs, attistibu nodroSina studiju satura atbilstiba darba tirgus prasibam, studiju darba
formu un metozu izvéle un dazadiba. Tiek akcent€ta profesionalo un personigas pilnveides
prasmju attistiba, ka ar1, Neatlieckamas medicinas arsta paligam nepiecieSamo zinasanu, prasmju
un kompetencu attistiSana, un meérktiecigi virzits studentu darbs praks€, atbilstoSi nozares
specifikai.

2. Arsta paliga profesija Eiropa

Salidzinot izglitibas iesp€jas Eiropa, neatlickamas medicinas kvalifikaciju, pieméram, Somija
iegiist pabeidzot bakalaura studijas Maszinibas - ka neatliekamas medicinas masas bakalaura
grads un kvalifikacija paramedicina. Lielbritanija vairakas Anglijas augstskolas (St.George
University of London un University of East Anglia var iegtit bakalaura gradu Paramedicina. Te
ir iespejama pécteciba no 4 EQF, kur studiju laika 1 un 2 gada ir jaapgiist 120 ECTS apjoms
katra no studiju gadiem, turpinat studijas 5 EQF Itmena programma un 3.studiju gada apgstot
programmu 100 ECTS apjoma, tiek iegiits bakalaura grads Paramedicinas zindtné. Ari Polija ir
bakalaura ltmena Neatlickamas medicinas palidzibas studijas. Studiju ilgums ir 3 gadi,
iegiistama kvalifikacija neatliekamas medicinas specialists. Studiju apjoms 180 ECTS, pilna
laika klatieng.



1.1.tabula. Studiju programmas Arstnieciba, ar kvalifikaciju Neatlieckamas medicinas arsta
paligs, salidzinajums Eiropas Savienibas izglitibas telpa

Polija
Instytut Zdrowia
RSU Sarkana Panstwowej Wyzszej
Krusta medicinas | Szkoty Zawodowe;
koledzas studiju w Nowym Saczulnstytut | gomija
Salidzinsanas | PrOgramma Zd@“’la o Oulu University of
Kriteiis JArstnieciba” ar | Panstwowej Wyzszej Applied sciences
) kvalifikaciju Szkoty Zawodowej Prehospitala
Neatlickama w Nowym Saczu neatlickama palidziba
medicinas arsta
paligs
o 2 gadi, pilna laika . . :
Studiju ilgums atiene 3 gadi pilna laika 4 gadi
KP apjoms 120 ECTS 180 ECT 240 ECTS
Profesionala videja
vai l.ltmena
leprieksgja profesionala mem s qmim e
izglitiba s M Fi Vidgja izglitiba Vidgja izglitiba
paliga (feldSera)
izglitiba
Studiju
EQT 5
programimas Pi(lgna laika klatiene EQT 6 EQT 6
istenoSanas Pilna laika klatiene Pilna laika klatiene

veids un forma

Bakalaura grads

Bakalaura grads
maszinibas un

_ - Neatliekamas . . . paramedika bakalaura
leglistama R Neatliekamaja medicinas _ ’
Kvalifikaciia medicinas arsta alidziba grads,

! paligs P Kvalifikacija-
neatlieckamas palidzibas
masa

Kopa:30 ECTS =1 o516 ECTS
Medicinas .
. .. Ievads mediciniskaja
terminologija . oo
" - terminologija
sveSvalodas Etika
Psihologija un . Moduli 38 ECTS:
S - Psihologija un O .
sociologija Lo - Komunikaciju prasmes,
. sociologija, sabiedribas .
Visparizglitojo | Pedagogija - - petniecibas prasmes,
" .. =7o veseliba, veselibas .
Sie studiju Uznémgjdarbiba e profesionala
. . - veicinasana . .
kursi Vide un veseliba . o terminologija
— . Izglitiba, pamati zimju " -
Izveles kursi sveSvalodas

(starpkultiiru
saskarsme, stresa
menedzments)

valoda, projektu vadiba,
sociala un veselibas
apdroSinasana

Izveles kursi

Brivas izveles kursi




Kopa: 54 ECTS

Anatomija
Fiziologija un
patalogija
Farmakologija Kopa: 142 ECTS:
Propedeitika mikrobiologija, Moduli 112 ECTS:
Kliniska medicina | fiziologija un patologiska | Pamatprasmes
NMP fiziologija, anatomija, veselibas un socialaja
Neatlickamas citologija un genétika apripé (anatomija un
palidzibas Kliiska medicina un fiziologija,mikrobiologi
situacijas farmakologija; ja un infekciju
internajas slimibas | Propedétika, kontrole, fiziologija un
Nozares studiju | Neatlickamas toksikologija patfiziologija
kursi palidzibas NMP kirurgija; internajas | Prehospitala NMP
situacijas kirurgija | slimibas, dzemdnieciba, | Apripes un
Neatliekamas toksikologija; neatlieckamas medicinas
situacijas NMP un katastrofu prasmju apguve
pediatrija, medicina Advanceétas prasmes
ginekologija un NMP kardiologija, maszinibas
dzemdnieciba, pamati kriminalistika, Prehospitalas NMP
toksikologija, Arkartas situacijas darba organizacija
narkologija un pediatrija; psihiatrija
akiita psihiatrija
Prehospitala
neatliekama
palidziba
Prakses apjoms | 24 ECTS 12 ECTS 75 ECTS
Kvalifikacijas
Studiju gala darbs un valsts Bakalaura darbs un gala | Bakalaura darbs 15
parbaudijumi kvalifiacijas eksamens 10 ECTS ECTS

eksamens 12 ECTS




2. Studiju programmas ¢’ Arstnieciba’ (41 721), ar iegiistamo

kvalifikaciju Neatlieckamas medicinas arsta paligs, atbilstiba
profesijas standartam un valsts profesionalas augstakas izglitibas
standartam

Studiju programmas Arstnieciba’, ar kvalifikaciju neatlieckamas medicinas arsta paligs,
studiju programmas kods, saskana ar Latvijas izglitibas klasifikaciju, ir 41 721. Studiju
programmas stratégiskais mérkis ir nodrosinat studgjosiem teorétisko zinasanu un pétniecibas
iemanu apguvi, sasniedzot studiju programma noteiktos studiju rezultatus, kas atbilst Latvijas
izglitibas klasifikacija noteiktajam Eiropas kvalifikacijas ietvarstruktiras 5.Iimena (EQT 5)
zinasanam, prasmém un kompetencém.

2.1.Normativie dokumenti, kas tika npemti vera, veidojot Studiju programmu

v

Arstnieciba, ar kvalifikaciju neatliekamas medicinas arsta paligs:

02.11.1995. ,,Augstskolu likums™; 29.10.1998. ,Izglitibas likums”; 10.06.1999.
,,Profesionalas izglitibas likums”; 01.10.1997. , Arstniecibas likums” (ar 25.07.2012.
Grozijumiem); likums ,,Par reglament&tajam profesijam un profesionalas kvalifikacijas
atziSanu”,

MK 20.03.2001. Noteikumi Nr. 141 ,Noteikumi par pirma Itmena profesionalas
augstakas izglitibas valsts standartu”,

MK 24.03.2009. Noteikumi Nr. 268 ,,Noteikumi par arstniecibas personu un studg€joso,
kuri apgist pirma vai otra Iimena profesionalas augstakas mediciniskas izglitibas
programmas, kompetenci arstnieciba, un So personu teorétisko un praktisko zinaSanu
apjomu’;

MK 06.06.2006. Noteikumi Nr. 460 ‘’Noteikumi par specialitasu, apaksspecialitasu un
papildspecialitasu sarakstu reglament&tajam profesijam’’

MK 16.04.2013. Noteikumi Nr. 202 , Kartiba, kada izsniedz valsts atzitus augstako
1zglitibu apliecinoSus dokumentus”;

MK 10.01.2012 Noteikumi Nr.36 ,lepriekSeja izglitiba vai profesionalaja pieredze
sasniegtu studiju rezultatu atziSanas noteikumi”;

MK 16.11.2004 Noteikumi Nr.932 ,Studiju uzsakSanas kartiba vé&lakos studiju
posmos”;

Eiropas Parlamenta un Eiropas Padomes ieteikumi par Eiropas kvalifikaciju
ietvarstruktiiras izveidoSanu muzizglitibai, ENQA Standarti un vadlinijas kvalitates
nodroSinaSanai Eiropas Augstakas izglitibas telpa;

Rigas Stradina universitates agentiiras ‘’Rigas stradina Universitates Sarkana Krusta
medicinas koledza’” Nolikums un studiju procesu reglamentgjosie normativie akti un
ieksgjie dokumenti.( http://www.rcme.lv/par-mums/dokumenti/)

Studiju programmas Arstnieciba (41 721), ar kvalifikaciju neatliekamas medicinas arsta
paligs, atbilstiba valsts 1.Iimena profesionalas augstakas izglitibas standartam:

Studiju programma ietilpst studiju virziena Veselibas apriipe. Programmas studiju laiks ir 2
gadi jeb 4 semestri, pilna laika studijas. Programmas apjoms ir 80 kreditpunkti jeb 120 ECTS.



2.1.tabula. Studiju programmas Arstnieciba atbilstiba
valsts 1.limena profesionalas augstakas izglitibas standartam

Valsts profesionalas augstakas izglitibas
standarts paredz:

Studiju programma Arstnieciba paredz:

Pirma [imena profesionala augstakas
izglitibas programma tiek Tstenota augstskola
vai koledza

Programma tiks Istenota RSU Sarkana Krusta
medicinas koledza

Pirma limena profesionalas augstakas
izglitibas obligatais saturs ietverts $adas
programmu pamatdalas:

1. macibu kursi (pieméram, lekcijas,
seminari, laboratorijas darbi un praktiskie
darbi, konsultacijas, patstavigais darbs)

2. macibu prakse arpus izglitibas iestades
(turpmak — prakse)

3. kvalifikacijas darbs

Studiju programma Arstnieciba satur sekojosas
programmas pamatdalas:

1.Studiju kursi, kuri tiks realizeti lekciju,
seminaru, praktisko nodarbibu veida RSU
Sarkana Krusta medicinas koledza un studentu
patstaviga darba veida

2.Macibu prakse, kas tiks organizéta veselibas
apripes iestades, taja skaita, Neatlieckamas
Medicinas Palidzibas Dienesta.
3.Kvalifikacijas darbs ka studenta patstaviga

darba forma, sadarbiba ar kvalifikacijas darba
vaditaju

Pirma limena profesionalas augstakas

izglitibas macibu kursu obligato saturu veido:

1. visparizglitojosais macibu kurss:

1.1. humanitaras zinatnes

1.2. socialas zinatnes

1.3. dabaszinatnes, tehniskas zinatnes un
informacijas tehnologijas

2. nozares macibu kursi:

2.1. obligatie macibu kursi, taja skaita:

Studiju programma Arstnieciba macibu kursu
obligato saturu veido obligatie macibu kursi,
taja skaita:

1.VisparizglitojoSais macibu kurss:

Humanitaras zinatnes:
Medicinas terminologija anglu valoda;
Medicinas terminologija latinu valoda;

Socialas zinatnes:

Psihologija;

Pedagogija un veselibas izglitiba;
Pétnieciba.

Dabaszinatnes, tehniskas zinatnes un
informacijas tehnologijas;

Anatomija; Medicinas biokimija un biofizika
Fiziologija un vispar&ja patologija;
Mikrobiologija ar parazitologiju un higiéna
2. Nozares macibu kursi:

Propedeitika, diagnostiskas metodes un
radiologija

Kliniskas procediras neatlickamas medicinas




2.1.1. modulis uznémejdarbibas profesionalo
kompetencu veidoSanai

2.2. 1zveéles macibu kursi

3. konkretas profesijas macibu kursi

arsta paliga prakse
Farmakologija

Uznémejdarbibas modulis

Arsta paliga darba organizacija veselibas
aprupes sisteéma

Projektu sagatavoSana un vadiba
Gramatvediba un lietvediba

Informacijas tehnologijas un statistika

Izvéles macibu Kursi:

Ievads specialitaté un profesionala &tika
Stresa menedzments

Starpkultiiru sakarsme

Psihosomatiska medicina

3.konkretas profesijas mactbu kursi:
Neatliekamas palidzibas situacijas kirurgija
Neatliekamas palidzibas situacijas internajas
slimibas

Neatliekamas situacijas pediatrija
Prehospitala neatliekama palidziba

Katastrofu; militara medicina un civila
aizsardziba

Programmas un macibu kursa apjoms tiek
izteikts kreditpunktos

Studiju programma Arstnieciba satur 80 KP vai
120 EKI

1. Macibu kursi — kopégjais apjoms — ne
mazak ka 56 kreditpunkti, bet
neparsniedzot 75% no programmas
kopgja apjoma;

2. visparizglitojosie macibu kursi — ne
mazak ka 20 kreditpunktu;

3. nozares macibu kursi — ne mazak ka 36
kreditpunkti;

Macibu kursu kopgjais apjoms:

1. macibu kursi 56 KP

2. visparizglitojosie macibu kursi 20 KP

3. nozares macibu kursi 36 KP
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4. prakse — ne mazak ka 16 kreditpunktu; 4. prakse 16 KP

5. kvalifikacijas darbs — ne mazak ka 8 S. kvalifikacijas darbs 8 KP
kreditpunkti, bet neparsniedzot 10 % no
programmas kopgja apjoma;

6. studiju procesa ne mazak ka 30 % no 6. praktiski tiks 1stenoti 30% studiju kursu
studiju kursu apjoma isteno praktiski. apjoma

2.2. Studiju programmas Arstnieciba (41721), ar iegiistamo kvalifikaciju
Neatliekamas medicinas arsta paligs, atbilstiba profesijas standartam

Arstniecibas likuma 26.panta 3.dala paredz, ka tiesibas pretendgt uz arstniecibas personas
sertifikatu (lai varetu stradat patstavigi) ir personam, kuras ir apguvusas izglitibas programmu,
kas atbilst prasibam, kas nepiecieSamas konkrétas specialitates iegisana.

Savukart, MK 06.06.2006.gada Noteikumos Nr. 460 “Noteikumi par specialitasu,
apaksspecialitasu un papildspecialitasu sarakstu reglament&tajam profesijam’’, noteikts, ka
neatliekamas medicinas arsta paligs ir reglamenttas profesijas arsta paligs (feldSeris)

specialitate. Neatlickamas medicinas arsta paliga (feldSera) kompetencé ir parvaldot
neatlickamas mediciniskas palidzibas, intensivas terapijas, reanimacijas, toksikologijas un
katastrofu medicinas teoriju, mediciniskas tehnologijas un praksi, sniegt neatlickamo
medicinisko palidzibu slimajiem (cietuSajiem) dzivibai vai veselibai bistama, kritiska stavoklt
pirmsslimnicas etapa un stacionaro arstniecibas iestazu uznemsanas (neatliekamas mediciniskas
palidzibas) nodalas, ka arT darboties arkartas mediciniskas situacijas notikuma vieta, veikt
cietuSo SkiroSanu. Neatlickamas medicinas arsta paliga (feldSera) Profesijas kods — 2240 01
(ceturta Itmena kvalifikacija).

Veidojot Studiju programmu Arstnieciba (41 721), ar kvalifikaciju Neatliekamas medicinas
arsta paligs, tika nemts véra gan;

v’ Arsta paliga (feldSera) profesijas standartda paredz&tas zinaSanas, prasmes un
kompetences, gan

v" MK 268. noteikumos ‘’Noteikumi par arstniecibas personu un stud€joSo, kuri apgust
pirma vai otra ltmena profesionalas augstakas mediciniskas izglitibas programmas,
kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu’’
paredzetas zinaSanas, prasmes un kompetences, kas nepiecieSamas tieSi neatliekamas
medicinas arsta paligam.

Profesijas standarta paredzétas arsta paliga (feldSera) profesionalas darbibas
pamatuzdevumu veikSanai nepiecieSamas prasmes

v’ Savakt pacienta anamnézes datus, dokumentét tos

v Veikt pacienta visparigu izmekl&$anu un lietot fizikalas izmekl&Sanas metodes, izvertet
pacienta izmekl€Sanas laika iegiitos rezultatus, dokumentget tos.

v" Veikt pacienta dzivibai svarigo funkciju raditaju noteik§anu, monitorésanu,
pierakstiSanu un iegiito datu interpretéSanu.
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Veikt pacientu urologisko izmeklesanu.
Veikt pacientes ginekologisko izmeklgsanu.
Veikt pacienta neirologisko izmeklé$anu un novértésanu.
Veikt oksihemometriju, kapnometriju.
Veikt elektrokardiogrammas pierakstu un rezultatu noveértésanu.
Veikt griitnieces stavokla novertéSanu dazados gritniecibas periodos.
Veikt dzemd@tajas stavokla novertesanu dzemdibu periodu laika.
Veikt iznesta un neiznesta jaudzimusa noveértéSanu péc Apgares skalas, nabas saites
primaro apdari un profilaktiskos pasakumus.
Veikt visu vecuma grupu bérnu psihomotoras attistibas [imena novertésanu.
Noteikt diagnozes preciz€Sanai nepiecieSamos laboratoros un instrumentalos
izmekl&jumus un izvertet rezultatus.
Veikt asins, urina, fecu, krépu, iztriepes no dzemdes kakla paraugu savaksanu
laboratorisko izmeklejumu veikSanai, sagatavot paraugus transportéSanai un organizet
pareizu to transportéSanu.
Lietot ekspresdiagnostikas metodes un izvertet iegiitos rezultatus.
Veikt iek§€jas un argjas asinosSanas diagnosticéSanu.
Veikt pacienta sagatavosanu un izglitosanu par diagnostiskam procediiram un
izmekl&sanu, dazadu izmeklgjamo materialu pareizu savakSanu, uzglabasanu un
transportésanu.
Veikt kliniskas proceduras.
NodroSinat intraosalu pieeju.
Lietot krajtelpas un nebulaizera tipa smidzinatajus.
Nodrosinat neatlieckamo medicinisko palidzibu visu vecuma grupu pacientiem
situacijas, kad pastav draudi veselibai un dzivibai.
Veikt elpcelu caurlaidibas atjaunoSanu un skabekla terapiju.
Veikt krikotiroidotomiju neatlieckamas situacijas.
Veikt trahejas intubaciju.
Veikt plauSu maksligo ventilaciju.
Veikt pleiras dobuma punkciju.
Veikt elektrisko defibrilaciju.
Konstatét pacienta navi.
Apturét arterialas un venozas asinoSanu.
Veikt deguna priek$€jo tamponadi.
Veikt transporta imobilizaciju traumu guvusSiem pacientiem.
Nodrosinat amputéto kermena dalu pareizu saglabasanu un transportéSanu.
Veikt pacientu parvietoSanu.
Nodrosinat traumai atbilstoSa pars€ja uzlikSanu.
Sagatavot pacientu akiitam operacijam.
Veikt lokalo anestéziju, brii¢u primaro kirurgisko apdari, bri¢u apripi
Izrakstit pacientam medikamentus.
Nodrosinat medikamentu iegadi, uzglabasanu, izlietoSanu un uzskaiti atbilstosi
normativo aktu prasibam veselibas apripes joma
Dekontaminét izmantoto aparatiiru, virsmas, paliglidzeklus un veikt invazivam
procediram izmantojamo instrumentu pirmssterilizacijas apstradi
Veikt nepiecieSamos pretepidémiskos pasakumus infekcijas slimibu atklasanas
gadijumos
12
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Veikt onkologisko pacientu apriipi

Pienemt patstavigi dzemdibas pirmsslimnicas etapa

Izglitot mati par kriits barosanu.

Veikt izglitojoso darbu jaundzimus$o gimeng.

Veikt preventivos pasakumus, tai skaita pacientu izglitoSanu par veselibas jautajumiem
visas vecuma grupas

Noteikt bérna apriipes vajadzibas, organizet nepiecieSamas specialistu konsultacijas
Organizéet rehabilitaciju visu vecuma grupu pacientiem atbilstosi arsta noradijumiem
Organizet un planot savu darbu, izprotot arstniecibas iestazu funkcijas, pacientu un
personala tiesibas un pienakumus

Sadarboties ar citiem veselibas un socialas apripes profesionaliem un institiicijam
Veikt pasakumus, kas mazina pasa un komandas apdraud&jumu

Noformét un uzglabat medicinisko dokumentaciju

Nodrosinat konfidencialitati informacijai par pacienta privato dzivi, vinu arstéSanu,
slimibas diagnozi un prognozi

Ieverot higiénas un darba aizsardzibas prasibas

Lietot informacijas tehnologijas

Uzturét savu profesionalo kompetenci un uznemties atbildibu par profesionalo darbibu
Parvaldit valsts valodu

Parvaldit vismaz divas sve$valodas sazinas [iTmeni

Lietot profesionalo terminologiju valsts valoda un vismaz divas sves$valodas

Ieverot darba tiesisko attiecibu noteikumus

Ievérot vides aizsardzibas normativo aktu prasibas.

2.2.tabula. Profesijas standarta paredzétas arsta paliga (feldSera) profesionalas darbibas

pamatuzdevumu veik§anai nepiecieSamas zinasanas

Zinasanas prieksstata Zinasanas izpratnes ZinaSanas lietoSanas I[imeni:
Iimeni: Iimeni:

v' sociologijas pamati; v’ anatomija; v’ saskarsme;

v’ apripes v fiziologija; v’ vispargja un kliniska
pamatjédzieni: v’ vispargja un farmakologija ar
cilveks,veseliba, vide, speciala patologija, receptlru;
apriipe: to savstarpgja patofiziologija; v’ propedeitika;
saistiba; v mikrobiologija; v’ saslim$anu, traumu un

v’ cilveka v’ epidemiologija; patologisku  stavoklu
pamatvajadzibas: v’ ekstremalo etiologija, patogenéze,
fiziologiskas, socialas, situaciju klinika, diagnostika,
garigas, intelektualas, psihologija; diferencialdiagnostika;
tas ietekmgjosie v’ personibas v’ diagnozes
faktori psihologija; formulésana,

v cilvéka biofizika, v’ profesionala étika; neatlickama
bioktmiska vide; v" komercdarbibas mediciniska palidziba,

v' citologija un genétika; pamati; v/ arstéSanas

v" projektu vadiba; v’ latinu valodas nodroSinaSana un

v' veselibas apripes terminologija; profilakse;
sistémas organizacija
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un ekonomikas v' katastrofu v’ primaras veselibas

principi; medicinas apripes darba
kvalitates  kontroles menedZments, organizacijas principi;
sistémas veselibas sadarbibas principi v higiéna un infekciju
apriipes iestadg; ar  operativajiem kontrole;
informacijas apstrades dienestiem; v’ Kkliniskas procediras;
organizé$ana arsta v’ profesionalie v’ intraosalas pieejas
paliga praksé termini valsts tehnika;
valoda un vismaz v' ekspresdiagnostikas
divas sveSvalodas metozu lietoSana;

v’ elektrokardiogrammas
pierakstiSana un tas
novertésana;

v' desmurgija, transporta
imobilizacijas lidzeklu

lietoSana;
v dzemdibu pienemsana;
v’ jaundzimus$a apripe;
v’ Kliniskas un
biologiskas naves
konstateSana;

v’ valsts valoda;
v’ vismaz divas
sveSvalodas  sazinas

[Tment;

v darba tiesiskas
attiecibas;

v darba aizsardziba;

v vides aizsardziba;

v pedagogijas pamati,
v’ pétniecibas  principi
arsta paliga praksg;

v’ informacijas
tehnologijas;
v lietvediba;

v arsta paliga darba
juridiskie aspekti.

Neatliekamas medicinas arsta paliga kompetence ir
(saskana ar MK 24.03.2009 gada noteikumu Nr.268 1.3 punktu):
Spgja veikt visu vecuma grupu pacientu izmekleSanu, veselibas stavokla izveérteéSanu,
veselibas traucgjumu diagnostic€Sanu.
Spéja sadarbiba ar arstu nodroSinat nepartrauktu medicinisko palidzibu, tai skaita
nepiecieSamo arstéSanu, izmantojot atbilstoSas mediciniskas tehnologijas.
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v Spégja veselibai un dzivibai kritiskas situacijas sniegt neatlickamo medicinisko palidzibu
saslimusajiem un traumu guvuSajiem saskana ar vadlinijam un metodiskajiem
ieteikumiem.

v’ Spéja patstavigi lietot un izrakstit mediciniskos preparatus, t.sk., stipri iedarbigos
preparatus.

v Spé&ja konstatét pacienta navi.

Spé&ja sadarbiba ar arstu veikt preventivos pasakumus visu vecuma grupu pacientiem

v’ Spéja novertet sievietes veselibas stavokla griitniecibas laika, tas norises traucéjumu
diagnosticeéSanu, nepiecieSamo izmekl€Sanu un sniegt neatlickamo medicinisko
palidzibu.

v' Sp&ja novertét dzemdétajas stavokla dzemdibu perioda laikda un patstavigi pienemt
dzemdibas pirmsslimnicas etapa.

v' Spéja veikt izn&sata un neiznésata jaundzimu$a novértéSanu, nabas saites primaro

<

apdari, apriipi un profilaktiskos pasakumus.

v' Spgja izglitot veselibas aprupes specialistus, arstniecibas atbalsta personas un
sabiedribas loceklus.

v Spégja piedalities neatlickamas mediciniskas palidzibas, katastrofu medicinas sistémas
un primaras veselibas apriipes darba organizesana.

v' Spgja kritiski domat un risinat problémas fiziskas un psihoemocionalas slodzes

apstaklos.

Sp€ja novertet, nodrosinat un attistit drosu darba vidi.

ANERN

Sp€ja nodrosinat tadas informacijas konfidencialitati, kas iegiita par pacientu privato
dzivi, vinu arsteéSanu, slimibas diagnozi un prognozi.

Spéja nodrosinat darba tiesisko attiecibu normu ievérosanu.

Spgja lietot informacijas tehnologijas sava darba veikSanai.

Spéja lietot mediciniskas tehnologijas pacientu apripeg.

Spgja lietot profesionalo terminologiju valsts valoda un vismaz divas sves$valodas.
Spéja sazinaties valsts valoda un vismaz divas sveSvalodas.

DN NI NI NN

2.3.tabula. Neatlickamas medicinas arsta paliga profesionalas darbibas pamatuzdevumu

veikSanai nepiecieSamas zinasanas un prasmes (saskana ar MK 24.03.2009 gada noteikumu Nr.268
1.3 punktu)

Profesionalas darbibas pamatuzdevumu Profesionalas darbibas

veikSanai nepiecieSamas zinasanas pamatuzdevumu veikSanai

lietoSanas Itmeni nepiecieSamas prasmes:
Anesteziologija, kardiopulmonalas mazspgjas attistibas mehanismi | vitalo funkciju traucgjumu
reanimatologija un (elpcelu obstrukcija, elposanas mazspgja, diagnosticéSana un noversana
intenstva terapija cirkulacijas traucgjumi); notikuma vieta

paplasinata dzivibas funkciju uzturésana:
dzivibai kritiski stavokli un kardiopulmonala
reanimacija, tas algoritmi;

reanimacijas Tpatnibas dazadas vecuma grupas;
kliniskas un biologiskas naves pazimes un
kriteriji;

efektivas reanimacijas kritériji;

vispargjas intensivas terapijas metodes:
trahejas intubacija, krikotireotomija,
konikotomija;

plausu maksliga ventilacija un paligventilacija;
elpinasanas un narkozes aparati, reanimacijas un
intensivas terapijas aparatiira un paliglidzekli,
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neatlickamas mediciniskas palidzibas apstaklos
lietojamie inhalacijas un neinhalacijas anestetiki;
defibrilacija, elektroimpulsu terapija, sirds
elektrostimulacija;

kardiopulmonala reanimacijas farmakoterapija;
plazmas aizvietotaji un dezintoksikacijas lidzekli;
intensiva terapija:

masivas asinosanas;

galvas smadzenu traumas, epileptisks stavoklis,
meningoencefalits, smadzenu tiiskas;
elektrotraumas;

asfiksijas (nosmaksana, noslik$ana, strangulacija);
akiita nieru mazspéja;

neatlickamie stavokli endokrinologija (cukura
diabéts, tireotoksikoze, virsnieru mazspégja);
akttas saindesanas gadijumi (saindeSanas ar
fosfororganiskajiem savienojumiem, sedativiem
lidzekliem, narkotiskajam vielam un citiem
lidzekliem, skabém, sarmiem, hlorétiem
ogludenraziem, tvana gazi, alkoholu un ta
surogatiem, smagiem metaliem, augu indém,
séném, methemoglobinu veidojosam un
hemolitiskam indém, indigo ¢tsku kodumi);
arstéSana ar antidotiem;

Soki, to veidi, diferencéta arstésana;

Aktas sirds un
asinsvadu sistémas
patologijas

akitas sapes kritis, to diferencialdiagnoze, akiits
koronarais sindroms;

slodzes stenokardija (pirmreizgja, stabila,
progresgjosa), spontana stenokardija;

miokarda infarkts, ta diagnostika, sarezgijumi,
arsteSana;

kardiogénais $oks;

sirds astma, plausu tiska;

neparoksizmalie sirds ritma traucgjumi;
lekmjveida sirds ritma trauc€jumi;

sirds vadiSanas trauc&jumi, sinusa mezgla vajuma
sindroms, Morganji—Edemsa—Stoksa Iekmes;
asinsrites apstasanas veidi;

arterialas hipertenzijas, hipertenzivas krizes, to
veidi;

neatliekamie stavokli iegiito sirdskaiSu gadijuma;
tromboembolija plausu artgrijas sisttma (stumbra,
galveno zaru, siko zaru);

embolijas liela asinsrites loka artérijas;

aortas atslanosanas, sirds plisumi;

akuta asinsvadu mazspégja (kolapss, gibonis

visu $aja apaks$punkta minéto
stavoklu elektrokardiografiska
diagnostika, diferencialdiagnostika
un ar to saistito izmeklesanas
rezultatu izvert€sana un
interpretacija atbilstosi
kompetencei;

Akitas elpoSanas
organu sistémas
patologijas

akiitas pneimonijas, to sareZgTjumi;
krupoza pneimonija;

akiita elpoSanas mazspéja;

bronhiala astma, ieilgusi lekme, astmatisks
stavoklis;

pneimotorakss, ta veidi;

asins splausana, plausu asinosana;

akiita balsenes stenoze;

sveskermeni augsgjos elposanas celos;
elpcelu obstrukcijas sindroms;

visu $aja apaks$punkta min&to
stavoklu diagnostika, diferencial-
diagnostika un ar to saistito
izmeklgSanas rezultatu izvertésana
un interpretacija atbilstosi
kompetencei;

Akditas infekcijas
slimibas un seksuali
transmisivas slimibas

gaisa pilienu infekcijas (gripa un citas);

angina, paratonsilars abscess;

difterija, tas sarezgijumi;

kunga un zarnu trakta infekcijas, partikas
toksikoinfekcija, dizentérija, salmoneloze,
botulisms, védertifs, Sigelozes;

virusu hepatiti, to sekas;

holéra, méris, Sibirijas ¢ila, hemoragiskie drudzi;

visu $aja apakSpunkta min&to
stavoklu diagnostika, diferencial-
diagnostika un ar to saistito
izmekl&Sanas rezultatu izvertéSana
un interpretacija atbilstosi
kompetencei;
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neiroinfekcijas (meningokoku infekcija, &réu
encefalits un citi virusu encefaliti), poliomielits,
Laima slimiba, trakumserga;

karantinas, seviski bistamas un briicu infekcijas;
stinguma krampji;

transmistvas infekcijas, malarija;

jersinioze, pseidotuberkuloze, leptospiroze;
AIDS, HIV;

sifiliss;

tuberkuloze, neatliekamie stavokli tas gadijuma;

Akttas kirurgiskas
patologijas

akdts peritonits;

akiita kunga un divpadsmitpirkstu zarnas
patologija (Eulas slimiba, tas sarezgijumi,
perforacija, penetracija, asinosana, pilorostenoze,
akiita kunga dilatacija), baribas vada plisumi;
gremosanas trakta apdegumi ar skabém un
sarmiem;

akdts apendicits, periapendikulars infiltrats;
zarnu trakta akfita kirurgiska patologija, zarnu
necaurlaidibas veidi, Ipatnibas dazadas vecuma
grupas;

apzarna asinsvadu tromboze un embolija;

aknu kolika, akts holecistits, mehaniska dzelte;
akiits pankreatits;

védera dobuma slégti un val&ji, parenhimatozo un
dobo organu bojajumi;

kriSu kurvja organu valgjie bojajumi,

trices, iekS€jas un argjas, to iesprusana;

aktta ekstremitasu iS€mija;

kunga un zarnu trakta sve§kermeni;

kombingtu traumu vados$a bojajuma noteikSanas
principi;

mastits, abscess, flegmona, sepse;

apaksg€jo ekstremitasu vénu saslim$anas;

visu $aja apak$punkta minéto stavoklu
diagnostika, diferencialdiagnostika un ar to
saistito izmekl&$anas rezultatu izvertéSana un
interpretacija atbilstosi kompetencei;

aseptikas un antiseptikas principi

visu §aja apakSpunkta min€to
stavoklu diagnostika, diferencial-
diagnostika un ar to saistito
izmekl&$anas rezultatu izvértésana
un interpretacija atbilstosi
kompetencei,

Traumatiskie
bojajumi

ekstremitasu kaulu lizumi un meZgijumi;
atslégas kaula un lapstinas kaula lizumi un
mezgijumi;

muskulu, cipslu, periféro nervu bojajumi;
mugurkaulaja traumatiski bojajumi;

iegurna kaulu un organu bojajumi;

galvas un muguras smadzenu traumas,
intrakranialas hemoragijas;

ilgstosas saspieSanas sindroms;

aug8zokla un apaks§Zokla lazumi un mezgijumi;
auss, deguna, balsenes, trahejas un bronhu
sveskermeni;

traumatisks Soks, traumu skalas;

termiskie bojajumi;

kombinétas traumas, politraumas, to Tpatnibas
vecuma grupas, vadosa bojajuma noteikSanas
principi;

visu $aja apakSpunkta mingto stavoklu
diagnostika, diferencialdiagnostika un ar to
saistito izmekl&Sanas rezultatu izveérté€Sana un
interpretacija atbilstosi kompetencei;
asinoSanas apturé$anas pagaidu metodes;
briices, palidzibas sniegSanas principi
pirmsstacionara etapa;

desmurgija;

visu $aja apaks$punkta min&to
stavoklu diagnostika, diferencial-
diagnostika un ar to saistito
izmeklgSanas rezultatu izverteéSana
un interpretacija atbilstosi
kompetencei;

pirma palidziba un neatlieckama
mediciniska palidziba, tas apjoms
ikdienas un arkart¢jas mediciniskas
situacijas.

17




cietuso skiroSanas un evakuacijas principi
arkartgjas mediciniskas situacijas, ievainojumu
raSanas mehanismi un to klasifikacija;

cietuSo transportéSanas un imobilizacijas veidi
traumu gadijumos,

Neatliekamas
urogenitalas sistémas
patologija

aktta urina aizture, urinptsla katetrizacija ar
miksto katetru;

nierakmenu slimiba, nieru kolika;

akdts pielonefrits, paranefrits;

akiita nieru mazspgja, oligiirija, antrija;
urémiska koma;

aktti virieSu dzimumorganu ieckaisumi;
parafimoze, priapisms;

nieru, urinpisla un urinvadu traumas;
argjo dzimumorganu traumas;
kombingtas urinptsla un iegurna traumas;
mikrohematiirija un makrohematirija;
urogenitala trakta sve§kermeni;

visu $aja apakspunkta min&to
stavoklu diagnostika, diferencial-
diagnostika un ar to saistito
izmekl€Sanas rezultatu izvértésana
un interpretacija atbilstosi
kompetencei;

Akiitas akdti sievieSu dzimumorganu iekaisumi; visu $aja apakspunkta min&to
ginekologiskas un olnicas plisums; stavoklu diagnostika, diferencial-
dzemdibu patologijas | arpusdzemdes griitnieciba; diagnostika un ar to saistito
kriminals aborts; izmekl&8anas rezultatu izveértéSana
spontans aborts; un interpretacija atbilstosi
griitniecibas toksikozes, preeklampsija, kompetencei;
eklampsija; neatliekama mediciniska palidziba
priekslaicigas dzemdibas; jaundzimu$ajam un dzemdgétajai;
dzemdibas arpus stacionara; jaundzimusa atdzivinaSana un
dzemdes plisums; dzivibas funkciju noveértésana pec
dzemdes asinoSana; Apgares skalas;
asinoSana placentara un pecdzemdibu perioda;
placentas priekSgula, normali piestiprinatas
placentas priekslaiciga atslanoSanas;
sievieSu dzimumorganu audzgju izsaukti akiiti
sareZgTjumi;
metroendometrits, peritonits, sepse, septisks Soks;
tromboflebiti un trombembolijas ginekologija un
dzemdnieciba;
traumatisms dzemdnieciba un ginekologija;
Aktitas komatozi stavokli, komu skalas; visu $aja apaks$punkta minéto
neirokirurgiskas, aktti smadzenu asinsrites traucgjumi, to stavoklu diagnostika, diferencial-

psihoneirologiskaspsi
hiatriskas un
narkologiskas
patologijas:

klasifikacija;

akuti galvas smadzenu un muguras smadzenu un
to apvalku iekaisumi;

smadzenu tiska;

muguras un galvas smadzenu tilpuma procesi;
mugurkaulgja deform&josa spondiloze, radikuliti;
krampju sindromi, epilepsija, epileptisks
stavoklis;

alkoholisms, alkohola delirijs;

toksikomanijas, narkomanijas, abstinences
sindroms;

akttas psihozes;

psihopatijas, depresijas;

psihoemocionalais sindroms, ta robezstavokli;
akiita psihoneirologiska palidziba bérniem;
galvas un muguras smadzenu traumas;

akdtas acs un tas piedeklu saslimsanas, traumas
un sveSkermeni;

intrakranialas hemoragijas;

posttraumatiskais stress;

diagnostika un ar to saistito
izmekl€Sanas rezultatu izvértésana
un interpretacija atbilstosi
kompetencei;

Pediatrija:

zidainu baroSanas principi;

visu $aja apakSpunkta min&to

rahits; stavoklu diagnostika, diferencial-
krampji bérna vecuma; diagnostika un ar to saistito
spazmofilija; izmekl€$anas rezultatu izverteéSana
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hipertermija, toksikoze, eksikoze;

masalas, masalinas, skarlatina, vEjbakas, garais
klepus, epid€miskais parotits;

elposanas organu neatlieckama patologija;

sirds un asinsvadu sist€mas neatlickama
patologija;

neatlickamas kirurgiskas patologijas ipatnibas
bérnu vecuma;

neatlickamas mediciniskas palidzibas
farmakoterapija bérniem

un interpretacija atbilstosi
kompetencei;

neatlickama medicniska palidziba
traumatisku bojajumu gadijumos
bérniem,;

Katastrofu medicinas
un neatlieckamas
mediciniskas
palidzibas darba
organizacija

neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanas
pirmsslimnicas un slimnicas etapa organizacijas
principi;

neatlickamas mediciniskas palidzibas brigades un
stacionaras arstniecibas iestades neatlickamas
mediciniskas palidzibas nodalas personala
funkcionalie pienakumi;

pirmsslimnicas un stacionaras arstniecibas
iestades neatlickamas mediciniskas palidzibas
nodalas etapa palidzibas apjoms slimajiem un
cietuSajiem;

neatlickamas mediciniskas palidzibas apjoms
arkartas mediciniskas situacijas, darbiba notikuma
vieta;

katastrofu medicinas jédziens;

tehniskais un mediciniskais neatlickamas
mediciniskas palidzibas brigades un stacionaras
arstniecibas iestades neatlickamas mediciniskas
palidzibas nodalas ekip&jums;

pacientu un cietuso transportéSanas veidi,
indikacijas un kontrindikacijas;

neatlickamas mediciniskas palidzibas personala
darba taktiskie, organizatoriskie un tiesiskie
aspekti;

neatlickamas mediciniskas palidzibas personala
taktika kriminala rakstura negadfjumos;

darba organizacijas principi arkartas mediciniskas
situacijas;

neatlickamas mediciniskas palidzibas personala
darba psihologiskie aspekti arkartas mediciniskas
situacijas;

neatlickamas mediciniskas palidzibas personala
taktika darba ar pacientiem apreibuma stavoklos;
neatlickamas mediciniskas palidzibas personala
taktika darba ar pacientiem ar psihiskam un
psihosomatiskam saslim$anam;

arsta paliga (feldsera) darba Tpatnibas
pirmsslimnicas un stacionaras arstniecibas
iestades neatlickamas mediciniskas palidzibas
nodalas apstak]os;

cietuso skirosanas principi;

neatlickamas mediciniskas palidzibas etapa
mediciniska dokumentacija un tas aizpildiSana;
neatliekama mediciniska palidziba radiacijas
bojajumu gadijumos;

neatlickama mediciniska palidziba kimiskas
katastrofas cietusiem,;

mediciniskas &tikas un deontologijas principu
ieveroSanas Ipatnibas, sniedzot neatlickamo
medicinisko palidzibu;

neatliekamas mediciniskas palidzibas dienesta
dispeceru vadibas darbibas un organizacijas
principi, izsaukuma izvert€Sanas un pienemsanas
principi;

visu $aja apak$punkta mingto darba
organizacijas pasakumu veikSana
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Diagnostisko metozu
un manipulaciju
lietosanas indikacijas,
izpildes metodikas un
prasme izvertet
iegiitos datus:

fizikala izmeklesana;
elektrokardiografija;
elektrokardioskopija;

pastavigo elektrokardiostimulatoru
un sirds defibrilatoru darbibas
trauc€jumu diagnostika;

perifero asinsvadu un
ekstrakranialo artériju manuala
izmekl&Sana;

arteriala un venoza asinsspiediena
noteikSana;

mikrocirkulacijas sisteémas stavokla
novertesana,

glikometrija;

rektala izmekl€Sana;

jaundzimusa novertéSana pec
Apgares skalas;

pacienta novertésana péc komu
skalam, traumu skalas;

plausu funkcionalas izmeklé$anas
datu izveértésana;

oksihemometrija;

kliniskas un biokimiskas
laboratorijas izmeklgjumu datu
izvértéSana;

pastavigo elektrokardiostimulatoru
un defibrilatoru implantacijas
indikaciju noteikSana;
likvordinamisko provju un to
fizikalo un laboratorisko datu
izvértesana;

biologiskas naves fakta konstatacija
un no ta izrietosa taktika;
radiologisko izmekl&jumu datu
izvertésana elposanas, sirds un
asinsvadu, kunga un zarnu trakta,
urinizvadcelu sistému un skeleta
izmeklgjuma gadijumos atbilstosi

kompetencei,
Arstniecisko metozu zemadas, muskularas, venozas
un manipulaciju injekcijas;

lietosanas indikacijas,
kontrindikacijas,
izpildes metodika un
prasme izvertet
iegiitos datus

venozie infuzi, stabilas venozas
pieejas nodro§inasana;

sistémas trombolize;

periféro vénu katetrizacija;
pleiras dobuma punkcija;
kardiopulmonala reanimacija, tas
algoritmi;

sirds paligmasaza un plausu
paligventilacija;

reanimacijas un p&creanimacijas
perioda medikamentoza terapija un
reanimacijas procesa efektivitates
izvertesana,

plausu maksligas ventilacijas
metodes;

trahejas punkcija, krikotireotomija,
konikotomija;

trahejas intubacija;

elektriska defibrilacija;
elektroimpulsu terapija
(indikacijas);

argja pagaidu
elektrokardiostimulacija;
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pastavigo elektrokardiostimulatoru
un defibrilatoru implantacija
(indikacijas un kontrindikacijas);
elpcelu atbrivosanas metodes;
skabekla inhalacijas metodes;
hiperbara oksigenacija (indikacijas
un kontrindikacijas);

bronhialas astmas 1ekmju
kup@sanas metodika ar aerosoliem,
lietojot krajtelpas, nebulaizera tipa
smidzinatajus;

arpusstacionara dzemdibu vadiSana,
iesp&jamie sareZgTjumi,
jaundzimusa nabas, acu, adas
apstrade;

jaundzimusa atdzivinaSanas
pané€mienti;

asinoSanas apturéSanas pagaidu
metodes;

desmurgija;

transporta imobilizacija, tas veidi;
pacientu transporté$anas veidi;
bricu primara apdare;

deguna prieks€ja tamponade;
urinpiisla katetrizacija virieSiem un
sievietem ar miksto katetru;
suprapubikala punkcija (indikacijas
un kontrindikacijas);

zarnu trakta attiriSana manuali, ar
klizmu (tai skaita sifona);

kunga zondé$ana;

kunga skalo$ana caur zondji;
ekstrakorporala hemodialize
(indikacijas un kontrindikacijas);
plazmafergze un enterosorbcija
(indikacijas un kontrindikacijas);
akutas kirurgiskas operacijas
(indikacijas);

sveskermenu iznem$ana no
augsgjiem elposanas celiem;

Neatlickamaja
medictniskaja
palidziba
izmantojamie
instrumenti un to
komplekti:

veénu, pleiras, trahejas punkciju adatu katetri un
komplekti;

urinpiis]a katetri;

skalpelis, pincete, klemmes;

spailes sveskermenu iznemsanai no augsgjiem
elpoSanas celiem;

krajtelpas;

skabekla maskas;

elpvadi;

laringoskops;

intubacijas caurulu komplekts;

komplekts kunga skalo$anai;

dzemdibu komplekts;

Kramera $inu komplekts;

pneimosinu komplekts;

vakuumsinu komplekts;

mugurkaulaja kakla dalas fiksatoru komplekts;
pacienta fizikalas izmekl&Sanas I1dzekli;
imobilizacijas déli;

kausveida nestuves;

daudzfunkcionalas automasinas nestuves;
trakcijas Sinas;

Prasme pielietot visus $aja
apaksSpunkta mingtos instrumentus
un to komplektus
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Neatlickamaja
mediciniskaja
palidziba
izmantojamas
mediciniskas ierices
un lidzekli:

glikometrs;
kardiografs;
skabekla inhalacijas aparati;

maksligas plausu ventilacijas aparati;
portativie suikni (dazadi modeli);

kardioskops;
defibrilators;

argjais kardiostimulators;
perfuzors;
oksihemometrs;

individualie aizsardzibas lidzekli, gazmaskas.

Prasme lietot visas Saja punkta
minétas medicniskas ierices un
lidzeklus

2.2.tabula. Studiju programmas Arstnieciba, ar kvalifikaciju Neatliekamas medicinas
arsta paligs, studiju kursu planoto rezultatu atbilstiba Profesijas standartam

Arstnieciba, ar
kvalifikaciju
Neatliekamas
medicinas arsta
paligs,studiju kursi

Profesionalas
darbibas
pamatuzdevumu
veikSanai
nepiecieSamas
zinasanas

Profesionalas
darbibas
pamatuzdevumu
veikSanai
nepiecieSamas
prasmes

Profesionalas
darbibas veikSanai
nepieciesamas
profesionalas
kompetences

1.Ievads specialitaté

un Profesionala étika

Zinasanas lietoSanas
Iimeni

Ieverot arstniecibas
jomas, darba tiesisko
attiecibu, pacienta
tiesibu

Spgja ieverot
arstniecibas jomas
normativo aktu
prasibas, ieverot

reglament&joso medicinas &tikas
normativo aktu vertibas un normas
prasibas
2.Medicinas Zinasanas lietoSanas | Prasmes pielietot Spé€ja sazinaties
terminologija Itment vismaz 2 valsts valoda un
svesvalodas svesvalodas vismaz 2
sveSvalodas
3.Anatomija Zinasanas izpratnes | Prasme veikt Kompetence
Iiment par cilveéka nepiecieSamas neatliekamas
uzbiivi darbibas medicinas
neatlickamajas nodroS§inaSanas
situacijas atbilstosi dazadas kliniskas
cilvéka uzbiivei situacijas
4.Fiziologija un zinasanas izpratnes Prasme novertéet Kompetence
patologiska Itment par cilvéka pacienta neatliekamas
fiziologija dzivibu funkcionalos medicinas
nodroS§inoSajam trauc&jumus nodroS§inasanas
organisma dazadas kliniskas
funkcijam, to situacijas
trauc€jumiem
5.Psihologija un Zinasanas lietoSanas | Prasme stradat Spgja veidot

sociologija

[Tmeni

komanda

labestigu, saprotoSu
un profesionalu
dialogu ar
pacientiem, darba
devejiem un
koleégiem
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6.Propedeitika

ZinaSanas lietoSanas
[Tmeni

Ievakt pacienta
nepiecieSamos
anamnézes datus.

Spéja veikt pacienta
veselibas stavokla
novertésanu

7. Mikrobiologija ar
parazitologiju un
higiéna

zinasanas prieksstata
liment

Ieverot darba un
personigas higiénas,
drosibas prasibas

Spgja veikt vides
uzturéSanu un
infekciju kontroles
pasakumus

8. Neatlieckamas
palidzibas situacijas
kirurgija, internajas

ZinaSanas lietoSanas
Iimeni

Prasme novertet
pacienta veselibas

Sp€ja pienemt
lémumus un sniegt

slimibas, pediatrija neatliekamas neatliekamo
situdcijas un pienemt | palidzibu
I[émumus to
atrisinasanai

9.Pedagogija un Zinasanas priekSstata | Informét pacientus Spéja veikt

veselibas izglitiba

Iimeni

par veselibas
veicinasanu,

izglitojosu darbu
visas individu
vecuma grupas

10.Klmiskas
procediiras
neatlickamas
palidzibas arsta
paliga prakse

Zinasanas lietoSanas
Iimeni

Prasme veikt
neatlickamas
palidzibas situacijas
nepiecieSamas
procediras

Sp€ja uznemties
atbildibu par savas
profesionalas
darbibas rezultatiem

11.Uzpéméjdarbiba

ZinaSanas lietoSanas
Iimeni

Orientgties arsta
paliga darba
organizacija, prast
sagatavot
profesionalajai
darbibai
nepiecieSamos
gramatvedibas un
finansu dokumentus

Sp€ja pienemt ar
komercdarbibu
saistTtus lémumus

12.Farmakologija

ZinaSanas lietoSanas
ITmeni

Prast piemérot
atbilstoSu
farmakoterapiju
neatliekamas
situacijas, parzinat

Spgja uznemties
atbildibu par savas
profesionalas

darbibas rezultatiem

recepturu
13. Katastrofu; Zinasanas lietoSanas | Prast sniegt palidzibu | Spgja uznemties
militara medicina un | [iment dazadu  katastrofu | situacijas  vadibu,
civila aizsardziba apstaklos, prast | sp&ja uznemties
diferencét traumas, | atbildibu par savas
veikt noveértéSanu profesionalas

darbibas rezultatiem
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14. Psihosomatiska
medicina

ZinaSanas lieto$anas

Izprast kermena,

Sp&ja uznemties

liment psihes un socialo atbildibu par savas
faktoru savstarpgjo profesionalas
mijiedarbibu darbibas rezultatiem
15. Prehospitala Zinasanas lietoSanas | NodroSinat Spé&ja novertet un
neatliekama liment neatliekamo atbilstosi rikoties
palidziba medicinisko dzivibai bistamas
palidzibu situacijas, sniegt

pirmo palidzibu un
neatliekamo
medicinisko
palidzibu

16.Pétniecibas

metodes

ZinaSanas lietoSanas
Iimeni

Lietot informacijas
tehnologijas

Spéja izmantot
jaunakos, uz
pieradijumiem
balstitos, ka arT labas
prakses akceptetus
sasniegumus
veselibas apriipes
joma sava darba

17. Starpkultiiru
sakarsme

ZinaSanas lietoSanas
Iimeni

Prot veidot
komunikaciju bez
aizspriedumiem

Spéja sadarboties ar
dazadu sabiedribas

grupu locekliem

3. Studiju programmas Arstnieciba (41 721), ar kvalifikaciju
Neatliekamas medicinas arsta paligs, studiju satura un realizacijas

apraksts saskana ar Augstskolu likuma 55.panta pirmo dalu

Studiju programmas ilgums: 2 gadi jeb 4 semestri pilna laika studijas.
Programmas apjoms: 80 kreditpunkti (120 ECTS).
Kreditpunktu saturs: 1 KP = 40 studenta darba stundas ned€la

Studiju programmas Arstnieciba (41 721) ar kvalifikaciju Neatliekamas medicinas arsta paligs
meérkis ir nodro$inat studentiem profesionalas zinaSanas un prasmes, attistot sp€jas patstavigi
sniegt neatlickamo medicinisko palidzibu, diagnosticét, arstét pacientu veselibas un
funkcionalos stavoklus, veicinat sabiedribas veselibu un ar veselibu saistitas individa dzives
kvalitates un labsajiitas uzlabosanos, ievérojot profesionalas etikas normas un prasibas.

Rigas Stradina Universitates agentiira ‘’Rigas Stradina Universitates Sarkana Krusta medicinas
koledza’’ tiek realizétas 1.limena profesionala augstakas izglitibas programmas (kas atbilst
Augstskolu likuma 55! (2) 1) pantam).
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3.1. Prasibas attieciba uz ieprieksejo izglitibu

Studiju programma Arstnieciba (41 721) ar kvalifikaciju Neatliekamas medicinas arsta paligs,
ir 1.Ilimena profesionala augstaka izglitiba. Prasibas attieciba uz personas ieprieks€jo izglitibu
pirma limena profesionalas augstakas izglitibas programmas iegiiSanai nosaka ,,Augstskolu
likums” (turpmak - AL) un ,,Profesionalas izglitibas likums” (turpmak - PIL) un MK
24.03.2009. Noteikumi Nr. 268 ,,Noteikumi par arstniecibas personu un stud€joso, kuri apgust
pirma vai otra Itmena profesionalas augstakas mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci
arstnieciba, un So personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu”. Macibu ilgums
neatlickamas medicinas arsta paligam (feldSerim) ir divi gadi

Tadgjadi Studiju programma Arstnieciba (41 721) ar kvalifikaciju Neatlickamas medicinas arsta
paligs, tiek istenota péc 1.limena profesiondlas augstakas izglitibas vai profesionalas vidéjas
izglitibas ieguves (AL, 10'pants 3.punkts; PIL 27.pants 3.punkts). Studiju programmas
istenoSanas laiks ir divi gadi.

Studiju programmas istenoSana paredzéta RSU agentira ,,RSU Sarkana Krusta medicinas
koledza”, kas darbojas saskana ar Koledzas Nolikumu.

Uznems$ana studijas notiks, pamatojoties uz AL, MK 10.10.2006. Noteikumiem ,,Noteikumi par
prasibam, krit€rijiem un karttbu uzpems$anai studiju programmas”, RSU Sarkana Krusta
koledzas Nolikumu un UznemsSanas noteikumiem. Pieejami http:// www.rcmc.lv/par-

mums/dokumenti/

Tiesibas tikt uznemtiem, saskana ar MK 10.10.2006. Noteikumiem ,,Noteikumi par prasibam,
kriterijlem un kartibu uzpemsSanai studiju programmas”, un studét RSU Sarkana Krusta
medicinas koledZa ir vienadas Latvijas pilsoniem, Latvijas nepilsoniem, Eiropas Savienibas
pilsoniem, Eiropas Ekonomikas zonas pilsoniem vai Sveices Konfederacijas pilsoniem un
Eiropas Kopienas patstavigajiem iedzivotajiem, kuriem ir deriga uzturéSanas atlauja [AL
45.2)1".

Reflektanti pilna laika studijam studiju programma Arstnieciba ar kvalifikaciju Neatlickamas
medicinas arsta paligs tiek imatrikul&ti kop&ja konkursa kartiba, pamatojoties uz ieprieks iegiitu
pirma Itmena augstakas izglitibas dokumentu, vai ieprieks iegiitu profesionalas videjas izglitibas
dokumentu, ka ari, centraliz€to un tiem pielidzinato eksamenu rezultatiem latvieSu valoda un
sveSvaloda.

Konkurss notiek, datorizéti summeéjot punktus atbilsto$i centraliz€to eksamenu veértg§jumu
Itmeniem un veérte§jumam vidgjas izglitibas dokumenta. lesniegumi studijam tiek pienemti no
reflektantiem, kuri centralizétajos eksamenos ieguvusi A, B, C, D vai E [imeni. Konkursa mérkis
ir veikt atbilstoSako pretendentu atlasi izveletaja studiju programma.

Reflektantiem, kuri vidg€jo izglitibu ieguvusi lidz 2004.gadam un nav kartojusi centralizétos
eksamenus, personam ar 1pa$am vajadzibam, personam, kuras ieguvusas izglitibu arvalstis un
personam, kuras atbrivotas no centraliz€to eksamenu kartoSanas, ieglito gala vertgjumu
pielidzina latvieSu valoda un sveSvaloda centralizétajiem eksameniem.

Reflektantu ranZeSana tiek veikta péc konkursa iegiita vértéjuma punktu sistéma, pamatojoties
uz UznemsSanas noteikumiem. Vienadu veérte§jumu gadijuma priekSroka tiek dota reflektantiem
ar lielaku vid€jo atzimi vidg€jas izglitibas dokumenta.

! Augstskolu likums
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lepriekseja izglitiba vai profesiondlaja pieredze sasmiegtu studiju rezultdatu atziSana un
atbilsto$i kreditpunktu uzskaite un reflektanta individuala studiju plana izveidoSana notiek
saskana ar AL 59.2 pantu un MK 10.01.2012. Noteikumiem Nr. 36 , leprieksgja izglitiba vai
profesionalaja pieredz€ sasniegtu studiju rezultatu atziSanas noteikumi”.

3.2. Studiju programmas Arstnieciba (41 721) ar kvalifikaciju Neatliekamas
medicinas arsta paligs, atbilstiba studiju virzienam

Studiju programma Arstnieciba (41 721) ar kvalifikaciju Neatliekamas medicinas arsta paligs,
atbilst studiju virzienam Veselibas apripe.

Licenc@Sanai iesniegta studiju programma tiks istenota Rigas Stradina universitates agentiira
“’Rigas Stradina universitates Sarkana Krusta medicinas koledZa. Koledza ir akreditéts
studiju virziens ,,Veselibas apriipe”.

Rigas Stradina universitates agentiira ’Rigas Stradina universitates Sarkana Krusta
medicinas koledZa’ tiek realiz€tas tris pirma ltmena profesionalas augstakas izglitibas studiju
programmas Maszinibas (Masa), Arstnieciba (Arsta paligs), Arstnieciska masaza (Masieris), un
Farmacija (Farmaceita asistents), kuras ietilpst studiju virziena Veselibas apripe. Studiju
virziens Veselibas apripe RSU Sarkana Krusta medicinas koledza ir akreditéts Iidz 2019.gada
4.junijam (akreditacijas lapa Nr. 105 ar 2013.gada 5.jinija IZM Studiju akreditdcijas komisijas
lemumu Nr. 107).

RSU Sarkana Krusta medicinas koledza Studiju virziena Veselibas apriipe studiju programmu
IstenoSana ir saistita ar valsts pasiitijumu, lai nodroSinatu valstij nepiecieSamos kvalific€tos
specialistus veselibas apriipes joma. Studiju virziena aktualitati nosaka darba tirgus prasibas un
iesp&jas - darba tirgus garant€ izglitibas sisteémas attistibu ta prasibam. Latvija tiek pieversta
veriba jautajumiem par darba resursu profesionalo sagatavosanu atbilstoSi darba tirgus
izvirzitajam prasibam, paSi respektgjot darba tirgu regionos. Rigas Stradina universitates
Sarkana Krusta medicinas koledza isteno misdienigas 1.limena profesionalas augstakas
izglitibas studiju programmas veselibas apriipes un socialas labklajibas joma.

Studiju virziena Veselibas apriipe merkis ir nodroSinat kvalitativu 1.ltmena augstakas
profesionalas izglitibas iegiisanu studiju programmas Arstnieciba (41721), Maszinibas (41723);
Arstnieciska masaza (41 722) un Farmacija (41725). Mérka sasniegSanai ir noteikti uzdevumi
gan katrai studiju programmai, gan virzienam kopuma. Tie ir: sniegt zinatnisku pamatu
profesionalajai darbibai, attistot sp€jas patstavigi veikt zinatniskos petijumus, attistit analitiskas
un profesionalas sp€jas apripé (Maszinibas), slimibu diagnostikd un nepiecieSamas

arstnieciskas palidzibas sniegSana (Arstnieciba), izmantojot masazas panémienus, veicinat
pacientu veselibas un funkcionala stavokla uzlaboSanos (Arstnieciska masaza), attistit prasmes
veikt pacientu farmaceitisko apriipi un zalu gatavoSanu péc individualam arsta receptém
(Farmacija), ka ari, visam programmam kopigi- sniegt zinaSanas un veidot kompetenci
patstavigai ricibai dazadas situacijas, iev€rojot profesionalas &tikas normas; veicinat
profesionalo izaugsmi un radit motivaciju izglitibas turpinasanai.

RSU Sarkana Krusta medicinas koledZas Attistibas strateégija 2016. — 2020. gadam, ir formul&ta
Koledzas Misija un Vizija.

v" RSU Sarkana Krusta medicinas koledza MISIJA - sagatavot augstas kvalitates
specialistus veselibas apripes joma, lai studiju laika iegiitas zinasanas, prasmes un
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kompetences atbilstu ES prasibam un Sarkana Krusta pamatprincipiem, ka ar1 veidot
stabilu pamatu muzizglitibai, attistit petniecisko darbibu, un

v RSU Sarkana Krusta medicinas koledzas VIZIJA - misdieniga, prestiza un atpazistama
izglitibas institiicija veselibas apriipes un socialas labklajibas joma.

RSU Sarkana Krusta medicinas koledzas Studiju virziena Veselibas apriipe paSvert€juma
zinojums par 2014./2015.akadémisko gadu ir pieejams KoledZzas majaslapa:
http://www.rcmc.lv/par-mums/dokumenti/

3.3. Studiju programmas Arstnieciba (41 721) ar kvalifikaciju Neatliekamas
medicinas arsta paligs, IstenoSanas meérki un studiju programmas nosléeguma
planotie studiju rezultati, to skaita paredzétie studiju kursi, studiju moduli un tiem
planotie studiju rezultati

3.3.1. Studiju programmas Arstnieciba visparigie Isteno$anas mérki:

1. nodroSinat iesp&u iegiit l.[imena profesionalo augstako izglitibu neatlickamas
medicinas arsta paliga kvalifikacijas iegtiSanai,

2. sagatavot kvalificétus neatlickamas medicinas arsta paligus, kuri spgj apmierinat
sabiedribas veselibas apriipes vajadzibas p&c specialistiem neatlickamaja palidziba;

3. veicinat stud€joSo profesionalo izaugsmi un sniegt iesp&u sagatavoties 2.lTmena
profesionalas augstakas vai akadémiskas izglitibas iegtiSanai.

Studiju programmas Arstnieciba (41 721) ar kvalifikaciju Neatliekamas medicinas arsta paligs,
meérkis ir nodro§inat studentiem profesionalas zinaSanas un prasmes, attistot sp&jas patstavigi
sniegt neatlickamo medicinas palidzibu un rikoties arkartas un katastrofu gadijumos, veicinat
pacientu veselibas un funkcionala stavokla, ar veselibu saistitas dzives kvalitates un labsajtitas
uzlabos$anos, ieverojot profesionalas &tikas normu prasibas.

Studiju programmas mérki un uzdevumi ir orient€ti uz darba tirgum nepiecieSamu augsti
profesionalu specialistu sagatavoSanu Studiju mérki un uzdevumi izstradati sadarbiba ar
profesionalo organizaciju (Neatlieckamas medicinas palidzibas asociacija) un darba devejiem
(Neatliekamas medicinas palidzibas dienests).

3.3.2. Programmas uzdevumi:

1. nodroSinat 1.Iimena profesionalas augstakas izglitibas iegiSanu atbilstosi MK
noteikumiem par pirma Itmena profesionalas augstakas izglitibas valsts standartu;

2. sagatavot kvalificétus neatlickamas medicinas arsta paligus, kuri sp€ apmierinat
sabiedribas veselibas vajadzibas;

3. sekmét studentu izpratni par profesionalo €tiku ka dzives darbibas normu nacionalo un
visparcilvécisko tikumisko vertibu statusa;

4. sekmeét studentu profesionalo kompetencu pilnveidi, kas ir atbilstoSas darba tirgus
prasibam un veicinas konkurétsp&ju darba tirgi;

5. sekmét studgjoSo iesp&ju sagatavoties izglitibas turpinaSanai, lai iegiitu 2.Itmena
augstako profesionalo vai akadémisko izglitibu.

3.3.3. Studiju programmas nosleguma planotie studiju rezultati:

1. sagatavoti specialisti, kuru zinaSanu, prasmju un kompetencu kopums atbilst
kvalifikacijai Neatliekamas medicinas arsta paligs,
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2. sagatavotie specialisti ir konkur€tsp&jigi Neatlickamas medicinas arsta paliga
profesionalas darbibas veikSanai;

3. absolventi ir sp&jigi ieklauties darba tirgii un papildinat veselibas apriipes cilvékresursus
ilgtsp&jigai nozares attistibai.

3.4. Paredzetie studiju kursi, studiju moduli un tiem planotie studiju rezultati

3.4.1. Studiju programmas Arstnieciba (41 721) ar kvalifikaciju Neatliekamas
medicinas arsta paligs, pamatsastavdalas:

1. VisparizglitojoSie studiju kursi 20 KP (30 ECTS);
2. Nozares studiju kursi 36 KP (54 ECTS);
3. Prakse 16KP (24 ECTS);
4. Kvalifikacijas darbs 8 KP (12 ECTS).

Kopa studiju programma ir 80 KP (120 ECTS).

Studiju programmas Arstnieciba (41 721) ar kvalifikaciju Neatliekamas medicinas arsta paligs
obligato saturu nosaka MK 20.03.2001. noteikumi Nr.141 ,Noteikumi par pirma Iimena
profesionalas augstakas izglitibas valsts standartu” un MK 24.03.2009. Noteikumi Nr. 268
,Noteikumi par arstniecibas personu un stud@oso, kuri apglst pirma vai otrd Iimena
profesionalas augstakas mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba, un $o
personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu”.

Atbilstosi iepriekSminétajiem noteikumiem, studiju kursi un tiem studiju planotais rezultats ir:
Visparizglitojosie studiju kursi:

e Medicinas terminologija svesvaloda (latinu, anglu,) 2 KP (A dala);

e Psihologija un sociologija 2 KP (A dala);

¢ Vide un veseliba 2KP (A dala)

e Pedagogija un veselibas izglitiba 2 KP (A dala);

e Pétnieciba 2 KP (A dala);

e Uznémegjdarbiba 6 KP (A dala).
Taja skaita ietilpst arT profesionalas pilnveides kursi 4 KP apjoma, ko veido briva izvéle
(C dala). Piedavati tiek:

e Darba aizsardziba un darba tiesibas 2 KP (C dala);

e Starpkulttru sakarsme 2 KP (Cdala);

e Psihosomatiska medicina 2 KP (C dala).

Brivas izvéles dala ir dinamiska, ta saistita ar studentu papildus interesém un nepiecieSamibu
uzlabot starpnozaru kompetences, kas nepiecieSamas studgjosa personiskajai izaugsmei un
attistibai, pilsoniskajai aktivitatei, socialajai ieklautibai un nodarbinatibai multikulturala vide,
tadejadi  planotais studiju rezultats ir studentu pilnveidoSanas par garigi attistitu, brivu,
atbildigu un radoSu personibu.

ES Itment ir definétas astonas pamatprasmes jeb galvenas kompetences (t. 1., zinaSanu, prasmju
un attieksmes kopums), kuras tiek uzskatitas par nepiecieSamam personiskajai izaugsmei un
attistibai, pilsoniskajai aktivitatei, socialajai ieklautibai un nodarbinatibai.>

2 Eiropas Parlamenta un Padomes 2006. gada 18. decembra Ieteikums 2006/962/EK par pamatprasmém
miuzizglitiba, OV L 394, 30.12.2006.
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Veidojot visparizglitojoSo studiju kursu studiju planotais rezultats ir zinaSanu, prasmju un
kompetencu kopums, kas balstas uz stud€joso jau esosajam pamatkompetenceém, tas papildus
pilnveidojot, lai nodro$inatu studgjosajiem nepiecieSamo prasmju kopumu profesijas apguvei:

1.

stud@joSo izpratne par veselibas apripes organizacijas principiem un zinasanas, kas
nepiecieSamas neatlieckamas medicinas arsta paligam ikdienas profesionalaja darbiba;
zindSanas un izpratne par medicinas terminologiju un tas nozimi, un sveSvalodu
lietoSanas prasme veselibas apripes situacijas, ka ar1, izpratne par valodas nozimi citu
studiju priekSmetu apguve; valodas kompetence

saskarsmes prasmes attiecibas ar kolégiem, pacientiem, pacientu tuviniekiem; prasme
orienteties aktualas socialas un sabiedribas problémas, izpratne par sabiedriba
pastavosajiem institlitiem un sistéma, taja skaita, veselibas apriipes sistému, jautajumiem,
kas saistiti ar cilvéku garigo un fizisko un socialo veselibu;

zinasanas par pedagogisko procesu un prasmes pacientu un to piederigo izglitosana par
veselibas saglabasanu; neatliekamas medicinas arsta paliga patstavigai profesionalajai
darbibai nepiecieSamas zinaSanas, prasmes un kompetence uznémejdarbiba.

Nozares studiju kursi:

Anatomija 3 KP (A dala);

Fiziologija un vispargja patologija 1 KP (A dala);

Citologija un genétika 1 KP (A dala);

Medicinas biokimija un biofizika 1 KP (A dala);

Farmakologija 4 KP (A dala);

Kliniskas procediiras neatlickamas medicinas arsta paliga praks€ un propedeitika 4 KP
(A dala);

Neatlickamas palidzibas situacijas kirurgija 6 KP (A dala);
Neatliekamas palidzibas situacijas internajas slimibas 6 KP (A dala);
Neatliekamas situacijas pediatrija 2 KP (A dala);

Darba organizacija NMP operativas vadibas centra 2 KP (A dala);
Prehospitala neatliekama palidziba 4 KP(A dala)

Katastrofu; militara medicina un civila aizsardziba 2 KP (A dala).

Nozares studiju kursu planotais studiju rezultats ir:

studenta zinasanas cilvéka funkcionéSanas biologiskajos aspektos, sp&ja novertét
dazadus organisma funkcionalos stavoklus, prasme diagnosticét un veikt nepiecieSamas
manipulacijas, atbilstosi cilvéka anatomijai un fiziologijai, prasmes dazadu neatliekamu
situaciju parvaldiba;

prasmes novertét pacienta veselibas stavokli; digitalas prasmes gan neatlieckamo
medicinas palidzibas situaciju diagnostika, gan neatliekamas palidzibas sniegSana;
prasmes neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSana intensivas terapijas,
reanimacijas, toksikologijas un katastrofu medicinas situacijas, pirmsslimnicas etapa un
stacionaro arstniecibas iestazu uznemsSanas (neatlickamas mediciniskas palidzibas)
nodalas;
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e spgja veikt ekstrému situdciju analizi un spgja pienemt lémumus pacienta dzivibas
glabsanai, prasmes darboties arkartas mediciniskajas un katastrofu situacijas notikuma
vieta, veikt cietuSo SkiroSanu;

e prasme sniegt neatlickamas palidzibas darbibas dazadu vecuma grupu pacientiem un
dazados paaugstinata riska apstaklos, taja skaita, militara rakstura arkartas situacijas;

e zinaSanas un prasmes uzturt atbilstoSu darba vidi; prasmes iesaistities civilaja
aizsardziba.

Prakse 16 KP (A dala)

Prakse ir tieSi saistita ar studiju kursu teorétiskaja dala iegiitajam zinaSanam, prasmém un
kompetenci, jo praks€ studenti var pilnveidot savas zinaSanas, papildinat prasmes un attistit
kompetences, kas izriet no studiju programmas mérka — p&c studiju programmas apguves biit
kompetentiem sniegt neatlieckamo palidzibu dazadas kliniskajas situacijas.

Prakses mérkis ir nostiprinat studenta zinaSanas un pilnveidot prasmes neatlickamas
mediciniskas palidzibas un katastrofu medicinas gadijumos, pilnveidot sp&jas izvertet pacienta
veselibas stavokli, attistit prasmi nodroSinat kvalitativu neatlieckamo palidzibu, attistit prasmi
izmantot atbilstosas tehnologijas, pilnveidot darba vides izpratni, ka ari, veicinat socialo
prasmju pilnveidoSanos, taja skaita, nepiecieSamo saskarsmes prasmju un psihologisko pasibu
pilnveidosanos, un pilnveidot izpratni par profesionalo &tiku.

Prakses planotais studiju rezultats ir studenta kompetence pielietot ieglitas zinasanas un
prasmes dazadas neatlickamas medicinas situacijas neatlickamas medicinas arsta paliga
profesionalaja darbiba.

Kvalifikacijas darbs 8 KP (A dala)

Studenti veic pétniecisko darbu, kas saistits ar profesiju. Studentu p&tnieciskais darbs izpauzas
kvalifikacijas darbu izstrades procesa. Planotais studiju rezultats ir iegiita neatliekamas
medicinas arsta paliga kvalifikacija.

Pétniecibas uzdevumi studiju procesa Studiju programma Arstnieciba ar iegiistamo
kvalifikaciju nealiekamas medicinas arsta paligs:

1. nodrosinat studiju programmas sistematisku pilnveidi un atbilstibu jaunakajam
zinatniskajam tendencém;

2. sekmeét studijas veikto pétniecisko darbu kvalitati;

3. nodroSinat regularu studentu un doc@taju pasivas pétniecibas procesu (jaunakas
zinatniskas literatliras izpete, piedaliSanas lekcijas, seminaros, kongresos gan Latvija,
gan arvalstis);

4. organizet sadarbibu ar ES un treSo valstu medicinas koledzam, noliika sekmét studiju
procesa kvalitati, akad€misko un zinatniski petniecisko sadarbibu;

5. organizeét studentu un doc€taju iesaistiSanos starptautiskas apmainas programmas un
vieslektoru piesaisti.
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3.5. Studiju programmas Arstnieciba (41 721), ar kvalifikaciju neatliekamas
medicinas arsta paligs, planoto studiju rezultatu apraksts un programmas kvalitates
vadiba

Studiju programmas apguves rezultats ir neatlieckamdas medicinas arsta paliga profesija
nepiecieSamas zinasanas, prasmes un kompetences, kuras noteiktas MK 268 Noteikumos par
arstniecibas personu un stud€joso, kuri apgiist pirma vai otra Iimena profesionalas augstakas
mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un
praktisko zinasanu apjomu. Tas ir:

Zinasanas:

1.

skaidro apriipes pamatjédzienus: cilvéks, veseliba, vide, apripe — un to savstarpgjo
saistibu;

2. noverte drosas vides uzturéSanas principus pacient, infekciju kontrolin

3. parzina dazadu organisma sisttmu slimibu veidus, arstéSanas indikacijas un
kontrindikacijas, vides higi€nu, pielietojamos materialus;

4. parzina pacienta izmekle$anu, diagnostika izmantotas metodes un ierices, farmakologiju
ar receptiiru, datu konfidencialitates un mediciniskas dokumentacijas aizpildiSanas
kartibu;

5. parzina neatliekamas palidzibas algoritmu.

Prasmes:

1. Noverte pacienta aktualo veseliba stavokli.

2. Sagatavo darba vidi, nepiecieSsamo aprikojumu, aparattiru, materialus un paliglidzeklus
atbilstos$i pacienta stavoklim.

3. Izprot neatliekamas un katastrofu medicinas pacienta situacijas, spgj veikt pacuientu
SkiroSanu negadijuma vai katastrofas vieta.

4. Veic sniegtas palidzibas rezultatu noveértéSanu un dokumentét to, nodroSinat
mediciniskas dokumentacijas uzglabaSanu, nodroSinat konfidencialitati.

5. Strada komanda.

6. Nodrosina neatlieckamo medicinisko palidzibu.

7. legtst, noverteé un dokumente pacienta datus.

8. Veic pacientu, vina gimenes loceklu, veselibas apripes komandas specialistu,
sabiedribas izglitoSanas darbu.

9. Sadarbojas ar citiem veselibas un socialas apriipes profesionaliem un institicijam.

10. Nodrosina un uztur drosu darba vidi.

11. Lieto informacijas tehnologijas.

12. Spgj veikt neatlickamaja medicina pielietojamas procediiras pacientiem atbilstosi
standartiem.

13. Spgj stradat komanda, veicot pacientu apripi stacionara un veicot apripi ambulatori.

14. Spgj pielietot mediciniskas tehnologijas pacientu apripeg.

15. Spgj piedalities veselibas veicinasanas pasakumu veikSana pacientu veselibas

atjaunoS$anai, uzturéS$anai un saglabasanai.
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16.

Spgj pielietot profesionalo terminologiju.

Kompetences:

O NN kW=

10.

11.

NodroS$ina profesionalu saskarsmi ar pacientu.

Diference veselibas stavokla traucgjumus.

Izmanto datu bazes un patstavigi iepazistas ar novitatém specialitate.

Uznemas atbildibu par nepartrauktu savu profesionalo pilnveidi.

Izverte profesionalos rezultatus.

Lieto atbilstoSas mediciniskas ierices un farmakologiskos lidzek]us.

Izverte indikacijas un kontrindikacijas arstnieciskajam darbibam.

Ievéro profesionalo &tiku un konfidencialitati saskarsmé ar pacientu, veido labestigu,
saprotoSu un profesionalu dialogu ar pacientiem, darba dev&jiem un kolégiem.

Ievies jaunakos uz pieradijumiem balstitus, ka arT labas prakses akceptétus sasniegumus
veselibas apriipes joma sava darba.

Plano izglitojoSu darbu, lai veicinatu pacienta aktivu un apzinatu Ilidzdalibu
atveseloSanas procesa.

Uznemas atbildibu par savas profesionalas darbibas rezultatiem.

Lai nodro$inatu studiju programmas Arstnieciba (41 721), ar kvalifikaciju neatliekamas
medicinas arsta paligs, ieksgjo kvalitati, ir paredz&ti vairaki posmi:

W

Docgetaji regulari parskata docgjamo studiju kursu saturu. Studiju programmas saturs tiek
izskatits  studiju programmas Arstniectba Padomé, saskanots Rigas Stradina
universitates Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultates Dome

Sekmju vertéSana katra semestra beigas, izskatot sekmibas rezultatus studiju
programmas Arstnieciba Padomé.

Notiek studiju programmas kursu hospitacija. Hospitacijas procesa piedalas studiju
nodalas vaditaja un prakses vaditaja (hospitacija prakSu vietas), ka ari, docétaji, ja
studiju kursa iesaistiti vairaki doc€taji, ta apmainoties pieredz€ un papildinot un kopigi
parskatot kursa saturu.

Stud@joso aptaujas par studiju kursu un studiju vides kvalitati

Absolventu aptaujas, kas sniedz atgriezenisko saiti par iesp&ju iesaistities darba tirgiis
Darba dev&ju aptaujas, kas sniedz atgriezenisko saiti par absolventu zinasanam,
prasmém un kompetenci un palidz uzlabot gan studiju programmas satura gan
organizacijas procesa kvalitati.

Studiju programmas rezultatu izvertéSana Studiju virziena ieks€jas kvalitates padome
pirms ikgadg€ja studiju virziena Veselibas apriipe paSvertejuma zinojuma publiceSanas
Pétniecibas virzienu un t€mu izveértéSana studentu kvalifikacijas darbiem, piedaliSanas
studentu zinatniskajas konferences, sadarbibas partneru piesaiste

RSU Sarkana Krusta medicinas koledza ir izstradata Kvalitates Politika. Ta apraksta studiju
procesa iekS€jas kvalitates vadibas sist€ému, nosaka tas organizacijas principus, ka arf,
pasnovertésanas indikatorus, lai uzlabotu un pilnveidotu studiju procesa kvalitati izglitibas

V——

iestade. Studiju procesa ieks€jas kvalitates vadibas organizéSana aprakstita Koledzas Kvalitates
Vadibas Rokasgramata (pieejama Koledza).
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3.6. Studiju programmas Arstnieciba (41 721), ar kvalifikaciju neatliekamas medicinas
arsta paligs, studiju kursu laika planojums un parbaudes formas

Studiju programmas Arstnieciba (41 721), ar kvalifikaciju neatliekamas medicinas arsta paligs,
laika planojums un parbaudes formas atbilst:

e Augstskolu likumam;

e MK noteikumiem par 1.Iimena profesionalo augstako izglitibu;

e RSU Sarkana Krusta medicinas koledzas Nolikumam par studiju parbaudijumu kartibu
(sk. http://www.rcmc.lv/uploads/Nolikumi/nolikums_par_studiju_parbaudijumu_kartibu.pdf).

Studiju programmas Arstnieciba (41 721), ar kvalifikaciju neatliekamas medicinas arsta paligs,
studiju kursu laika planojums paredz divu gadu pilna laika studijas. Katra semestri
paredzets apgiit studiju kursus 20 KP apjoma. Kopa abos studiju gados ir 80 KP, no tiem 76 KP
veido obligatie jeb A dalas kursi (taja skaita Prakse un Kvalifikacijas darbs un Valsts nosléguma
parbaudijums) un 4 KP izvéles jeb C dalas kursi. Reflektantiem, kas tiks uznemti studiju
programma atbilstosi MK 10.01.2012. Noteikumiem Nr. 36 ,Ilepriek$gja izglitiba vai
profesionalaja pieredz€ sasniegtu studiju rezultatu atziSanas noteikumi’’, studiju laika
planojums tiks organizgts péc individuala plana.

Studiju programmas Arstnieciba (41 721), ar kvalifikaciju neatliekamas medicinas arsta paligs,
istenosana kontaktstundas tiks izmantotas gan tradicionalas maciSanas formas (lekcijas,
seminarnodarbibas, praktiskas nodarbibas), gan interaktivas macibu metodes jeb macisandas
darot, ko 1stenos, lai apgiitu kliniskas un neatlickamas medicinas arsta paligam nepiecieSamas
prasmes, izmantojot dazadus manekenus un simulacijas ierices. Tiks izmantotas klinisko
prasmju simulacijas ierices ne tikai RSU Sarkana Krusta medicinas koledZas macibu
laboratorijas, bet ari RSU Medicinas izglitibas tehnologiju centra.

Atbilstosi MK 20.03.2001. noteikumiem Nr. 141 ,,Noteikumi par pirma Itmena profesionalas
augstakas izglitibas valsts standartu”, ne mazak ka 30% no studiju kursu apjoma tiks istenoti
praktiski. Studiju programmas Arstnieciba (41 721), ar kvalifikaciju neatliekamas medicinas
arsta paligs, 1stenoSana plana (skatit 3.1. un 3.2. tabulu) ir ieklauti: studiju kursu nosaukums,
struktiirvieniba, kura realiz€ studiju kursu, kreditpunkti semestrT un studiju programma kopuma,
kontaktstundu sadalijums, studiju kursu rezultatu nobeiguma kontroles veidi (zinaSanu
vertéSanas formas). Patstaviga darba uzdevumi un to izpildes kontroles veidi ir noteikti tudiju
programmas Arstnieciba (41 721), ar kvalifikaciju neatliekamas medicinas arsta paligs,
programmas macibu kursu aprakstos (skatit 4.nodalu).
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3.1. tabula. RSU Sarkana Krusta Medicinas KoledZas pilna laika klatienes pirma Iimena profesionalas augstakas izglitibas studiju programma ‘ARSTNIECIBA (41721) plans

2016./2017. akademiskajam gadam

RSU Sarkana Krusta Medicinas KoledZas pilna laika klatienes pirma limena profesionalas augstakas izglitibas
1. studiju gada studiju programma ‘ARSTNIECIBA (41721) plans 2016./2017. akadémiskajam gadam

1. semestris - 20 nedglas

2. semestris - 20 ned€las

10
N
5 = 4 ; Kontakt.nod.stundu sk. Kontakt.nod.stundu sk.
5 2 o | | B | =2 | % ) i
~ 2 E =l g E 3 Nedela Semestr = g Nedéla Semestri = e
Nr. Studiju kurss =) = 5o = g E > 8 - 3
'S = 2] & =] = 7] k) g 8 g
=1 5 M ; B= ; = 5] = 5]
£2 < I - g | Z
E g 4 Leke. | Nod. Leke. | Nod. g M Lekc. | Nod. | Lekc. | Nod. § Q
N M
2 v
7
1. | Medicinas terminologija RSU SKMK Al 2| 36 | 4| 3 4 2 | E 2
sveSvalodas
11 Medicinas ti:rmmologua RSU SKMK A 1 18 5 16 5 16 ; |
anglu valoda
12 M?dlcmas t?rmmologlja RSU SKMK A 1 18 5 16 2 16 ; 1
latipu valoda
2. Psihologija un sociologija A 2 36 16 20 16 20 E 2
2.1 Saskarsmes psihologija RSU SKMK A 1 18 8 10 8 10 i 1
2.2 Sociologijas pamati RSU SKMK A 1 18 8 10 8 10 i 1
3 C.llve‘k.a f'unkclone.sanas RSU SKMK A 6 76 2 60 2 60 E 6
biologiskie aspekti
3.1 Citologija un gengtika RSU SKMK A 1 18 8 10 8 10 i 1
32 Medlginas biokTmija un RSU SKMK A 1 18 8 10 8 10 i 1
biofizika
33 Anatomija RSU SKMK A 3 36 0 36 0 36 I 2
34 | Fiziologija un vispargja A 1 18 8 | 10 8 10 i 1
patologija
4. | Vide un veseliba RSUSKMK A 2 16 8 8 8 8 E 2
41 Mlkr(?blolf)gl]a un RSU SKMK A | 8 4 4 4 4 ; 1
parazitologija
42. | Higiéna RSU SKMK A 1 8 4 4 4 4 i 1




Kliniskas procediiras arsta RSU SKMK
5. paliga praksé un A 4 76 16 60 16 18 1 0 42 E 4
propedeitika
51 Propedeitika, diagnostikas RSU SKMK A 1 16 3 3 8 8 1
metodes un radiologija
52 Kll}uskas pr(_)ceduras arsta RSU SKMK A 3 60 8 52 8 10 1 0 4 E 3
paliga prakse
6. | Farmakologija RSU SKMK A 4 64 18 | 46 10 30 2 8 16 E 2
7 _Ped_a_gogl]a un veselibas RSU SKMK A 2 16 6 10 6 10 I )
izglitiba
8. | Uznemgjdarbiba RSU SKMK A 6 68 28 | 40 20 28 4 8 12 E 2
8.1, | Ekonomikaun , RSU SKMK A | 16 8 8 8 8 1
uznéméjdarbibas pamati
82 Ievads_ sp?cla_hFate un RSU SKMK A 1 10 4 6 4 6 ; |
profesionala &tika
83 | Gramatvediba un lietvediba | KU SKMK Al 1t 1w | 4] 4 6 1
8.4 Arsta paHga darba juridiskie RSU SKMK A 1 10 4 6 4 6 ; |
aspekti
85 PrOJ_ ektu sagatavoSana un RSU SKMK A 1 10 4 6 4 6 1
vadiba
3.6 Infqma01jas tehnologijas un RSU SKMK A 1 12 4 3 4 3 1
statistika
9. | Prakse RSU SKMK A | 8 0 0 | o Pr. 1 g
atsk
10. Izvéles kurss RSU SKMK C 4 12 20 E 4
Darba aizsardziba un darba
10.1 | tiesibas RSU SKMK C 2 16 6 10 6 10 E 2
102 Starpkultiiru saskarsme RSU SKMK C ) 16 6 10 6 10 E )
103 Psihosomatiska medicina RSU SKMK C ) 16 6 10 6 10 E )
Kopa 40 156 672 112 242 20 42 432 20

Kreditpunktu skaits semestrt: 20 KP

Kreditpunktu skaits semestri: 20 KP
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3.2. tabula. RSU Sarkana Krusta Medicinas KoledzZas pilna laika klatienes pirma Iimena profesionalas augstakas izglitibas

2. studiju gada studiju programma °’ARSTNIECIBA”’ (41721) plans 2017./2018. akadémiskajam gadam

) 1.semestris - 20 nedglas 2.semestris - 20 nedelas
e = .
E 2 2 = N Kontakt.nod.stundu sk. Kontakt.nod.stundu sk.
< -~ 1)) . =} % 7] n .
.—-’é B é "§ g 5 2 Nedela Semestri "33 '5 Nedgla Semestri '—% =
Nr. Studiju kurss 273 . b g Z E > 3 > 8
z B & & = = @ 38 = 8 g
(=) = v 5 = e 2 S 2
2 = M 8 3 & g o £ o
ET g = Leke. Nod Leke. Nod. S % Leke. Nod. Leke. Nod. S} N
a = v vz vz
Neatliekamas palidzibas
1. situacijas kirurgija RSUSKMK A 6 72 24 48 24 48 E 6
Neatlickamas situacijas RSU SKMK
1.1. | vispargja kirurgija A 1.5 18 6 12 6 12 i 1,5
Neatlickamas situacijas RSUSKMK
1.2. | traumatologija un A 1,5 18 6 12 6 12 i 1,5
mikrokirurgija
13 Neatlickamas situacijas RSU SKMK A | 12 4 8 4 8 . 1
) oftalmologija un LOR !
14 Neathie.k_amas _s1tuac1ja}s“_ RSU SKMK A | 12 4 3 4 ] ; |
urologija un ginekologija
15, Neatllek.arrlas_ situacijas RSU SKMK A 1 12 4 3 4 ] ; 1
dzemdnieciba
Neatlieckamas palidzibas RSU SKMK
2. situacijas internajas A 6 76 10 66 10 66 E 6
slimibas
21 Neat.heka‘qrhl_as situacijas . RSU SKMK 15 18 0 18 0 18 ; 1.5
kardiologija un pulmonologija
2.2. | Elektrokardiografija RSU SKMK A 2 28 0 28 0 28 i 2
23, | Neatlickamassituacijas ~ } RSUSKMK Al 15 Lis8 ] 6 12 6 12 il 1S
neirologija un endokrinologija
Neatliekamas situacijas RSU SKMK
2.4 | nefrologija un infekciju A 1 12 4 8 4 8 i 1
slimibas
3 Nea.thel.(.a_mas situacijas RSU SKMK A ) 20 8 12 8 12 I 2
pediatrija




Darba organizacija NMP RSU SKMK

4. operativas vadibas centra A 2 20 8 12 8 12 E 2
Dispicera darbs un digitalas RSU SKMK

4.1 prasmes operativas vadibas A 1 14 4 10 4 10 1
centra

42 ]?ar_ba aizsardziba un darba RSU SKMK A 1 10 6 4 6 4 1
tiesibas

5 Pre_h0§p1tala neatliekama RSU SKMK A 4 40 16 24 16 24 4
palidziba

5 Rean}matologlja un intensiva | RSU SKMK A 2 20 8 12 8 12 2
terapija

5.2 | Toksikologija RSU SKMK A 1 10 4 6 4 6 1

53 Ne.at.helfia_mﬁs situacij as RSU SKMK A 1 16 10 6 10 6 1
psihiatrija un narkologija

6. Kata.st.rcifu.; mlhteira medictna | RSU SKMK A 2 20 8 12 4 6 1 4 6 E 1
un civila aizsardziba

7. | Pétnieciba RSU SKMK 2 20 8 12 4 6 1 4 6 I 1

8. | Prakse RSUSKMK 8 | 4 | o] o 4 o | Pl s

aizst

Kvalifikacijas darba RSU SKMK

9. izstrade un valsts A 8 2 2 0 2 0 E 8
nosléguma parbaudijums

Kopa 40 244 92 495 70 134 20 22 344 20

Kreditpunktu skaits semestr: 20 KP

Kreditpunktu skaits semestrT: 20 KP
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4. 4. Piedavajamas izglitibas saturs

4.1. Studiju kursu apraksti

4.1.1. VisparizglitojoSie macibu kursi

Visparizglitojosie macibu kursi, atbilstosi MK 20.03.2001. noteikumiem Nr. 141 ,,Noteikumi
par pirma ltmena profesionalas augstakas izglitibas valsts standartu” , 20 KP apjoma tika veidoti
no:

Humanitaro zinatnu kursiem:

e Medicinas terminologija svesvalodas 2 KP (Medicinas terminologija anglu valoda 1 KP;
Medicinas terminologija latinu valoda 1 KP).

Socialo zinatnu kursiem:

e Psihologija un Sociologija 2 KP (Saskarsmes psihologija 1 KP; Sociologijas pamati
1KP);

e Pedagogija un veselibas izglitiba 2 KP;
e Pétnieciba 2 KP.

Taja skaita ietilpst arT profesionalas pilnveides kursi 4 KP apjoma, ko veido briva izvéle (C dala).
Piedavati tiek:

e Darba aizsardziba un darba tiesibas 2KP

o Starpkultiru saskarsme 2KP

Dabaszinatnu, tehnisko zinatnu un informacijas tehnologiju studiju kursiem:

e Cilvéeka funkcionésanas biologiskie aspekti 6 KP (Citologija un genétika 1 KP; Medicinas
biokimija un biofizika 1KP; Anatomija 3KP; Fiziologija un vispargja patologija 1 KP)

o Vide un veseliba 2 KP (Mikrobiologija ar parazitologiju 1 KP; Higiéna 1 KP



4.1.2. VisparizglitojoSo studiju kursu satura apraksti

Humanitaro zinatnu kursi
Kursu apraksts:

1.Studiju kursa nosaukums : Medicinas terminologija anglu valoda

1. Studiju kursa kods : NMP Arstnieciba
2. Akademiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara iela 5,
Riga LV-1009, talrunis +371 67273154; e-pasts studinfo@rcmc.lv,Liene Veitnere
@rcmc.lv
3. Akadeémiskas strukturvienibas ( studiju programmas ) vaditajs : I. Norko
4. Studiju kursa vaditajs: lektore Arija Brike
5. Studiju kursa Tstenosana iesaistitie docétaji: Arija Brike
6. Studiju programma, studiju gads :" Arstnieciba" 1.studiju gads, 1.semestris
7. LV kreditpunkti (KP) 1
8. ECTS kreditpunkti ( IKP= 1,5 ECTS)
9. Valoda: latvieSu valoda
10. Studiju kursa kategorija studiju programma: A- obligats studiju kurss
11. NepiecieSamas priekSzinasanas studiju kursa apguves uzsaksSanai: vidéja Iimena
vispargjas anglu valodas zinasanas
12. Studiju kursa merkis : veicinat studentu medicinas anglu valodas apguvi
13. Studiju kursa tematiskais plans:
Nr. Temata nosaukums IstenoSanas Skaits Norises
forma (lekcija, vieta
nodarbiba u.c.)
1. Sve§valodas loma medika Ievadlekcija 1 RSU SKMK
karjera
2 Nelaimes gadijumi un Lekcija 1 RSU SKMK
neatliekami gadijumi
2 Cilveka kermenis seminarnodarbiba 4 RSU SKMK
3. Pacients seminarnodarbiba 2 RSU SKMK
4. Slimnieka izmekleSanas seminarnodarbiba 3 RSU SKMK
metodes
5. Sapes, to raksturojums seminarnodarbiba 2 RSU SKMK
6. Simptomi seminarnodarbiba 2 RSU SKMK
7. | CietuSo uznemSana slimnica seminarnodarbiba 3 RSU SKMK

14. Studéjoso patstaviga darba organizacija un uzdevumi:

v
v

patstaviga medicinas tekstu lasiSana
medicinas materialu - att€lu petiSana, vingrinajumu pildiSana
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v informacijas mekléSana Interneta, ka art biblioteka, un

v apgiito zinasanu lietoSana anglu valodas nodarbibas

4 sarunvaloda un patstavigas parbaudes darbos.

15. Studiju rezultati:

16. Zinasanas: Studentiem ir medicinas leksikas zinaSanas

anglu valoda
Prasmes un iemanas: Saprot pieejamo informaciju anglu valoda par medicinas jautajumiem
no dazadiem avotiem, studentiem ir sarunvalodas iemanas.
Kompetence: Studenti ir lietpratigi anglu valoda medicinas jautajumos sava nakotnes
darbibas sfera , sp&jigi prezentet izveletas t€mas par medicinas un veselibas jautajumiem

studiju kursa beigas.

17. Gala parbaudijuma veids:

Ieskaite:
Teksta lasiSana par medicinas jautdjumiem, izpratne un izvirzito uzdevumu izpilde.
Klausi$anas uzdevums par medictnas t€mu.

18.Vertesanas Kriteriji:

Selektivajos testos par minimalo zinasanu Iimeni 55% zemakais vertejums —
4 balles.
Eksamena minimalais zina$anu Iimenis 75% ar zemako vertéjumu 5 balles .

19. Literaturas saraksts:
Ieteicama literatura

1. English in Medicine by E.H.Glendinning ,B.A.S.Holmstrom,Cambridge
University Press2005;

2. Oxford English for Careers Nursing 1 by T.Grice,Oxford University Press

2013;

Nursing 2 by T.Grice and James Greenan Oxford University Press 2013;

Medicine 1 by Sam McCarter Oxford University Press 2013.

Vocabulary Workbook Medicine 3rd edit. by A&C Black, London 2009;

Concise Medical Dictionary,Oxford University Press 2010.

oSV hA W

Papildus literatira www.oup.com./elf/oefc
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Studiju kursa apraksts

2.Studiju kursa nosaukums: Medicinas terminologija Latinu valoda

1.
2.

A S AU o

12.

Studiju kursa kods: NMP Arstnieciba

Akadémiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara iela 5,
Riga, LV-10009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmc.lv,
Liene.Veitnere@rcme.lv

Akadémiskas struktiirvienibas (studiju programmas) vaditajs: .Norko
Studiju kursa vaditajs: docente Gaida Preimane

Studiju kursa IstenoSana iesaistitie docétaji: G. Preimane

Studiju programma, studiju gads, semestris: 1. studiju gads, 1. semestris
LV Kkreditpunkti (KP): 1 KP

ECTS kreditpunkti (1IKP = 1.5ECTS): 1,5

Valoda: latvieSu valoda

. Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss

11.

NepiecieSamas priekszinasanas studiju kursa apguves uzsaksSanai: pamatzinasanas
latinu valodas fonétika un gramatika .

Studiju kursa merkis: nakamais NMPD stradajoSais Arsta paligs iegiist kvalitativai
profesionalai darbibai nepiecieSamas pamatzinasanas mediciniskaja terminologija
latinu valoda.

13. Studiju kursa tematiskais plans:
Nr. | Temata nosaukums IstenoSanas Stundu Norises vieta
forma skaits

1. | Mediciniskaja terminologija biezak | lekcija 2 RSU SKMK
lietojamie lietvardi, to izmantoSana
diagnozu veidoSana .

2. | Darbibas vardi , to izmantoSana seminars 3 RSU SKMK
medicina .

3. | Mediciniskaja terminologija biezak | seminars 4 RSU SKMK
lietojamie 1paSibas vardi, to
saskanoSana ar lietvardiem.

4. | Grieku izcelsmes vardi seminars 3 RSU SKMK
mediciniskaja terminologija

5. | Recepte, tas latiniskas dalas seminars 3 RSU SKMK
izrakstiSanas noteikumi.

6. | Medicinas terminologija lietojamie | seminars 3 RSU SKMK
apstakla vardi, vietniekvardi ,
prievardi un saikli .
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14. Studéjoso patstaviga darba organizacija un uzdevumi: students patstavigi pilda
docetaja uzdotos vingrinajumus tulkojumos, diagnozu veidoSana.

15. Studiju rezultati:

e ZinaSanas: students zin medicinas prakse biezak lietojamos latinu vardus , to
savstarpgjo saskanoSanu dzimta un skaitli, pareizo vardu kartibu teikuma .

e Prasmes un iemanas: students ir sp&jigs pareizi latiniski noformulét anatomiskos
terminus, slimibu diagnozes, Receptes latinisko dalu.

o Kompetence: students izprot un var pielietot galvenas likumsakaribas latmu
medicinisko tekstu un terminu veidosana .

16. Gala parbaudijuma veids: ieskaite ar esejas tipa testu tests

17. Vertesanas Kriteriji: studenta iegtito zinaSanu atbilstiba macibu kursa mérkim:
V' ir atbilsto$s vardu krajums mediciniskaja Latinu valoda,
v' pareiza vardu kartibas un galotnu izmanto$ana.

18. Literaturas saraksts:

Ieteicama literatura :
1. K. Rudzitis . Terminologia medica. Riga, 2005. gads

2. J.Strads. Latinu valodas konspektiva gramatika . Riga, 2002.
3. J.Gorodkova . Latinu valoda. Riga , 1994.

Papildus literatiira :

Metodiskie materiali Latinu valoda . Riga, 2015.
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3

Socialo zinatnu kursi
Studiju kursu apraksts

Studiju kursa nosaukums: Psihologija un sociologija

3.1 Saskarsmes psihologija

1. Studiju kursa kods: NMP Arstnieciba
2. Akademiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara iela 5,
Riga, LV-10009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmc.lv,
Liene.Veitnere@rcme.lv
3. Akadeémiskas strukturvienibas (studiju programmas) vaditajs: I.Norko
4. Studiju kursa vaditajs: docente Inara Upmale
5. Studiju kursa istenoSana iesaistitie docétaji: Lilita Danilane
6. Studiju programma, studiju gads, semestris: studiju programma Arstnieciba, 1. studiju
gads, 2. semestris
7. LV kreditpunkti (KP): 2 KP (1 KP Saskarsmes psihologija, 1 KP Sociologijas pamati)
8. ECTS kreditpunkti (1KP = 1.5ECTS): 3
9. Valoda: latvieSu valoda
10. Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss
11. NepiecieSamas prieksSzinasanas studiju kursa apguves uzsaksanai: nav nepiecieSams
12. Studiju kursa meérkis: veidot izpratni par individa personibas veidoSanas galvenajiem
nosacijumiem un pilnveidot stud€joso prasmes veidot pozitivas attiecibas dazadas grupas.
13. Studiju kursa tematiskais plans:
Nr. Temata nosaukums IstenoSanas Skaits Norises vieta
forma (lekcija,
nodarbiba u.c)
1. ‘I‘evgds ps‘l'l‘lo’l’oglj a.J éd21_en1 ps1h? un lekcija 2 RSU SKMK
psihologija”.  Personibas  biitiba,
struktira un attistiba. Gribas un
rakstura veidoSanas. Veértibas un ideali.
Temperamentu tipi, raksturu Tpatnibas.
2. Sa'sk'arsmes‘ ‘raksturOJums,. strll_lftﬁra, lekcija 2 RSU SKMK
veidi un stili. Saskarsmes iedalfjums:
uztvere, komunikacija, mijiedarbiba.
Saskarsme dazadas vecuma grupas.
Saskarsme veselibas apriipe.
Biopsihosocialie  faktori  veselibas
aprupe.
3 Uztvere: identifikacija, empatija lekcija ) RSU SKMK
(empatijas Iimeni, empatija pret
agresivu partneri) stereotipi,
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aizspriedumi.Profesionalas saskarsmes
patnibas dazados vecumposmos;

Komunikacijas veidi: verbala (prasme
sniegt informaciju, prasme klausities,
prasme uzdot jautajumus, pacientu
intervijas); neverbala komunikacija
(Zesti, pozas, mimika, saskarsmes
attalumi). Komunikacijas barjeras, to
noversana.

Lekcija
Nodarbiba

RSU SKMK

Saskarsme komandas darba.
Konfliktsituaciju veidoSanas, sava
uzvedibas stila novértésana
konfliktsituacijas. Manipul&Sanas
panémienu apzinaSana un
neitraliz€Sana. Partnera intereSu un
viedokla respektéSana

Nodarbiba

RSU SKMK

Patstaviga darba prezentacija, grupu
diskusijas par saskarsmi ietekmgjoSiem
faktoriem

seminarnodarbiba

RSU SKMK

14. Stud@éjoso patstaviga darba organizacija un uzdevumi:

Patstavigais darbs ietver referata sagatavosanu Iidz 10 lpp. apjoma. Referata prezentacija
lidz 7 minttém. Referata témas:

v' Saskarsme dazadas vecuma grupas,

v" Konfliktsituacijas un to risinasanas veidi darba kolektiva

v" Pacients un iesp&jamas komunikacijas barjeras

15. Studiju rezultati:

ZinaSanas: péc studiju priekSmeta programmas apguves stud€josais zinas psihologijas
pamatjédzienus, izpratis un orientésies saskarsmes psihologijas kategorijas, zinas
biopsihosocialo faktoru jédzienu un to ietekmes uz cilvéka veselibu, zinas un izpratis

biopsihosocialas pieejas nozimi veselibas apriipes sisteéma, zinas ka veidot saskarsmi ar
apkartéjiem. Spe€s raksturot saskarsmes meérkus, uzdevumus un barjeras, zinaspar
saskarsmes specifiku veselibas apripée, analizés konfliktu situacijas, zinas kadi faktori

ietekmé saskarsmi grupa.

Prasmes un iemanas: stud€josie pratis novertet savas un citu cilveku saskarsmes
kltidas, demonstrés efektivas starppersonu mijiedarbibas prasmes, spés laicigi veikt
adekvatas korekcijas saskarsmes procesa un izpratis un sp€s atbilstosi mainit savu

saskarsmes stilu.

Kompetence: studgjosie sp€s pienemt lemumus ikdienas saskarsmé darba un dziveé gan
komanda, gan saskarsmeé ar ar pacientiem, izmantojot teorétiskas zinaSanas un iegttas

prasmes.

16. Gala parbaudijuma veids: eksamens p&c studiju kursa Psihologija un sociologija

17. Vertesanas kriteriji:
v" Gala parbaudijuma vérté$ana (nozimiguma ipatsvars kop&ja vertéjuma — 30%).
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v' Patstaviga darba vertéSana-referats (nozimiguma ipatsvars kopg&ja vertgjuma — 20%).
v’ Praktiskas nodarbibas — prezentacija, iesaistiSanas situaciju modelé$ana, analize,
diskusija — (nozimiguma ipatsvars kop€ja vertejuma - 50%).

18. Literaturas saraksts:

Ieteicama literatiira:

1. Dubkevics L. Saskarsme audz€kniem. —Riga: ,,Jumava”, 2006. — 223 Ipp.

2. Omarova S. Cilveks runa ar cilvéku. Saskarsmes psihologija.-Riga.:Raka, 2009

3. Renge, V. Psihologija. Savstarpgjo attiecibu psihologija. Riga: Zvaigzne ABC, 2004.
4. Renge, V. Sociala psihologija. Riga: Zvaigzne ABC, 2002

Papildus literatira

1.

2.

Keyton J. Communication & organizational culture :a key to understanding work
experiences. -Thousand Oaks ; London ; New Delhi : SAGE Publications, 2005

Sabiedribas integracijas fonda projekta ,,Apmacibu kursa ,,Starpkultiiru
komunikacija” izstrade un ievieSana” Rokasgramata., 2009; LR Kulttras
ministrija; 99 Ipp (pieejams
http://cilvektiesibas.org.lv/site/record/docs/2012/02/07/rokasgramata_starp _kult
uru_komunikacija.pdf)
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3.Studiju kursa nosaukums: Psihologija un sociologija

3.2 Sociologijas pamati
1.Studiju kursa kods: NMP Arstnieciba

2.Akadeémiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara iela 5, Riga,
LV-1009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmc.lv, Liene.Veitnere@rcmc.lv

3.Akademiskas struktiirvienibas (studiju programmas) vaditajs: I.Norko
4.Studiju kursa vaditajs: docente Inara Upmale
5.Studiju kursa istenoSana iesaistitie docetaji: Inara Upmale

6.Studiju programma, studiju gads, semestris: studiju programma Arstnieciba, 1. studiju
gads, 1. semestris

7.LV Kkreditpunkti (KP): 2 KP (1 KP Saskarsmes psihologija, 1 KP Sociologijas pamati)
8.ECTS kreditpunkti (1KP = 1.5ECTS): 3

9.Valoda: latvieSu valoda

10.Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss
11.NepiecieSamas priekszinasanas studiju kursa apguves uzsaksanai: sociologijas pamati

12.Studiju kursa meérkis: Iepazistinat studentus ar sociologijas pamatjédzieniem un sniegt
pamatzinaSanas par sabiedribu, taja pastavoSajam vertibu sist€mam, socialajiem institlitiem un
socialas uzvedibas modeliem, ka ari, veidot stud€joSo izpratni veselibas apriipes sistemu ka
socialu instititu, par individa uzvedibu medicinas sféra, slimnieka lomu un slimibu ka socialu
pieredzi.

13.Studiju kursa tematiskais plans:

Nr. Temata nosaukums Istenos$anas Skaits Norises vieta
forma (lekcija,
nodarbiba u.c)

1 Jédziens “’sociologija’’ un sociologijas
' attistibas raksturojums

Analizét jeédzienu ‘’socialais’ un
izprast individa socializacijas procesu
Raksturot socialo mijiedarbibu un
sabiedribu ka integrétu socialo sistemu

Lekcija 2 RSU SKMK

) Medicinas sociologija. Medicina un
' sabiedriba. Socialie aspekti un individa
uzvediba medicinas sféra. Slimnieka
loma, slimiba ka pieredze.

Lekcija 2 RSU SKMK
Nodarbiba

3 Veselibas apriipes profesijas. Veselibas | Nodarbiba 4 RSU SKMK
apripes organizacija. Slimibu
etiologijas socialie faktori. Dzimstibas
uz mirstibas socialie faktori. Jedzienu
Veselibas izpratiba, veselibas
kompetence skaidrojums.
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4. Dazadu veselibas apripes sistému Lekcija o) RSU SKMK
veidoSanas, attistiba un to socialas sekas
(maksas, valsts).

5. |Sociologiska péffjuma planofana un |y, .. 2 RSU SKMK
praktiska izpilde. Sociologiska p&tijuma
datu analize un prezentacija Nodarbiba 4

14.Studéjoso patstaviga darba organizacija un uzdevumi:

Patstavigais darbs majas — eseja. Teémas:

v

A N N N R

Atkaribu izraisoSo vielu ietekme jauniesu subkultiira.

Nabadziba un veseliba-vai savienojami jédzieni?

Socialas mobilitates c€loni un sekas Latvija

Konflikti veseliba apriipé — c€loni un risinajumi

Korupcija medicina — miti un realitate

Sabiedriba virtualaja vidé-individs un socialie tikli

Kulturas vertibu un normu ietekme veselibas apriipes vésturiskaja attistiba.
Veselibas apriipe Latvija pec 50.gadiem.

Uztura bagatinataju lietoSanas iemesli sporta zalu apmeklétaju vida.

15.Studiju rezultati:

ZindasSanas: Studenti giis pamatzinasanas par sabiedribu un tas socialo diferenciaciju un
integraciju, iedzivotaju socialajam vajadzibam, socialajiem riskiem, valsts socidlo
aizsardzibu un palidzibu, veselibas apriipes sit€ému. Zinasanas ka vieglak orientéties
sabiedribas socialajos procesos, pétniecibas metozu un sociologisku, taja skaita
medicinas sociologisko pétfjumu organizéSanas apguveé. Pratis ieraudzit apkart€jo
pasauli no cita redzes lenka, pienemt, ka ir iespgjams citadaks dzives veids un sociala
pieredze

Prasmes un iemanas: Pratis raksturot medicinas sociologiju, veikt slimnieka lomas
1zpéti, noskaidrot saistibu starp veselibu un dazadiem mainigajiem apstakliem (ieks€jiem
un argjiem). Pratis analizét slimibu etiologijas socialos aspektus.

Kompetence: Apgiistot So kursu stud@josSie spes analizé€t un pacientiem izskaidrot
veselibu ietekmé&joSos socialos faktorus, spés noveértét nepiecieSamos veslibas apripes
pasakumus dazadu socialo slanu iedzivotajiem, spés analizét un izmantot sociologisko
aptauju datus un veselibas apriipes statististikas datus. Palidz€s veidot sabiedriba
veselibas kompetenci.

16.Gala parbaudijuma veids: eksamens

17.Vértesanas kriteriji:

v' Gala parbaudijumu vértésana (nozimiguma patsvars kopgja vertéjuma — 30%).

v’ Patstaviga darba vertéSana (nozimiguma ipatsvars kopéja vertejuma — 20%).
Patstavigais darbs majas — eseja. Esejas apjoms- 5 Ipp
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v" Praktiskas nodarbibas vértéSana —seminarnodarbibas situaciju modeléSana, analize,
diskusija — (nozimiguma ipatsvars kop€ja vertejuma - 50%).

18.Literatuiras saraksts:

Ieteicama literatiira;

1.
2.

Ozolzile G. Sociologija : Riga : Biznesa vadibas koledza, 2009., 253 Ipp

The sociology of health and illness : edited by Michael Bury and Jonathan Gabe.
London ;New York : Routledge, 2004. 396 Ipp

. Haralambos M. Sociology : themes and perspectives / Haralambos & Holborn. 7th ed.

London : Collins, 2008, 954 lpp

Sociology as applied to medicine / edited by Graham Scambler. 6th ed. Edinburgh
[etc.] : Saunders/Elsevier, 2008., 348 Ipp

Upmale I. Sociologija. Macibu materials,-Riga: Sarkana Krusta medicinas koledza,

2006, 142 Ipp

Ievads pétnieciba: stratégijas, dizaini, metodes. Sastaditaja K. Martinsone. R.Raka,
2011, 284

Papildus literatira

. I'mpenc 3. Counonorus,- Mocksa, 2001; 629 lpp

. Makcumosa T.M CoumanbsHblii TpaueHT B (GOPMUPOBAHUH 370POBS HACEICHHUS ,-MOCKBa,
2005

. OBouynus ¥ mpoOIeMbl COBPEMEHHOM COIMOJIOTHN MEIULIUHBIL, piejams:
http://www.ecsocman.edu.ru

Studiju kursa apraksts
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4. Studiju kursa nosaukums: Pedagogija un veselibas izglitiba

1. Studiju kursa kods: NMP Arstnieciba
2. Akadémiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara
iela 5, Riga, LV-1009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcme.lv,
Liene.Veitnere@rcme.lv
3. Akadémiskas struktiirvienibas (studiju programmas) vaditajs: Iveta Norko
4. Studiju kursa vaditajs: docente 1.Odina
5. Studiju kursa 1stenoSana iesaistitie docetaji: Inga Odina, Evija Dompalma-
Linuza
6. Studiju programma, studiju gads, semestris: studiju programma Arstnieciba,
1.studiju gads, 2.studiju semestris
7. LV kreditpunkti (KP): 2 KP
8. ECTS kreditpunkti (1KP = 1.5ECTS): 3
9. Valoda: latvie$u valoda
10.  Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss
11. NepiecieSamas prieks$zinasanas studiju kursa apguves uzsaksanai: &tika,
filozofija, psihologija
12. Studiju kursa meérkis: pamatojoties uz pedagogiska procesa sastavdalam un
galvenajiem didaktikas jédzieniem un nemot véra personibas tipologiskas ipatnibas,
planot pedagogisko procesu pacientiem ar dazadu ieprieks$&jo pieredzi un saslim$anas
ipatnibam. Izskaidrot veselibas izglitibas pamatprincipus un iemacit izmantot
dazadas veselibas uzvedibas teorijas un modelus pacienta/ klienta veselibas
veicinaSanas un slimibu profilakses procesa nodroSinasSana
13. Studiju kursa tematiskais plans:
Nr. Temata nosaukums Istenosanas Skaits Norises vieta
forma (lekcija,
nodarbiba)
1 Pedagoga pr_ofes1_Ja un &tika. Pedagoga Lekcija RSU SKMK
saskarsmes Tpatnibas, pedagoga lomas
un funkcijas.
2. Pe_deigo gq u_n stu(_ienj[a mijiedarbiba Lekcija RSU SKMK
macibu vidé: dalibnieku
profesionalas iemanas un vélmes.
Vecumposmu un psihosomatiska
fona ietekme uz pedagogisko
procesu (bérni, jauniesi, pieaugusie,
pacienti, pacientu tuvinieki, kolégi,
studentu u.c.).
Macibu  metodes to veidi un ..
3. : .. ’ . Lek RSU SKMK
klasifikacija.  Metodologijas  izvéle exeya
atkariba no sasniedzamajiem mérkiem
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(zinasanas, sapratne, prasmes,
atticksme).

Macibu procesa novertesana.
Diagnostiska/formativa vertéSana.
Macibu procesa novértésana.

Selektiva/summativa veértésana.

Pedagoga un studenta mijiedarbiba

. . . Nodarbib RSU SKMK

macibu vidé: dalibnieku profesionalas odardiba
iemanas un vélmes
Vecumposmu un psihosomatiska fona | Nodarbiba RSU SKMK
ietekme uz pedagogisko procesu
N{ﬁc_f})u metodes un macibu procesa Nodarbiba RSU SKMK
vertesana.
Veseliba, tas dimensijas un veselibu | Lekcija RSU SKMK
ietekmgjosie faktori
Veselibpratiba (health literacy), to | Lekcija RSU SKMK
ietekméjosie  faktori, veselibpratibu
uzlaboSanas metodes
Veselibas uzvedibas teorijas un modeli: | Praktiska RSU SKMK

- Veselibas parliecibas modelis nodarbiba

- Sociali kognitiva teorija

- Aizsardzibas motivéSanas teorija

- Sapratigas ricibas teorija

- Parmainu posmu modelis
Teoriju un modelu pieméroSana praksé
Veselibas  veicinaSana un  slimibu | Lekcija RSU SKMK
profilakse; arsta paliga loma veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses
procesa nodro$inasana; galvenas
veselibas veicinasanas té€mas; veselibas
veicinasanas resursi; skrinings;
profilakses veidi
Veselibas veicinaSana dazadas vides: | Praktiska RSU SKMK
pasvaldiba, slimnica, darba vidg, skola nodarbiba
Pacienta/ klienta uzvedibas mainas | Praktiska RSU SKMK
tehnikas nodarbiba
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Informativa/  izglitojoSa  materiala
izstrade

14.

15.

Stud&joSo patstaviga darba organizacija un uzdevumi: grupu darbi, patstavigais
darbs ar literatiiru, referatu un prezentaciju sagatvoSana péc dotajam t€mam.

Studiju rezultati:

ZinaSanas: zinas pedagogijas véstures galvenos posmus, jédzienus un teorijas
pedagogija. Kursa apguves rezultata studenti sp&s nosaukt dazadus veselibu ietekmgjosos
faktorus, raksturot galvenas veselibas uzvedibas teoriju un modelu atSkiribas un to
piemérosSanas iesp€jas, ka art spes identificet arsta paliga lomu veselibas veicinasanas un
veselibas izglitibas procesa vadiSana dazadas vides.

Prasmes un iemanas: spes analiz&t pedagogisko situaciju arsta paliga darba un izglitot
pacientus saskana ar pedagogiskam un didaktiskam vadlinijam. Kursa apguves rezultata
studenti sp€s izstradat individualu veselibas veicinasanas planu un sagatavot
informativu, izglitojoSu materialu dazadam individu vecuma grupam.

Kompetence: spés izveidot pacienta apmacibas planu, integréjot un izmantojot
atbilstosas pedagogiskas zinaSanas, prasmes, atticksmes. Studenti sp&j istenot pacienta/
klienta izglitoSanu un veselibas veicinasanu.

Gala parbaudijuma veids: Eksamens

16.

Vertesanas kriteriji: tick vérteta studentu Iidzdaliba lekcijas un praktiskajas

nodarbibas. Studentu zinasanas un prasmes tiek vértétas - pedagogiska darba izstrade un
prezentacija. Studentu prasmes atbilstosi rikoties simul&tas situacijas un veikt to analizi un
savu pasvertejumu.

17.

Literatuiras saraksts:

Ieteicama literatira;

1.
2.

10.

Aljjevs, R. Izglitibas filozofija, XXI gadsimts. Retorika A., 2005., 287. lpp.

Maslo, I. No zinasanam uz kompetentu darbibu. Riga: LU akadémiskais apgads, 2006.,
186 Ipp.

Spona, A. Audzinasanas process teorija un praksé. Riga: izdevnieciba ,,RaKa”, 2006.,
190 Ipp.

Kestere 1. Pedagogijas vésture, Riga: Zvaigzne ABC, 2008,

Krievins V., Ozolin§ U. MaciSanas un maciSanas principu rokasgramata, izdevnieciba
»Zvaigzne”, 2016., 72 lpp.

Parnell TA. Health Literacy in Nursing: Providing Person-Centred Care. Springer
Publishing Company, 2015: 302 Ipp.

Naidoo J., Wills J. Foundations for Health Promotion. Bailliere Tindall Elsevier, 2009:
328 Ipp.

Naidoo J., Wills J. Health Promotion: Foundations for Practice. Bailliere Tindall
Elsevier, 2000: 420 Ipp.

. Agency for Healthcare Research and Quality. Health Literacy Universal Precautions

Toolkit. 2010: 227 Ipp.
http://www.ahrg.gov/sites/default/files/wysiwyg/professionals/quality-patient-

safety/quality-resources/tools/literacy-toolkit/healthliteracytoolkit.pdf
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Papildus literattra

1.

10.

Geidzs, N. L., Berliners D.C. Pedagogiska psihologija. Izdevnieciba ,,Zvaigzne ABC”,
1999., 662 lpp.

Koke, T. Picauguso izglitibas attistiba: raksturigakas iezimes. Riga: SIA ,,Macibu apgads NT”,
1999., 102 lpp.

Cehlova, Z. Izzinas aktivitate macibas. Riga: izdevnieciba ,,RaKa”, 2002., 136 Ipp.

Zukovs L. ,Jlevads pedagogija (pamatkurss)”, RaKa., 1997.

Zogla, 1. Didaktikas teordtiskie pamati. Riga: izdevnieciba ,,RaKa”, 2001., 275 Ipp.

www.patienteducation.com/
nursingpedagogy.com/intro.html

Zarcadoolas C., Pleasant A., Greer D.S. Advancing Health Literacy: A Framework for
Understanding and Action. John Wiley & Sons, 2006: 396 lpp

Ministru kabineta 2010.gada 18.maija noteikumi Nr.461 “Noteikumi par Profesiju klasifikatoru,
profesijai atbilsto§iem pamatuzdevumiem un kvalifikacijas pamatprasibam un Profesiju
klasifikatora lietoSanas un aktualiz€Sanas kartibu”

Ministru kabineta 2009.gada 24.marta noteikumi Nr.268 “Noteikumi par arstniecibas personu un
studgjoso, kuri apglst pirma vai otra limena profesionalas augstakas mediciniskas izglitibas
programmas, kompetenci arstnieciba un $o personu teorétisko un praktisko zinasanu apjomu”
Ministru kabineta 2013.gada 17.decembra noteikumi Nr.1529 “Veselibas apripes finans€Sanas
un organizeéSanas kartiba”

Studiju kursa apraksts
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5. Studiju kursa nosaukums: Pétnieciba

1.
2.

AR O S .

>

10.
11.

12.

13.

Studiju kursa kods: NMP Arstnieciba

Akadémiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara iela
5, Riga, LV-1009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcme.lv,
Liene.Veitnere@rcme.lv

Akadeémiskas struktiirvienibas (studiju programmas) vaditajs: 1. Norko
Studiju kursa vaditajs: Dr.sc. admin. Inara Upmale
Studiju kursa istenoSana iesaistitie docetaji: Dr.sc. admin. Inara Upmale

Studiju programma, studiju gads, semestris: studiju programma Arstnieciba, 2
studiju gads, 3, 4. sem.

LV Kkreditpunkti (KP): 2 KP

ECTS kreditpunkti (1IKP = 1.5ECTS): 3 ECTS

Valoda: latviesu valoda

Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss

NepiecieSamas prieksSzinasanas studiju kursa apguves uzsaksanai: apgiti studiju
kursi informacijas tehnologijas, statistika.

Studiju kursa merkis: Padzilinat pétniecibas procesa izpratni un pilnveidot prasmi
veikt petniecibas pamatprincipiem atbilstoSu patstavigu petijumu, attistot kritisko
domasanu.

Studiju kursa tematiskais plans:

Nr. Temata nosaukums IstenoSanas Skaits | Norises vieta
forma (lekcija,
nodarbiba u.c)
1. | Uz pieradijumiem balstita veselibas lekcija 2 RSU SKMK
apriipes prakse, pétniecibas nozime
medicinas  personala  profesionala
identitate
2. | Pétniecibas procesa pamatnostadnes | lekcija 2 RSU SKMK
veselibas apriipé
3. | Pétijuma dizains, ta veidi, pielietojums | lekcija 2 RSU SKMK
prakse veselibas apriip€.
4. | Etika pétnieciba. Kliniskie p&ttjumi. lekcija 2 RSU SKMK
5. | Kvantitativs ~ pétijums,  defingjums, | nodarbiba 4 RSU SKMK
pazimes. Kvantitativa pétijuma

pielietojums veselibas apriipé.
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Kvalitativs petijums, defingjums,
pazimes. Kvalitativa pétijuma
pielietojums veselibas apriipe

6. | Zinatniski p@tniecisko rakstu kritiska | nodarbiba 4 RSU SKMK
analize. P&tijumu &tisko pamatprincipu un
pétniecibu regul&joso normativo aktu
pielietojuma noveértéSana  zinatniskos
peétijumos un  pétniecisko  rakstu
publikacijas

7. | Pétijuma dizains, ta pielietojums praksé | nodarbiba 4 RSU SKMK
veselibas apriipée.

14. Studéjoso patstaviga darba organizacija un uzdevumi:

Darbs ar zinatnisko literatiiru un datu bazém, lai iegiitu padzilinatas zinasanas par p&tniecibu.
Darbs ar zinatnisko literatiru — zinatnisko rakstu, kuri atspogulo pétijumus par veselibas
apriipes un medicinas t€mam, mekléSana datu bazes, rakstu analize, aprakstiSana un apraksta
iesniegSana. Kvalifikacijas darba té€mas izvéle, pamatojums (aktualitates apraksts),
zinatniskas literatiiras saraksta izveide, ievada sagatavoSana un iesniegSana kopa ar t€mas
pieteikumu.

15. Studiju rezultati:

ZinaSanas: Studiju kursa apguves rezultata stud€joSie zinas uz pierddijumiem balstitas
veselibas apriipes prakses nozimi un pétnieciska procesa pamatnostadnes, p&tniecibas &tiskos
pamatprincipus, petniecibu regul&joSos normativos aktus un petijuma dizaina veidus.

Prasmes: Studiju kursa apguves rezultata stud€joSie pratis novertet zinatniskas metodes
nozimibu veselibas apriipes praks€, izveleties piemeérotako pétijuma dizainu; spes ieverot
pétijuma &tiskos aspektus,

Kompetences: Argumentet un pamatot ar zinatniskiem pieradijumiem veselibas apriipes
prakses norises. Spe€s patstavigi formulét petniecibas jautajumu veselibas apriipes joma; iegiit,
atlasit un analizét informaciju veselibas apripes problému pétnieciba atbilstosi zinatniskas
metodologijas pamatprincipiem

16. Gala parbaudijuma veids:
Eksamens
Vertesanas kriteriji:
starpieskaite — kontroldarbs; p@tijuma analize (rakstiski) un prezentacija péc dotajiem
kriterijiem. Nosléguma parbaudijums — Rakstisks eksamens
17. Literaturas saraksts:

Ieteicama literatiira

1. Kiristapsone S. Zinatniska pétnieciba studiju procesa: macibu gramata augstskolu
socialo zinatnu studiju programmu studentiem, Riga Biznesa augstskola Turiba,
c2008
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2. Kroplijs A.. Kvalitativas pétniecibas metodes socialajas zinatn€s; Riga : RaKa,
2010

3. Geske A., Grinfelds A. Izglitibas pétnieciba: macibu gramata augstskolu izglitibas
un pedagogijas profesionalo un akadémisko studiju programmu studentiem, Riga,
LU Akadémiskais apgads, 2006.

4. levads pétnieciba: strat€gijas, dizaini, metodes, Martinsones K redakcija, Riga,
RaKa, 2011.

Papildus literatiira

1.

Hancké, Bob, Intelligent Research Design: a Guide for Beginning Researchers in the
Social Sciences, Oxford; New York: Oxford University Press, ¢2009.
Polit, Denise F., Cheryl Tatano Beck, Nursing Research: Generating and Assessing
Evidence for Nursing Practice, Philadelphia: Wolters Kluwer Health/Lippincott
Williams & Wilkins, ¢2008.

Polit, Denise F., Cheryl Tatano Beck, Resource Manual to Accompany Nursing
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Quantitative Methods, New York: Palgrave Macmillan, 2007.

Fischer, Joel, Kevin Corcoran, Measures for Clinical Practice and Research: a
Sourcebook, Oxford; New York: Oxford University Press, 2007.

Carol Boswell, Sharon Cannon, Introduction to Nursing Research: Incorporating
Evidence-Based Practice, Sudbury, Mass.: Jones and Bartlett Publishers, c2007.

Marshall, Patricia A., Ethical Challenges in Study Design and Informed Consent for
Health Research in Resource-Poor Settings, Geneva: World Health Organization on
behalf of the Special Programme for Research and Training in Tropical Diseases, 2007.
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Methods and Appraisal for Evidence-based Practice, Sydney; New York:
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universitate, 2014. — 49 Ipp.

Dabaszinatnu, tehnisko zinatnu un informacijas tehnologiju studiju kursi

Studiju kursa apraksts
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6 Studiju kursa nosaukums: Cilvéka funkcionéSanas biologiskie aspekti

6.1 Anatomija

1. Studiju kursa kods: NMP Arstnieciba

2. Akadémiska struktiurvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara iela 5,
Riga, LV-1009, talrunis: +371 67273154, e-pasts: studinfo@rcmc.lv,
Liene.Veitnere@rcme.lv

3. Akadémiskas struktiirvienibas (studiju programmas) vaditajs: Iveta Norko

4. Studiju kursa vaditajs: lektore Zane Putnina

5. Studiju kursa IstenoSana iesaistitie docetaji: lektore dr.Zane Putnina

6. Studiju programma, studiju gads, semestris: studiju programma Arstnieciba, 1.studiju
gads, 1. studiju semestris

7. LV Kkreditpunkti: 6KP (1 KP Citologija un genétika; 1 KP Medicinas biokimija un
biofizika, 3 KP Anatomija, 1 KP Fiziologija un vispargja patologija)

8. ECTS kreditpunkti: 9

9. Valoda: latvieSu valoda

10. Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss

11. NepiecieSamas priek$zinasanas studiju kursa apguves uzsakSanai: visas biologijas
disciplinas vidusskolas programmas apmera.

12. Studiju kursa meérkis: dot iesp&ju papildinat zinaSanas un prasmes morfologiskai un
funkcionalai cilvéka kermena uzbiives analizei. No informacijas par cilvéka kermena
uzbiives pamatprincipiem iegiit zinasanas un izpratni par akttva un pasiva kustibu aparata
uzbiivi un funkcionalo darbibu; par nervu sist€tmas un endokrinas sistémas uzbiivi un
regulgjoSo nozimi; par iek§€jo organu uzbiivi, funkcijam un novietojumu; limfatiskas
sistémas, sirds un asinsvadu sist€émas uzbiivi un lomu organisma vielu maina, izmantojot
tradicionalas anatomijas pétiSanas metodes, anatomiskos terminus latvieSu un latinu valoda.

13. Studiju kursa tematiskais plans:

Nr. Temata nosaukums Isteno$anas Skaits Norises vieta
forma
1. Cilveéka anatomija. Anatomisko terminu | Nodarbiba 2 stundas | RSU SKMK
atkartoSana. Plaknes, asis. Kustibu un balsta
sisttmas pasiva dala — skelets. Kaulu
savienojumi skeleta. Kaulaudu veidi,
skrims$laudi. Vidukla skelets — mugurkauls,
ribas, kruSu kauls. Kaulu savienojumi
vidukli.
2. Augsgjas ekstremitates skelets — plecu josla | Nodarbiba 2 stundas | RSU SKMK
— lapstina, atslégas kauls. Apaksgjas brivas
ekstremitates skelets. Kaulu savienojumi
augsgja ekstremitate. Apaksgjas
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ekstremitates skelets — iegurna josla,
apaksgjas brivas ekstremitates skelets,
kaulu  savienojumi.  Galvaskauss —

smadzenu un sejas dalas kauli, pamatne,
velve, bedres. Kaulu savienojumi

Ieskaite par skeletu.

3. Nodarbiba 2 stundas | RSU SK MK
Ievads miologija. Vidukla muskulatira —
muguras un kriiSu muskuli — sekla un dzila
grupa. Veédera muskulatiira. Védera prese,
preses vajas vietas. Diafragma
4. Augsgjas ekstremitates muskulatiira — plecu | Nodarbiba 2 stundas | RSU SKMK
joslas muskuli. Augsgjas brivas
ekstremitates  muskulatira.  Apaksgjas
ekstremitates muskulatiira — iegurna joslas
muskuli. Apaksejas ekstremitates
muskulatiira — iegurna joslas muskuli
5. Galvas muskulatiira — mimikas un koSanas | Nodarbiba 2 stundas | RSU SKMK
muskuli. Kakla muskulatiira.
6. leskaite par miologiju. Nodarbiba 2 stundas | RSU SKMK
ElpoSanas organu sistéma
7. GremoSanas organu sisttma — mutes | Nodarbiba 2 stundas | RSU SKMK
dobums,zobi, siekalu dziedzeri, méle, rikle,
baribas vads. GremoSanas organu sist€éma —
kungis, tievas un resnas  zarnas.
GremoSanas organu sisttma — aknas,
zultspuslis, aizkunga dziedzeris, védera
dobums, retroperitoneala telpa
8. Urogenitala sistéma Nodarbiba 3 stundas | RSU SK MK
9. Endokrina sist€éma Nodarbiba 3 stundas | RSU SKMK
10. Ieskaite par iek$€jiem organiem. Nodarbiba 3 stundas | RSU SKMK
Sirds asinsrites sist€émas uzbiive
11. | Liela asinsrites loka arterijas Nodarbiba 2 stundas | RSU SKMK
12. | Liela asinsrites loka vénas. Vartu veénas | Nodarbiba 2 stundas | RSU SKMK

sistema. Limfatiska sistema
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13.

Ieskaite par sirds asinsrites sist€ému. levads
par nervu sisttmu. CNS — muguras
smadzenes, segmenti. Smadzenu apvalki,
telpas. CNS — galvas smadzenes — stumbrs,
smadzenites, lielas puslodes.
garoza, primarie lauki. Smadzenu veéderini

Puslozu

Nodarbiba

2 stundas

RSU SKMK

14.

Periféra NS — spinalie nervi, to zari, pinumi

Nodarbiba

2 stundas

RSU SKMK

15.

Kranialie nervi. Autonoma NS

Nodarbiba

2 stundas

RSU SKMK

16.

Manu organi. Redzes un dzirdes sensora
sistéma. Adas uzbiive

Nodarbiba

2 stundas

RSU SKMK

17.

leskaite par nervu sisttmu un manu

Nodarbiba

1 stunda

RSU SKMK

organiem

Stud&joSo patstaviga darba organizacija un uzdevumi: gatavosanas parbaudijumiem
(kontroldarbi, kolokviji) atbilsto$i studiju kursa saturam; gatavoSanas studiju kursa beigu
parbaudijumam; individualais un grupu darbs par nodarbibas piedavatajam t€émam; darbs ar
studiju materialiem, macibu literatiiru (izpete, analize); praktisko darbu rezultatu noformesana;
konkrétu uzdevumu izpilde; darbu prezentaciju sagatavoSana; konsultaciju apmekl&ums par
studiju kursa saturu.

Studiju rezultati:

ZindaSanas: studiju kursa apguves rezultata students zinas nosaukt cilvéka kermena organu
sistemas, izskaidrot to uzbivi, ilustrét novietojumu, novertét funkcijas, apasinosanu un
inervaciju; anatomijas terminus zinas latviesu un latinu valoda.

Prasmes: students atpazis un pratis paradit skeleta kaulus, locitavas, atrast, klasificét muskulus,
organus un citas anatomiskas struktiiras demonstrétajos dabigajos preparatos un citos uzskates
lidzeklos; pratis demonstrét, izskaidrot kustibas visas kermena locitavas un analiz&t, un pamatot
iesaistito muskulu darbu, spés stradat ar specialo literattiru; anatomijas zinaSanas students pratis
integrét sekmigai citu macibu priekSmetu apguvei.

Kompetence: students sp€s izmantot iegiitas teorétiskas un praktiskas zinaSanas, prasmigi
1zskaidrojot un demonstréjot dazadas anatomiskas struktiiras dabigajos preparatos un uzskates
lidzeklos.

Gala parbaudijuma veids: eksamens

Vertesanas Kriteriji:

lekeiju un praktisko nodarbibu apmekl&jums; zinasanu parbaude Tsa testa veida katras praktiskas
nodarbibas laika. Studentu patstaviga darba parbaude un novértéSana. Piecas starpposmu

ieskaites — testa vai kolokvija veida, péc kuru sekmigas nokartoSanas un pastaviga darba

prezentacijas, students tiek pielaists eksamena kartoSanai  studiju priekSmeta apguves

nobeiguma.
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Literatuiras saraksts:

Obligata literatiira:

1.

A S AN S

T
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15.

KnipSe G., Krimina Dz., Kaminskis M. Cilveka anatomija ,,Roka.

Akadeémiskais apgads, 2008.g.

Eglite K. ,,Anatomija” 1. un 2. dala, LU Akadeémiskais apgads, 2010., 2012.g.
J. Gravite “Praktisko nodarbibu apraksti anatomija”, 2005.g.

Parkers “’Cilvéka kermenis”, 2009.g.

Roberts “The complete human body”, 2010.g.

Sobotta “Atlas of anatomy”, 2011.g.

Hull “Atlas of human body”, 2010.g.

Kopf-Maier P. , Atlas of Humam Anatomy”, Nr. 1, 2.,2004.g.

Carmine D.Clemente ‘’Anatomy’’, 2011.g.

. “’Atlas of anatomy’’, Thieme, 2009.g

. Gray,s > Anatomy for students’’, 2010.g.

. Volker Schumpelick ‘’Atlas of general surgery’’
. Joseph “Anatomy”, 2014.g.

. Burgh “The human body”, 2009.g.

Winston “Super human enciclopedia”, 2014.g.

Papildu literatara:
1. Terminologia medica. Latinu — latvieSu medicinas terminu vardnica. Kristaps

Rudzitis. SIA Nacionalais apgads, 2005
2. Medicinas svesvardu vardnica. Rita Vinkele. Avots, 2007

Citi informacijas avoti:

1. Aclands. DVD. Atlass of human anatomy
2. Human body. DVD.

Kaja”,

LU

Lekcijas un praktisko nodarbibu materiali power point veida, sagatavojusi RSU SKMK
lektore Zane Putnina (2015./2016.m.g.)
The Princeton Review “Essential anatomy flashcards” — 291 fully illustrated cards with labels

and detailed descriptions, 2015.g.

6 Studiju kursa nosaukums: Cilvéka funkcioné$anas biologiskie

aspekti
6.2 Fiziologija un vispareéja patologija

1. Studiju kursa kods: NMP Arstnieciba
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2. Akademiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara
iela 5, Riga, LV-1009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmec.lv,

Liene.Veitnere@rcme.lv

A O .

1.studiju gads, 1.studiju semestris

Studiju kursa vaditajs: Zane Putnina

Akadémiskas struktiirvienibas (studiju programmas) vaditajs: Iveta Norko

Studiju kursa istenoSana iesaistitie docétaji: lektore Baiba Grinberga

Studiju programma, studiju gads, semestris: Studiju programma Arstnieciba,

7. LV kreditpunkti (KP): 6 KP (1 KP Citologija un genétika; 1 KP Medicinas
biokTmija un biofizika, 3 KP Anatomija, 1 KP Fiziologija un visparéja patologija)

8. ECTS kreditpunkti (1KP = 1.5ECTS): 1.5

9. Valoda: latvieSu valoda

10. Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss

11. NepiecieS$amas priekszinasanas studiju kursa apguves uzsakSanai: biologija,

medicina

12. Studiju kursa meérkis: atkartot svarigakos tematus no normalas fiziologijas un

patologijas kursa. Izprast visparigas likumsakaribas slimibu un patologisko procesu
attistiba, pielietojot zinasanas par vispargjo nozologiju un tipveida patologiskajiem

procesiem.

13. Studiju kursa tematiskais plans

Temata nosaukums

Istenos$anas
forma

Skaits

Norises vieta

Elposanas sistémas fiziologija,
funkcijas, norises mehanisms, tilpumi,
elpoSanas ritma genéze

Lekcija

RSU SKMK

Sirds — asinsrites sistémas
fiziologija, asinis, sastavs, asins
Stinas, imunitate. Sirdsdarbibas
cikls, ta fazes, ritmisks
uzbudinajums sirdi, automatija.
Asinsspiediens, ta lielumu
regulacija

Lekcija

RSU SKMK

Iekaisums, ta vispar€jas izpausmes,
iekaisuma klasifikacija, biologiska
nozime organisma.

Lekcija

RSU SKMK

Hipoksija, hipoksijas veidi, hipoksijas
kompensacijas mehanismi.

Lekcija

RSU SKMK
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Termoregulacijas patologiska fizio-
logija.

GremosSanas sistémas fiziologija,
funkcijas, enzimi, hormoni, dazados
kanala nodalijumos.

Nodarbiba

RSU SKMK

Izvadsistémas fiziologija. Nieru
funkcijas, urina veidoSanas process,
nieru darbibas regulacija

Nodarbiba

RSU SKMK

Asins sastava izmainas..

Nodarbiba

RSU SKMK

Skabju — sarmu lidzsvars. Udens un
elektrolitu novirzes.

Nodarbiba

RSU SKMK

Uzvedibas un emociju neiralie meha-
nismi. Beznosacijuma un nosacijuma
refleksi, kavéSana. VNS funkcionalais
raksturojums,  iedalfjums, izraisitie
efekti. Sensoro sistému funkcijas

Nodarbiba

RSU SKMK

Vispargjas  patologijas  prieckSmets.
Visparéja nozologija. Maciba par
slimibu.

Apkartgjas vides faktoru kaitiga ietekme
uz organismu.

Lekcija

RSU SKMK

Organisma reaktivitates nozime
patologija. Reaktivitate. Imunologiska
reaktivitate.

Alergija. Hipersensibilizacija.
Fiziologiska nespecifiska imunitate

Lekcija

RSU SKMK

Tipveida patologiskie procesi. Siinas
bojajums. Periféras asinsrites trauc€jumi

Iekaisums. Termoregulacija, drudzis

Lekcija

RSU SKMK

Tipveida patologiskie procesi. Hipoksija
Organisma reakcijas. Soks.
Stress (spriedze)

Audu augSana. Naves patofiziologija.

Lekcija

RSU SKMK

10.

Asins sistémas patologija. Asinsrade.

Praktiska
nodarbiba

RSU SKMK
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Eritrocitu sist€émas patologija
Leikocitu sist€émas patologija.

Asinsreces patologiska fiziologija

11. | Udens — salu mainas traucgjumi Praktiska 2 RSU SKMK

Skabju — bazu lidzsvara traucgjumi nodarbiba

14.  Stud@joSo patstaviga darba organizacija un uzdevumi: lekciju un praktisko nodarbibu
apmekl&jums; gatavoSanas parbaudijumiem (kontroldarbiem) atbilstosi studiju kursa saturam;
gatavosanas studiju kursa beigu parbaudijumam; individualais un grupu darbs; darbs ar studiju
materialiem, macibu literattiru (izp&te, analize); praktisko darbu rezultatu noformesana, konkrétu
uzdevumu izpilde; darbu prezentaciju sagatavosana; konsultaciju apmekl&jums par studiju kursa
saturu.

15. Studiju rezultati:

ZindaSanas: studiju kursa apguves rezultata studenti spgj raksturot vitali svarigako organisma
sistému darbibu, izpratis patologiskas izmainas organisma ieks$gja vide .

Defing vispargjas patologijas jédzienus, iz8kir dazadus tipveida patologiskos procesus
Prasmes un iemanas: pec sekmigi apgiita kurs studenti spg pareizi salidzinat normala
organisma funkcijas ar patologiskam izmainam taja. Izprot un analizé patologiskas norises

organisma

Kompetence: Studenti spgj izvertet akiitas situacijas pacienta apripé saistiba ar patologiskiem
agentiem. Izmanto ieglitas zinaSanas un prasmes, lai novértétu, modulétu un prognozetu

patologisko procesu norisi organisma

16. Gala parbaudijuma veids:

ieskaite

17.  Vértesanas kritériji:

tiek verteta studentu lidzdaliba praktiskajas nodarbibas, teorétisko zinasanu parbaude

daudzatbilzu un esejas tipa testos, prasme stradat ar mikroskopu. Studentu zinaSanas un
prasmes tiek vertetas 4 daudzatbilzu un esejas tipa testos un nosléguma tests.

18. Literatioiras saraksts:

. Brila A. ,,Infekcijas slimibu epidemiologija” Nacionalais apgads, 2003.

. Mazjanis I, Tirans E. “Infekcijas slimibu rokasgramata” Riga, 2006.

. Kalnina V. 1. ,,Virusologija” Nacionalais apgads, 2003.

. Leja J. “Vispariga un kliniska patologiska fiziologija”

. Macibu materials ,,Infekciju kontroles metodes nodroSinaSana pacientu apripe”, Riga, 2010.
. Aberberga- Augskalne L. Korolova O. “Fiziologija “arstiem” Medicinas apgads 2007.

. Crowin, Elizabeth J. Handbook of pathophysiology, 2008

. Robbins and Cotran pathologic basis of disease, 2010

. JIueBunkuii I1. ®., [Taropuznonorus, 2009

O 00 1N DN K~ W —

leteicama literatura:
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[TaTonoruyeckas ¢gusnonorus, Mocksa, 2007
YuyebHoe mocodue 1mo oomiei maronoruu, Mockaa, 2006
Pathophysiology made incredibly easy, Philadelphia etc, 2002

Papildus literatiira:
M. Eglite, Darba medicina, 2010
Datubazes:
* ClinicalKey
* EBSCO
* Access medicine
* Ebrary eBooks

Studiju kursa apraksts
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6 Cilveka funkcionéSanas biologiskie aspekti

6.3 Studiju kursa nosaukums: Medicinas biokimija un biofizika

1. Studiju kursa kods: NMP Arstnieciba

2. Akademiska struktarvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara iela 5,
Riga, LV-10009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmc.lv,
Liene.Veitnere@rcmc.lv

3. Akadeémiskas struktiirvienibas (studiju programmas) vaditajs: I.Norko

4. Studiju kursa vaditajs: lektore Zane Putnina

5. Studiju kursa IstenoSana iesaistitie docetaji: docents Uldis Apsalons, viesdocents J.
Kiploks

6. Studiju programma, studiju gads, semestris: studiju programma Arstnieciba, 1.gada
1.semestris

7. LV kreditpunkti (KP): 6 KP (1 KP Citologija un genétika; 1 KP Medicinas biokimija
un biofizika, 3 KP Anatomija, 1 KP Fiziologija un vispargja patologija

8. ECTS kreditpunkti (1KP = 1.5ECTS): 1.5

9. Valoda: latviesu valoda

10. Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss

11. NepiecieSamas priekszinasanas studiju kursa apguves uzsakSanai: Zinasanas kimija
un biologija vidusskolas kursa apjoma. Zinasanas fizika un matematika vidusskolas
apjoma.

12. Studiju kursa meérkis: Pilnveidot izpratni par cilvéka organisma uzbiivi un darbibu
molekulara limeni. legiit zinasanas par cilvéka organisma uzbiives un darbibas
fizikalajiem principiem, ka arT un to atbilstibu objektiviem fiziskas pasaules likumiem

13. Studiju kursa tematiskais plans:

Nr. Temata nosaukums IstenoSanas Skaits Norises vieta
forma (lekcija,
nodarbiba u.c)
- - _ Lekcija 2
1. Protemnu sastavdalas, struktiira, RSU SKMK
funkeii Nodarbiba 2
nkcijas
7 Oglhidrati  un  lipidi,  oglhidratu | Lekcija 1 RSU SKMK
vielmaina Nodarbiba 2
3. Lipidu un aminoskabju vielmaina Lekcija ! RSU SKMK
Nodarbiba 1
4. |levads  biofizika.  Biomehanika. | FeKCU3 2 RSU SKMK
Skidrumu un gazu biomehanika.
5. Energijas parveides procesi cilveka Lekeija 2 RSU SKMK
organisma un mijiedarbiba ar apkart€jo
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vidi. Aizsardziba pret argjo fizikalo
faktoru nelabveéligo ietekmi.

Sviras un savienojumi cilvéka balsta un Nodarbiba 2 RSU SKMK
kustibu  sisttma. Redzes defektu

matematiskais apraksts un to novérSana.

Hemodinamika. Asinsrites sistéma un Nodarbiba 2 RSU SKMK
tas saslimSanu matematiskais apraksts

Siltum apmainas procesi cilvéka Nodarbiba I RSU SKMK

organisma un to matematiskais apraksts
Fizikalo paradibu izmantoSana
diagnostika.

14.

StudéjoSo patstaviga darba organizacija un uzdevumi: Nodarbiba tiek izzinota

nakamas nodarbibas t€ma, kurai studenti gatavosies, izmantojot literattru, lekciju
prezentaciju un/vai papildmaterialus. Gatavibas kvalitate noskaidrosies mutiskas parrunas
nakama nodarbiba. Semestra laika students individuali sagatavo rakstisku referatu par vina
izveletu (no saraksta) objektu. Regulari veikts patstavigais darbs uzlabos zinasanu kvalitati
un noturigumu.

15.

Studiju rezultati:

ZindaSanas: studentam jazina cilvéka organisma ietilpstoSo svarigako biopolim&ru un
mazmolekularo savienojumu uzbiive, darbiba un savstarp€ja ietekme, vielmainas abi
galvenie virzieni - katabolisms un anabolisms.

P&c sekmigas studiju kursa prasibu izpildes studgjosie biis apguvusi zinasanas, kas laus:
1. Korekti lietot mediciniski fizikalos terminus;

2. Izprast fizikas un matematikas nozimi medicina, slimibu veidoSanas procesos;

3. Aprakstit medicinas diagnostika iegiistamo parametru fizikalas 1paSibas un iegiiSanas
veidus;

4. Izskaidrot kardiovaskularo slimibu diagnostikas pamatprincipus;

5. Izskaidrot asinsparlieSanas un §lir¢u uzbiivi no fizikali-matematiska viedokla;

6. Izskaidrot mediciniskas diagnostikas aparatiiras uzbiives un darbibas principus un
turpmakos attistibas virzienus;

7. Novertet apkartgjas pasaules fizikalo iedarbibu uz cilvéka kermeni un aizsardzibas
pasakumus no nevélamas iedarbibas;

8. Saprast siltumapmainas procesu nozimi cilvéka dzive;

Prasmes un iemanas: students prot izvertét organisma ietilpstoso vielu (ar proteinu)
galvenas Tpasibas saistiba ar vielas struktiiru, orient€ties regulacijas un vielmainas celos.

Studiju kursa apguves rezultata studenti:
1. Pratis apstradat fizikalo merjjumu datus;
2. Pratis lietot mediciniskaja fizika izmantotos terminus;

3. Pratis izmérit un noveérteét dazadu cilvéka organisma notiekoSu fizikalu procesu
parametrus.
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Kompetence: Students spgj pielietot ieglitds zinasanas par proteiniem un metabolisma
procesiem talako studiju priekSmetu, pirmkart fiziologijas un farmakologijas, apguve, lai
labak sistematiz&tu informaciju par fiziologiskiem procesiem molekulara Iiment.

Studiju kursa apguves rezultata studenti sp& novertet fizikalus (gan dabas, gan

tehnologiskus) fenomenus, to iedarbibu uz cilvéka kermeni un pamatot to izmantoSanu
medicinas diagnostika.

16. Gala parbaudijuma veids: ieskaite

17. Vertesanas kriteriji: vert€§juma atzimi veido divi tematiskie testi (ipatsvars kopg&ja
novertejuma 40%), gala eksamens (45%) un patstavigie darbi (15%).

18. Literatairas saraksts:

Ieteicama literatiira

1.

D. Cedere, J. Logins. Organiska kimija ar ievirzi biokimija (R., Zvaigzne ABC, 1996);
385 Ipp.

V. Mikelsone. Biokimija: macibu lidzeklis. (Jelgava, LLU, 2008)

R.K.Murray, D.A.Bender, K.M.Botham, P.J.Kennely, V.W.Roodwell, P.A.Weil.
Harper’s illustrated biochemistry. 28th edition. McGraw Hill Co.Inc. (2009) 1269 pp.

Davidovits P. Physics in Biology and Medicine. — London: Elsevier, 2001, pp. 303.

Giancoli D. C. Physics for Scientists and Engineers with Modern Physics 3rd ed.,
London: Prentice Hall, 2000, pp. 689.

Papildus literatira

1.

R.A.Harvey, D.R.Ferrier. Lippincott’s Illustrated Reviews: Biochemistry (Lippincott’s
[lustrated Reviews Series) 2010: 544 pp.

J.B.Filipovi¢s u.c. Cilveka dzivibas biokimiskie pamati [krievu val.] Macibu paliglidzeklis
augstskolam. (Maskava, Vlados, 2005) 372 Ipp.

S. Amador Kane. Introduction to physics in modern medicine. - Taylor & Francis, 2003

D. Giancoli. Physics: principles with applications. - Prentice Hall, 2005

Citi informacijas avoti: Lekciju prezentacijas, sagatavoti papildmateriali un informacija masu
mediji

Studiju kursa apraksts
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6 Cilveka funkcionéSanas biologiskie aspekti

6.4 Studiju kursa nosaukums: Citologija un genétika

1.
2.

AR O S

10.
11.
12.

Studiju kursa kods: NMP Arstnieciba

Akadémiska struktiirvieniba:RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara
iela 5, Riga, LV-1009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcme.lv,
Liene.Veitnere@rcme.lv

Akademiskas strukturvienibas (studiju programmas) vaditajs: Iveta Norko
Studiju kursa vaditajs: lektore Zane Putnina
Studiju kursa IstenoSana iesaistitie doceétaji: lektore Baiba Grinberga

Fakultate, studiju programma, studiju gads, semestris: Studiju programma
Arstnieciba, 1.studiju gads, 1.studiju semestris

LV kreditpunkti (KP): 6 KP (1 KP Citologija un genétika; 1 KP Medicinas
biokTmija un biofizika, 3 KP Anatomija, 1 KP Fiziologija un vispargja patologija
ECTS kreditpunkti(1KP = 1.5ECTS): 1.5

Valoda: latviesu valoda

Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss
Nepieciesamas priekszinasanas studiju kursa apguves uzsakSanai: biologija

Studiju kursa merkis: Veidot izpratni par cilvéka organisma strukturalajiem
Iimeniem, audu veidiem, kas ir kermena sistému morfologiskais pamats, sniegt
zinasanas par vesela kermena organu sistému uzbiivi, to topografiskajam
attiectbam, savstarpgjo saistibu un funkcionalo sadarbibu, ka arT akcentgt katras
sistemas biitisko lomu organisma ka vienota vesela funkcijas un zinasanas
citologija un genétika.

13. Studiju kursa tematiskais plans:
Nr. | Temata nosaukums IstenoSanas Skaits IstenoSanas vieta
forma (lekcija,
nodarbiba)
l. Siinu pétijumu vésture un aktualitates. Lekcija 1
Siinas uzbiive, funkcijas RSU SKMK
2. Kodols. Somatisko un dzimumsiinu
kariotipi. Dzimumu determinacija Lekcija
DNS. Géns. Genétiskais kods. RNS. 1 RSU SKMK
3. Olbaltumvielu biosinteéze
Stinas dzives cikls. Mitoze. Mejoze. Lekcija 1 RSU SKMK
ApaugloSanas
4. Genétika- vesture un aktualitates. Lekcija 1 RSU SKMK
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5. Termini. Pazimju parmantoSanas tipi. Lekcija 1 RSU SKMK
Génu mijiedarbiba

6. Mainiba. Mutacijas. G€nu slimibas. Lekcija 1 RSU SKMK

7. Hromosomu aberacijas.Heteroploidija Lekcija 1 RSU SKMK

8. Jeédziens par génu inzenieriju Lekcija 1 RSU SKMK

l. Vielmainas aktivitates Stina. Kariotips. | Nodarbiba 2 RSU SKMK
DNS, RNS.

Stinu daliSanas veidi- mitoze, mejoze.

2. Dali$anas traucgjumi, to sekas. Nodarbiba 3 RSU SKMK
Situacijas uzdevumu risinasana: asins Nodarbiba 3 RSU SKMK
3. grupu un rézus faktora parmantoSana,

hemofilijas, daltonisma parmantosana.

Ciltskoka veidosanas principi, Nodarbiba 2 RSU SKMK
4, genealogiska metode genétika

14. Studéjoso patstaviga darba organizacija un uzdevumi: patstavigais darbs ar literatiiru
péc piedavatajam t€mam un referata sagatavosSana, ka ari, prezentaciju sagatavoSana
praktiskajam nodarbibam par patstavigaja darba iegiito.

15. Studiju rezultati:

Zinasanas: Izprot $iina notiekoSos procesus, spés analizeét vielu transporta veidus cauri $tnas
membranai, skaidros mitozes un mejozes procesus, to traucgjumu sekas.

Prasmes un iemanas: Prot pielietot iedzimtibas pamatlikumus asins grupu, rézus faktora un
rézus konflikta prognozésana. Pratis veidot ciltskoku un pielietot to genétika.

Kompetence: Studenti sp€j izprast Stinas ka pamatelementa lomu gan vesela cilvéka dzive, gan
slimibu patogenéze.

16. Gala parbaudijuma veids: eksamens

17. Vertesanas kriteriji: tieck vertéta studentu Iidzdaliba praktiskajas nodarbibas,
teor&tisko zinaSanu parbaude daudzatbilzu un esejas tipa testos. Studentu zinasanas un
prasmes tiek vertetas 2 daudzatbilZzu un esejas tipa testos un nosléguma tests.

19.Literatuiras saraksts:
Ieteicama literatura;
1. “Genétika”, SKRMS.

2. J Raipulis Genétikas pamati.R.:RaKa, 2002
3. Murray R.K,Granner D.K., Mayes P.A.,Rodwell V.W. Harper,s Biochemistry,
2000
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4. Mahowald M.B., Mc Kusick V.A., Scheuerle A.,S.,at all. Genetics in clinic.
Clinical, Ethical and Social implications for primary care. Masby,
St.Louis.2001.
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Studiju kursa apraksts

7 Vide un veseliba

Studiju kursa nosaukums: Mikrobiologija ar parazitologiju un higiéna

klasifikacija, profilakses un
pretepidémiskie pasakumi. Maciba
par imunitati. Patogénie koki, to

1. Studiju kursa kods: NMP Arstnieciba
2. Akademiska struktiarvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara
iela 5, Riga, LV-1009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcme.lv,
Liene.Veitnere@rcme.lv
3. Akadémiskas struktiirvienibas (studiju programmas) vaditajs: Iveta Norko
4. Studiju kursa vaditajs: docente 1.Odina
5. Studiju kursa IstenoSana iesaistitie docetaji: Inga Odina
6. Fakultate, studiju programma, studiju gads, semestris: Studiju programma
Arstnieciba, 1.studiju gads, 1.studiju semestris
7. LV kreditpunkti (KP): 2 KP ( 1 KP Mikrobiologija ar parazitologiju; 1KP —
Higiéna)
8. ECTS kreditpunkti (1KP = 1.5ECTS): 1.5
9. Valoda: latvieSu valoda
10. Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss
11. NepiecieSamas priekszinasanas studiju kursa apguves uzsaksanai: biologija
12. Studiju kursa merkis: Izskaidrot mikroorganismu attistibas likumsakaribas un
saistibu ar apkart€jo vidi, patogéno mikroorganismu morfologiskas, fiziologiskas
pasibas, mikroorganismu un makroorganismu lomu infekcijas procesa, imunitates
veidus un alergiskas izpausmes un iegiitas zinaSanas izmantot infekciju slimibu
diagnostika. Izprast higiénas galveno uzdevumu — ekologisko problému risinasanu,
lai noverstu vides piesarnojumu, saglabatu cilvéku veselibu, darba sp€as un
pagarinatu miiZa ilgumu.
13. Studiju kursa tematiskais plans:
Nr. Temata nosaukums IstenoSanas Skaits Norises vieta
forma (lekcija,
nodarbiba)
1. Ml.kr oorsanismu morfo}oglj aun Lekcija 1 RSUSKMK
fiziologija. Mikroorganismu
klasifikacija, dazadu mikroorganismu
grupu raksturojums. Epidémiskais
process, ta kvalitativs un kvantitativs
raksturojums. Mikro- un
makroorganismu loma infekcijas
procesa..
2. Infekciju slimibu epidemiska Lekcija 1 RSUSKMEK
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izraisitas slimibas (streptokoki,
stafilokoki, meningokoki,
pneimokoki, gonokoki).

Zarnu bakt€riju grupa, to izraisitas .
3 slimibas (Escherichia, Salmonella, Lekeija ! RSUSKMK

Shigella).

Patogénas spirohetas (sifilisa,
leptospirozes, Laima slimibas
1Zraisitaji).

4 letgr_lj_qs, gara klepus un tuberkulozes Lekcija 1 RSUSKMK
1zraisitaji.

Patogénas klostridijas.

Virusi, to raksturojums un izraisitas

saslimSanas.
Helmintozes.

5. Mikroorganismu morfologija un | Nodarbiba 2 RSUSKMK
fiziologija.

6. Mikroorganismu klasifikacija, dazadu Nodarbiba ) RSUSKMEKA

mikroorganismu grupu raksturojums

l. Higiénas priekSmets, tas uzdevumi un | Lekcija 1 RSU SKMK
izmeklésanas metodes.

2. Gaisa un idens apgades higiéna. | Lekcija 1 RSU SKMK
Augsnes un uztura higiéna.

3. Bérnu un pusaudzu higiéna. Pesonigd un | Lekcija 1 RSU SKMK
dzivoklu higiena

4. Darba higiéna. Lekcija 1 RSU SKMK
3. Roku higiénas pamatprinipi Arstniecisko | Praktiska 2 RSU SKMK
iestazu higiéna nodarbiba

Higiénas prasibas arstniecibas iestades

6. Uztura higiena Atkritumu (medicinas, | Praktiska 2 RSU SKMK
sadzives) apsaimniekoSana nodarbiba

14. Stud@joSo patstaviga darba organizacija un uzdevumi: Patstavigais darbs ar literatiiru,
grupu darbs - izmantojot lekcija iegiitas zinaSanas par higi€nu sagatavot prezentaciju par
konkrétu t€mu. Patstavigi apgiit un zinat arstniecibas iestaZu sanitari higiéniskas prasibas.
Apgiit zinasanas un prasmi, izglitot pacientus personigas higi€nas, dzivojamo telpu un
apkartgjas vides higi€nisko prasibu ievéroSana. Darbs ar mikroskopu.

15. Studiju rezultati:

v’ Zinasanas: studiju kursa apguves rezultata studenti spés raksturot galvenas patogénas
bakterijas, virusus un sénites — Ipasibas, to nozimi infekciju slimibu izcelsmé un
parvade, spés izskaidrot specifiskas un nespecifiskas organisma aizsardzibas
mehanismu pamatus. leglist zinaSanas par apkartgjas vides pozitivo un negativo
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iedarbibu uz cilveku, vina veselibu. leglst zinaSanas par kaitigiem faktoriem apkartgja
vide, to klasifikaciju.

v’ Prasmes un iemanas: péc sekmigi apgita kurs studenti sp&s pareizi panemt
infekciozu agentu saturoSu materialu, uzglabat, transportét to uz laboratoriju,
mikroskopét gatavus preparatus. Izmantot apkart€jas vides sanitaro uzraudzibu un
apkartgjas vides faktoru noveértésanu.

v Kompetence: Studenti sp&j izvertét akitas situacijas pacienta apripé saistiba ar
infekcioziem agentiem. Spgj izveidot pareizu attiecksmi pret aprt€jo vidi, uzturu,
veselibu

16. Gala parbaudijuma veids: eksamens

17. Vertesanas kritériji: tieck vertéta studentu lidzdaliba praktiskajas nodarbibas, teor&tisko
zinasanu parbaude daudzatbilzu un esejas tipa testos, prasme stradat ar mikroskopu. Higi€nas
nodarbibas studentu zinasanas un prasmes tiek vértetas 2 daudzatbilZzu un esejas tipa testos un
kopgja kursa nosléguma daudzatbilzu un esejas tipa tests.

18. Literattiras saraksts:

Ieteicama literatiira;

1. Brila A. ,,Infekcijas slimibu epidemiologija” Nacionalais apgads, 2003.

2. Mazjanis L., Tirans E. “Infekcijas slimibu rokasgramata” Riga, 2006.

3. Kalnina V. L. ,,Virusologija” Nacionalais apgads, 2003.

4. Macibu materials ,, Ambulatoras apriipes masas pamatspecialitate”, Riga, 2009.

5. Macibu materials ,,Infekciju kontroles metodes nodroSinasana pacientu apriipe”, Riga, 2010.
6. Zilevia A., Mazjanis I. ,,Medicinas mikrobiologija I: Vispariga mikrobiologija un infekcijas
imunologija”, Riga, 2014.

7. Eglite M. “’Darba higiéna’’, Riga, 2000

8.Auzina L., Kelle L., ”JaunieSiem draudzigi veselibas pakalpojumi. Reproduktiva veseliba un
HIV profilakse.”’, UNDP, 2003.

9.Macibu materials ”Ambulatoras apriipes masas pamatspecialitate’’, Riga, 2009

10.Macibu materials ’Infekciju kontroles metodes nodro§inaSana pacientu apriipe’’, Riga,
2010.

Papildus literatiara
1. Malaria Parasites: Genomes and Molecular Biology, Caister Academic Press, 2004

Epstein-Barr Virus: Latency and Transformation, Caister Academic Press, 2010.
Pathogenic Treponema: Molecular and Cellular Biology, Caister Academic Press, 2006.
LR Veselibas ministrijas — sabiedribas veselibas majaslapa www.vm.gov.lv

N

www.sva.lv
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4.1.3. Uznémeéjdarbibas modulis

Atbilstosi MK 20.03.2001. Noteikumiem Nr. 141 ,,Noteikumi par pirma Iimena profesionalas
augstakas izglitibas valsts standartu”, Uznémejdarbibas modulis izveidots ne mazak ka 6 KP

apjoma.

Studiju kursa apraksts

8 Studiju kursa nosaukums: UZNEMEJDARBIBA

8.1. Ekonomika un uznéméjdarbibas pamati, Gramatvediba un lietvediba; Arsta paliga darba

Juridiskie aspekti; Projektu sagatavosana un vadiba,; Informdcijas tehnologijas un statistika

1.
2.

8.
9.

Studiju kursa kods: NMP ARSTNIECIBA

Akadémiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara icla
5, Riga, LV-1009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmec.lv,
Liene.Veitnere@rcme.lv

Akadeémiskas struktiirvienibas (studiju programmas) vaditajs: I.Norko
Studiju kursa vaditajs: Zane Taurina

Studiju kursa IstenoSana iesaistitie docétaji: Jolanta Licite, Zane Taurina,
Oskars Rasnacs

Studiju programma, studiju gads, semestris: studiju programma Arstnieciba,
1.studiju gads 1., 2. semestris;

LV Kkreditpunkti (KP): 6 KP

Ekonomika un uznémégjdarbibas pamati — 1 KP;
Gramatvediba un lietvediba — 1 KP;

Arsta paliga darba juridiskie aspekti-1KP
Projektu sagatavoSana un vadiba — 1 KP;
Informacijas tehnologijas un statistika — 1 KP
Ievads specialitaté un profesionala etika 1KP
ECTS kreditpunkti (1KP = 1.5ECTS): 9

Valoda: latviesu valoda

10.Studiju kursa kategorija studiju programma: A - obligats studiju kurss

11.

12.

NepiecieSamas prieksSzinasanas studiju kursa apguves uzsakSanai: Apgiti
vidusskolas matematikas un informatikas kursi, valsts valodas zinasanas

Studiju kursa mérkis: Veidot izpratni un veicinat teorétisku, praktiski pielietojamu
zinaSanu apguvi par ekonomikas teorijas pamatjédzieniem, uznémeéjdarbibas veidiem,
to organiz€Sanu un vadiSanu, saistoSajiem normativajiem aktiem un atbalsta sisttmam
veiksmigas uznémuma darbibas nodroSinasanai.  Apgit lietot informaciju un
komunikaciju tehnologijas (IKT) studiju procesa un profesionalaja praksé. Radit
izpratni par medicinas p&tijumos un publikacijas izmantojamam statistikas metodém un
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galvenajiem jédzieniem, ka arT apgit medicinisko publikaciju lasiSanas pamatus no

statistikas viedokla.

13. Studiju kursa tematiskais plans:

izstradasanas un noforméSanas kartiba.
Dokumenta juridiskais speks.
Dokumenta noformésanas prasibas.
Mediciniskie dokumenti. Arsta paliga
pienakumi dokumenta noformesana.

Nr. Temata nosaukums IstenoSanas Skaits Norises vieta
forma (lekcija,
nodarbiba u.c)
1. Ekonomikas un uzpémgjdarbibas | Lekcija 8 RSU SKMK
pamati Nodarbiba 8
Pieprasijums, piedavajums, deficits,
vajadzibas. Tirgus lidzsvars.
Konkurence, tas veidi. Tirgus
segmentacija. Patérina tirgus,
industrialais tirgus.
Cena, tas  veidoSana. Sadale.
Marketings. Tirgus izpete. Reklama.
Personalvadiba. Vadibas stili.
SVID analize, misija, vizija, mérki, to
uzstadiSana.
2. Arstu paligu darba organizacija | Lekcija 4 RSU SKMK
atbilstosi sadarbibas iespgjam, Nodarbiba 6
atbilstosi veselibas apriipes limenim,
arkartas  situacijas un atbilstosi
pieradijjumos  balstitai  veselibas
apriipei.
Normativie dokumenti arsta paliga
prakse.
Veselibas apriipes organizéSanas un
finans€Sanas kartiba.
Vadlinijas pielietojums arsta paliga
prakse.
3. Gramatvediba un lietvediba Lekcija 4 RSU SKMK
Dokumentacija. Dokumentu Nodarbiba 6
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Dokumentacija arsta paliga prakse-to
noformé&sanas, izrakstiSanas un

pielietojuma principi.
Projektu sagatavosana un vadiSana Lekcija 4 RSU SKMK
Projektu veidi. Projekta ideja. Projekta | Nodarbiba 6

mérki. Projekta posmi. Projekta
vaditajs, komanda, to uzdevumi.
Projekta novérté€Sanas kritériji. Risku
vadiba. Projekta lietvediba.

Informacijas meklésana interneta par | Lekcija 2 RSU SKMK

specialitati Nodarbiba 4
P&tijumu datu sagatavoSana apstradei

P&tijumu datu apstrade
P&tijumu rezultatu public€Sana

P&tijumu rezultatu prezenteSana

Ievads statistika. Datu ieguve un datu | Lekcija 2 RSU SKMK
Veldl.“Aprakstoéés statlstl.kas. galvenie Nodarbiba 4
raditaji. Datu  sadalfjumi, datu
sadaltjumu veidi.

Analitiska statistika. Divu pazimju
saistibas analize. Hipotézu parbaude.

Aprakstosas  statistikas  galveno
raditaju aprékinasana, iegiito rezultatu
analize.

Analitiska statistika. Divu pazimju
saistibas analize, iegiito rezultatu
analize

Hipotézu parbaudes veikSana, iegiito
rezultatu analize.

14. Studejoso patstaviga darba organizacija un uzdevumi:
lepazities ar literattru;
Iepazities ar lekciju materialiem, sagatavot jautajums;
Veikt patstavigi uzdevumus grupas;
Gatavot prezentaciju par uzdoto t€mu.
Studenti individuali vai darba grupas veic macibu p&tijumu:
Sastada anketu
legiist datus

Formulg datu apstrades uzdevumus
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Apstrada datus

Apraksta un interprete rezultatus.

15. Studiju rezultati:

ZinaSanas profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai prieksstata:

N N R N NI

AR NEE N NERN

<\

D N N N NN

PriekSstata liment:

Projektu vadiba;

Veselibas apriipes sist€émas organizacija un ekonomikas principos;

Par kvalitates kontroles sistému veselibas apriipes iestade.

Nosaukt svarigako uzdevumu risinaSanai atbilstoSos atslégvardus anglu valoda un otradi
Izpratnes Itment par:

komercdarbibas pamatiem.

Zinasanas lietoSanas liment par:

primaras veselibas apriipes darba organizacijas principiem,;

par darba tiesiskajam attiecibam,;

lietvedibas principiem;

arsta paliga darba juridiskiem aspektiem.

studiju kursa apguves rezultata studenti spés raksturot datus, izmantojot galvenos

statistikas raditajus, spes izskaidrot un analizét mediciniskos datus.

Prasmes un iemanas profesionalas darbibas pamatuzdevumu veikSanai::

Organizet un planot savu darbu, izprotot arstniecibas iestazu funkcijas, pacientu un
personala tiesibas un pienakumus;

Sadarboties ar citiem veselibas un socialas apriipes profesionaliem un institticijam;
Stradat komanda;

Noformét un uzglabat medicinisko dokumentaciju;

Ieverot darba tiesisko attiecibu noteikumus.

Atrast pec atslégvardiem nepiecieSamo informaciju palidzibas sist€éma, interneta un
literattira

Izskaidrot, kads ir datu apstradei vélamais to ievades variants, lai tos varétu &rti eksportét
uz citam datu apstrades programmam

Izskaidrot un uzskaitit piemérus par datu klasifikaciju un dazadam mérskalam
(kvantitativi, kvalitativi, diskréti, nepartraukti, nominalu, kartas, attiecibu, intervalu,
dihotomiski)

Noteikt, pie kada datu veida vai mérskalas pieder noraditais mainigais lielums

(holesterina ltmenis asinis, dzimums, dzives kvalitate utml.)
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Izskaidrot ar piemériem svarigakos statistiskos raditajus (vid€jo aritmétisko un
geometrisko, minimalo un maksimalo vértibu, amplitidu, dispersiju un standartnovirzi,
izlases apjomu jeb respondentu skaitu) un frekvences

Sagatavot referatu MS Word vidg par jebkuru tematu cita studiju kursa

Sagatavot prezentaciju MS Powerpoint vid€ par jebkuru tematu cita studiju kursa
Izveidot anketu pétijumam par jebkuru tematu cita studiju kursa, savakt respondentu
datus, lietojot drukatas anketu formas un interneta aptaujas

P&c aizpilditam anketam ievadit vai transformét datus elektroniska varianta transformét
datus apstradei vélama varianta

Aprekinat svarigakos statistiskos raditajus un frekvences, lietojot MS Excel funkcijas
visiem datiem kopuma un tos grupgjot dazados veidos

Konstruét svarigakos grafikus MS Excel vid€ (stabinu, Itnijas, sektoru, histogrammu,
poligonu, sadalijuma likni)

Lietojot MS Excel automatisko filtru, atlasit un kopét datus péc dota nosacijuma
Analizgt doto situaciju, kurs§ kop&Sanas veids piemerotaks

Analizet statistisko raditaju un frekvencu aprékinus un apSaubit, vai tie ir pielaujami
attiecigajam mainigajam lielumam (piem&ram, vid&jais aritmétiskais holesterina limenis
asinis, vidgjais aritmétiskais dzimums, vidEjais aritmétiskais augums, grup&jot péc

dzimuma utml.)

P&c studiju kursa apgtiSanas studenti biis sp&jigi izskaidrot un uzskaitit piemérus par datu

klasifikaciju un dazadam meérskalam un izskaidrot ar piemeriem svarigakos statistikas raditajus.

Studenti pratis izveidot anketu pe€tijumam, apstradat iegiitos datus MS Excel vidé un analizet

ieglitos rezultatus. Studenti izpratis statistikas nozimi medicina un spés definét un korekti lietot

statistikas jédzienus medicina.

v

<\

Kompetence profesionalas darbibas veikSanai:

Spés kritiski domat un risinat problémas fiziskas un psiho emocionalas slodzes apstaklos;

Spés novertet, nodrosinat un attistit droSu darba vidi;
Spés nodrosinat tadas informacijas konfidencialitati, kas iegiita par pacientu privato

dzivi, vinu arstéSanu, slimibas diagnozi un prognozi;

Spés nodrosinat darba tiesisko attiecibu normu ievérosanu.
Izveleties problémas risinasanai piemérotus rikus
Studenti pratis pielietot iegiitas zinaSanas un prasmes profesiondlaja darbiba, lai

patstavigi analizétu mediciniskos datus un publikacijas no statistikas viedokla.

16. Gala parbaudijumu veidi: Eksamens
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17. Vertesanas Kriteriji:

v
v

\

Tests uznémeéjdarbiba 75 % pareizu atbilzu.

Ieskaitits darbs visas lekcijas un praktiskajas nodarbibas; ja kada lekcija vai nodarbiba
netika apmekl@&ta, tad atstradei tiek doti individuali papildus uzdevumi

Ieskaitits patstavigais darbs
Datorizéts tests 85% pareizu atbilzu

Paaugstinatas griitibas pakapes uzdevumi 15%

18. Literaturas saraksts:

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

. Arstniecibas likums.

Epidemiologiskas drosibas likums 14.pants. Arstniecibas personu tiesibas un pienakumi
infekcijas slimibu gadijumos

Fizisko personu datu aizsardzibas likums.

Ministru kabineta noteikumi Nr. 359 ,,Darba aizsardzibas prasibas darba vietas”.
Ministru kabineta noteikumi Nr.1529 ,, Veselibas apriipes organizéSanas un finanséSanas
kartiba”.

Ministru kabineta noteikumi Nr.265 , Mediciniskas un uzskaites dokumentacijas
lietvedibas kartiba”

Ministru kabineta noteikumi Nr.330 “Vakcinacijas noteikumi”.

Ministru kabineta noteikumi Nr.413 “Kartiba, kada veicama personu obligata
mediciniska un laboratoriska parbaude, obligata un piespiedu izol€Sana un arstéSana
infekcijas slimibu gadijumos”.

Ministru kabineta noteikumi Nr.494 “Noteikumi par darbiem, kas saistiti ar iesp&jamu
risku citu cilvéku veselibai un kuros nodarbinatas personas tiek paklautas obligatajam
veselibas parbaudém”.

Ministru  kabineta noteikumi Nr.774 ,Kontaktpersonu noteikSanas, primaras
mediciniskas parbaudes, laboratoriskas parbaudes un mediciniskas noveérosanas kartiba”.
Pacientu tiesibu likums.

Kumerdanka A. Biznesa ekonomiskie pamati. 2009, 196.Ipp.

Nespors V. levads ekonomika. — R.: Multineo, 2008, 193 Ipp.

Uzulans J. Projektu vadiSana miisdienu apstaklos. — R.: Drukatava, 2007, 102 Ipp.
Uzulans J. Risku vadiba projektu konteksta. — R. : Drukatava, 2010, 136 Ipp.

Zilite L. Personala vadiba un socionika. — R.: Turiba, 2013, 304 lpp.

Google Scholar. - [atsauce 31.03.2016]. Pieejams: http://scholar.google.lv
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18.

19.

20.

21

22.

23.

24.

25

26.

27.

28.

29.

Informacijas ieguves un komunikacijas lidzeklu izmantoSana [tieSsaiste]. Riga: Latvijas
Universitate, 2013, 146 Ipp. - [atsauce  31.03.2016]. Pieejams:
www.vpg.edu.lv/uploads/7 INFOIEGUVE KOMUNIKACIJA.pdf

Informacijas tehnologijas pamatjédzieni [tieSsaiste]. Riga: Latvijas Universitate, 2013,
154 Ipp. - [atsauce 31.03.2016]. Pieejams:
www.vpg.edu.lv/uploads/l PAMATIJEDZIENI.pdf

Izklajlapas [tieSsaiste]. Riga: Latvijas Universitate, 2013, 185 Ipp. - [atsauce 31.03.2016].
Pieejams: www.vpg.edu.lv/uploads/4 EXCEL 2010.pdf

. Microsoft Windows 7 [tieSsaiste]. Riga: Latvijas Universitate, 2013, 194 Ipp. - [atsauce

31.03.2016]. Pieejams: www.vpg.edu.lv/uploads/2 WINDOWS 7.pdf

Prezentacija [tieSsaiste]. Riga: Latvijas Universitate, 2013, 143 lpp. - [atsauce
31.03.2016]. Pieejams: www.vpg.edu.lv/uploads/6 POWERPOINT 2010.pdf
Tekstapstrade [tieSsaiste]. Riga: Latvijas Universitate, 2013, 267 Ipp. - [atsauce
31.03.2016]. Pieejams: www.vpg.edu.lv/uploads/3 WORD 2010.pdf

U.Teibe, U.Berkis. Varbiitibu teorijas un matematiskas statistikas elementi medictnas

studentiem, RSU, 2001.

. A. Kolisniks. Augstaka matematika Varbiitibu teorija un matematiska statistika 1ss

teorijas izklasts un uzdevumu risinajumu paraugi 3. dala, Zvaigzne ABC, 2011.

I. Arhipova, S. Balina. Statistika ar Microsoft Excel ikvienam. 1. dala, Riga: Datorzinibu
Centrs, 1999.

I. Arhipova, S. Balina. Statistika ar Microsoft Excel ikvienam. 2.dala, Riga: Datorzinibu
Centrs, 2000.

M. Rascéevska, S. Kristapsone. Statistika psihologijas pétijumos. Riga: Izglitibas soli,
2000.

I. Arhipova, S. Balina. Statistika ekonomika. Risinajumi ar SPSS un Microsoft Excel,

Riga: Datorzinibu Centrs, 2006.

Papildus literatiara

1.

Sk bd

Autoru kolektivs. Ievads pétnieciba: stratégijas, dizaini, metodes. — R.: RaKa, 2011,
284 lpp.

Baltin§ M. Lietiska epidemiologija. — R.: Zinatne, 2003, 354 Ipp.

Mozgis D. Celvedis veselibas apriipes vadiba. — R.: Nacionalais apgads, 2008, 359 Ipp.
ECDL foundation. - [atsauce 31.03.2016]. Pieejams: http://www.ecdl.com

ECDL Latvia. - [atsauce 31.03.2016]. Pieejams: http://www.ecdl.lv

Latvijas Medicinas biblioteéka. Mediciniskas informacijas meklésana elektroniskajos
resursos. Nacionalais apgads, 2009. — 134 Ipp.

Teibe U. Biologiska statistika. Riga: LU 2007 - 156 Ipp.
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8. Teibe U., Berkis U. Varbitibu teorijas un matematiskas statistikas elementi medicinas
studentiem. Riga, 2001 — 88 Ipp.

9. Arhipova, S. Balina. Statistika ekonomika. Risinajumi ar SPSS un Microsoft Excel,
Riga: Datorzinibu Centrs, 2006.

10. B.Rosner. Fundamentals of Biostatistics, Duxbury Thomson Learning, 2000.

11. D.E.Matthews, V.T.Farewell, Using and Understanding Medical Statistics, Karger,
2007.

Studiju kursa apraksts

Studiju kursa nosaukums: Uznémeéjdarbiba

8.2 levads specialitate un profesionala étika

1.
2.

S ;R W

10.
11.
12.

Studiju kursa kods:NMP Arstnieciba

Akadéemiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara
iela 5, Riga, LV-1009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcme.lv,
Liene.Veitnere@rcme.lv

Akademiskas strukturvienibas (studiju programmas) vaditajs: I.Norko
Studiju kursa vaditajs: Zane Taurina
Studiju kursa istenoSana iesaistitie docétaji: Inara Upmale

Studiju programma, studiju gads, semestris: Studiju programma Arstnieciba,
1.studiju gads, 2 semestris

LV kreditpunkti (KP): 6 KP

Ekonomika un uznémeéjdarbibas pamati — 1 KP;

Gramatvediba un lietvediba — 1 KP;

Arsta paliga darba juridiskie aspekti-1KP

Projektu sagatavosana un vadiba — 1 KP;

Informacijas tehnologijas un statistika — 1 KP

Ievads specialitate un profesionala etika 1KP

ECTS kreditpunkti (1KP = 1.5ECTS):9

Valoda: latvieSu valoda

Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss
NepiecieSamas priekszinasanas studiju kursa apguves uzsakSanai: Nav

Studiju kursa merkis: Veidot stud&joSo izpratni par veselibas apriipes organizacijas
principiem, pilnveidot zinaSanas, kas nepiecieSamas neatlickamas medicinas arsta
paligam ikdienas profesionalaja darbiba attiecibas ar kolégiem, pacientiem, pacientu
tuviniekiem un radiniekiem, ka ari attistit prasmi orienteties aktualas socialas
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problémas, kas saistits ar cilvéku garigo un fizisko veselibu. Radit prieksstatu par
izveletas profesijas vietu un lomu veselibas apriipe.

13. Studiju kursa tematiskais plans:

Nr. Temata nosaukums IstenoSanas forma | Skaits Norises vieta
(lekcija,
nodarbiba u.c)
1. Kas ir &tika, un ka ta palidz | Lekcija 2 RSU SKMK
neathekar'na'ls ' me@wmas arsta | g eoa o Sdarbiba | 4
paligam risinat jautajumus, kas rodas
medicinas praksé. Biomediciniska
étika ka loti plasa disciplina, kas
risina morales jautajumus. Biog&tikas
un medicinas &tikas atskiribas.
2. Medicinas pamatvertibas, Iidzcietiba, | Lekcija 2 RSU SKMK
k.ompetence un au‘FononnJ a, pletate‘ pret Seminarnodarbiba | 4
cilveka  pamattiestbam.  Pacienta
tiestbas un pienakumi, arstniecibas
personas tiesibas un pienakumi.
Nekaite$ana. Z&lsirdiba
3. Neatlickamas medicinas palidzibas | Lekcija 2 RSU SKMK

vieta veselibas apriipes sisttma un Seminarnodarbiba | 2
neatlickamas medicinas arsta paliga
loma. Informacijas aprite veselibas
apripes iestadge, taja skaita,
Neatliekamas medicinas palidzibas
dienesta. Konfidencionalitate NMPD

vide, pacienta datu droSiba.

14. Studéjoso patstaviga darba organizacija un uzdevumi:

Stud&joso patstaviga darba organizacija un uzdevumi: Patstavigais darbs ietver referata
sagatavoSanu Iidz 10 Ipp apjoma. Referata prezentacija Iidz 7 minitém Referata t€émas:

v Medicinas &tika informaciju tehnologiju laikmeta,

v" Resursi un individam pieejama veselibas apriipe,

v' Stigmatiz&tas slimibas

v Moralie principi un &tiskas dilemmas neatlickamas medicinas arsta paliga praksé

15. Studiju rezultati:

e ZindaSanas: StudgjoSie zinas par arstniecibas iestazu funkcijam, pacientu un personala

tiestbam un pienakumiem. Zinasanas par to, kas ir medicinas &tika,

e Prasmes un iemanas: studgjoSajie pratis organiz€t un planot savu darbu, spgja

nodro§inat tadas informacijas konfidencialitati, kas iegiita par pacientu privato dzivi, vinu
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arstesanu, slimibas diagnozi un prognozi. Pratis nodrosSinat konfidencialitati par pacienta
privatas dzives informaciju, vinu arstésanu, slimibas diagnozi un prognozi.

o Kompetence: P&c kursa apguves studgjosais spgj izmantot iegiitas zinaSanas planojot un
organiz€jot savu darbibu neatlickamas medicinas palidzibas sniegSana, stradajot
patstavigi vai komanda. Sp€j ieve€rot arstniecibas jomas normativo aktu prasibas;
medicinas &tikas un bio€tikas principus, sp€j identificé &tiskas problémas un izprot to
risinaSanas kartibu.

16. Gala parbaudijuma veids:
Eksamens
17. Vértesanas kriteriji:

v" Gala parbaudijums/ vérté$ana (nozimiguma Ipatsvars kop&ja vértéjuma — 30%).

\

Patstaviga darba verteéSana-referats (nozimiguma patsvars kopgja vertejuma — 20%).
v' Praktiskas nodarbibas — prezentacija, iesaistiSanas situaciju modelé$ana, analizg,
diskusija — (nozimiguma ipatsvars kop€ja vertejuma - 50%).

18. Literatoiras saraksts:
Ieteicama literatiira;

1. Sile, Vija, Medicinas &tikas pamatprincipi / Vija Sile ; [zin. konsultants Guntis
Kilkuts]. Riga : Zinatne, c1999. 157, [1] lpp. ISBN 5796612298.

2. Williams, John R. Medicinas &tikas rokasgramata / [Dzons R. Viljamss ; latviesu
tekstu zinatniskais redaktors Maris Baltins] ; Pasaules Medicinas asociacija. 2. izd.
Riga : Latvijas Arstu biedriba, 2009. 135, [1] Ipp.
http://www.wma.net/en/30publications/30ethicsmanual/pdf/ethics manual latvian.pdf

Papildus literatiira:

1. .Biomedicinas &tika : teorija un prakse / Rigas Stradina universitate. Humanitaro
zinatnu katedra ; sastaditaja Vija Sile Riga : Rigas Stradina universitate, 2006. 226 lpp.

2. http://www.wma.net/en/10home/index.html

3. P.Apinis. Medicinas &tika 21. Gadsimta. /Latvijas Arsts; janvaris 2015;

http://www.arstubiedriba.lv/images/LA 01 Apinis_sleja.p
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4.1.4. Nozares macibu kursi

Nozares macibu kursi ir 36 KP apjoma. Tie ir:

Kliniskas procediiras NMP arsta paliga praksé un Propedeitika 4 KP (Propedeitika,
diagnostiskas metodes un radiologija 1KP; Kliniskas procediras arsta paliga praksé 3
KP)

Farmakologija 4 KP

Neatliekamas palidzibas situacijas kirurgija 6 KP (Neatlickamas palidzibas situacijas
vispargja kurugija 1,5 KP; Neatlickamas situacijas tramatologija un mikrokirurgija 1,5
KP; Neatlickamas situacijas oftalmologija un LOR 1 KP; Neatlickamas situacijas
urologija un ginekologija 1KP; Neatlickamas situacijas dzemdnieciba 1 KP)

Neatliekamas palidzibas situacijas internajas slimibas 6 KP (Neatlickamas situacijas
kardiologija un pulmonoloigijsa 1,5 KP, Elektrokardiografija 2 KP; Neatlickamas
situacijas neirologija un endokrinologija 1,5 KP; Neatlickamas situacijas nefrologija un
infekciju slimibas 1 KP)

Neatliekamas situacijas pediatrija 2 KP;

Darba organizacija NMP vadibas centra 2 KP ( Dispicera darbs un digitalas prasmes
operativas vadibas centra 1 KP; Darba aizsardziba un darba tiesibas 1 KP)
Prehospitalas neatliekama palidziba 4KP (Reanimatologija un intensiva terapija 2
KP; Toksikologija 1 KP; Neatlickamas situacijas psihiatrija un narkologija 1 KP;
Katastrofu, militara medicina un civila aizsardziba 2 KP)

Katastrofu, militara medicina un civila aizsardziba 2KP

Nozares macibu kursu kopeja KP skaita ietilps ari:

Uzneémeéjdarbibas modulis 6 KP (Ekonomika un uznémeéjdarbibas pamati 1 KP, levads
specialitaté un profesionala étika 1KP; Gramatvediba un lietvediba 1 KP; Arsta paliga darba
juridiskie aspekti 1 KP; Projektu sagatavoSana un vadiba 1 KP; Informacijas tehnologijas
un statistika 1 KP).

Moduli ietilpstoSo studiju kursu apraksti ir nodala 4.1.3
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Nozares macitbu kursi

Studiju kursa apraksts

9. Studiju kursa nosaukums: Kliniskas procediras arsta paliga praksé un
propedeitika

9. 1.Propedeitika, diagnostikas metodes un radiologija

1.
2.

AU S

10.
11.

12.

Studiju kursa kods: NMP Arstnieciba

Akadémiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara iela 5,
Riga, LV-1009, talrunis: +371  67273154; e-pasts: studinfo@rcmc.lv,
Liene.Veitnere@rcme.lv

Akadeémiskas struktiirvienibas (studiju programmas) vaditajs: I.Norko
Studiju kursa vaditajs: Ilze Celma
Studiju kursa IstenoSana iesaistitie docétaji: Ilze Celma

Studiju programma, studiju gads, semestris: Studiju programma Arstnieciba, 1.
studiju gads, 2.semestris

LV kreditpunkti (KP): 4KP (1 KP Propedeitika, diagnostiskas metodes un
radiologija; 3 KP Kliniskas procediiras arsta paliga praksg)

ECTS kreditpunkti (1KP = 1.5ECTS): 3 ECTS

Valoda: latviesu valoda

Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss
NepiecieSamas priekSzinasanas studiju kursa apguves uzsakS$anai: Anatomija un
fiziologija

Studiju kursa merkis: Pilnveidot zinaSanas un prasmes pacientu izmekléSana un
novertésana.

13. Studiju kursa tematiskais plans:
Nr. Temata nosaukums IstenoSanas | Skaits Norises vieta
forma
(lekcija,
nodarbiba
u.c.)
1 Propedint_lk?s Jedzlc?m un uzdgvurm. Ifam?nfa Lekcija 1 RSU SKMK
subjektiva izmekléSana. Pacienta objektivas
izmekléSanas ~ pamatmetodes.  Pacienta
vispar€jais objektivais stavoklis.
2. E}posanas: organu §1stemas 12{1}eklesana. Lekcija 1 RSU SKMK
Sirds — asinsvadu sist€émas izmekléSana.
3 ‘Gremo%nas organu, urogenitalas sist€mas Lekcija 1 RSU SKMK
izmekl&sana.
4 Nervu, endokrinas sistémas izmeklesana. Lekeija 1 RSU SKMK
5 Blezak lle_tOJ'amas B laboratoriskas  un Lekeija 1 RSU SKMK
instrumentalas izmekl&sanas metodes.
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Radiologija, definicija, metodes.
Radiologijas struktiira, apaksnozares.
Elektromagnétiskais spektrs. Rentgenstaru
svarigakas 1paSibas. Organisma pamatvides,
jonizg&josa starojuma selektivitate.

Lekcija 1 RSU SKMK

RentgenizmekléSanas  pamatmetodes  — Lekeiia 1 RSU SKMK
rentgenografija, rentgenoskopija. /
Rentgenizmekl&Sanas specialas metodes.

Ultrasonoskopija, tas veidi.
Datortomografija. Magnétiskas rezonanse.
Scintigrafija.

Lekcija 1 RSU SKMK

Pacienta objektivas izmekl€Sanas
pamatmetodes. Pacienta vispargjais
objektivais stavoklis. Biezak lietojamas
laboratoriskas un instrumentalas
izmekl€Sanas metodes

Praktnod. |2 RSU SKMK

E}poéanas prgénu si.ste'imas .izmekl?éana. Prakt.nod. |2 RSU SKMK
Sirds — asinsvadu sisttmas izmekléSana;
perifero asinsvadu un ekstrakranialo arteriju
manuala izmekleSana; oksihemometrija,
pastavigo elektrokardiostimulatoru un sirds
defibrilatoru darbibas trauc&jumu diagnostika

Gremos$anas organu, urogenitalas sist€émas
izmekléSana. Nervu, endokrinds sistémas
izmekl&Sana.

Praktnod. |2 RSU SKMK

Rentgemzrr_lel'(lesanas pamatmetodes | Praktnod. | 2
rentgenografija, rentgenoskopija.
Rentgenizmekl&Sanas specialas metodes.
Ultrasonoskopija, tas veidi.
Datortomografija. Magnétiskas rezonanse.
Scintigrafija.

RSU SKMK

14. Studejoso patstaviga darba organizacija un uzdevumi: individualais un grupu darbs;

15.

darbs ar studiju materialiem, macibu literatiiru (izp&te, analize); praktisko darbu rezultatu
noforméSana; konkrétu uzdevumu izpilde; darbu prezentaciju sagatavoSana.

Studiju rezultati:

Zina$anas: péc studiju kursa programmas apguves studgjoSais iegiist pamatzinaSanas un
kompetenci propedeitika. Kursa apguves rezultata studgjoSais parzina radiologiskas
metodes, to izSkirSanas sp€jas un pielietojuma veidus, izmekl€jumu indikacijas.
Studgjosais prot atpazit organu radiologiskos att€lus; saskatit patologiskas parmainas un
orientéties biezak sastopamo slimibu visparéja radiologiskaja aina. Parzina jonizg€josa
starojuma biologisko efektu.

Prasmes un iemanas: pec studiju kursa programmas apguves stud€joSais spes veikt
pacienta subjektivo, objektivo izmekl€Sanu un dokumentet iegiitos rezultatus. Spés
izverteét subjektivas un objektivas izmekl€Sanas rezultatus, veikt pacienta
papildizmekl&Sanas metodes, spe€s izmantot iegiitas zinaSanas un prasmes saskarsmé ar
pacientiem un personalu.
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16.
17.

18.

Kompetence: Stud€josais sp€s izmantot iegiitas teor€tiskas un praktiskas zinaSanas
ikdienas darba. Ir kompetents diagnostisko metozu un manipulaciju lietoSanas
indikacijas, izpildes metodikas un prasme izvertet iegtitos datus; kompetence fizikalaja
izmekléSana; elektrokardiografija; elektrokardioskopija; pastavigo
elektrokardiostimulatoru un sirds defibrilatoru darbibas trauc€jumu diagnostika; periféro
asinsvadu un ekstrakranialo art€riju manuala izmekléSana; arteriala un venoza
asinsspiediena noteikSana; mikrocirkulacijas sistemas stavokla novertésana;
glikometrija; rektalaja izmekléSana; jaundzimusa novértéSana péc Apgares skalas;
pacienta novertéSana péc komu skalam un traumu skalas; plauSu funkcionalas
izmeklesanas datu izverté€sana; oksihemometrija; kliniskas un biokimiskas laboratorijas
izmekl&jumu datu izvertéSana; pastavigo elektrokardiostimulatoru un defibrilatoru
implantacijas indikaciju noteikSana; likvordinamisko provju un to fizikalo un
laboratorisko datu izvértéSana; biologiskas naves fakta konstatacija un no ta izrieto$aja
taktika; radiologisko izmekl&jumu datu izvertésana elposanas, sirds un asinsvadu, kunga
un zarnu trakta, urinizvadcelu sistému un skeleta izmekl&juma gadijumos.

Gala parbaudijuma veids: Eksamens

Vertesanas Kkriteériji: tick vertéta studgjosa lidzdaliba praktiskajas nodarbibas, teorétisko
zinasanu parbaude daudzatbilzu un esejas tipa testa, prasme veikt pacienta subjektivo un
objektivo izmekleSanu un dokumentet iegiitos rezultatus, un nosleéguma tests.

Literatuiras saraksts:

Ieteicama literatiira:

1.
2.

5.

Rudzitis K. Diagnostikas pamati un terapijas preambula, Riga, Nacionalais apgads, 2005
Propedeitika / [autori: Grigorijs Orlikovs ... [u.c.] ; G. Orlikova un K. Pic¢kura redakcija. 4. izd.
Riga : RSU, 2010. 370 Ipp.

Lynn S. Bickley. BATES' Guide to Physical Examination and History Taking. 9th edition.
Lippincott, Williams & Wilkins, 2004.

Manmxonu C. CekpeTbl KIMHUYECKON AMarHOCTUKH (1ep. ¢ anri.). Mocksa: BUHOM,
2004.

Millers A., Rase 1., ,,Vispariga radiobiologija un praktiska radioekologija”.

Papildus literatiira:

Medicinas sveSvardu vardnica. Riita Vinkele. Avots, 2007
Dictonary of Medicine. P. H. Collin. Peter Collin Publishing, 1998

Studiju kursa apraksts
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9.Studiju kursa nosaukums: Kliniskas procediiras arsta paliga prakse un

propedeitika

9.2 Kliniskas procediiras arsta paliga prakse

1.
2.

AN

8.
9.

10. Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss

Studiju Kursa kods: NMP Arstnieciba

Akadémiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledzZa, J.Asara iela
5, Riga, LV-1009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmc.lv,

Liene.Veitnere@rcmc.lv

Akadeémiskas struktiirvienibas (studiju programmas) vaditajs: I. Norko

Studiju kursa vaditajs: Ilze Celma

Studiju kursa IstenoSana iesaistitie docetaji: Uldis Cerin$

Studiju programma, studiju gads, semestris: studiju programma Arstnieciba,

Istudiju gads, 1, 2 semestris

LV kreditpunkti (KP): 4 KP (1 KP Propedeitika, diagnostiskas metodes un

radiologija; 3 KP Kliniskas procediiras arsta paliga prakse)

ECTS kreditpunkti (1KP = 1.5ECTS): 4,5 ECTS

Valoda: latvieSu valoda

11. NepiecieSamas priekszinasanas studiju kursa apguves uzsaksanai:

ZinaSanas anatomija un fiziologija, biokimija, farmakologija, mikrobiologija, higiéna,

citologija un genétika, &tika, saskarsmé un komunikacija.

12. Studiju kursa merkis:

Sniegt zinasanas un pilnveidot prasmes neatlickamas medicinas arsta paliga darba
nepiecieSamo klinisko procediiru izpilde, pilnveidot kompetenci novertét pacienta veselibas
stavokli pirms un péc procediiras.

13. Studiju kursa tematiskais plans:

Nr. Temata nosaukums Istenosanas Skaits Norises vieta
forma (lekcija,
nodarbiba u.c)
1. | Medikamentu ievadiSana/administréSana. Lekcija 2 st RSU SKMK
Procediiras, kas saistitas ar elpoSanas sistemu.
Antropometrija. Vitalo raditaju noteikSana
notikuma  vieta. Diagnostiska materiala
savakSana.
2. | Procediiras, kas saistitas ar sirds asinsrites Lekcija 2 st RSU SKMK

sisttmu. Procediiras, kas saistitas ar gremosSanas
un endokrino sistému. Procediiras, kas saistitas ar

87



mailto:studinfo@rcmc.lv
mailto:Liene.Veitnere@rcmc.lv

urogenitalo sistému. Procediiras, kas saistitas ar
kirurgiju un traumatologiju. Desmurgija.

Neatliekamaja medictniskaja palidziba
izmantojamie instrumenti un to komplekti: vénu,
pleiras, trahejas punkciju adatu katetri un komplekti;
urinpiisla katetri skalpelis, pincete, klemmes; spailes
sveSkermenu iznemSanai no augsS€jiem elpoSanas
celiem; krajtelpas skabekla maskas; elpvadi;
laringoskops; intubacijas caurulu komplekts;
komplekts kunga skaloSanai; dzemdibu komplekts;
Kramera Sinu komplekts; pneimoSinu komplekts;
vakuumsinu komplekts; mugurkaulaja kakla dalas
fiksatoru komplekts.

Lekcija

4 st

RSU SKMK

Medikamentu ievadiSana/administré$ana.
- enterala medikamentu ievadi$ana
- parenterala medikamentu ievadiSana.

- i/c, s/c, i/m injekcijas; iespgjamas komplikacijas,
izglitosana.

- medikamentu ievadiSana i/v, iespgamas
komplikacijas,

- adas raudzes, to novertésana.

- insulina un heparina ievadiSana, indikacijas,
kontrindikacijas, blakusefekti, iesp&jamas
komplikacijas, izglitoSana.

- i/v infuzi, pilienu skaita aprékinasana mintg,
indikacijas, kontrindikacijas, iesp&jamas
komplikacijas,

- perifero venu  Kkatetrizacija, indikacijas,
kontrindikacijas, iespgjamas komplikacijas,

- /0 injekcijas, iesp&jamas komplikacijas,

- mediamentu ievadiSana ar perfuzoru,

Praktiska
nodarbiba

4st

RSU SKMK

Procediiras, kas saistitas ar elpoSanas sistemu.
Antropometrija. Vitalo raditaju noteikSana.
Diagnostiska materiala savakSana.

elposanas frekvences noteikSana, atzime$ana un
izvertéSana, deguna prieksgja tamponade

pleiras  dobuma  punkcija;  kardiopulmonala
reanimacija, tas algoritmi; sirds paligmasaza un
plausu paligventilacija;

trahejas punkcija, krikotireotomija, konikotomija;
trahejas intubacija;

Praktiska
nodarbiba

10 st

RSU SKMK
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hiperbara oksigenacija (indikacijas un
kontrindikacijas);  bronhialas  astmas  Iekmju
kupésanas metodika ar acrosoliem, lictojot krajtelpas,
nebulaizera tipa smidzinatajus;

elpinasanas un narkozes aparatu lietoSana, lietojamo
inhalacijas un neinhalacijas anestétiku lietoSana
neatlickamas mediciniskas palidzibas apstak]os.

Procediiras, kas saistitas ar sirds asinsrites
sistemu.

zemadas, muskularas, venozas injekcijas;
venozie infuzi, stabilas venozas pieejas
nodroSinaSana; sistémas trombolize; periféro
vénu katetrizacija; SA sistémas izvert€Sana un
noverosana.

elektriska defibrilacija; elektroimpulsu terapija
(indikacijas); argja pagaidu
elektrokardiostimulacija; pastavigo
elektrokardiostimulatoru un defibrilatoru
implantacija (indikacijas un kontrindikacijas);

Praktiska
nodarbiba

8 st

RSU SKMK

Procediiras, kas saistitas ar gremoSanas un
endokrino sistému.

- =V

Zarnu trakta attiriSana manuali, ar klizmu (tai skaita
sifona); kunga zondESana, kunga skalo$ana caur
zondi. Stomas.

Praktiska
nodarbiba

10 st

RSU SKMK

Procediiras, kas saistitas ar urogenitalo
sistemu.

urinpii§la katetrizacija virieSiem un sievieteém ar
miksto  katetru; suprapubikala punkcija
(indikacijas un kontrindikacijas);

Praktiska
nodarbiba

10 st

RSU SKMK

Procediiras, kas saistitas ar Kkirurgiju un
traumatologiju. Desmurgija. Diagnostiska
materiala savakSana.

roku kirurgiska un higiéniska mazgasana, sterila
halata un cimdu uzvilkSana, briicu apdare,

Punkcijas (ascita, Duglasa dobums, pleiras,
lumbalpunkcijas), drenas saglabasana un iznpemsana,

Traheostoma; sveskermenu iznemsana no augsgjiem
elposanas celiem;

Transporta imobilizacija, tas veidi: imobilizacijas
deli; kausveida nestuves; daudzfunkcionalas
automasnas nestuves; trakcijas Sinas

Praktiska
nodarbiba

10 st

RSU SKMK
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Desmurgija: parséji galvai — kapucite, Hipokrata
cepure, parsgjs abam acim, Dezo parsgjs,
konverggjoss vai diverggjoss pars¢js elkona vai cela
locitavam, pars€js plaukstai — cimdins, parsgjs
pirkstiem, pars€js pedai. Locitavu imobilizacija ar
gipsa parsgju.

Diagnostiska materiala savaksana: pleiras dobuma
punktats, v€dera dobuma punktats, Duglasa dobuma
punktats, lumbalpunkcijas punktats, abscesa punktats,
locttavu skidruma punktats.

14. Stud@joSo patstaviga darba organizacija un uzdevumi:
Patstavigais darbs ar literattiru, darbs ar aprikojumu, mulazam.

15. Sasniedzamie studiju rezultati:
Zinasanas: Studgjosajam ir zinaSanas par arsta paliga prakse pielietotajam procediira, to izpildi,
vides sagatavoSanu procediiru veikSanai, ir zinaSanas par procediiru pielietosanas indikacijam un
kontrindikacijam, par nepiecieSamajiem instrumentiem un iericem procediiru veikSanai, par

aseptikas un antiseptikas principiem dazadu procediru sagatavosanas un izplides laika.

Prasmes:

1. Spgj rikoties negadijuma vieta un sniegt nepiecieSamo palidzibu.

2. Izprot klinisko procediiru nozimigumu, galvenos pamatprincipus un prot to pielietot
prakse.

3. Nodrosina kliiskas procediiras pacientiem.

5 Identific€ pacienta vajadzibas neatlickamibas ietvaros

6. Sp€j patstavigi veikt kliniskas procediiras un izvertét pacienta stavokli pirms un péc tam.
7 Spéj adekvati rikoties dazadas kliniskas situacijas.

8 Sp€j sagatavot pacientu diagnostiska materiala savaksanai.

Kompetences: Pabeidzot kursu, studgjosis ir kompetents: arstniecisko metozu un manipulaciju
lietoSanas indikacijas, kontrindikacijas, izpildes metodika un prasmé izvertét iegtitos datus.
Studg€josais ir kompetents veikt reanimacijas un pecreanimacijas perioda medikamentozo
terapiju un reanimacijas procesa efektivitates izvertéSanu; pielietot plausu maksligas ventilacijas
metodes un elpcelu atbrivoSanas metodes; pieliet skabekla inhalacijas metodes; veikt briicu
primaro apdari; zarnu trakta attiriSanu; spgj pielietot neatliekamaja mediciniskaja palidziba

izmantojamas mediciniskas ierices un lidzeklus.

16. Gala parbaudijuma veids: Eksamens

17. Vertesanas kriteriji:
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Lekciju un praktisko nodarbibu apmekl&jums. Sekmigi nokartoti studiju priekSmeta
parbaudijumi.

Eksamens — praktiski (nozimiguma tpatsvars kop&ja novert§juma — 60%).

Starpposmu parbaudijumi (ieskaites) ST - (nozimiguma Tpatsvars kopgja novertg§juma —
30%).

Lekciju un praktisko nodarbibu apmekléjums — (nozimiguma Tipatsvars kopé€ja
novertg§juma — 10%).

18. Literatiiras saraksts:

1.

AN U T

10.

11.

12.

Ankrava J., KurtiSa K., “’Pacientu Apriipes Standartu Lieto$ana Arstniecibas Personu
Izglitiba un Praksé’’ Juridisko personu apvieniba: Latvijas Universitates Rigas
Medicinas koledZza un Latvijas Arstu biedriba: Medicinas Apgads, Riga, 2010,
http://www.talakizglitiba.lv/sites/default/userfiles/ESF%201 15.pdf

Mediciniskas apriipes rokasgramata”, Jumava, 2001

Standarti Proceduiru tehnika Rokasgramata: Riga, MPIC, 1999, 336 lpp

,Pirma palidziba”, Zvaigzne ABC, Riga, 288 Ipp.

»Svarigi aspekti pacientam ar stomu”, Nacionalais apgads, Riga, 2007,127 Ipp.

Kirsa 1., Kalnin$ 1., Melbarde — Kelmere A. ,,Slimnieka kopS$ana majas apstaklos”,
Latvijas Ambulatoras medicinas masu un socialas partipes darbinieku asociacija, Riga,
2007, 146 Ipp.

Hofbauere G. ,,Laboratorijas analizes”, Jumava, 2006, 171 Ipp.

Kapickis M., Gaile A. , Antonévica L. , Jakovicka D. Macibu materials ,,Misdienigas
brii¢u apriipes nodrosinasana” Juridisko personu apvieniba: LU Rigas Medicinas koledza
un Latvijas Arstu biedriba: Medicinas Apgads, Riga, 2010.g.

NANDA international. Nursing diagnoses. defi nition and classifi cation: 2009-2011
[homepage on the Internet | [cited 2009 July 9]. Available from:
http://www.nanda.org/Portals/0/PDFs/NANDA1%20Pubs/New_Book Nov_4_08.pdf

Thomas S. Atraumatic dressings. Journal of Wound Care [homepage on the Internet
[cited 2009 July 9]. Available from:
http://www.molnlycke.com/Global/Wound Care Products/ Global/t atraumatic.pdf

Kaplan H I, Sadock B J, Synopsis of Psychiatry, Ed. 9, William & Wilkins, Baltimore,
2004

Ministru Kabineta noteikumi Nr.268 “ Noteikumi par arstniecibas personu un studéjoso,
kuri apgiist pirma vai otra Iimena profesionalas augstakas mediciniskas izglitibas
programmas, kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un praktisko zinaSanu
apjomu’’

Papildus literatira

1.
2.

Brila A. ,,Infekcijas slimibu epidemiologija”, Nacionalias apgads, Riga, 2003, 128 Ipp.

gilir}a M., Dupure L. ,,Pacientu izglitoSana — masas kompetence”, Nacionalias apgads,
Riga, 2009, 107 lpp.
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3.

4.

Nemiro J., ,,Latvijas rentgenologija laikmeta griezos”, Izdevnieciba “AML/RSU”, Riga,
1999.

Millers A., Rase 1., ,,Vispariga radiobiologija un praktiska radioekologija”.

Studiju kursa apraksts

Studiju kursa nosaukums: Farmakologija

1. Studiju kursa kods: NMP Arstnieciba
2. Akademiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara icla 5,
Riga, LV-1009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmec.lv,
Liene.Veitnere@rcmc.lv
3. Akadémiskas struktirvienibas (studiju programmas) vaditajs: I.Norko
4. Studiju kursa vaditajs: Arvids Grigans
5. Studiju kursa istenoS$ana iesaistitie docétaji: Docents Dr. Arvids Grigans
6. Studiju programma, studiju gads, semestris: Studiju programma Arstnieciba, 1.
macibu gads, 1., 2. semestris
7. LV Kkreditpunkti (KP): 4KP
8. ECTS kreditpunkti (1KP = 1.5ECTS): 6 ECTS
9. Valoda: latvieSu valoda
10. Studiju kursa kategorija studiju programma: A obligata
11. NepiecieSamas priekSzinaSanas studiju kursa apguves uzsakSanai: Sekmigi apgits
normalas fiziologijas, anatomijas un biokimijas kurss, ka arT atsevisku slimibu
simptomatika.
12. Studiju kursa meérkis: Pilnveidot zinasanas visparigaja un specialaja farmakologija.
13. Studiju kursa tematiskais plans:
Nr. Temata nosaukums IstenoSanas Skaits Norises vieta
forma
(lekcija,
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nodarbiba

u.c)
L. Kardiovaskulara farmakologija: | Lekcija RSU SKMK
kardiotoniskas vielas, antiaritmiskas Nodarbiba
vielas.
2. Kardiovaskulara farmakologija: | Lekcija RSU SKMK
antianginalas vielas. Nodarbiba
3. Kardiovaskulara farmakologija: | Lekcija RSU SKMK
antihipertensivas vielas. Nodarbiba
4. Diurétiskas vielas. Lekcija RSU SKMK
Nodarbiba
> Hemostazi regul€&josas vielas. Lekcija RSU SKMK
Nodarbiba
6. Gastrointestinala  trakta  terapeitiskas | Lekcija RSU SKMK
vielas. Nodarbiba
7. Respiratoro sistému regulgjosas vielas. Lekcija RSU SKMK
Nodarbiba
8. Cukura diabéta farmakoterapijas principi. | Lekcija RSU SKMK
Holesterola Iimeni regul&josas vielas. Nodarbiba
. Hormoni, hormonu preparati Lekcija RSU SKMK
Nodarbiba
10. Kimijterapijas lidzekli (antibakterialas | Lekcija RSU SKMK
vielas, pretvirusu vielas). Nodarbiba

14. Studejoso patstaviga darba organizacija un uzdevumi:

15. Studiju rezultati:

Individualais darbs — visparigas un specialas farmakologijas apguve, ka arl
informacijas par medikamentiem, to pielietoSanu un izmantoSanu arstniecibas
procesa atlasiSana un analizéSana.

ZinaSanas: Studiju kursa apguves rezultata studenti paplasSinas teorétiskas
zinasanas farmakologija.

Prasmes un iemanas: I1zpratis zalu lidzeklu darbibas kopigas likumsakaribas,

farmakokinétikas un farmakodinamikas pamatus, zalu darbibas mehanismus, zalu
formam, receptiiras principus.
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Kompetence: Bis kompetenti par zalu lidzeklu efektiem un blakusefektiem,
vielu mijiedarbibu, pardozesanas riskiem un to noverSanas iesp&jam.

16. Gala parbaudijuma veids:
rakstisks eksamens.

17. Vértesanas Kkriteriji:
Lekciju un praktisko nodarbibu apmekl&jums. Sekmigi nokartoti studiju priekSmeta
parbaudijumi.

e Eksamens — praktiski (nozimiguma ipatsvars kop€ja novertgjuma — 60%).

e Starpposmu parbaudijumi (ieskaites) ST - (nozimiguma Tpatsvars kopgja novertg§juma —
30%).

e Lekciju un praktisko nodarbibu apmekl§jums — (nozimiguma Tipatsvars kopgja
novertg§juma — 10%).

18. Literatiiras saraksts:

1. ieteicama literatiira
1. Purvin$ L. ,Praktiska farmakologija", Zvaigzne, Riga, 2011.gads 788
Ipp.
2. Galina Biksone ,Medikamentoza arst€Sana un apriipe”, SIA
»KERENA”, Riga, 2008.gads , 704.1pp.
3. L Purvina redakcija - Isais kurss receptiira un farmakologija: macibu
lidzeklis, Riga, RSU, 2008

2. Papildus literatura

I. Basic & Clinical Pharmacology. Bertram G. Katzung. 12th ed. McGraw-Hill
Professional, December 13, 2011, 1248 pages Chatu S, Milson A, Tofield C.
»Hands-on guide to clinical pharmokologv", Blackvvell Science, 2000., 16 Ipp.

2. Pavv HGW, Park GR, ,,Handbook of drugs intensive care", Greenvvich Medical
Media Ltd, London, 2000., 2 Ipp.

3. Opie LH, Gersh BJ. ,,Drugs tor the hearth", 5th ed. VVB Saunders, Philadelphia-
London-Toronto Montreal-Sydney-Tokyo, 2001., 426 Ipp.

Studiju kursa apraksts

10.Studiju kursa nosaukums: Neatliekamas palidzibas situacijas kirurgija

10.1 Neatliekamads situdacijas vispareja kirurgija
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Studiju kursa kods: NMP Arstnieciba

2. Akadémiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara
iela 5, Riga, LV-1009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmc.lv,
Liene.Veitnere@rcmc.lv

3. Akadémiskas struktiirvienibas (studiju programmas) vaditajs: [.Norko

4. Studiju kursa vaditajs: Ieva Vidmane Ozola

5. Studiju kursa IstenoSana iesaistitie docétaji: M. Mukans

6. Studiju programma, studiju gads, semestris: Arstnieciba, 2 studiju gads; 3
semestris

7. LV kreditpunkti (KP): 6 KP (1,5 KP Neatliekamdas situacijas traumatologija un
mikrokirurgija; 1,5 KP Neatliekamas situacijas visparéja kirurgija; 1 KP
Neatlickamas situacijas oftalmologija un LOR; 1 KP neatlickamas situacijas
urologija un ginekologija, 1 KP Neatlickamas situacijas dzemdnieciba)

8. ECTS kreditpunkti (1KP = 1.5ECTS): 9

9. Valoda: latviesu valoda

10.  Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss

11.  NepiecieSamas priek$zinasanas studiju kursa apguves uzsakSanai: cilvéka
funkcioné$anas biologiskie aspekti, higiéna.

12.  Studiju kursa meérkis: Padzilinat zinaSanas neatliekamos stavoklos vispargja
kirurgija.

13. Studiju kursa tematiskais plans:

Nr. Temata nosaukums Isteno$anas Skaits Norises vieta
forma
(lekcija,
nodarbiba
u.c)
1. | Akuts veéders Lekcija 2 RSU SKMK
Praktiskas 2
nodarbibas
2. AsinoSana - iekS€ja un argja Lekcija 1 RSU SKMK
Praktiskas 4
nodarbibas
3. Vénu un art€riju trombozes un | Lekcija 1 RSU SKMK
trombembolijas Praktiskas )
nodarbibas
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Ieks€jo organu traumatiski bojajumi Lekcija 2 RSU SKMK

Praktiskas 4
nodarbibas

14.

15.

16.

17.

Studéjoso patstaviga darba organizacija un uzdevumi:
e Darbs lekciju laika — studenti sagatavo t€mas patstavigi. Lekcijas tiek

apspriestas ar pasniedzg&ju, situaciju analize, teorétiskais pamatojums.

e Nodarbibas uznemsanas nodala — pacientu izvertéSana, monitoréSana. Tiek

veiktas nepiecieSamas manipulacijas.

Studiju rezultati:

ZinaSanas: Spé€s izvertet pacientu saslimsanas dzivi apdraudosas un invalidiz€josas
situacijas

Prasmes un iemanas: Veikt atru un mérktiecigu pacientu apskati, anamnézes
savakSanu. Noteikt klinisko diagnozi un uzsakt stavokla stabilizéSanu.

Kompetence: Argument€t un pamatot diagnozi. Veikt vitalo raditaju izveértéSanu. Spét
apturét asinoSanu, primaru bricu apdari, situacijas Suvju uzlikSanu. Kompetence
diagnosticét un sniegt neatlickamo medicinisko palidzibu $ados gadijumos: akdts
peritonits; aktta kunga un divpadsmitpirkstu zarnas patologija (Cilas slimiba, tas
sarezgljumi, perforacija, penetracija, asino$ana, pilorostenoze, akiita kunga dilatacija),
baribas vada plisumi; gremoSanas trakta apdegumi ar skabém un sarmiem; akiits
apendicits, periapendikulars infiltrats; zarnu trakta akiita kirurgiska patologija, zarnu
necaurlaidibas veidi, Tpatnibas dazadas vecuma grupas; apzarna asinsvadu tromboze un
embolija; aknu kolika, akiits holecistits, mehaniska dzelte; akiits pankreatits; védera
dobuma slégti un valg&ji, parenhimatozo un dobo organu bojajumi; kriisu kurvja organu
valgjie bojajumi; triices, iekS€jas un ar€jas, to iespriiSana; akiita ekstremitasu iSémija;
kunga un zarnu trakta sveskermeni; kombin&tu traumu vado$a bojajuma noteikSanas
principi; mastits, abscess, flegmona, sepse; apaks$€jo ekstremitaSu vénu saslimsSanas;
visu Saja apakSpunkta minéto stavoklu diagnostika, diferencialdiagnostika un ar to
saistito izmekl€Sanas rezultatu izvertéSana un interpretacija atbilsto§i kompetencei;

aseptikas un antiseptikas principi

Gala parbaudijuma veids: Eksamens — rakstveida parbaude, testa jautajumi,
situacijas analize

Vertésanas kritériji: teorétisko zinasanu parbaude daudzatbilzu tipa testa, prasme
veikt pacienta noveértéSanu, analiz&jot kliniskas situacijas vispargja kirurgija,
piedaliSanas praktiskajas nodarbibas.

96




18. Literatuiras saraksts:

Ieteicama literatiira
1. ,Kirurgija” Jana Gordovska redakcija, Izd. Latvijas Medicinas Akadémija, Riga, 2001, 2013;

2. Akiitas védersapes. Diagnostika un diferencikaldiagnostika. Olevs Kaju. Nacionalais apgads
2005;
3. Macibu materials: Lekcijas, konspekti, prezentacijas;

4. Oxford Handbook of Clinical Surgery 3 editions Greg Mc Latchie 2007;

Papildus literatira
5. ,,Medicinas apriipes rokasgramata” (The Lipincot Manual of Nursing Practice), Nettina,

Sandra M. Izd. Jumava 2001., Riga.
Paramedic: On the Front Lines of Medicine Peter Canning (1998)
@enpamep ckopoit nomomu K.K. [llenexos, 3.B. CmoneBad JI.A. Crenanosa (2009)

Xupyprus s hensamepos. A. JI. Mopososa , T. A. Konosa (2002)

A S B

Medicinas apriipes rokasgramata 2001, Riga, Jumava;

10. Neatlickama mediciniska palidziba. Traumas. 1. [zdevums. MMPC, Riga, Latvija 2001, D.
Krievins;

11. Gre Topics in General and Emergency Surgery. Saunders. 4th edition.2009;

12. Schwartz(s Principles of surgery, 9 edition. F.Charles Brunicardi, MD, FACS 2010;

13. Oxford Handbook of Clinical Medicine, 8th edition. Murray Lougwore. Oxford University

Press 2010;

Studiju kursa apraksts

Studiju kursa nosaukums: Neatliekamas palidzibas situacijas kirurgija

10.2 Neatliekamads situacijas traumatologija un mikrokirurgija

1. Studiju kursa kods:
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Akadémiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara icla 5,
Riga, LV-1009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmc.lv,
Liene.Veitnere@rcme.lv

3. Akadeémiskas struktirvienibas (studiju programmas) vaditajs: I.Norko
4. Studiju kursa vaditajs: Ieva Vidmane Ozola
5. Studiju kursa istenoSana iesaistitie docetaji: Maksims Mukans
6. Studiju programma, studiju gads, semestris: NMP arstnieciba, 2. studiju gads, III
semestris
7. LV kreditpunkti (KP): 6KP (1,5 KP Neatlickamds situdcijas traumatologija un
mikrokirurgija; 1,5 KP Neatliekamas situacijas vispargja kirurgija; 1 KP Neatlickamas
situacijas oftalmologija un LOR; 1 KP neatlickamas situacijas urologija un
ginekologija, 1 KP Neatliekamas situacijas dzemdnieciba)
8. ECTS kreditpunkti (1KP =1.5ECTS): 9
9. Valoda: latviesu valoda
10. Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss
11. NepiecieSamas priekszinasanas studiju kursa apguves uzsaksSanai: anatomija,
fiziologija, procediiru standartos.
12. Studiju kursa mérkis: padzilinat studentu zinaSanas traumatologija un mikrokirurgija
13. Studiju kursa tematiskais plans:
Nr. Temata nosaukums IstenoSanas Skaits Norises vieta
forma
(lekcija,
nodarbiba
u.c)
1. Sasitumi, hematomas, griezumi, | Lekcija 1 RSU SKMK
mezgijumi, cipslu, nervu, muskulu Praktiska )
traumas. nodarbiba
2. Kruskurvja traumas — ribu, sternum, | Lekcija 1 RSU SKMK
12‘1ps}1r;u ldzumi, nestabils kriiskurvis, Praktiska 4
pneimo/hemotoraks, galvas traumas. -
nodarbiba
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3. Ekstremitasu luzumi, plaukstas, pedas, | Lekcija 2 RSU SKMK
pirksti — imobilizacija. Praktiska

nodarbiba 2

4. Mugurkaula, iegurna traumas, politraumas, | Lekcija 2 RSU SKMK
pacientu imobilizacija, transportéSana. Praktiska 4
nodarbiba

14. Studéjoso patstaviga darba organizacija un uzdevumi: Darbs e-studiju vide
(MOODLE)- studenti sagatavojas patstavigi. Lekcijas tiek apspriestas ar pasniedzg&ju,
situaciju analize, to teor€tiskais pamatojums. Nodarbibas uznemsanas nodala — pacientu
izvertéSana, monitoréSana. Tiek veiktas nepiecieSamas manipulacijas, izmekl&Sanas,
diagnostika.

15. Studiju rezultati:

ZindaSanas: par ievainojumu raSanas mehanismiem un to klasifikaciju; cietuSo transporté€Sanas
un imobilizacijas veidiem traumu gadijumos, pirmo palidzibu un neatlickama medicinisko
palidzibu, tas apjomu ikdienas un arkartgjas mediciniskas situacijas Studgjosajiem biis zinasanas,

ka izvertét pacientu, ka ar1, dzivi apdraudosas un invalidizgjosas situacijas.

Prasmes un iemanas: Veikt atru un mérktiecigu pacientu apskati, anamnézes savakSanu. Prast

lietot traumu skalas; noteikt klinisko diagnozi un uzsakt stavokla stabilizéSanu.

Kompetence: Argumentét un pamatot diagnozi. Veikt vitalo raditaju izveérté€Sanu. Lizumu

imobilizacija, primaru brii¢u apdari, pacientu transportéSanu.

Péc kursa apguves stud€josSie bis kompetenti sniegt neatlieckamo medicinisko palidzibu
situacijas, kur pacientam ir ekstremitasu kaulu lizumi un mezgijumi; atslégas kaula un lapstinas
kaula lizumi un mezgijumi; muskulu, cipslu, periféro nervu bojajumi; mugurkauldja traumatiski
bojajumi; iegurna kaulu un organu bojajumi; galvas un muguras smadzenu traumas,
intrakranialas hemoragijas; ilgstoSas saspieSanas sindroms; augszokla un apaks§zokla lizumi un
meZgijumi; auss, deguna, balsenes, trahejas un bronhu sveskermeni; traumatisks $oks, termiskie
bojajumi; kombin€tas traumas, politraumas, to ipatnibas vecuma grupas, vado$a bojajuma
noteikSanas principi; visu $aja punkta minéto stavoklu diagnostiku, diferencialdiagnostiku un ar
to saistito izmekl&Sanas rezultatu izvertéSanu un interpretaciju atbilstosi neatlickamas medicinas
arsta paliga kompetencei; biis prasmes lietot asinoSanas apturéSanas pagaidu metodes; briices,
palidzibas sniegSanas principi pirmsstacionara etapa; desmurgija; kompetence cietuSo
SkiroSanas un evakuacijas principos arkart€jas mediciniskas situacijas, ievainojumu raSanas
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mehanismi un to klasifikacija; cietuSo transportéSanas un imobilizacijas veidi traumu gadijumos,

pirma palidziba un neatlickama mediciniska palidziba, tas apjoms ikdienas un arkart&jas

mediciniskas situacijas

16. Gala parbaudijuma veids: Eksamens — rakstveida parbaude, testa jautajumi, situacijas

analize

17. Vertesanas kriteriji: 10 ballu sist€éma

18. Literaturas saraksts:

Ieteicama literatiira

1.

,Kirurgija” Jana Gordovska redakcija, Izd. Latvijas Medicinas Akadémija, Riga, 2001,
2013;

Akutas védersapes. Diagnostika un diferencikaldiagnostika. Olevs Kaju. Nacionalais
apgads 2005;

Macibu materials: Lekcijas, konspekti, prezentacijas;

Oxford Handbook of Clinical Surgery 3 editions Greg Mc Latchie 2007;

Papildus literatiira

1.

A i

,Medicinas apripes rokasgramata” (The Lipincot Manual of Nursing Practice), Nettina,
Sandra M. Izd. Jumava 2001., Riga.

Paramedic: On the Front Lines of Medicine Peter Canning (1998)

Oenpamep ckopoii momormu K.K. [lenexos, 3.B. Cmonesad JI.A. Cremanosa (2009)
Xupyprus i ¢penpamepon. A. JI. Mopozosa , T. A. Konosa (2002)

Medicinas apriipes rokasgramata 2001, Riga, Jumava;

Neatlieckama mediciniska palidziba. Traumas. 1. [zdevums. MMPC, Riga, Latvija 2001,
D. Krievins;

Gre Topics in General and Emergency Surgery. Saunders. 4th edition.2009;

Schwartz(s Principles of surgery, 9 edition. F.Charles Brunicardi, MD, FACS 2010;
Oxford Handbook of Clinical Medicine, 8th edition. Murray Lougwore. Oxford
University Press 2010;

Studiju kursa apraksts

Studiju kursa nosaukums: Neatlieckamas palidzibas situacijas kirurgija

10.3 Neatliekamas situacijas oftalmologija un LOR*
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1.Studiju kursa kods:

2. Akademiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara iela 5,
Riga, LV-1009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmec.lv,
Liene.Veitnere@rcmec.lv

3. Akademiskas struktirvienibas ( studiju programmas) vaditajs: I.Norko

4. Studiju kursa vaditajs: Ieva Vidmane Ozola

5. Studiju kursa istenosSana iesaistitie docétaji: Elina Eliasa Vigante; Daiga Kazaka

6. Studiju programma, studiju gads, semestris: 2. studiju gads. 3. semestris

7. LV kreditpunkti (KP):6 KP (1,5 KP Neatliekamdas situacijas traumatologija un
mikrokirurgija; 1,5 KP Neatliekamas situacijas vispargja kirurgija; 1 KP Neatliekamas
situacijas oftalmologija un LOR; 1 KP neatlickamas situacijas urologija un ginekologija,
1 KP Neatliekamas situacijas dzemdnieciba)

8. ECTS kreditpunkti ( 1IKP=1.5ECTS):9

9. Valoda: latvieSu valoda

10. Studiju kursa kategorija studiju programma: A- obligats studiju kurss

11. NepiecieSamas priekszinasanas studiju kursa apguves uzsaksanai: acs un auss
anatomija un fiziologija, vispargja medicina

12. Studiju kursa meérkis: apgit galvenas deguna, kakla un rikles slimibas, to etiologiju,
patogenézi, kliniku, komplikacijas, arsté$anas principus un taktiku neatlickamas situacijas,
saprast galvenas izmeklé$anas metodes oftalmologija, zinat acu slimibu simptomus,
izpausmes, arst€Sanas principus un taktiku neatliekamas situacijas

13. Studiju kursa tematiskais plans:

Nr. | Temata nosaukums IstenoSanas forma Skaits Norises vieta

(lekcija, nodarbiba

u.c.)
Deguna, deguna blakusdobumu un Lekcija 2 RSU SKMK
rikles saslim$anas (akitas, traumas, Praktiskas 4 P.Stradina
sveSkermeni, asino$ana) nodarbibas BKUS
Balsenes saslimSanas ( akiitas,
traumas, svesSkermeni, asinosana)
Balsenes stenoze. Laringospazms.
Auss saslimSanas ( akitas,
traumas, sveskermeni, asinoSana)

2. Acu traumas. Lekcija 2 RSU SKMK
Akiits redzes zudums. Cukura Praktiskas 4 P.Stradina
diabg&ts un redze. leskats neirologisko | nodarbibas BKUS
slimibu oftalmologiskajas izpausmgs.
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14. Studeéjoso patstaviga darba organizacija un uzdevumi: grupu darbi, ka ar1 patstavigais
darbs ar literattiru, risinot docétaja izveidotos praktiskos uzdevumus, kas saistitas ar pacienta
izmekl€Sanu, arstéSanu un neatlickamo situaciju risinasanu LOR organu sist€mas slimibas un acu
slimibu un akiitu trauma gadijuma

15. Studiju rezultati:

Zinasanas:

1. Zinas akiitas LOR un acu patologijas, to difernencialdiagnostiku.

2. Zinas izvertet neatlickamas hospitalizacijas nepiecieSamibu..

3. Zinas slimibu diagnostikas principus, sp€s identificét saslimsanas.

4. Zina un prot pielietot neatlickamas palidzibas principus LOR un oftalmologija, spgj tos
pielietot prakse.

5. Zina un prot sniegt nepiecieSamo arst€Sanu pacienta stavokla stabiliz€Sanai LOR un
oftalmologija, samazinot iespgjamo komplikaciju risku.

Prasmes un iemanas:

1. Pratis izvertet neatlickamas hospitalizacijas nepiecieSamibu.

2. Pratis sniegt neatlickamo palidzibu LOR un acu saslimSanu gadijumos NMP etapa.

3. Pratis identificét galvenas LOR un acu saslim8anas.

4. Pratis sniegt neatlickamo palidzibu LOR un acu saslimSanu gadijumos.

5.Pratis izvertét hospitalizacijas nepiecieSamibu pie dazadam LOR un acu saslimSanam.

6. Pratis novertet saslimSanas smagumu, nepiecieSamibu hospitalizét.

7. Spés atskirt hroniskas saslimSanas no akitam.

8. Pratis sniegt neatliekamo medicinisko palidzibu NMP etapa.

9. Studenti izprot organu traumatisko bojajumu diagnostikas principus pirmshospitalizacijas
etapa, iesp&jamas komplikacijas, talakas arst€Sanas principus, taktiku neatliekamas situacijas.
10. Izprot profilaksi sarezgTjumu un seku nover$anai.

11. Spés identificét biezak sastopamo infekciju slimibu etiopatogenézi, kliniskas izpausmes,
noteikt diagnostiku un arstéSanas principus.

12. Spés noverot pacientu, noteikt vitalos raditajus, izvertét rezultatus, izvirzit atbilstoSas
apripes problémas.

13. Pratis pirmas palidzibas un arstéSanas metodes.

14. Izprot nepiecieSamo terapiju pacienta stavokla stabilizé$anai pie akatam kirurgiskam
saslim$anam.

Kompetence:

Ir kompetenti galvenajas LOR organu un acu saslimSanas, arstéSanas principos un
neatliekamajas situacijas pirmshospitalizacijas etapa. Atskir akiitas situacijas LOR un
oftalmologija, kad nepiecieSama neatlickama palidziba, un spgj to sniegt.

16. Gala parbaudijuma veids: Eksamens

17. Vertesanas Kriteériji: teorétisko zinasanu parbaude daudzatbilzu tipa testa, prasme veikt
pacienta novérté$anu, analizgjot kliniskas situacijas LOR un oftalmologija, piedaliSanas
praktiskajas nodarbibas.

18. Literaturas saraksts:

Ieteicama literatira

102



Rudneva A., Zepa. D., Slokenberga A. LOR diferencialdiagnostika’’ 2014.

The Merck Manual 19, 2011.
Tirans E.,Mazjanis I.”Infekcijas slimibu un sindromu arstéSana un profilakse”, 2012.
Garsa I,,Ievads neirokirurgija”, Nacionalais medicinas apgads, 2012

A A

Sapes seja, vadlinijas neirologiem, gimenes arstiem, stomatologiem,
otorinolaringologiem un citu specialitaSu arstiem, 2014
6. Periferas nervu sistémas slimibas jeb periféras neiropatijas: pacientu apriipes un
arstesanas vadlinijas, LNB, 2014
7. Lejnieks A. Kliniska medicina, 2014.
8. Kirievin$ D.,,Neatlieckama mediciniska palidziba”, 20014.
9. Lejnieks A,,Kliiska medicina’’, 2010
10. Helds A. “Kliniska endokrinologija”, 2013.
11. Lejniece S. ,,Kliniska hematologija’’ 2005.
12. Petersons A., Veverbrands E. ”Ka atklat un arsteét LOR slimibas™, 2000
13. K. Baumane “Redze un brilles", Nacionalais apgads, 2002,
14. Svede I “Binokulara redze”, LU Optometrijas nodalas macibu materiali,
15. Neatliekama palidziba. Traumas. Riga, Neatlieckamas mediciniskas palidzibas centrs,
2014.
Papildus literatiira
1. www.emedicine.com

2. Sapes seja, vadlinijas neirologiem, gimenes arstiem, stomatologiem,
otorinolaringologiem un citu specialitasu arstiem, 2004

3. evisit.Iv'Acu slimibas" RSU profesores Gunas Laganovskas redakcija,
Nacionalais apgads, 2008. gads

4. Garsa . ,,Jevads neirokirurgija”, Nacionalais medicinas apgads, 2000

5. Periféras nervu sisteémas slimibas jeb periféras neiropatijas: pacientu apripes un
arst€Sanas vadlinijas, LNB, 2001

6. “Kirurgija”, Prof. J.Gardovska redakcija, Riga, 2001..

7. Schwartz’s Principles of Surgery. 9th edition. F.Charles Brunicardi.2010. The
McGraw-Hill Companies, Inc.

*LOR-otolaringologija

Studiju kursa apraksts

Studiju kursa nosaukums: Neatliekamas palidzibas situacijas kirurgija

10.4 Neatliekamas situdacijas urologija un ginekologija

1. Studiju kursa kods:
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10.
11.

Akadémiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara icla
5, Riga, LV-1009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmc.lv,
Liene.Veitnere(@rcme.lv

Akademiskas strukturvienibas (studiju programmas) vaditajs: I.Norko
Studiju kursa vaditajs: Ieva Vidmane Ozola
Studiju kursa IstenoSana iesaistitie docétaji: Dr. paed.; MD Margarita Pukite

Studiju programma, studiju gads, semestris: Arstnieciba, 2. studiju gads 4.
semestris

LV Kkreditpunkti (KP): 6KP (1,5 KP Neatlickamas situacijas traumatologija un
mikrokirurgija; 1,5 KP Neatlickamas situacijas visparéja kirurgija; 1 KP Neatlieckamas
situacijas oftalmologija un LOR; 1 KP neatlieckamas situacijas urologija un
ginekologija, 1 KP Neatlickamas situacijas dzemdnieciba)

ECTS kreditpunkti (1KP = 1.5ECTS): 9

Valoda: latviesu valoda

Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss
NepiecieSamas priekszinasanas studiju kursa apguves uzsaksSanai: PamatzinaSanas
anatomija, fiziologija, propedeitika, vispargja patologija, mikrobiologija,
farmakologija, terapija, kirurgija un psihologija.

12. Studiju kursa merkis: Sniegt daudzpusigas zinasanas, prasmes un kompetences
ginekologisko un urologisko neatlickamo situaciju atpazisana, diagnostika un
likvidesana.

13. Studiju kursa tematiskais plans:

Nr. Temata nosaukums Isteno$anas Skaits Norises vieta
forma
(lekcija,
nodarbiba
u.c)
1. Hematiirija — traumas, iekaisums, | Lekcija 1 RSU SKMK
onkologija Praktiskas 2 uznemsSanas nod.
Sapes mugura — nieru kolika, iekaisumi, | nod.
onkologija
2. Furnje gangréna, testis torsia, urina retence | Lekcija 1 RSU SKMK
Fimoze, parafimoze, priapisms, ar€jo | Praktiskas 2 uznemsanas nod.
dzimumorganu traumas nod.
3. Akdttas sapes védera lejasdala — etiologija, | Lekcija 1 RSU SKMK
slimibu klmika, diagnostika, terapija,
neatlieckama palidziba.
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4. AsinoSana no  dzimumorganiem - | Lekcija 1 RSU SKMK
etiologija, slimibu klinika, diagnostika,
terapija, neatlickama palidziba.

5. Akuitu situaciju analize — praktisku | Praktiskas 4 uznemsanas nod.
situaciju simulacijas, uzdevumi, to analize. | nod RSU SKMK

macibu laboratorija

14. Studéjoso patstaviga darba organizacija un uzdevumi: grupu darbi, ka ari
patstavigais darbs ar literatiiru, risinot docétaja izveidotos praktiskos uzdevumus,
atbilstos$i neatlickamam situacijam ginekologija un urologija

15. Studiju rezultati:

e ZinaSanas: studiju kursa apguves rezultata studenti spEs savas zinaSanas pielietot
profesionali atpazistot, diagnostic€jot un sniedzot neatlickamo medicinisko palidzibu
aktitu sievietes reproduktivas organu sistémas un urologisko slimibu gadijumos.

e Prasmes un iemanas: pec sekmigi apgiita studiju kursa studenti pratis izvertet pacientu
veselibas stavokli, diagnosticét traucjumus akiitu ginekologisko un urologisko
patologiju gadijumos, veikt un nodrosinat nepiecieSamo arstéSanu veselibas stavokla
stabilizeSanai l1dz terciarajam apriipes posmam

o Kompetence: Pec kursa apguves studgjoSais sp€j diagnosticét un sniegt neatliekamo
palidzibu pie akiitas urina aiztures, veicot urinptsla katetrizaciju ar miksto katetru; ir
kompetents rikoties ja ir nierakmenu slimiba, nieru kolika; akts pieloneftits, paraneftits;
akiita nieru mazspgja, oligiirija, aniirija; urémiska koma; akiiti virieSu dzimumorganu
iekaisumi; parafimoze, priapisms; nieru, urinpisla un urinvadu traumas; argjo
dzimumorganu traumas; kombinétas urinpti§la un iegurna traumas; mikrohematiirija un
makrohematiirija; urogenitala trakta sveSkermeni; visu $aja apakSpunkta min&to
stavoklu diagnostika, diferencialdiagnostika un ar to saistito izmekleSanas rezultatu
izveértéSana un interpretacija atbilstosi kompetencei; aktas ginekologiskas un dzemdibu
patologijas: akiiti sievieSu dzimumorganu iekaisumi; olnicas plisums; arpusdzemdes
griitnieciba; kriminals aborts; spontans aborts; griitniecibas toksikozes, preeklampsija,
eklampsija;

16. Gala parbaudijuma veids: Ieskaite un eksamens visa kursa ietvaros— rakstveida
parbaude, testa jautajumi, situacijas analize

17. Vertesanas Kritériji: Patstavigd darba veikSanas vert€§jums — situaciju uzdevumu
risindjumu prezentacijas. Praktisko nodarbibu noverteéjums.

18. Literatiiras saraksts:

Ieteicama literatiira

1. Kirurgija” Jana Gordovska redakcija, Izd. Latvijas Medicinas Akadémija, Riga, 2001,
2013;

2. Akiitas védersapes. Diagnostika un diferencikaldiagnostika. Olevs Kaju. Nacionalais
apgads 2005;

3. Macibu materials: Lekcijas, konspekti, prezentacijas;
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Oxford Handbook of Clinical Surgery 3 editions Greg Mc Latchie 2007;

Kamini A Rao ,,Handbook of Gynecological Emergencies”, 1 edition, 2015

Charu Mittal, Prabuddh Mittal ,,Emergencies in Obstetrics&Gynecology” 2 edition,
2014

Vibergas 1. redakcija, ,,Ginekologija”, SIA Nacionalais apgads, 2013

Papildus literatiira

8.

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.

»Medicinas apripes rokasgramata” (The Lipincot Manual of Nursing Practice), Nettina,
Sandra M. Izd. Jumava 2001., Riga.

Paramedic: On the Front Lines of Medicine Peter Canning (1998)

Oenpamep ckopoii momomm K.K. Illenexor, 3.B. Cmonead JI.A. Crenmanona (2009)
Xupyprus s enpamepo. A. J[. Mopozosa , T. A. Konosa (2002)

Medicinas apriipes rokasgramata 2001, Riga, Jumava;

Neatlieckama mediciniska palidziba. Traumas. 1. Izdevums. MMPC, Riga, Latvija 2001,
D. Krievins;

Gre Topics in General and Emergency Surgery. Saunders. 4th edition.2009;

Schwartz[s Principles of surgery, 9 edition. F.Charles Brunicardi, MD, FACS 2010;
Oxford Handbook of Clinical Medicine, 8th edition. Murray Lougwore. Oxford
University Press 2010;

Toy, Baker, Ross, Jennings ,,Case Files Obstetrics & Gynecology” 3 edition, 2009
Auzina L., ,,B&rnu un pusaudzu ginekologija”, Apgads ,,Rasa ABC”, 2004
,Q@ritnieciba. Dzemdibas. Jaundzimusais”, SCA Hygiena Products, 2003

,Qritniecibas un dzemdibu maza enciklopédija”, Jumava, 2003

Preimane G., ,,Medicinas apriipes rokasgramata”, Jumava, 2001

,(Ginekologijas rokasgramata”, SIA Nacionalais medicinas apgads, 2000

Studiju kursa apraksts

Studiju kursa nosaukums: Neatliekamas palidzibas situacijas kirurgija

10.5 Neatliekamas situacijas dzemdnieciba

1.
2.

Studiju kursa kods: NMP Arstnieciba

Akadémiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara icla 5,
Riga, LV-1009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmc.lv,
Liene.Veitnere(@rcmec.lv
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AR

10.
11.

12.

13.

Akademiskas struktirvienibas (studiju programmas) vaditaja: Dr. Iveta Norko
Studiju kursa vaditaja: Ieva Vidmane Ozola
Studiju kursa 1stenoSana iesaistitie docetaji: Dr.paed., MD Margarita Pukite

Studiju programma, studiju gads, semestris: programma Arstnieciba, 2. studiju gads,
3 semestris

LV Kkreditpunkti (KP): 6 KP (1,5 KP Neatlickamas situacijas traumatologija un
mikrokirurgija; 1,5 KP Neatlickamas situacijas vispargja kirurgija; 1 KP Neatlickamas
situacijas oftalmologija un LOR; 1 KP neatlickamas situacijas urologija un
ginekologija, 1 KP Neatliekamas situacijas dzemdnieciba)

ECTS kreditpunkti (1KP = 1.5ECTS): 9 ECTS

Valoda: latvieSu valoda

Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss
NepiecieSamas priekSzinasanas studiju kursa apguves uzsakSanai: PamatzinaSanas
anatomija, fiziologija, propedeitika, vispargja patologija, embriologija, farmakologija, terapija,
kirurgija un psihologija.

Studiju kursa merkis:

Sniegt daudzpusigas zinasanas, prasmes un kompetences neatlickamo situaciju atpaziSana,
diagnostika un neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSana griitniecibas perioda un
dzemdibas.

Studiju kursa tematiskais plans:

Temata nosaukums Istenosanas Skaits Norises vieta
forma (lekcija,
nodarbiba u.c)

1. Gritniecibas izraisitie sareZgTjumi. Lekcija 4 RSU SKMK
Neatliekama mediciniska palidziba Auditorija
griitniecibas un pe€cdzemdibu perioda —
placentas priekSgula, normali
piestiprinatas placentas priekSlaiciga
atslanoSanas, asinoSana dzemdibu laika
un agrina pécdzemdibu perioda,
hipovolémiskais Soks, DIK.

2. Griitniecibas sarezgijumu izveértésana. Praktiska 2 RSU SKMK

nodarbiba Macibu
laboratorija

3. Dzemdibu sarezgijumu izvertésana. Praktiska 2 RSU SKMK

nodarbiba Macibu
laboratorija

4. Pécdzemdibu perioda sarezgijumu Praktiska 2 RSU SKMK
izvertéSana. nodarbiba Macibu

laboratorija

5. Neatliekamo situaciju dzemdnieciba Praktiska 2 RSU SKMK
simulacijas. nodarbiba Macibu

laboratorija
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14. StudéjoSo patstaviga darba organizacija un uzdevumi:

grupu darbi, ka ari, patstavigais darbs ar literatiru, risinot docétaja izveidotos praktiskos
uzdevumus.

15. Studiju rezultati:

Zinasanas: studiju kursa apguves rezultata studenti spés iegiitas zinasanas pielietot
dzemdnieciba atklato patologiju atpaziSsana, diagnostika, ka ari sniedzot nepiecieSamo
neatlieckamo medicinisko palidzibu.

Prasmes un iemanas: pec sekmigi apgiita studiju kursa studenti pratis izvertet griitnieces
veselibas stavokli, diagnosticét trauc€jumus akito dzemdnieciba sastopamo patologiju
gadijumos, veikt un nodros$inat nepiecieSamo arstésanu veselibas stavokla stabilizéSanai
11dz terciarajam apriipes posmam.

Kompetence: Studenti spes savas kompetences ietvaros patstavigi pienemt atbilstoSus
lémumus, sniedzot neatlickamo medicinisko palidzibu griitniecem un sievieteém
pe€cdzemdibu perioda. Kompetence sniegt neatlickamo medicinisko palidzibu $adas
situacijas-priekslaicigas dzemdibas; dzemdibas arpus stacionara; dzemdes plisums;
dzemdes asinoSana; asinoSana placentara un pécdzemdibu perioda; placentas
priekSgula, normali piestiprinatas placentas prieks-laiciga atslanosanas; sievieSu
dzimumorganu audzg&ju izsaukti akiiti sareZgTjumi; metroendometrits, peritonits, sepse,
septisks Soks; tromboflebiti un trombembolijas ginekologija un dzemdnieciba; visu $aja
apakSpunkta minéto stavoklu diagnostika, diferencial-diagnostika un ar to saistito
izmekl&Sanas rezultatu izvertéSana un interpretacija atbilstosi kompetencei; neatliekama
mediciniska palidziba jaundzimuSajam un dzemdgétajai; jaundzimus$a atdzivinasana un
dzivibas funkciju novérté€sana p&c Apgares skalas; traumatisms dzemdnieciba un
ginekologija;

16. Gala parbaudijuma veids:

leskaite; eksamens kop€ja cikla ietvaros

17. Vertesanas kriteriji: Patstaviga darba veikSanas vertgjums — situaciju uzdevumu risinajumu

1.

prezentacijas. Praktisko nodarbibu noveértejums. Eksamena vertgjums 10 ballu sisteéma

Literatuiras saraksts:

Ieteicama literatiira —

1. Narendra Malhotra, Randhir Puri ,,Emergency and Critical Care in Obstetrics”,
1.edition, 2016

2. Kamini A Rao ,,Handbook of Gynecological Emergencies”, 1 edition, 2015

3. E.Chandraharan, S.Arulkumaran ,,Obstetric and Intrapartum Emergencies” A
Practical Guide to Management, 2012

4. Rezeberga D. redakcija ,,Dzemdnieciba”, SIA Nacionalais apgads, 2009

Papildus literatira —

1. Toy, Baker, Ross, Jennings ,,Case Files Obstetrics & Gynecology” 3 edition, 2009
2. ,,Gritnieciba. Dzemdibas. JaundzimusSais”, SCA Hygiena Products, 2003

3. ,,Grutniecibas un dzemdibu maza enciklopédija”, Jumava, 2003
4. Zinatniski tematisko preses izdevumu materiali,
5. Starptautisko un vietgjo interneta viednu materiali.
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Studiju kursa apraksts

11._Studiju kursa nosaukums: Neatlickamas palidzibas situacijas internajas

slimibas

11.1 Neatliekamas situacijas kardiologija un pulmonologija
1. Studiju kursa kods: NMP Arstnieciba

2. Akademiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara iela 5,
Riga, LV-10009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmc.lv,
Liene.Veitnere@rcme.lv

3. Akadémiskas strukturvienibas (studiju programmas) vaditajs: I.Norko
4. Studiju kursa vaditajs: Iveta Norko
5. Studiju kursa 1stenoSana iesaistitie docetaji: doc.Iveta Norko, lektore Zane Putnina

6. Studiju programma, studiju gads, semestris: Studiju programma Arstnieciba; 2.
studiju gads, 3.semestris

7. LV kreditpunkti (KP): 6KP (1,5 KP Neatlieckamas situacijas kardiologija un
pulmonologija, 2 KP Elektrokardiografija, 1,5 KP Neatlickamas situacijas neirologija un
endokrinologija, 1 KP Neatlickamas situacijas nefrologija un infekciju slimibas)

8. ECTS kreditpunkti (IKP = 1.5ECTS): 9
9. Valoda: latvieSu valoda
10. Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss

11. NepiecieSamas prieksSzinaSanas studiju kursa apguves uzsakSanai: Zinasanas
anatomija un fiziologija, patologiskaja fiziologija, cilvéka attistiba, mikrobiologija un
epidemiologija, farmakologija, propedeitika. Zinasanas internajas slimibas, neatlickamas
palidzibas sniegSana interno slimibu gadijumos. Izpratne par elektrokardiogrammas
elementiem, analizi.

12. Studiju kursa meérkis: Pilnveidot prasmes diagnosticét neatlickamos stavoklus
internajas slimibas, izvertét palidzibas neatliekamibu, izvéleties un realiz&t arstéSanas
taktiku un pasakumu.

13. Studiju kursa tematiskais plans:

Nr. Temata nosaukums Istenosanas forma (lekcija, | Skaits | Norises vieta

nodarbiba u.c)

Akiita koronara sindroma galveno | Praktiska nodarbiba 2 uznemsanas
formu atpaziSana, klinika, arstéSanas nodala
taktika
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2. Sirds ritma un vadiSanas trauc€jumi — | Praktiska nodarbiba uznemsanas
etiologija,  klinika, diagnostika, nodala
arstesana, elektrokardiografiskas
izmainas

3. Hipertensivas  krizes — etiologija, | Praktiska nodarbiba uznemsanas
klinika, diagnostika, arstéSana nodala

4. Plausu artérijas trombembolija, plausu | Praktiska nodarbiba uznemsanas
infarkts —  etiologija,  klinika, nodala
diagnostika, arstéSana

5. Akiits perikardits, miokardits, | Praktiska nodarbiba uznemsanas
endokardits — etiologija, klinika, nodala
diagnostika, arsteSana

6. Aku‘Ea 51_rds mazspeja = eUOlO.gU 2, Praktiska nodarbiba uznemsanas
patogenéze, klinika, diagnostika, dal
arstesana hoda:a
Akiita asinsvadu mazspgja ( Soks un
kollapss) — etologija, patogenéze,
klinika, diagnostika, arsteSana

7. Akutas 3apes km‘us.— o Praktiska nodarbiba uznemsanas
diferencialdiagnostikas principi un dal
neatliekama arstéSana hoda:a

8. A1_<u_ta pnetmoniya = ctiologija, Praktiska nodarbiba uznemsanas
klinika, diagnostika, d |
diferencialdiagnoze, arstéSana nhoda:a

9. anh} ?1'1a astmz}, alfuta as_tmas le}(me— Praktiska nodarbiba RKS
etiologija, patogenéze, klinika, dif. y
diagnostika, arstéSana uzhiemsanas

nodala

10. | Pneimotorakss — etiologija, klinika, | Praktiska nodarbiba uznemsanas
diagnostika, dif. diagnostika, nodala
arstéSana. Plausu distress

I1. |Pleiriti —  etiologija,  klinika, | Praktiska nodarbiba uznemsanas
diagnostika, dif. diagnozes, arstéSana nodala

Eksudata, transudata diferencé$ana

14.

15.

Stud€joso patstaviga darba organizacija un uzdevumi: P&c sagatavotiem jautajumiem

apgilit macibu t€mu no zinatniskas literatiiras avotiem un MOODLE vidg.

Studiju rezultati:
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ZindaSanas: P&c studiju kursa beigam, studentiem ir zinasanas ricibai neatliekamas
mediciniskas palidzibas situacijas pulmonologija un kardiologija, zinasanas par Soku un
ta veidiem

Prasmes un iemanas:

Savakt anamnézi, dokumentet to

. Veikt pacienta izmekl&Sanu un rezultatu novertésanu

Veikt pacienta dzivibai svarigo funkciju noteikSanu, monitoréSanu un ieguto datu
interpretaciju

Nozimét diagnozes precizéSanai nepiecieSamos izmekl&jumus

Lietot ekspresdiagnostikas metodes

Nodros$inat neatliekamo med. palidzibu visu vecuma grupu pacientiem

Veikt nepiecieSamas manipulacijas neatliekamo stavoklu stabilizacijai

Veikt dazada veida nepiecieSamo izglitojoso darbu pacientiem, ta tuviniekiem

Kompetence:

studgjosie ir kompetenti ricibai palidzibas sniegSana dzivibai bistamas situacijas.

16. Gala parbaudijuma veids:

Ieskaite, eksamens sadala NMP situacijas internajas slimibas

17. Vertesanas kriteriji:

10 ballu sistema, seminara nodarbibu vertgjums, ieskaites vertéjums, eksamena atzime.

18. Literatoiras saraksts:

Ieteicama literatiira

1.

WX kWD

—
=]

11.
12.
13.
14.
15.
16.

Harrison’s principles of internal medicine. 2012

Praktiska alergologija , Riga, 2009P
Propedeitika, Riga,2009
Dzilo elpcelu infekciju arstéSana : 2007

Hroniska obstruktiva plausu slimiba (HOPS) : 2007
Pulmonologija : 2007

Rudneva, A. Plausu simptomu diferencialdiagnostika /;Riga, 2011
Practical pulmonary and critical care medicine : 2006

Kliniska medicina / Aivara Lejnieka redakcija Riga : Medicinas apgads, c2010-2012 3
s€j. : ilustracijas, tabulas

. Saturs: 1. s€j.: nodalas: Sirds un asinsvadu sistéma un ar to saistitas slimibas. ElpoSanas

sistéma un ar to saistitas slimibas. Nieru slimibas. Asinsrades sist€ma un ar to saistitas
biezakas slimibas

Hroniskas sirds mazspgjas kliniskas vadlinijas , Riga, 2013

Funkcionalas diagnostikas metozu principi : 2010

Harrison’s cardiovascular medicine / 2010

Kalvelis, A. Kardiologija: Riga, 2010

Elektrokardiologijas pamati. Riga, 2009

Kardiovaskularo slimibu (KVS) profilakses vadlinijas. Riga,2007
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Studiju kursa apraksts

Studiju kursa nosaukums: Neatlieckamas palidzibas situacijas internajas
slimibas

11.2 Elektrokardiogrifija

1. Studiju kursa kods: NMP Arstnieciba

2. Akadémiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara iela 5,
Riga, LV-10009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmc.lv, Liene.Veitnere@rcmc.lv
3. Akadeémiskas struktiirvienibas (studiju programmas) vaditajs: Iveta Norko

4. Studiju kursa vaditajs: docente Iveta Norko

5. Studiju kursa 1stenoSana iesaistitie docetaji: lektore dr.Zane Putnina

6. Studiju programma, studiju gads, semestris: studiju programma Arstnieciba ,2.studiju

gads, 3 studiju semestris

7. LV kreditpunkti: 6 KP (1,5 KP Neatlickamas situacijas kardiologija un pulmonologija,
2 KP Elektrokardiografija, 1,5 KP Neatlickamas situacijas neirologija un endokrinologija, 1
KP Neatlickamas situacijas nefrologija un infekciju slimibas)

8. ECTS kreditpunkti: 9

9. Valoda: latviesu valoda
10. Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss
11. NepiecieSamas priek$zinasanas studiju kursa apguves uzsaksanai: ieprieks apgiitas

zinaSanas anatomijas, fiziologijas, iekskigo slimibu, vispargjas patologijas, NMP priekSmetos

12. Studiju kursa mérkis: dot iesp&ju ieglit zinasanas un prasmes EKG analizei, lai students
zinatu normalas EKG parametrus un macétu atpazit EKG izmainas neatliekamas situacijas —
akttu i8€émiju, ritma trauc€jumus, tahikardijas, bradikardijas, aritmijas, blokades u.c. patologiju
izraisitas EKG parmainas, kas ir loti butiski ikdienas neatliekamas medicinas arsta paliga darba
— pacienta stavokla izvertéSanai un taktikas izvélei.

13. Studiju kursa tematiskais plans:
Nr. Temata nosaukums IstenoSanas Skaits Norises vieta
forma

l. Normala EKG Nodarbiba 4 RSU SKMK

2. EKG akiita koronara sindroma gadijuma — | Nodarbiba 8 RSU SKMK
miokarda i$€mija, nekroze, ré€tainas
izmainas, kreisa kambara aneirisma

3. EKG pazimes pie perikardita, aktitas lb. | Nodarbiba 4 RSU SK MK
kambara parslodzes, akiitas cerebralas
patologijas, elektrolitu trauc&umiem
(hipokaliémija, hiperkaliémija), KMP,
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sirds glikozidu ietekmes, pardoz€Sanas,
sirds dalu hipertrofijas

4. Intraventrikulari vadiSanas trauc&jumi — | Nodarbiba 4 RSU SKMK
laba, kreisa zara blokades;
atrioventrikulari vadiSanas trauc€jumi;
intraatriali vadiSanas traucgjumi

5. Sirds automatisma trauc€jumi — stnusa | Nodarbiba 4 RSU SKMK
bradikardija un tahikardija, sinusa
aritmija, stnusa arests; ekstrasistolija,

EKG pie hipotermijas
6. Paroksizmalas tahikardijas — | Nodarbiba 6 RSU SKMK
supraventrikularas, ventrikularas;

prieSkambaru fibrillacija un undulacija,
Frederika sindroms, kambaru fibrillacija
un undulacija,

14. Stud&joSo patstaviga darba organizacija un uzdevumi:
v’ gatavoSanas studiju kursa beigu parbaudijumam; individualais un grupu darbs;
v' darbs ar studiju materialiem, macibu literattiru (izp&te, analize);

v’ praktisko darbu rezultatu noforméSana; konkrétu uzdevumu izpilde; darbu
prezentaciju sagatavoSana; konsultaciju apmekl&jums par studiju kursa saturu.

15. Studiju rezultati:

e ZinaSanas: studiju kursa apguves rezultata students zinas normalas EKG pazimes un
EKG izmainas dazadu slimibu gadijumos, ka art neatliekamas situacijas

e Prasmes: students atpazis un pratis analizét EKG pie dazadam patologijam un pamatot
savu slédzienu, spes stradat ar specialo literatiru; iegltas zinasanas students pratis
integrét sekmigai citu macibu priekSmetu apguvei un praksé kliniskajos priekSmetos

19. Kompetence: students sp€s izmantot iegltds teorctiskas un praktiskas zinasanas
elektrokardiografija savas nakamas profesijas apguvei, spés pilnvertigi novertét pacienta
sirdsdarbibas ritmu, EKG neatlickamas situacijas, kas palidzés pareizi izvertét pacienta
stavokli un izvéeleties talako arsteSanas taktiku

16. Gala parbaudijuma veids:

20. ieskaite, eksamens cikla ietvaros

17.  Veértesanas kritériji:

Zinasanu parbaude Tsa testa vai mutisku EKG izveértéSanas parrunu veida katras praktiskas

nodarbibas laika. Studentu patstaviga darba parbaude un novértéSana. leskaite studiju kursa
nobeiguma. EKG analize vispargjas medicinas eksamena un NMP eksamenu ietvaros.

18. Literatuiras saraksts:
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0. Kalgjs “Elektrokardiografija”, 2009.g.

V.Lejnieks “Klmiska medicina”, 1.gramata, 2010.g.
The Merc Manual

A. Kalvelis “Elektrokardiologijas pamati”, 2009.g.

A. Kalvelis “Nearitmiska elektrokardiologija”, 2005.g.
E. Braunwald ““Atlas of internal medicine”, 2006.g.

David R. Ferry “ECG in 10 days”, 2007.g.

e A R

D.Dubin “Rapid interpretation of EKG”, 2000.g.

Studiju kursa apraksts

11 Neatlieckamas palidzibas situacijas internajas slimibas

11.3_Studiju kursa nosaukums: Neatliekamas situdacijas neirologija un endokrinologija

1.
2.

A L

Studiju kursa kods:

Akadémiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara iela 5,
Riga, LV-1009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmec.lv,
Liene.Veitnere@rcmec.lv

Akadeémiskas struktirvienibas (studiju programmas) vaditajs: I.Norko
Studiju kursa vaditajs: doc.Iveta Norko

Studiju kursa istenoSana iesaistitie docétaji: Kristaps Jurjans, Ligita Arnicane
Studiju programma, studiju gads, semestris: 2. studiju gads, 3. semestris

LV Kkreditpunkti (KP): 6 KP (1,5 KP Neatlickamas situacijas kardiologija un
pulmonologija, 2 KP Elektrokardiografija, 1,5 KP Neatlieckamas situacijas
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10.
11.

12.

13.

neirologija un endokrinologija, 1 KP Neatlickamas situacijas nefrologija un infekciju

slimibas)

ECTS kreditpunkti (IKP = 1.5ECTS): 9

Valoda: latvieSu valoda

Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurs

NepiecieSamas prieks$zinasanas studiju kursa apguves uzsakSanai: Nervu sisteémas
anatomija un fiziologija, pamazinaSanas neirologijas specialitate, akiitas neirologiskas

slimibas un to arsté$anu

Studiju kursa mérkis: sniegt paplasinatas zinasanas akiitu neirologisku un

endokrinologisko slimibu diagnostika un arstéSana un neatlickamas palidzibas

sniegSana

Studiju kursa tematiskais plans:

Temata nosaukums

IstenoSanas
forma (lekcija,
nodarbiba u.c)

Skaits

Norises vieta

Akiiti galvas smadzenu asinsrites
traucgjumi

(isémisks insults, hemoragisks insults,
subarohnoidals asinsizpludums,
tranzitora i$€miska lekme)

Lekcija

RSU SKMK

Citi  akati  stavokli  neirologija.
(Epilepsija,  neiroinfekcija,  nervu
sistémas traumas, sapes)

Lekcija

RSU SKMK

Akiti  galvas smadzenu asinsrites
traucgjumi

(isémisks insults, hemoragisks insults,
subarohnoidals asinsizpludums,
tranzitora i§€miska 1€kme)

Nodarbiba

PS KUS

Epilepsija, neiroinfekcija, epileptisks
statuss

Nodarbiba

PS KUS

Nervu sistémas traumas

(g.s. satricinajums, sasitums, plisums,
epiduralas, subduralas, intercerebralas
hematomas, galvaskausa kaulu ltzumi,
muguras smadzenu bojajumi, muguras
skriemelu lizumi)

Nodarbiba

PS KUS

Cukura diabéts, ta komplikacijas

Lekcija

RSU SKMK
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Nodarbiba 2 PS KUS uznemsanas
nodala
7. Vairogdziedzera saslim8anas, | Lekcija 1 RSU SKMK
dlagnohstlkahlh, neatlickama  palidziba, Nodarbiba ) PS KUS uznemganas
komplikacijas
nodala
8. Virsnieru saslimSanas, diagnostika, | Nodarbiba 2 PS KUS uznemsanas
neatliekama palidziba nodala

14. Studgjoso patstaviga darba organizacija un uzdevumi:
gatavosanas studiju kursa beigu parbaudijumam; individualais un grupu darbs;
darbs ar studiju materialiem, macibu literatiiru (izp&te, analize);

praktisko darbu rezultatu noforméSana; konkrétu uzdevumu izpilde; darbu prezentaciju
sagatavosana; konsultaciju apmekl&jums par studiju kursa saturu.

15. Studiju rezultati:

e Zinasanas: Padzilinatas zinaSanas par akiitiem stavokliem neirologija- diagnostika,
arst€Sana, v€lina apriipe, rehabilitacija.

e Prasmes un iemanas: Prasme atpazit akiitas situacijas neirologija, sp&ja tas atskirt no
citam saslim$anam, prasme pienemt pareizus lémumus akiitu neirologisku saslim$anu
gadijumos.

Kompetence: Izveleties un veikt neatlieckamu pacienta arstéSanu, izvertét neatlickamas

hospitalizacijas indikacijas un nodros$inat atbilstoSu transportéSanu; patstavigi lietot un

izrakstit mediciniskos preparatus, to skaita ari stipri iedarbigos; konstatét pacienta

navi; neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegS8ana akiitas neirologiskas un

neirokirurgiskas patologijas, akiitu endokrinologisku saslimsanu gadijumos;

Sniegt patstavigi palidzibu neatlieckamos stavoklos endokrinologija

Studgjosie spés pielietot komu skalas; bis kompetenti patstavigi rikoties situacijas ar
akiitiem smadzenu asinsrites trauc€jumiem, akiitiem galvas smadzenu un muguras smadzenu
un to apvalku iekaisumiem; smadzenu tiisku; akiitu radikulitu; krampju sindromiem, epileptisks
stavoklis; galvas un muguras smadzenu traumu un intrakranialu hemoragiju gadijumos.

16. Gala parbaudijuma veids:
rakstiska teorétisko zinaSanu parbaude jautajumu un testa veida

17. Vertesanas Kkriteriji:
Studenta teorétiskas un praktiskas zinasanas akiitu neirologisku un endokrinologisko saslim$anu
gadijumos un prasmes neatlickamas aplidzibas sniegSanai tajos.

18. Literaturas saraksts:

Ieteicama literatiira; Papildus literatoira

Logina Inara, Smeltere Elvira ,,Neirologija shemes” 2009
Berzins Juris, Logina Inara ,,Neiromuskularas slimibas2007
Beérzins Juris, Dumbere Rudite ,,Lokalas neiropatijas”,2005
Logina Inara ,,Muguras sapes”, 2006

kW=

Berzins Juris ,,Nervu sist€mas slimibu diagnostika. Kliidas un risinajumi”2010
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18.

19.

G Enina, M.Godlevska, E. Smeltere, Neurologiskie sindromi 1,1986, 2,1987, 3,1989
Goetz. Textbook of Clinical Neurology, 2007

European Handbook of Neurological Management , 2006

Diagnostic Criteria in Neurology , 2006

. Harrison's Neurology in Clinical Medicine, 2007

. Duus' Topical Diagnosis in Neurology, 2006

. Adams and Victor's Principles of Neurology, 2005
. Neurological Differential Diagnosis, 2005

. Principles of Cerebrovascular Disease, 2007

. Epilepsy: A Comprehensive Textbook, 2007

Harrison’s endocrinology 2010.

Kliniska medicina / Aivara Lejnieka redakcija .2012 Riga : Medicinas apgads, 3 s€j. nodalas:
Ieksgjas sekrécijas dziedzeri un ar tiem saistitas slimibas. Osteoporoze. Gremosanas organu
sist€ma un ar to saistitas slimibas. Aknu slimibas. Diagnostiska radiologija
Praktiskie ieteikumi gimenes arstiem 2. tipa cukura diab&ta profilaksg, diagnostika un arstésana
2013.

Acute endocrinology 2008.

Studiju kursa apraksts

11 Studiju kursa nosaukums: Neatliekamas palidzibas situacijas internajas

slimibas

11.4 Neatliekamds situdcijas nefirologija un infekciju slimibas

1.
2.

St R

Studiju kursa kods: NMP Arstnieciba

Akadémiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara iela 5,
Riga, LV-1009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmc.lv,
Liene.Veitnere@rcme.lv

Akadeémiskas struktiirvienibas (studiju programmas) vaditajs: I.Norko
Studiju kursa vaditajs: I.Norko

Studiju kursa IstenoSana iesaistitie docetaji: vieslektore I. EkSteina

Studiju programma, studiju gads, semestris: studiju programma Arstnieciba, 2.

studiju gads, 3. semestris
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10.
11.

12.

13.

LV Kkreditpunkti (KP): 6 KP (1,5 KP Neatlickamas situacijas kardiologija un
pulmonologija, 2 KP Elektrokardiografija, 1,5 KP Neatlieckamas situacijas neirologija
un endokrinologija, 1 KP Neatlieckamas situacijas nefrologija un infekciju slimibas)

ECTS kreditpunkti (1IKP = 1.5ECTS): 9

Valoda: latvie$u valoda

Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss

NepiecieSamas prieks$zinasanas studiju kursa apguves uzsakSanai: ZinaSanas

cilvéka anatomija, fiziologija, propedeitika, farmakologija, mikrobiologija.

Studiju kursa merkis: apgiit zinasanas un prasmes neatliekamas palidzibas sniegSana
nefrologiskiem pacientiem un aktas situacijas infekciju slimibas, taja skaita, seviski

bistamu infekcijas slimibu gadijumos.

Studiju kursa tematiskais plans:

Temata nosaukums

IstenoSanas
forma (lekcija,
nodarbiba u.c)

Skaits

Norises vieta

Infekcijas slimibu diagnostika,
diferencialdiagnostika un ar to saistito
izmeklesanas rezultatu izvertésana,
interpretacija, Normativie dokumenti
par ricibu un seviski bistamu infekciju
gadijumos.

Gaisa pilienu infekcijas (gripa un
citas); angina, paratonsilars abscess;
difterija, tas sarezgljumi;

kunga un zarnu trakta infekcijas,
partikas toksikoinfekcija, dizenterija,
salmoneloze, botulisms, védertifs,
Sigelozes; virusu hepatiti, to sekas;

nodarbiba

SKMK

Seviski bistamas infekcijas,
neatliekama riciba to gadijumos:
hol@ra, méris Sibirijas ¢ila,
hemoragiskie drudzi;

neiroinfekcijas (meningokoku
infekcija, €rcu encefalits un citi virusu
encefaliti), poliomielits, Laima
slimiba, trakumserga; karantinas,
seviski bistamas un briicu infekcijas;
stinguma krampji;

lekcija

RSU SKMK
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transmisivas infekcijas, malarija;
jersinioze, pseidotuberkuloze,
leptospiroze;

AIDS, HIV; sifiliss; tuberkuloze,
neatlickamie stavokli tas gadijuma;

Akﬁtgs urir‘lcehi 1nfel‘<cijas, o lekcija 2 RSU SKMK
neatliekamie stavokli tas gadijuma;
) ) ) ] nodarbiba 4
Aktta nieru mazspéja, neatlickamais

stavoklis tas gadijuma,

14. Stud@joSo patstaviga darba organizacija un uzdevumi:

Darbs seminara, prezentacijas sagatavoSana par iepriekS uzdoto t€mu, patstaviga anamnézes

ievakSana tematiskajiem pacientiem un So pacientu fizikala izmeklésana.

15. Studiju rezultati:

ZinaSanas: Zinas infekcijas slimibu epidemiologiju, profilakses principus. Zinas biezak
sastopamo infekcijas slimibu etiologiju, kliniskas izpausmes, diagnostikas un arsté$anas
principus.

Prasmes un iemanas: Pratis savakt pacienta anamnézes, epidemiologiskas anamnézes
datus, dokumentgt tos. Pratis veikt pacienta dzivibai svarigo funkciju raditaju noteikSanu,
monitoréSanu, pierakstiSanu un iegiito datu interpret€Sanu. Pratis identificét infekciju
slimibas, kuras obligati hospitaliz€jamas. Pratis veikt nepiecieSamos pretepidémiskos
pasakumus infekcijas slimibu atklasanas gadijumos.

Kompetence: Sp€ja veikt visu vecuma grupu pacientu izmekleSanu, veselibas stavokla
izverteSanu, veselibas traucgjumu diagnosticéSanu. Sp&ja sadarbiba ar arstu nodroSinat
nepartrauktu medicinisko palidzibu infekciju slimibu pacientiem, tai skaita,
nepiecieSamo arsté€Sanu, izmantojot atbilstoSas mediciniskas tehnologijas. Spéja
veselibai un dzivibai kritiskas situacijas sniegt neatlieckamo medicinisko palidzibu
infekciju slimibu pacientiem saskana ar vadlinijam un metodiskajiem ieteikumiem.
Spé€ja izveleties un veikt neatlieckamu pacienta arst€Sanu, izvertét neatlickamas
hospitalizacijas indikacijas un nodroSinat atbilstoSu transport€Sanu; Sp€ja patstavigi
lietot un izrakstit mediciniskos preparatus, t.sk.,stipri iedarbigos preparatus.

16. Gala parbaudijuma veids: ieskaite, eksamens NMP internajas slimibas

17. Vertesanas Kkriteriji:

Zinasanu vert€§jums seminara, kontroldarba rezultatu un prezentacijas veértéjums

18. Literaturas saraksts:

Ieteicama literatiira;

1. L. Viksna un lidzautori. Infekciju slimibas. Medicinas apgads 2011.

2. Mazjanis, E. Tirans. Infekcijas slimibas. Rokasgramata. 2006.

3. Zilevica A., 1. Mazjanis. Medicinas mikrobiologija I. Vispariga mikrobiologija un
infekcijas imunologija. LU 2014.

4. L. Viksna. Celotaju veselibas rokasgramata. 2002.
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1. Viksna. Vakcinacija. 2003.

B. Rozentale. Gripa. 2004.

Blugers, L. Viksna. Virushepatits B: atgrieSanas pie nepelniti aizmirstas problémas.
2006.

8. L. Viksna. Virushepatits C. 2003.

9. B. Rozentale. Antimikrobiskas terapijas celvedis. 2004.

10. The Merck Manual 19th Edition (2011)

a——

Papildus literatiira

e http://emedicine.medscape.com

e Kliniska medicina / Aivara Lejnieka redakcija ; [autoru kolektivs: Inara Adamsone ...
[u.c.]]. Riga : Medicinas apgads, c2010-<2012> 3 sgj.

e Saturs: 1. s€j.: nodalas: Sirds un asinsvadu sistéma un ar to saistitas slimibas. ElpoSanas
sist€ma un ar to saistitas slimibas. Nieru slimibas.

Studiju kursa apraksts

12 Studiju kursa nosaukums: Neatlieckamas situacijas pediatrija

1.
2.

® X[ 0 kW

Studiju kursa kods: NMP Arstnieciba

Akadémiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara iela 5,
Riga, LV-10009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcme.lv,
Liene.Veitnere@rcme.lv

Akadeémiskas struktiirvienibas (studiju programmas) vaditajs: I.Norko
Studiju kursa vaditajs: Jekabs Krastins

Studiju kursa IstenoSana iesaistitie docetaji: Jekabs Krastins

Studiju programma, studiju gads, semestris: 2. studiju gads, 3. semestris
LV kreditpunkti (KP): 2 KP

ECTS kreditpunkti (1IKP = 1.5ECTS): 3
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10.
11.

12.

13.

Valoda: latvieSu valoda

Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss

NepiecieSamas priekszinasanas studiju kursa apguves uzsakSanai: anatomija,

fiziologija, patologiska fiziologija, pediatrija, farmakologija, pamata atdzivinasana un

padzilinata kardiopulmonala reanimacija;

Studiju kursa mérkis: veidot izpratni un attistit prasmes studentiem rikoties dzivibai

neatliekamas situacijas pediatrija pirmsslimnicas etapa, veicinat zinaSanu apguvi par
intensivo terapiju biezak sastopamas neatlickamas situacijas pediatrija, apgit noteikt

pacienta diagnozi, arst€Sanu.

Studiju kursa tematiskais plans:

Temata nosaukums

IstenoSanas
forma (lekcija,
nodarbiba u.c)

Skaits

Norises vieta

Jédziens par reanimaciju, dzivibu un
navi. Preagonija, agonija, kltniska nave.
Biologiska nave. Terminalie stavokli.
Reanimacijas ABC pediatrija. Vitalo
dzivibas funkciju saglabasana (CNS,
elposana, sirds darbiba ) Neatlickamo
situaciju farmakoterapija.

Lekcija

RSU SKMK

Udens un elektrolitu vielu maina bérnu
vecuma (Tidens sadalfjums organisma,
diennakts patérins atkariba no vecuma,
Skidrumi, kas nepiecieSami dnn
patérina segSanai, zudumu
aizvietoSanai), orala un parenterala
rehidratacija.

Lekcija

RSU SKMK

Traumas, asfiksija (slikSana, asfiksija),
apdegumi, apsaldéjumi.  Termiskie
bojajumi — parkarSana, atdziSana. Akitas
saindéSanas  (medikamenti, skabes,
sarmi, alkohols). Elektrotraumas.

lekcija

RSU SKMK

Elpcelu caurlaidibas nodroSinasanas
manualas, instrumentalas un kirurgiskas
metodes. Maksliga plauSu ventilacija.
Laringiti, otiti, epiglotits, pneimotoraks,
ak. pneimonija, ak.elpoS. mazspgja.

nodarbiba

RSU SKMK

Hipertermija, febrilie = krampji, ,
kupéSanas mehanisms, seciba,
pielietojamie medikamenti.

nodarbiba

BKUS
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6. Akttas zarnu trakta infekcijas, gaisa | nodarbiba 3 BKUS
pilienu infekcijas, transmisivas
infekcijas un kontakta infekcijas.

7. Neatlickamiba neiroinfekciju  (€rcu | nodarbiba 3 BKUS
encefalits, meningokoku, poliomielits,
laima slimiba, trakumsérga) saslimSanu
gadijumos pediatrija.

8. Kirurgija- apendicits, invaginacija, | nodarbiba 6 BKUS
trices  iesprusana.  Ak.pankreatits,
holecistits.

0. Endokrinologiskas saslimsanas | nodarbiba 2 BKUS
pediatrija. Urincelu infekcijas, ak.nieru
mazspéja.

10. | AsinoSanas apturéSanas metodes, Soks. | nodarbiba 4 BKUS

14. Studejoso patstaviga darba organizacija un uzdevumi:

Ieprieks€ja sagatavoSanas attiecigas nodarbibas témai, izmantojot rekomend@to literatiiru un
interneta avotus, ar to sekojoso izvert€jumu un praktisko pielietojumu praktiskajas nodarbibas.
Praktisko iemanu patstaviga apgtiSana pasniedzgja vadiba.

15. Studiju rezultati:

ZinaSanas: studiju kursa apguves rezultata studenti pratis veikt sistematisku pacienta
stavokla 1izvertejumu, zinas nosaukt jaunakas Eiropas vadlinijas kardiopulmonalaja
reanimacija berniem (jaundzimusajiem).

Prasmes un iemanas: Studiju kursa apguves rezultata studenti pratis veikt pamata
kardiopulmonalas reanimacijas pasakumus, nodro§inat elpcelu caurlaidibu ar manualam
un instrumentalam metodém. Pratis apturét asinoSanu, pielietojot tieSa un netiesa
spiediena metodi, sp€s izvertét komatoza pacienta stavokli un sniegt palidzibu apdegumu
un saindésanas gadijumos.

Kompetence: Studiju kursa apguves rezultata students spé€s izstradat kompetentu ricibas
planu, izvertejot vitalos raditajus konkreta kliniska situacija; saskanot to ar citu veselibas
apripes sistémas dalibnieku darbibu, veikt situacijas analizi, demonstrét individualu
attieksmi pret pacientu, balanséti pielietojot vispargjas darbibas vadlinijas un radoSu
pieeju katra kliniska gadijuma. Pienemt uz argumentiem balstitus, parbaudamus un
zinatniskas domasanas cela izstradatus lémumus attieciba uz pacientu veselibu vai
dzivibu.

16. Gala parbaudijuma veids:
Ieskaite
17. Vertesanas kriteriji:
Teorétiska ieskaite (testa jautajumi par kursa tematiku), vairak ka 75% pareizu atbilZu testa.

18. Literatoiras saraksts:
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Ieteicama literatiira;

1. Neatliekama mediciniska palidziba. Atdzivinasana. Riga: NMPC, D. Krievina redakcija.
2004.

2. Neatliekama mediciniska palidziba. Traumas. Riga: NMPC, D.Krievina redakcija. 2001.
3. Kliniska anesteziologija un intensiva terapija. I. Vanaga un A. Sondores redakcija. Riga:
Nacionalais Apgads, 2008.

4. Toksikologijas rokasgramata. V. Liguts. Nacionalais medicinas apgads, Riga, 2001.

5. Intensivas terapijas rokasgramata. V. Liguts. Riga: Nacionalais Apgads, 2008.

6. European Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2010. Resuscitation
(Elsevier), 2010.

Papildus literatara

1. J. Vilmanis. Neatlieckama mediciniska palidziba traumu guvuSam pacientam. Slimnicas
etaps. RSU Nacionalais apgads 2009.

2. Jakubaneca Dz. Neatlickama mediciniska palidziba traumu guvusam pacientam.
Pirmsslimnicas etaps. RSU Nacionalais apgads 2009.

3. Jakubaneca Dz., Neatlieckama mediciniska palidziba pediatrija. Pirmsslimnicas etaps.
RSU Nacionalais apgads 2009.

4. O.Kalgjs. Padzilinata kardiopulmonala reanimacija. Slimnicas etaps. RSU Nacionalais
apgads 2009

5. Dz. Jakubaneca. Padzilinata kardiopulmonala reanimacija. Pirmsslimnicas etaps. RSU
Nacionalais apgads 2009.

6. Biksone G. Medikamentoza arst€Sana un apriipe. Riga: Kerena, 2008

7. Jakubaneca Dz., ,, Soks”, Dz., Riga, 2004.g

8. Savicka M. ,, Apdeguma trauma”, Riga, 2004.g

9. Toksikologijas rokasgramata. V. Liguts. Nacionalais medicinas apgads, Riga, 2001

Studiju kursa apraksts

13 Studiju kursa nosaukums: Darba organizacijaNMP operativas vadibas

centra

13.1 Dispecera darbs un digitaldas prasmes operativaja dienesta

1.
2.

AU

Studiju kursa kods:NMP Arstnieciba

AKkadémiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara iela 5,
Riga, LV-1009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmec.lv,
Liene.Veitnere@rcme.lv

Akadeémiskas struktiirvienibas (studiju programmas) vaditajs: I.Norko
Studiju kursa vaditajs: Jolanta Licite
Studiju kursa IstenoSana iesaistitie docetaji: Jolanta Licite; Laura Pule

Studiju programma, studiju gads, semestris: studiju programma , Arstnieciba’’, 2.
studiju gads; 4. semestris
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7.

10.
11.

12.

13.

LV kreditpunkti (KP): 2 KP (1 KP - Dispecera darbs un digitalas prasmes
operativaja dienesta un 1 KP Darba aizsardziba un darba tiesibas)

ECTS kreditpunkti (1KP = 1.5ECTS): 3
Valoda: latvieSu valoda
Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss

NepiecieSamas priekszinasanas studiju kursa apguves uzsaksanai:
uznémejadarbibas studiju kursa apguve, zinasanas par arsta paliga darba juridiskiem
aspektiem

Studiju kursa merkis: sniegt zinaSanas par NMP dienesta operativo darbu, ta
organizaciju, jaunako tehnologiju izmanto$anu operativa darba vadiba

Studiju kursa tematiskais plans:

Temata nosaukums Isteno$anas Skaits Norises vieta
forma (lekcija,
nodarbiba u.c)

NMP dienests (vesture, struktira, lekcija 1 RSU SKMK
funkcijas, mérki/uzdevumi)

NMP dienesta Operativas vadibas | lekcija 1 RSU SKMK
centrs (turpmak — OVC) (funkcijas,
struktira, v@sture, operativa darba
organizacijas pamatprincipi)

NMP dienesta OVC izsaukumu | lekcija 2 RSU SKMK
pienemsSanas nodroS§inasana
(izsaukumu pienemSanas algoritma
koks, ieskats operativajas programmas,
izsaukuma pienemsSanas dispeceru un

vadibas dispeceru loma operativaja
darba

Stdzibu un pateicibu pienemsana.
Izzinu sniegSana zvanitajam.
Informacijas sniegSana cietuso
tuviniekiem, mediju parstavjiem, u.c.
Personas datu aizsardziba.

Apmaciba pie izsaukumu pienemsanas | nodarbiba 1 NMP dienesta
pults MKMC

Izsaukuma elektroniskas kartes (IEK) | nodarbiba 2 NMP dienesta
informacijas ievadiSanas lauki un datu MKMC
bazes
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personalu un operativajiem dienestiem
(VUGD, Valsts policija)

6. Health Point aplikacija nodarbiba RSU SKMK,
NMPD MKMC

7. Izsaukumu pienems$anas algoritma | nodarbiba NMP dienesta
(,,Jlemuma koka”) struktiira un lietoSana MKMC

8. Sarunas  vadiSana  atkariba  no | nodarbiba RSU SKMK
izsaukuma prioritates — dzivibai un
veselibai kritiska situacija, NMP nav
nepiecieSama, citu veselibas apriipes
pakalpojumu  sanemSanas  iesp&ju
ieteikSana.  Maksas  pakalpojumi,
bridinaSana par maksu

9. Neatlieckamas un planveida parvesanas | nodarbiba RSU SKMK

10. | Pirmas palidzibas padomu sniegSana pa | nodarbiba RSU SKMK
talruni

11. | Sadarbiba ar operativas vadibas | nodarbiba RSU SKMK

14. Stud€joso patstaviga darba organizacija un uzdevumi:

Patstavigais darbs prezentacijai: NMP izsaukuma pieteicgja situacijas risinajums, dialoga

veidoSana, iegiito datu apstrade un pieteikta izsaukuma rezultata vertejums.

Studiju rezultati:

15. Gala parbaudijuma veids: Ieskaite - tests ar atbilZu variantiem.

ZinaSanas: darbs operativajas programmas, praktiskas un teorétiskas iemanas nmp
arsta paliga studiju programmas ietvaros, prasme stradat ar interneta informacijas

avotiem

Prasmes un iemanas: spéja efektivi un operativi iegtt un analizét informaciju; prasme
operativi reag€t un pienemt lémumus paaugstinata stresa apstaklos. Labas Latvijas

valsts geografijas zinasanas

Kompetence: sp€ja patstavigi pienemt lémumus, darba organizacija; neatlickamas
mediciniskas palidzibas dienesta dispeceru vadibas darbibas un organizacijas principi,
1zsaukuma izvertéSanas un pienemsanas principi;

16. Vertesanas Kriteriji:

v' Izsaukumu pienemsana atbilsto$i lémumu pienems$anas algoritmam un

specialo programmu lietoSanas prasmes;

v' Izsaukuma elektroniskas kartes noformé$anas pamatprincipi;

v" Komunikacijas prasmes,

pienemsanas prasmes,

sarunas un situacijas vadiSana, l€mumu
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v' Situacijai atbilsto$u pirmas palidzibas padomu un konsultaciju sniegSana
pa telefonu.

v’ Latvijas geografisko apvidu pamatzinaSanas

17. Literatuiras saraksts:

1.

Eiropas atdzivinasanas padomes 2010.gada atdzivinasanas vadlinijas (European
Resuscitation Council Guidelines for Resuscitation 2010)

Kliniska medicina. A.Lejnieka redakcija, 2010.g.

Kliniska anesteziologija un intensiva terapija. I.Vanaga un A.Sondores redakcija,
2008.g.

Latvijas Kardiologu biedribas vadlinijas.
http://www.kardiologija.lv/lv/vadlinijas/

Kliniska elektrokardiologija, A.Kalvelis, 2008.g.

NMP dienesta kartibas, ieteikumi un metodiskas rekomendacijas
(http://kvs.nmpd.gov.1v)

. http://emedicine.medscape.com/
8.
9.

www.spke.gov.lv

Www.zva.gov.lv

10. www.vmnvd.gov.lv

Studiju kursa apraksts

13 Studiju kursa nosaukums: Darba organizacija NMP operativas vadibas

centra

13.2 Darba aizsardziba un darba tiestbas

1.
2.

S kW

Studiju kursa kods: NMP Arstnieciba

Akadémiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara
iela 5, Riga, LV-1009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmc.lv,
Liene.Veitnere@rcme.lv

Studiju programmas vaditajs: Iveta Norko

Studiju kursa vaditajs: Jolanta Licite

Studiju kursa istenoSana iesaistitie docetaji: lektore Linda Venskus

Studiju programma, studiju gads, semestris: studiju programma Arstnieciba,
2.studiju gads, 4.studiju semestris
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7. LV Kkreditpunkti: 2 KP (1 KP - Dispecera darbs un digitalds prasmes operativaja
dienesta un 1 KP Darba aizsardziba un darba tiesibas)

8. ECTS kreditpunkti: 3ECTS

9. Valoda: latviesu valoda

10.
11.

12.

Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss

NepiecieSamas priekSzinasanas studiju kursa apguves uzsakSanai: labas
datorprasmes, sp&jas patstavigi apgit un izvertet lielu informacijas apjomu, kritiska
domasana.

Studiju kursa meérkis: Sniegt studgjoSajiem pamatzinasanas Darba tiesibas un
darba aizsardziba, kas nepiecieSsamas NMP Arsta paliga ikdienas profesionalaja
darbiba, tai skaita lai veidotu izpratni par vinu tiesibam un pienakumiem darba
attiecibu ietvaros, ka arT attistitu sp&jas prognozet nepiecieSamo ricibu, lai pasargatu
sevi sarezgitas situacijas atbilstosi darba specifikai NMPD.

13. Studiju kursa tematiskais plans:

Nr. Temata nosaukums IstenoSan | Skaits Norises vieta
as forma
1. Darba tiesibu jédziens, principi un avoti. Lekcija 1 RSU SKMK
2. Darbg FlGSlsk.as_attle(nbag. ]?arba‘hgums. Lekeija 1 RSU SKMK
Darbinieka tiesibas un pienakumi.
3. Sociala aizsardziba. Civiltiesiska atbildiba. Lekcija 1 RSU SKMK
4. Darba aizsardzibas jédziens, principi un avoti. Lekcija 1 RSU SKMK
5. Darba aizsardzibas sist€éma un darbinieku ..
- -1 Lekcija 1 RSU SKMK
apmaciba. Darba stridi.
6. Darbinieka un Darba devéja tiesisibas un
pienakumi darba aizsardzibas joma. Nelaimes Lekcija 1 RSU SKMK
gadijumu izmekl&Sana.
l. Darba nosacijumi. Sociala aizsardziba. Nodarbiba 2 RSU SKMK
2. Darbinieka un Darba devéja tiesisibas un _
C . o Nodarbiba 2 RSU SKMK
pienakumi darba aizsardzibas joma.

14. Studejoso patstaviga darba organizacija un uzdevumi:

lekeiju un praktisko nodarbibu apmekl&jums; gatavoSanas parbaudijumiem (kontroldarbi,
patstavigie darbi) atbilstosi studiju kursa saturam; individualais un grupu darbs; darbs ar studiju
materialiem un macibu literatliru (izpéte, analize); praktisko darbu noforméSana; konkrétu
uzdevumu izpilde; patstavigo darbu prezentaciju sagatavosana; konsultaciju apmekl&ums par
studiju kursa saturu.

15. Studiju rezultati:
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e ZindasSanas: studiju kursa apguves rezultata studentam radisies priekSstats par Latvijas
Republikas likumdosanu darba tiesibu un darba aizsardzibas joma, vins biis guvis ieskatu
Latvijas Republikas likumdoSanas hierarhija un pratis samekl&t un pielietot normativos
aktus, kas var biit nepiecieSsami NMP Arsta paliga profesionalaja darbiba.

e Prasmes: students parzinas svarigakos Latvijas Republikas likumdoSanas aktus, kas
regulé darba tiesibu un darba aizsardzibas jomas, pratis samekl&t nepiecieSamo
likumdoSanas normu un pielietot to sava profesionalaja darbiba, tai skaita savu tiesibu
ieverosanai un aizsardzibai.

o Kompetence: students orient&ties darba tiesibu un darba aizsardzibas jomu normativajos
aktos, var€s operativi sameklet, interpretét un pielietot nepicieSamo likumdoSanas normu
attiecigaja situacija.

16. Gala parbaudijuma veids:
ieskaite

17. Vertesanas kriteriji:
Studentu patstaviga darba parbaude un novértésana. Galiga teorétisko zinaSanu parbaude
studiju priekSmeta apguves nobeiguma.

18. Literatiiras saraksts:
Obligata literatiira:

1. Cipeliuss R. Tiesibu biitiba. Riga: Latvijas Universitate, 2001.

2. Iljanova D. Vispargjo tiesibu principu nozime un piem&rosana. Riga: Ratio iuris,
2005.;

3. Jelagins J. Normativo tiesibu aktu hierarhija // Tiesibu spogulis I. Riga: Turiba,
1999.

4. Krastins 1. Tiesibu sistéma, tas struktira un tiesibu normu klasifikacija; Tiesibu
sist€éma un tas struktira Latvija // Tiesibu biitiba un forma

5. Neimanis J. Ievads tiesibas, 2004.

6. Latvijas Republikas Satversme. Latvijas Véstnesis, Nr.43., 01.07.1993.

7. Darba likums

8. Darba aizsardzibas likums

9. Darba devéja rokasgramata // Latvijas Darba devéju konfederacija, 2010

10. Slaidina V., Skultane I. // Darba tiesibas // Zvaigzne ABC, 2011.

11. Indrina Z. // Tiesu prakses apkopojums darba tiesibas // Latvijas Brivo
arodbiedribu savieniba, 2012.

Papildu literatiira:

v Darba stridu likums: LR likums, 2003.

v Racendja N. // Darba ligums ka tiesibu avots. Riga: Biznesa augstskola
Turiba, 2009.

v' Darba tiesibas, Pieejams: http://www.darbatiesibas.lv/

Ulmane V. Darba tiesibas. Riga: Biznesa augstskola Turiba, 2003.

v' Jurista vards: una-lex una iustitia omnibus. Riga: Latvijas V&éstnesis

<\

128



Citi informdcijas avoti:

www.legislationline.org
http://www.saeima.lv

www.likumi.lv

http://at.gov.lv/lv/judikatura/judikaturas-nolemumu-arhivs

Studiju kursa apraksts

14 Studiju kursa nosaukums: Prehospitala neatlieckama palidziba

14.1 Reanimatologija un intensiva terapija

1.
2.

ARG S .

Studiju kursa kods:NMP Arstnieciba

Akadeémiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara iela 5,
Riga, LV-1009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmec.lv,
Liene.Veitnere@rcme.lv

Akadeémiskas struktiirvienibas (studiju programmas) vaditajs: I.Norko

Studiju kursa vaditajs: Jolanta Licite.

Studiju kursa 1stenoSana iesaistitie docetaji: Zane Putnina.

Studiju programma, studiju gads: Studiju programma Arstnieciba, 2. Studiju gads, 3.
semestris

LV kreditpunkti (KP): 4 KP (2 KP Reanimatologija un intensiva terapija, 1 KP
toksikologija, 1 KP Neatlieckamas situacijas psihiatrija un narkologija, 2 KP katastrofu,
militara medicina un civila aizsardziba)

ECTS kreditpunkti (1KP = 1.5ECTS): 3

Valoda: latviesu valoda
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10.
11.

12.

13.

Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss
NepiecieSamas priekszinasanas studiju kursa apguves uzsakSanai: palidzibas
sniegSanas pamatprincipi, zinasanas kardiologija, EKG, farmakologija

Studiju kursa mérkis: ieglit zinaSanas un prasmes neatlickamas mediciniskas
palidzibas sniegSana ikdiena un arkart&jas mediciniskas situacijas.

Studiju kursa tematiskais plans:

Nr.

Temata nosaukums

IstenoSanas
forma (lekcija,
nodarbiba u.c)

Skaits

Norises vieta

10.

11.

1.Kardiopulmonalas reanimacijas pamata
algoritms  pieaugusajiem. PieauguSo
atdzivinasanas paplaSinatais algoritms.

Kambaru fibrilacijas algoritms.
Defibrilacijas procediira.

Asistolijas algoritms, Bezpulsa
elektriskas aktivitates algoritms.

Bradikardijas algoritms pieaugusajiem.
Tahikardijas algoritms pieaugusajiem.

Neatlickamas mediciniskas palidzibas
algoritms traumu guvusam pacientam.

Specialas situacijas medicina-sliksana,
hipotermija, hipertermija un apdegumi,
elektriskas stravas ietekme,zibens ietekme.

Apzinas traucgjumi un komas. Akita
asinsvadu patologija.

Kambaru fibrilacijas algoritms.
Defibrilacijas  procediira.  Aprikojuma
sagatavoSana, praktiska izpilde, droSibas
tehnika. Medikamenti.

Elpcelu  caurlaidibas  nodroSinasanas
alternativas ~ metodes  pieaugusajiem
(laringeala  maska,  krikotireotomija,
Combitube) un bérniem (COPA elpvads,
laringeala maska, krikotireotomija) —
teorija un trenin$ ar pieauguSo un b&rnu
manekeniem

Asistolijas algoritms. Praktiska izpilde.

Medikamenti.

Bezpulsa elektriskas aktivitates algoritms,
praktiska izpilde. Medikamenti.

Lekcija.

Lekcija

Lekcija.

Lekcija.

Lekcija.

Lekcija.

Praktiska
nodarbiba

Praktiska
nodarbiba

RSU SKMK

RSU SKMK

RSU SKMK

RSU SKMK

RSU SKMK

RSU SKMK

RSU SKMK

RSU Medicinas
izglitibas
tehnologiju centrs.
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metodes un aprikojums-orofaringealie un | nodarbiba izglitibas
nazofaringealie elpvadi. Endotraheala tehnologiju centrs.
12. | intubacija,aprikojums,praktiska izpilde. 2
. e o Praktiska
Elp_osapas nodr051na§anas metodes U0 hodarbiba RSU Medictnas
aprikojums-oksigenacijas metodes (naggla izgliiibas
. kanule, skabekla maskas), ventilacijas 5 tehnologiju centrs.

metodes (elpinaSana ar Ambu), atsukSanas | pprtiska

katetri elpcelu satura atsiikSanai. nodarbiba

izglitibas

Elpcelu  caurlaidibas  nodrosinasanas | Praktiska 2 RSU Medicinas

RSU Medicinas

tehnologiju centrs.

14. Studéjoso patstaviga darba organizacija un uzdevumi:

Studét datu bazes zinatnisko literatiiru par neatlickamiem stavokliem medicina, jaunakam
arstéSanas metodém un tehnologijam.

15. Studiju rezultati:

Zinasanas: zinas uz pieradijumiem balstitas arst€Sanas pamatalgoritmus neatlickamas
mediciniskas situacijas, zinat ricibas taktiku un medikamentu pielietojumu, parzinat aprikojumu
un ta pielietojumu. Zinasanas par kardiopulmonalas mazspgjas attistibas mehanismiem (elpcelu
obstrukcija, elpoSanas mazspgja, cirkulacijas trauc€jumi); zinaSanas par dzivibai kritiskiem
stavokliem un kardiopulmonalo reanimaciju, tas algoritmiem; reanimacijas patnibas dazadas
vecuma grupas, zina efektivas reanimacijas kritérijus, ka ari, kliniskas un biologiskas naves
pazimes un krit€rijus.

Prasmes un iemanas: pratis reali darboties neatlickamas mediciniskas situacijas un sp&jigs
pielietot vispargjas intensivas terapijas metodes un veikt trahejas intubaciju, krikotireotomiju,
konikotomiju; plausu maksligo ventilaciju un paligventilaciju; spgj pielietot elpinasanas un
narkozes aparatus, reanimacijas un intensivas terapijas aparatiiru un paliglidzeklus, neatliekamas
mediciniskas palidzibas apstaklos lietojamos inhalacijas un neinhalacijas anestetikus;
defibrilaciju, elektroimpulsu terapiju, sirds elektrostimulaciju; kardiopulmonala reanimacijas
farmakoterapiju, taja skaitd, plazmas aizvietotajus un dezintoksikacijas Iidzeklus. Ir prasmes
sniegt intensivo terapiju masivas asinoSanas; galvas smadzenu traumas, epileptiska stavokla,
meningoencefalita, smadzenu tiiskas; elektrotraumas, asfiksijas (nosmakSana, noslikSana,
strangulacija); un akiitas nieru mazspgjas gadijumos.

Kompetence: P&c kursa apgiiSanas stud€joSais biis sp&jigs veikt vitalo funkciju traucgjumu
diagnosticéSanu un noveérSanu notikuma vieta; ka ar1 paplasinatu dzivibas funkciju uzturéSanu.

16. Gala parbaudijuma veids: eksamens

17. Vertesanas kriteriji:
Pieauguso un bérnu KPR algoritmu situaciju uzdevumu izpilde, apmekletas praktiskas
nodarbibas ar situaciju uzdevumiem simuléta videé un nokartotas starpposmu parbaudes simuléta
vide.

18. Literaturas saraksts:

Ieteicama literatiira:

1. American Heart Association & American Red Cross Guidelines for First Aid 2010.

2. European Resuscitation Council Guidelines for resuscitation 2010.

3. International first aid and resuscitation guidelines 2011. International Federation of Red
Cross and Red Crescent Societies, Geneva.

4. Prehospital Trauma Life Support. 7%edition. Prehospital Trauma Life Support
Committee of The National Association of Emergency Medical Technicians in
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10.
11.

12.

13.

Cooperation with The Committee on Trauma of The American College of Surgeons.
Mosby, 2011.

5. Baudour CL, Batsie D, Dickinson ET, Limmer DJ. EMT Complete: A Basic Worktext.
Prentice Hall, 2007

Studiju kursa apraksts

14 Studiju kursa nosaukums: Prehospitala neatlieckama palidziba

14.2 Toksikologija
Studiju kursa kods: NMP Arstnieciba

Akadémiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara iela 5, Riga,
LV-1009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmc.lv, Liene.Veitnere@rcmc.lv

Akadémiskas struktiirvienibas (studiju programmas) vaditajs: Dr. Iveta Norko
Studiju kursa vaditajs: Jolanta Licite
Studiju kursa IstenoSana iesaistitie docetaji: lekt.Roberts Stasinskis

Studiju programma, studiju gads, semestris: Studiju programma Arstnieciba, 2. studiju
gads, 3. semestris

LV kreditpunkti: 4 KP (2 KP Reanimatologija un intensiva terapija, 1 KP toksikologija, 1
KP Neatlickamas situacijas psihiatrija un narkologija,)

ECTS kreditpunkti: 1.5
Valoda: latviesu valoda
Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss

NepiecieSamas priekSzinasanas studiju kursa apguves uzsakSanai: NepiecieSamas
priek$zinasanas par topografisko anatomiju, klinisko farmakologiju, normalo un patologisko
fiziologiju, kliniski laboratoriskajiem izmeklgjumiem, ka ari pirmaja palidziba par pacienta
primaro un sekundaro izmekléSanu notikuma vieta, kardiopulmonalas reanimacijas
pamatalgoritmu, Soka pamatelementiem. NepiecieSamas priekSzinasanas studiju kursos:
internas slimibas, pediatrija, kirurgija.

Studiju kursa meérkis: pilnveidot zinaSanas par akiitu eksogénu intoksikaciju
epidemiologiju, toksikokingtiku, diagnostiskam un arstésanas Ipatnibam, dazadu saindésanas
veidu klinisko norisi, neatliekamas palidzibas sniegSanu akiitas situacijas un aktualakam
indigam vielam

Studiju kursa tematiskais plans:

Nr. Temata nosaukums Istenosanas Skaits Norises vieta
forma (lekcija,
nodarbiba)

1. Toksikologija: epidemiologija, | Lekcija 2 auditorija

saindéSanas mehanismi, kontaminacijas
celi,  toksikokinétika,  diagnostika,
saindéSanas kliniskas izpausmes un
diagnostika,  vispargjie  arsteéSanas
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principi, eliminacijas metodes, antidoti, ,
neatlickamas palidzibas  sniegSanas
organizéSana saindéSanas gadijumos.

2 SaindéSanas ar alkoholu un ta | Lekcija 2 RAKUS “Gailezers”
' surogatiem, narkotiskam vielam

3. Saind&Sanas ar sedativi - hipnotiskajam Nodarbiba 2 RAKUS “Gaiezers

vielam, tvana gazi un degSanas
produktiem, neatlickamas palidzibas
sniegSana.

4. SaindéSanas ar kairino$am un kodigam Nodarbiba 2 RAKUS “Gailezers

vielam, fosfororganiskiem
savienojumiem un smagiem metaliem,
neatlickamas palidzibas sniegSana.

T oo _ Nodarbiba 2 RAKUS “Gailezers”
5. SaindéSanas ar augu indém, s€ném, ’

cusku indém, neatlickamas palidzibas
sniegSana.

14. Studgjoso patstaviga darba organizacija un uzdevumi:

ieprieks€ja sagatavoSanas attiecigas nodarbibas t€mai, izmantojot rekomendgto literattiru un
interneta avotus, ar to sekojoso izvertéjumu nakosaja nodarbiba un praktisko pielietojumu
praktiskajas nodarbibas

15. Studiju rezultati:

e ZinaSanas: iegis zinasanas kliniska toksikologija — toksisko vielu iekltSanas celi
organisma toksikokin&tiskie apsverumi, saindéSanas kliniska gaita un arstéSanas
iespg€jam un ipatnibam

e Prasmes: balstoties uz anamnézes datiem, pacienta sidzibam, kliniskiem simptomiem

un laboratoriskiem izmekl&jumiem spés diagnosticét akiitas intoksikacijas, novertét to
smaguma pakapi un nepiecieSamas neatlickamas terapijas apjomu

e Kompetence: biis kompetence novertet akiito eksogéno intoksikaciju riska faktorus un to
ietekmi un tilitejas darbibas plana un talejoSas ricibas taktikas sastadiSanu, saistot to ar
konkrétu klinisko situaciju un demonstréjot individualu attieksmi pret pacientu, taja
skaita, pacientiem ar toksikomanijas, narkomanijas, abstinences sindromu

16. Gala parbaudijuma veids:
ieskaite
17. Vertesanas kriteriji:
daudzatbilZu tests; klinisko saindeéSanas gadijumu analize. VeérteéSanas kritériji teorétiskaja
daudzatbilZu testa: vairak ka 75% pareizu atbilzu
18. Literatiiras saraksts:
Obligata literatiira:
1. V.Liguts. Toksikologijas rokasgramata. Riga: Nacionalais medicinas apgads, 2001.
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2. V.Liguts. Ekstremala toksikologija. Riga: Nacionalais Apgads, 2003.

Papildu literatiira:

1. Kent R. Olson Poisoning & Drug Overdose, Sixth Edition McGraw-Hill, 2012
2. Lindsay Murray, Frank Daly, Mark Little, Mike Cadogan Toxicology Handbook
Churchill Livingstone, 2007

Citi informacijas avoti:

NV AELD =

o %0

http://www.anest.lv/

http://www.euroanesthesia.org/

http://www.anaesthesiologists.org/
http://www.shocksocieties.org/international/shockjournal/
http://www.esicm.org/

http://www.intensive.org/
http://www.ispub.com/journal/the-internet-journal-of-rescue-and-disaster-
medicine

http://nlm.nih.gov

http://micromedex.com/
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Studiju kursa apraksts

14 Studiju kursa nosaukums: Prehospitala neatlieckama palidziba

14.3 Neatliekamds situacijas psihiatrija un narkologija

1.
2.

SANEE L

Studiju kursa kods: NMP Arstnieciba

Akadémiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara iela 5,
Riga, LV-1009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmc.lv,
Liene.Veitnere@rcme.lv

Akademiskas struktiirvienibas (studiju programmas) vaditajs: I.Norko
Studiju kursa vaditajs: Jolanta Licite
Studiju kursa isteno¥ani iesaistitie docétaji: Baiba Brokane-Cekstere

Studiju programma, studiju gads, semestris: studiju programma Arstnieciba, 2.
studiju gads, 3. semestris

LV kreditpunkti (KP): 4 KP (2 KP Reanimatologija un intensiva terapija, 1 KP
toksikologija, 1 KP Neatliekamas situacijas psihiatrija un narkologija,)

8. ECTS kreditpunkti (1KP = 1.5ECTS): 6 ECTS

9. Valoda: latvieSu valoda

10.
11.

12.

13.

Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss

NepiecieSamas priekszinasanas studiju kursa apguves uzsaksSanai: zinat psihiskos
simptomus un psihisko saslimSanu kliniskas izpausmes.

Studiju kursa merkis: Atpazit psihiskos simptomus un saslimsSanas. Sniegt neatlickamo
palidzibu pacientiem ar psihiskiem trauc&jumiem un narkologiskiem pacientiem.

Studiju kursa tematiskais plans:

Nr.

Temata nosaukums Istenosanas forma | Skaits Norises vieta
(lekcija,
nodarbiba u.c)

Psihisko saslim$anu raksturojums, | lekcija 1 RSU SKMK
patnibas, hospitalizacijas
indikacijas. Hospitalizacija bez
pacienta piekriSanas

Neatliekamie stavokli Sizofrénija, | lekcija 1 RSU SKMK
Sizofrénijas spektra trauc€jumu
gadijumos, palidzibas iespgjas.

Neathekarme_ stavokli pa01e£1t¥ern lekcija 1 RSU SKMK
ar garastavoklu afektiviem
trauc€jumiem. Suicidalitates riski.

Neatliekamie'stfwokli neirotif,ko ar | lekcija 1 RSU SKMK
stresu saistito trauc€jumu
gadfjumos,  (panikas  I€kmes,
fobija, somatoformi traucgumi),
palidzibas iesp€jas. Palidzibas
iesp&jas krizes situacijas.
Postraumatiska stresa sindroms.

Neatlieckamie  stavokli  €Sanas | lekcija 1 RSU SKMK

trauc€jumu — anoreksija, bulimija,
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kompulsivas parésanas gadijumos,
palidzibas iespéjas.

6 Neatliekamie stavokli pacientiem | Praktiskas 2
' ar personibas trauc€jumiem nodarbibas
palidzibas iespgjas.

RSU SKMK

7 Paradumu un dzinu traucgjumi lekcija 1
kliniskas izpausmes, palidzibas
iesp&jas. Dzimumidentitates un
seksualas izveles traucgjumi
kliniskas izpausmes,
psihoemocionalais sindroms, ta
robezstavokli; palidzibas
sniegSana neatlickamas situacijas

RSU SKMK

Neatlickamie stavokli psihiatrija Lekcija 1
b&rnibas un pusaudzu gados. Gariga Praktiskas
atpaliciba, akiita psihoneirologiska | nodarbibas
palidziba b&rniem;

RSU SKMK

9. Neatliekamie stavokli organisku lekcija 1
trauc€jumu gadijuma — psihozes,
garastavokla trauc&jumi,
demences; posttraumatisks stress;

RSU SKMK

10. Neatliekamie stavokli psihoaktivu | Lekcija 2
vielu lietoSanas dél. Palidzibas Praktiskas 2
iesp€jas akiitas intoksikacijas un nodarbibas
abstinences gadijumos.
alkoholisms, alkohola delirijs;
toksikomanijas, narkomanijas,
abstinences sindroms; akatas
psihozes; psihopatijas, depresijas;

RSU SKMK

14. Studejoso patstaviga darba organizacija un uzdevumi:

grupu darbi lekciju laika. Anamnézes ievakSana no pacientiem, sp€t atpazit to psihiskos
simptomus un saslim$anu. Patstavigais darbs ar literattiru.

15. Studiju rezultati:

e ZinaSanas: Spées atpazit psihiskos simptomus un psihiatriskas saslimSanas

e Prasmes un iemanas: Pratis izvertét nepiecieSamibu péc psihiatriskas palidzibas

e Kompetence: spej izvertet akiitas situacijas psihiatrijas prakse, prot sniegt pirmo
neatliekamo palidzibu akiitu psihisku saslimSanu gadijumos, ka ari, alkoholisms,
alkohola delirijs; toksikomanijas, narkomanijas, abstinences sindroms; akiitas
psihozes; psihopatijas, depresijas; psihoemocionalais sindroms, ta robezstavokli,
akita psihoneirologiska palidziba bérniem; posttraumatisks stress; neatlieckamas
mediciniskas palidzibas personala taktika darba ar pacientiem apreibuma stavoklos;
neatlieckamas mediciniskas palidzibas personala taktika darba ar pacientiem ar
psihiskam un psihosomatiskam saslimSanam,;

16. Gala parbaudijuma veids:

eksamens
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18.

17. Vertesanas kriteriji:

tiek verteta studentu lidzdaliba praktiskajas nodarbibas, studenta sp&jas izverté€t pacienta
psihiskos simptomus, pieradit savas zinasanas daudzatbilzu testos un atbildet uz jautajumiem
gan par psihiskiem simptomiem un saslimSanam, neatlickamas palidzibas sniegSanai.
Studentu zinasanas un prasmes tiek vertetas regulari lekciju laika un nosléguma eksamena.

Literattiras saraksts:

Ineta Grinfelde, Inese Zardina, Gita Lascuka, Ilona Cemikova, Aija Kirsfelde, Latvijas
Universitate: Macibu materials. Garigas veselibas apripes masas pamatspecialitate.
Nacionalais apgads 2009.

Astrida Stirna, Sarmite Skaida, Latvijas Arstu biedriba: Macibu materials. Gariga
veseliba un atkarigo pacientu apriipe multidisciplinara komanda. Medicinas apgads 2010

R. Andrézina, Latvijas Arstu biedriba: Macibu materials. Bérnu gariga veseliba.
Nacionalais apgads 2010.

E Terauds, E. Rancans, R. Andrézina, B. Kupca, L. Kiece, 1. Zarde, N. Bezborodovs:
Sizofrénijas diagnostikas un arsté$anas vadlinijas. Latvijas Psihiatru asociacija 2014.

E. Térauds, E. Rancans, R. Andrézina, B. Kupca, G. Ancane, 1. Kiece, N. Bezborodovs:
Depresijas diagnostikas un arst€Sanas vadlinijas. Latvijas Psihiatru asociacija 2015

G. Deksters, M. Vojs: Rokasgramata psihiatrijas masam. Jumava 2006

W. Anthony, M. Cohen, M. Frankas: Psihiatriska rehabilitacija. Jelgava 1998

Utinans. Cilvéka psihe. Nacionalais apgads 2005

Sile V. ,,Medicinas &tikas pamatprincipi”, 1999.

Kulbergs J. ,,Dinamiska psihiatrija”, 2001

I. Eglitis. Psihiatrija. Zvaigzne 1974

Studiju kursa apraksts
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15 Studiju kursa nosaukums: Katastrofu; militara medicina un civila
aizsardziba

1. Studiju kursa kods:NMP Arstnieciba

2. Akademiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara iela 5,
Riga, LV-10009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmc.lv,
Liene.Veitnere@rcme.lv

Akadeémiskas struktiirvienibas (studiju programmas) vaditajs: I.Norko

Studiju kursa vaditajs: Ruta JakuSonoka

Studiju kursa istenoSana iesaistitie docétaji: Ruta JakuSonoka,

Studiju programma, studiju gads: studiju programma Arstnieciba, 2 studiju gads 4
semestris

7. LV kreditpunkti (KP): 2KP

8. ECTS kreditpunkti (1KP = 1.5ECTS): 3

9. Valoda: latvieSu valoda

10. Studiju kursa kategorija studiju programma: A — obligats studiju kurss

11. NepiecieSamas priekSzinasanas studiju kursa apguves uzsakSanai: pirmas palidzibas

CAN AN S

sniegSanas pamatprincipi, anatomijas zinasanas, kimijas zinasanas par toksiskam vielam
un radioaktivam vielam.

12. Studiju kursa merkis: apgiit zinaSanas un prasmes NMP organizacija arkartas
mediciniskas situacijas un valsts civilas aizsardzibas organizéSanas principos, ka ari,
jautajumos, kas skar militards medicinas savietojamibu un atSkiribas no veselibas
apripes civilajas arstniecibas iestades

13. Studiju kursa tematiskais plans:

Nr. Temata nosaukums Isteno$anas Skaits Norises vieta

forma (lekcija,
nodarbiba u.c)

Katastrofu medicinas menedzments- | Lekcija 2 RSU SKMK
pamatjédzieni, uzdevumi, normativie
akti.Valsts  Katastrofu = medicinas
plans.ZinaSanas par valstt
iesp&jamajam katastrofam un to sekam

Tiesiskais reguléjums valsts civilas
aizsardzibas sisteémas darbibas
nodros§inasanai; valsts civilas | Lekeija 4 RSU SKMK
aizsardzibas sistémas struktiiru,
organizaciju un vadibu; paaugstinatas
bistamibas objektiem, iedzivotaju
tiestbam un pienakumiem civilaja
aizsardziba, radiacijas drosibu.

Arkar@ju — medicinisku - situdciju | s 2 RSU SKMK
parvaldiSana pirmsslimnicas etapa un
. ol nodarbiba.
slimnicas etapa.
Neatlickama mediciniska palidziba
radiacijas bojajumu gadijumos; )
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neatlickama  mediciniska  palidziba | Praktiska

kimiskas katastrofas cietuSiem; nodarbiba. RSU SKMK
3 Operativo dienestu sadarbiba arkartgjas 2

mediciniskas situacijas. Praktiska

Militaras medicinas  pamatprincipi, | nodarbiba.

militaras medicinas savietojamiba un 2 RSU SKMK
6. atSkiriba no veselibas apripes civilajas

arstniecibas iestades. Lekcija

- 2

Cietu$o skiroSanas principi; SkiroSanas
7. kartes, to pielietoSana. CietuSo SkiroSana | prartiska RSU SKMK

notikuma vieta, transporte$anas | ;o qarbiba.

prioritasu  noteikSana.  Psihologiska
palidziba neatlickamas situacijas

Neatlickamas mediciniskas palidzibas
8. etapa mediciniska dokumentacija un tas 2 RSU SKMK
aizpildiSana; mediciniskas @&tikas un

deontologijas  principu  ievérosanas Praktlslca

Ipatnibas, sniedzot neatlickamo nodarbiba.

medicinisko palidzibu

Arkartas medicinas situdciju vadibas

modeléSana,  operativo  dienestu

9. sadarbiba. 2 RSU SKMK

Praktiska
nodarbiba.

14. Stud@éjoso patstaviga darba organizacija un uzdevumi:

patstavigi lasit zinatnisko literatiiru par likumdoSanas aktiem un rikojumiem saistitiem ar
arkartas medicinas situacijam un civilo aizsardzibu. Stud€joSais, izmantojot kursa laika iegttas
zinasanas, veic teorétisku uzdevumu, kuru uzdod pasniedzgjs par militaras medicinas planoSanu
un izpildi.

15. Studiju rezultati:

Zinasanas: zinas palidzibas sniegSanas pamatprincipus traumu pacientiem, zinas ricibas
standartus katastrofu gadijjumos. Zinas par valsti iespgjamajam katastrofam un to sekam,;
tiesisko regulejumu valsts civilas aizsardzibas sist€émas darbibas nodroS§inasanai; valsts
civilas aizsardzibas sisteémas struktiiru, organizaciju un vadibu. P&c studiju kursa
studgjosais zinas par militaras medicinas savietojamibu un atSkiribu ar veselibas apriipi
civilajas arstniecibas iestades.

e Prasmes un iemanas: pratis veikt traumu guvuSa pacienta primaro noverteéSanu,
pasakumus dzivibai svarigo funkciju uzturéSanai cietuSajiem un saslimuSajiem arkartas
mediciniskas situacijas. Pratis organizet darbu arkartas mediciniskajas situacijas. Pratis
novertét militara rakstura traumas un sniegt palidzibu, sadarbiba ar militaras medicinas
personam

e Kompetence: apzinasies sevi ka kompetentu arstniecibas personu, kas sp€jiga patstavigi
pienemt lémumus un rikoties arkartas medicinas situacijas un civilaja aizsardziba. Péc
studiju kursa stud€josais sp&j komunicét un kooperéties ar NBS profesionala dienesta
karaviriem medicinas nodro§inajuma jautajumos
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Katastrofu medicinas un neatlieckamas mediciniskas palidzibas darba organizacija:
neatlickamas mediciniskas palidzibas sniegSanas pirmsslimnicas un slimnicas etapa
organizacijas principi.

16. Gala parbaudijuma veids:
eksamens

17. Vértesanas kriteriji:
lekciju un praktisko nodarbibu apmekl&jums, praktisko iemanu un teorétisko zinaSanu sekmiga
parbaudijuma nokartoSana.

18. Literatiiras saraksts:

Ieteicama literatiira;

1. Civilas aizsardzibas likums, 05.10.2006.

2. Par radiacijas drosibu un kodoldrosibu, likums, 20.10.2000.

3. Minimalas prasibas civilas aizsardzibas kursa saturam un nodarbinato civilas
aizsardzibas apmacibas saturam, 11.09.2007

4. Kardiopulmonalas reanomacijas algoritmi, jaunas Eiropas atdzivinasanas padomes
vadlinijas 2016.

5. Prehospital Trauma Life Support. 2007.

6. MC 319/2 NATO Principles and Policies for Logistics, 28May2004

7. MC 326/2 NATO Principles and Policies of Operational Medical Support,
Apr2004;

8. MC 477 Military Concept for the NATO Response Force, 18Jun2003;

9. AMedP-07 Concept of Operations of Medical Support in Chemical, Biological,
Radiological, and Nuclear Environments 06Dec2007;

4.1.6. Izveles macibu kursi

Pirma Itmena profesionalas augstakas izglitibas studiju programmas macibu kursu saturu veido
arT izvéles - C dalas macibu kursi 4 KP apjoma. Tiek piedavati 4 izvéles vai C dalas studiju kursi.
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Studiju kursa apraksts

Studiju kursa nosaukums: STARPKULTURU SASKARSME

1.
2.

A O

~

10.

Studiju kursa kods:NMP Arstnieciba

Akadémiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara iela 5,
Riga, LV-1009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmc.lv,
Liene.Veitnere@rcme.lv

Studiju programmas vaditajs: Iveta Norko
Studiju kursa vaditajs: I.Upmale
Studiju kursa istenosana iesaistitie docétaji:1.Upmale

Studiju programma, studiju gads, semestris: studiju programma Arstnieciba 1.studiju
gads, 2.studiju semestris

LV kreditpunkti: 2 KP
ECTS kreditpunkti: 3
Valoda: latviesu valoda

Studiju kursa kategorija studiju programma: C —izvéles studiju kurss

11. NepiecieSamas priekSzinaSanas studiju kursa apguves uzsakSanai: apgits studiju
kurss saskarsmes psihologija.
12. Studiju kursa merkis: iepazistinat ar galvenajam starpkultiiras komunikacijas
stratégijam un to pielietosanu, attistit starpkultiiru komunikacijas kompetenci.
13. Studiju kursa tematiskais plans:
Nr. Temata nosaukums IstenoSanas | Skaits Norises vieta
forma
Ievads starpkultiru komunikacija: kursa merki,
1. dalibnieku mérki un kursa ietvaros izmantotie | Lekcija 1 auditorija
jédzieni.
) Identitates jédziens, kultiiras daudzveidiba un
’ stereotipu veidoSanas. Barjeras un Skérsli Lekcija 2
starpkultiiru komunikacija. auditorija
Apmaciba, kas orient€ta uz situaciju analizi. Nodarbiba 4
Video diskusija. Pieredzes apmaina.
3 Neverbala un verbala valoda un starpkultiiru
' komunikacija. Lekcija 1
Apmaciba, kas ir orient€ta uz informacijas auditorija
vaksanu par citam (klientu) kultaram. Video. | Nodarbiba 2
Audio. Darbs grupas.
4. Starppersonu saskarsme — sensitivas Lekcija 1 o
oy _ auditorija
saskarsmes projic€Sana. Nodarbiba 2
5 Integracijas jédziens un ieklaujosa pieeja; Lekcija 1 auditorija

personigo robezu paplaSinasanas iespéjas
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Prezentacija. Nodarbiba 2

StudéjosSo patstaviga darba organizacija un uzdevumi: lekciju un praktisko nodarbibu
apmekl&jums; individualais un grupu darbs; individuala un grupas prezentacija; darbs ar
studiju materialiem, macibu literatiru (izp&te, analize), praktiskie uzdevumi.

Studiju rezultati:

e ZinasSanas: studiju kursa apguves rezultata students ir ieguvis zinasanas par efektivu
starpkulttiru komunikaciju, komunikacijas barjeram, etnocentrismu un izvairisanos no
ta.

e Prasmes: students prot analizét citas kultiiras un savu kultiiru, meklgjot kopigo un
atSkirigo (mazinot starpkultiiru komunikacijas $kérslus). Prot analizét stereotipu ietekmi
un izvairities no stereotipu kaitigas ietekmes starpkulttiru komunikacija.

e Kompetence: Kursu beidzot studenti pratis: komunicét daudzkultiiru vide, izvéleties
situacijai atbilstosu komunikacijas stratégiju. Students spés uznemties atbildibu, pratis
stradat komanda, delegét un koordinét pienakumu izpildi, efektivi planot un organizét
savu un komandas darbu, ka arT risinat konflikta situacijas.

1. Gala parbaudijuma veids: eksamens

2. Vertesanas kriteriji: Individuala un grupas prezentacija. Gadijumu izp€te business memo
forma. Gala zinojums par izvéletu temu.

3. Literatuiras saraksts:
Obligata literatiira:

* Hanovs D., Mensikovs V., Mihailovs L. J., Téraudkalns V., Volkovs V. (2012). Iepazisti
Eiropu, iepazisti Latviju! Ievads starpkultiru komunikacija. Daugavpils: Daugavpils
Universitates akadémiskais apgads Saule.

e Pinto, D (2000). Intercultural Communication. A three-step method for dealing with
differencies. Leuven-Apendorn: Garand.

» Apsalons E. (2013), Komunikacijas kompetence: ka saprasties un veidot attiecibas. Zvaigzne
ABC

Papildu literatira:
* Ting-Toomey, S., and L. C. Chung. (2012). Understanding Intercultural Communication
(2nd ed.). New York: Oxford University Press.

* http://www.vas.gov.lv/lv/box/files/par_mums_projekti/skkursametodiskasvadlinijasv2.pdf

» http://cilvektiesibas.org.lv/site/record/docs/2012/02/07/rokasgramata_starp_kulturu_komun
ikacija.pdf

* http://web.iac.edu.lv/starpkulturu_saskarsme/IAC_Gramatal.pdf

*  http://www.immi.se/intercultural/

Studiju kursa apraksts

Studiju kursa nosaukums: Psihosomatiska medicina

1. Studiju kursa kods: NMP Arstnieciba
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A L

11.

12.

Akadémiska struktiirvieniba: RSU Sarkana Krusta medicinas koledza, J.Asara
iela 5, Riga, LV-1009, talrunis: +371 67273154; e-pasts: studinfo@rcmec.lv,

Liene.Veitnere@rcme.lv

Akadeémiskas struktiirvienibas (studiju programmas) vaditajs: I.Norko

Studiju kursa vaditajs: Lilita Danilane

Studiju kursa istenoSana iesaistitie docétaji: Mag.psych.L. Danilane

Studiju programma, studiju gads, semestris: Arstu paligi, I studiju gads.

LV Kkreditpunkti (KP): 2 KP

ECTS kreditpunkti (IKP = 1.5ECTS): 3

Valoda: latvieSu valoda

Studiju kursa kategorija studiju programma: C — studiju kurss

NepiecieSamas priekszinasanas studiju kursa apguves uzsaksSanai: zinasanas par

cilvéka normalu fiziologiju, prick$zinasanas interno slimibu pamatos,

farmakologija.

Studiju kursa merkis:

Kursa meérkis ir sniegt studentiem zinaSanas par psihosomatiskas pieejas
klientam/pacientam biitibu, iepazistinat studentus ar psihosomatiskajiem trauc€jumiem un
slimibam, ar $o trauc€jumu psihologiskajiem komponentiem un to psihologiskas korekcijas
iesp&jam. Veicinat studentu prasmi orient€ties svarigakajos mediciniskajos terminos.

13. Studiju kursa tematiskais plans:
Nr. Temata nosaukums Istenosanas forma | Skaits Norises vieta
(lekcija,
nodarbiba u.c)
1 Psihos'f)rnatikas' J;édziens. . Lekcijas 2 RSU SKMK
Emociju un jitu pasaule, cilvéka
resurss vai ienaidnieks. Praktiskas 3
Psihosomatisko  teoriju  vesturiska | nodarbibas
attistiba.
Patstavigais darbs | o
7 Afektivie un npirotiskie_ .tral.lcéjumvi._ i Lekcijas ) RSU SKMK
Psihosomatiski ~ traucgjumi  dazadas
organu sistémas. Praktiskas 3
Somatoggnas psihiskas reakcijas. nodarbibas
Patstavigais darbs | 7o
3 Simptomu_cf:lor;li un sekas. Simptomu Lekcijas 2 RSU SKMK
metodes biitiba.
Simptomu socialpsihologiskas Praktiskas
Ipatnibas. nodarbibas 4
Simptomu tehnikas.
Simptomu uzvedibas sistému analize Patstavigais darbs
un parmainu psihologija. 20
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14. Stud€éjoso patstaviga darba organizacija un uzdevumi:

1. Veidot izpratni par psihosomatiku — tas procesiem, stavokliem un attistibu.

2. Apzinaties un izprast kada loma ir psihosomatikai cilvéku emociju un jiitu pasaulg.
3. Apgit psihosomatisko teoriju veésturisko attistibu.

4. Veidot izpratni par afektiviem un neirotiskiem traucgjumiem.

5. Macét atskirt simptomu socialpsihologiskas ipatnibas.

15. Studiju rezultati:

e ZinaSanas:

Apgistot kursu, studentiem nostiprinas prieksstats par psihologisko faktoru nozimi
fiziska

kermena funkciongSana, somatisku saslimsanu genezg.
e Prasmes un iemanas:

Profesionalas kompetences: 1) prasmi analiz&t klienta / pacienta stastijumu, nemot veéra
psihosomatisko saikni; 2) iemanas pamanit psihosomatiskus simptomus; 3) sp&ju
klientam / pacientam saprotami argument€t psihohigi€nas nozimi fiziskas veselibas
uzturéSana.

e Kompetence:
Sekmigi apgiistot studiju kursu, studenti sp&s paradit akadémiskas kompetences: 1)
nostiprinatu priek$statu par somatiskas veselibas psihologiskajiem komponentiem; 2)

zinasanas par psihosomatisko teoriju veésturisko attistibu; 3) izpratni par kermena
organu

sistému psihosomatiskajiem trauc&jumiem.
16. Gala parbaudijuma veids:Eksamens.
17.  Veértesanas kritériji:
Sekmigi uzrakstits kontroldarbs kursa laika (25%)

Sekmiga piedaliSanas praktiskas nodarbibas un uzrakstits viens patstavigs darbs
(25%)

Rakstisks kursa nobeiguma eksamens (50%)

Izglitojamie, macibu priekSmeta sanémusi vert€jumu — atzimi, ne mazaku par 4 (,,gandriz
viduvgji” 10 ballu vertgjuma skald), vai ,,ieskaitits” un nokartojusi nosléguma parbaudijumu
eksamenu, ir apliecindjums par sekmigi nokartotu priekSmetu.

18. Literatuiras saraksts:

Brannon, L., Feist,J. (2000). Health Psychology. Australia: Wadsforth.

Papildliteratiira

1.Baum, A., Newman, S. (1997). Cambridge Hanbook of Psychology, Health and Medicine.
Oxford: Oxford Univerity Press.

2.Caplan,M., Sadock, B. (1994). Modern Synopsis of Comprehensive Textbook Psychiatry.
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London.

3.Carr, A. (1999.) Child and Adolescent Clinical Psyhology. London: Routledge
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4.1.7. StudéjoSo prakses

Saskana ar studiju programmas planu, studiju prakse Studiju programma Arstnieciba tiek
planota 16 KP apjoma:

e 1.studiju gada 2.semestri 8 KP apjoma jeb 40 darba dienas;
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e 2.studiju gada prakse tiek planota 1.semestri 4 KP apjoma jeb 20 darba dienas, un
2.semestri 4 KP apjoma jeb 20 darba dienas. Kopa abos semestros 40 darba dienas

Studiju prakses organizé€Sanu veic RSU Sarkana Krusta medicinas koledzas Studiju prakses
vaditaja, saskana ar RSU Sarkana Krusta medicinas koledzas Prakses nolikumu (pieejams
http://www.rcme.lv/wp-content/uploads/2015/01/Prakses-nolikums.pdf’).

Vispareja prakses organizacija:

e Prakse students vadas péc prakses nolikuma un aktualajam noradém, lai realiz€tu praksei
izvirzitos mérkus un uzdevumus;

e Prakses vieta students ievero attiecigas arstniecibas iestades darba droSibas un ieksgjas
kartibas noteikumus.

Prakses vieta:

e NodroSina praktikantam iepaziSanos ar attiecigas iestades darba drosibas, ugunsdrosibas un
darba higi€nas prasibam,;

e NodroS$ina prakses programmai atbilstosu darbavietu un prakses vaditaju.
Planotas prakses vietas, saskana ar noslegtajiem nodomu ligumiem:

e Neatliekamas medicinas palidzibas dienests

e VKUS P.Stradina Kliniska universitates slimnica

Studenti prakses vieta tiek nosfititi, pamatojoties uz Koledzas noslégtajiem trispus€jiem prakses
ligumiem, kas nosaka katras puses tiesibas un pienakumus studiju prakses procesa.

Trispus€jo prakses ligumu paraugi (starp augstskolu, prakses vietu un stud€joso) pievienoti

pielikuma Nr. 6
Planotais studentu skaits uznemsanai studiju gada:

RSU Sarkana Krusta medicinas koledza 50 stud&josie

4.1.8. Kopsavilkums

v’ Studiju programma Arstnieciba (41 721) ar iegiistamo kvalifikaciju Neatlickamas
medicinas arsta paligs, ieklautie studiju kursi, to meérki, uzdevumi, saturs un
sasniedzamie studiju rezultati atbilst Arsta paliga profesijas standartam un MK
noteikumiem

v" Studiju programmas studiju prickSmeti nodrosina Neatlickamas medicinas arsta paliga
kvalifikacijai pienepiecieSamo zinasanu, prasmju un kompetencu apguvi.
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v' 1.Iimena profesionalas augstakas izglitibas studiju programma Arstnieciba (41 721) ar
iegiistamo kvalifikaciju Neatliekamas medicinas arsta paligs, ir veidota saskana ar MK
20.03.2001. Noteikumiem Nr. 141 ,,Noteikumiem par valsts pirma Itmena profesionalas
augstakas izglitibas standartu”.

Studiju programma atbilst LR normativo aktu prasibam un Eiropas augstakas izglitibas telpas
veidoSanas rekomendacijam:

1. izprotamas un salidzinamas gradu sist€émas radiSana, taja skaita izmantojot Eiropas
vienoto Diploma pielikumu;

2. divu ciklu studiju sistemas veidoSana, kura jau pirmajam gradam jabiit izmantojamam
Eiropas darba tirgu;

3. ECTS izmantosana kreditu uzkrasanai, taja skaita muzizglitiba;

4. studentu, macibspéku un zinatnieku realas mobilitates nodrosinasana.

147



4.2. Izglitibas Kkriteriji studiju rezultatu sasniegSanai un novertesanai, parbaudes
formas un kartiba

Zinasanu parbaudes un vérté$anas kartiba studiju programma Arstnieciba (41 721) ar iegiistamo
kvalifikaciju Neatlieckamas medicinas arsta paligs balstita uz 20.03.2001. MK Noteikumu Nr.
141 ,,Noteikumi par pirma Iimena profesionalas augstakas izglitibas valsts standartu” IV dalu:

Pirma limena profesionalas augstakas izglitibas vértesanas pamatprincipi un kartiba.

Vertesanas merki:

1.

2.
3.

nodrosinat studentus un docétajus ar informaciju par studentu sp&am pielietot
teorétiskas zinaSanas, vispargjas un specifiskds iemanas un prasmes, izveidot
profesionalu attieksmi;

noverteét studentu sasniegumu progresu;

nodroSinat studentiem atgriezenisko saiti un dot iesp&ju papildinat savas zinasanas.

VerteSanas pamatprincipi:

1.

verteéSanas obligatums — izglitibas ka maciSanas un maciSanas neatnemama sastavdala,
kura studenti sanem vert€jumu par izglitibas programmu obligata satura apguvi;
verteSanas satura un kriteriju atklatiba, skaidriba un pieejamiba atbilstosi izvirzitajiem
izglitibas programmas mérkiem un uzdevumiem, ka ar1 studiju priekSmeta mérkiem
un uzdevumiem,;

sasniegumu summeéSana — studentu un pedagogu uzticamas un noderigas informacijas
nodro$inajums par studenta veikumu/darba izpildi;

vertéSanas objektivitate — saskana ar konkrétas izglitibas programmas vai studiju
priekSmeta programmas prasibam, vert€Sanas saturs, norises apstakli, vertéSanas
krit€riji ir visiem studentiem vienadi.

Studiju kursu programmas paredz&tas studiju darba organizéSanas metodes un rezultatu

kontroles formas:

1.

studiju darba organiz€Sanas metodes ir lekcijas, seminari, praktiskas nodarbibas,
konsultacijas, konferences, studentu patstavigas studijas biblioteka, prakse.

studiju rezultatu kontroles formas ir mutiski un rakstiski eksameni, ieskaites, esejas,
prakses apraksts. Studentu studiju darba rezultatus veérteé 10 ballu skala, uzskatot
studiju rezultatu vertg§jumu — 4 balles (gandriz viduvgji) par zemako sekmigo
vertgjumu (MK 20.03.2001. Noteikumi Nr.141 ,Noteikumi par pirma ITmena
profesionalas augstakas izglitibas valsts standartu™).

studiju nosléguma valsts parbaudijumi-kvalifikacijas darba izstradasana un valsts
nosléguma parbaudijums kvalifikacijas eksamens.

diplomu par 1.limena profesionalo augstako izglitibu sanem izglitojamais, kurs§
apguvis studiju programmu un nokartojis valsts parbaudijumu, iegiistot vertejumu, kas
nav mazaks par 4 ,gandriz viduvgji” (LR MK 20.03.2003. noteikumi Nr. 141
»Noteikumi par valsts pirma Itmena profesionalas augstakas izglitibas standartu”).

VertéSanas metodes studiju programmas isteno$anas plana nosaka studiju programmas padome.
Vertesana izmanto studiju kursa docétaja izstradatos krit€rijus un atzimju shému: tiek verteti
vieni un tie pasi darbi un tiek nonakts pie vienada sprieduma par konkrétiem darbiem. To

parbauda neatkarigi eksperti (citu studiju kursu docetaji). Tomeér jaapzinas, ka pilnigu
objektivitati studentu sasniegumu veért€Sana nav iesp§jams sasniegt, bet taisniguma
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nodro$inasana ir summativas veértéSanas meérkis, uz kuru ir jatiecas, lai nodroSinatu to, ka
vertéSana ir ticama un uz to var palauties.

Svarigi ir skaidri noteikti planotie studiju rezultati un veértésanas kriteriji. Uzsakot studiju kursa
apguvi, tie tiek izskaidroti, lai studentiem bitu izpratne par izvirzitajiem uzdevumiem un
prasibam. Izstradajot kritérijus, docétaji uzsvaru liek ne tikai uz zinaSanu vertésanu, bet ar kadas
ir iegltas iemanas, prasmes un kompetences jeb ka ir sasniegti planotie studiju rezultati.
Izstradajot vertésanas kriterijus, tiek ieklauts plass to prasmju spektrs, ko v€las studentos attistit,
ka ari, novertétejums tam, kada ir studentu kompetence pielietot iegiitas zinaSanas un prasmes
dazadas neatlickamas situacijas.

Katra studiju kursa programmas apraksta ir noraditi sasniedzamie studiju rezultati. Uzsakot
studiju kursa 1stenoSanu, studenti tiek ar tiem iepazistinati.

Docetaji, konsultgjot studentus un pienemot izpilditos uzdevumus, izmanto ari e-vides iespgjas.
Koledza studiju kursu teorétiskas dalas TstenoSanai tiek izmantota e-vide (MOODLE).

Praktiskajas nodarbibas tiek lietoti dazadi tehniskie lidzekli - multimediju projektori,
videokamera, paraugu kolekcijas, plakati un sh&mas, simulacijas iekartas, manekeni,
datorprogrammas (pieméram, anatomija Zygote Body). Kursa un pétniecibas darbu aizstavésana
izmanto multimediju projektoru.

Studenti sanem sagatavotus metodiskos materialus e-vide (MOODLE), kas ievérojami atvieglo
studiju kursa satura uztveri. AtsevisSku studiju kursu apguve praktiskajas un seminarnodarbibas
izmantos ari dazadas studiju metodes — mazo grupu darbu, problémsituaciju analizi un
risinajumus, lomu spéles, gadijumu analizi (case study), ka ar1, patstavigo darbu elektroniskaja
biblioteka. Docgtajam studenta patstaviga darba procesa ir organizatora, konsultanta un eksperta
funkcija. Izveletas studiju metodes studentiem veicinas patstavigas, kritiskas un radosas
domasanas attisttbu. Tam javeicina ar1 studentu komunikacijs prasmes, sp&ja darboties grupa,
parvarét un atrisinat konfliktus, biit paSparliecinatiem un atbildigiem par lémumu pienemsanu.

Akadeémiskais personals sava darba izmanto dazadus didaktisko metozu veidus, pieméram,
lekcijas, seminaru nodarbibas, grupu apmaciba, demonstréjumi, diskusijas, situaciju modeléSana
u.c. Studiju procesa tiek izmantotas ar1 interaktivas metodes. Interaktivas studijas izpauZas ne
tikai ka interesants studiju process, bet ar1 rosina dalibniekus radosai pieejai, lick domat, analizet
iegiito informaciju, apjégt to, salidzinat ar savu personisko pieredzi.

Prakses planots organizét Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta un daudzprofilu
Kliniskas Universitates slimnica (P.Stradina KUS). Prakses vieta studentam ir paredzéts
veselibas apriipes iestades noziméts prakses vaditajs. Prakses laika students nostiprina prakses
programma ieklautas prasmes un iemanas. Praksi beidzot studentiem jaiesniedz prakses
vertejums. Studentiem prakse tiek organizéta studiju programma noteiktajos terminos un
kartiba. Prakses organizéSanas kartibu nosaka LR MK 20.03.2001. Noteikumi Nr. 141
»Noteikumi par valsts pirma Itmena profesionalas augstakas izglitibas standartu’’.

Studiju programmas ietvaros paredzeta gan studentu pétnieciska darbiba (referati, daliba
konferences, taja skaita, Koledzas katru gadu organizetaja Starptautiskaja studentu zinatniskaja
konference, studiju un kvalifikacijas darbu izstrade u.c.), gan ari akadémiska personala
zinatniska un metodiska darbiba studiju procesa nodrosinasanai (zinatnisko rakstu sagatavosana
un publicéSana, piedaliSanas peétijumos, konferencés). Koledza pieskir grantu docé€taju un
studentu kopigu zinatnisko pétijumu veikSanai. Studiju nosléguma posma studenti izstrada un
aizstav kvalifikacijas darbu.
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4.2.1 Zinasanu parbaudes formas

RSU Sarkana Krusta medicinas koledza zinasanu parbaudes formas un veértéSanas krit€riji ir
noteikti Nolikuma par studiju kartibu.(pieejams http://www.rcme.lv/wp-
content/uploads/2012/06/Nolikums-par-studiju-kartibu_2015.pdf)

Studgjoso zinasanu un prasmju parbaude, atkariba no studiju kursa specifikas, var tikt organizeta
dazados parbaudijumu veidos - tie var bt kontroldarbi, referati, esejas, nodarbibu ieskaites,
teorijas ieskaites, ieskaites praktiskajas nodarbibas, eksameni, valsts parbaudijumi, kvalifikacijas
darba aizstavésana.

Teorijas ieskaite — zinasanu parbaudes forma, kura tiek kartota, pabeidzot studiju kursu vai art
svarigu studiju kursa posmu. Teorijas ieskaiti organiz€ Iidzigi eksamenam, veértejums taja tiek
izteikts ballgs.

Eksamens — zinaSanu un prasmju par studiju priekSmetu (vai ta dalu) parbaudes forma, kura
zinasanu vertéSana tiek veikta ball€s, izmantojot 10 ballu sist€ému.

Eksamenos un teorijas ieskaités var izmantot dazadus parbaudes veidus:
1. rakstveida;
. mutvardos;

. datorizeti;

2
3
4. kombingta forma (piemé&ram, rakstveida un mutvardos);
5. objektivi strukturéta kliniska eksamena veida;

6

. Akumulgjosais eksamens — parbaudes forma, kura stud€josa zinasanas, prasmes un
iemanas tiek vertetas, pamatojoties uz vina darba rezultatiem studiju gada, semestr1 vai
moduli.

Valsts parbaudijums un kvalifikacijas darbu aizstavesana ir stud€josa zinasanu un prasmju
parbaudijumi studiju programmas apguves nosléguma. Nolikums par Valsts parbaudijumiem.
http://www.rcme.lv/wp-content/uploads/2012/06/2013 Valsts parbaudijuma_nolikums.pdf

4.2.2. ZinaSanu un prasmju vérté$anas sistéma studiju programma Arstnieciba
ar iegiistamo kvalifikaciju Neatlickamas medicinas arsta paligs (41 722)

Zinasanu novértéSanas organizéSana RSU Sarkana Krusta medicinas koledia ir
reglament€ta atbilstoSi argjiem normativajiem aktiem (Augstskolu likums, MK noteikumi par
l.Itmena profesionalo augstako izglitibu) un iek$gjiem reglamentgjosajiem dokumentiem par
studiju procesu, t.sk., Nolikums par studiju kartibu, Nolikums par studiju parbaudijumu kartibu,
Valsts parbaudijumu nolikums (pieejami: http://www.rcmc.lv/par-mums/dokumenti/).

Stud€joSo zinaSanu un prasmju vértéSana RSU Sarkana Krusta medicinas koledza studiju
programmas Arstniectba (41 721) ar ieglistamo kvalifikaciju Neatlieckamas medicinas arsta
paligs, studentiem balstisies uz vienotiem principiem, lietojot 10 ballu sistému, veértéSanai
izmantos sekojoSus kriterijus:

Ar ,izcili” (10 balles) noverte, ja stud€josais:

e apguvis zinasanas un iemanas loti augsta [tment, kas liecina, ka vielu kopuma ir ne tikai
pilniba pareizi uztveris, iegauméjis, sp€j reproducet un izmantot Iidzigas situacijas, bet
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ar1 spgj savas zinasanas pielietot studiju priekSmeta programma neieklautas situacijas un
uzdevumos;
tipveida uzdevumiem un situacijam spg¢j atrast alternativus vai nestandarta risinajumus.

Ar ,teicami” (9 balles) noverte, ja stud€josais:

uzrada augstu studiju vielas apguves Itmeni (90% no studiju vielas apjoma), bez
gritibam to reproducé un adekvati izmanto uzdevumu (situaciju) risinasana;

sp€j savas atseviSkas zinaSanas un prasmes sintezet, lai izdaritu pareizus secinajumus,
kuri izriet no uzdevumu vai realo situaciju nosacijumiem;

bez griittbam sp¢j saskatit un izskaidrot likumsakaribas;

sp&j teikto logiski argumentét, izmantojot apgiitos jédzienus un teorijas.

Ar ,,loti labi” (8 balles) novertg, ja studgjoSais:

apguvis 85% no studiju vielas apjoma, atbildes liela mera atbilst prasibam, kas izvirzitas
vert§jumam ,.teicami” (9 balles), tomér sava atbildeé pielauj dazas nepilnibas un
neprecizitates; vai ari,

ja vina atbildes ir veért€§jamas nedaudz zemak par ,,teicami”, bet ievérojami augstak par
,,labi”.

Ar ,labi” (7 balles) novertg, ja stud€josais:

labi apguvis studiju vielu (75% no studiju vielas apjoma), ar izpratni var to reproducét
pilna apjoma vai tuvu tam, labi zina jédzienus, likumus, teorijas un var tos izskaidrot;
saskata likumsakaribas un problémas, atskir biitisko no nebiitiska;

sp€j labi izmantot zinasanas tipveida uzdevumu un klinisku situaciju risinasana; pielauj
dazas kludas;.

sp&j izdarit logiskus spriedumus pamatojoties uz likumsakaribam un faktiem, kas apgti
studiju procesa.

Ar ,,gandriz labi” (6 balles) novertg, ja:

studgjosa zinaSanas un prasme vairak atbilst vért§jumam ,labi” (7 balles), neka
,»viduvgji” (5 balles)

vins ir apguvis vismaz 70% no studiju vielas apjoma, tacu tas ir ne tik dzilas, lai tiktu
vertétas ar ,,labi” (7 balles);

Ar ,,viduvéji” (5 balles) novertg, ja studgjosais:

pamatos studiju vielu ir apguvis sekmigi un var reproducét vismaz 60% no tas apjoma;
prot atskirt butisko no nebtiska;

risina tipveida uzdevumus (situacijas), bet izmanto tikai plasi pazistamas izzinas
metodes; zina teorijas galvenos, jédzienus un likumus.

Ar ,,gandriz viduvéji” (4 balles) noverte:

ja stud€josa sasniegumi ir ievérojami labaki par ,,vajiem” (3 balles), bet nedaudz sliktaki
par ,,viduvgjiem” (5 balles) un vin§ ir apguvis ne mazak ka 55% no studiju vielas
apjoma;

ja studgjosais kludas, tacu kltidu butiskuma pakape un skaits ir pielaujams atbilstosi
studiju disciplinas specifikai;

ja stud@josais risina uzdevumus (situacijas), kas analogi jau pazistamiem.
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Ar ,,vaji” (3 balles) noverte, ja stud€josais:

e studiju vielu apguvis vaji, bet ne mazak ka 30% apjoma, zina galvenos jédzienus un
definicijas, likumus zina tikai aptuveni,

e izvirzitaja probléma vaji atSkir bitisko no nebutiska; spgj risinat tikai vienkarSus
uzdevumus (situacijas);

e pielauj daudz klaidu (to skaits atkarigs no studiju disciplinas specifikas).

Ar ,loti vaji” (2 balles) noverte, ja studgjosais:

e studiju vielu ir apguvis loti vaji, bet ne mazak ka 20% no apjoma;

e spgj risinat tikai loti vienkarSus uzdevumus (situacijas), vai ari spgj risinat uzdevumus
tikai péc parauga;

e pielauj daudz rupju klidu; izvirzitajas problémas neatskir biitisko no nebiitiska.

Ar ,,loti, loti vaji” (1 balli) noverte, ja studgjosais:

e uz parbaudijumu ir ieradies, tacu studiju vielu apguvis pavisam vaji (mazak par 20% no
studiju vielas apjoma ), vai vispar atsakas atbildét; uzdevumu (situacijas) risinat
nemegina;

e vertgjumu ,loti, loti vaji” izmanto ari, ja studosais neievéro parbaudijuma
noteikumus, izmanto neatlautus paliglidzeklus vai citu personu palidzibu.

Studgjosais ir sekmigs, ja vin$ ir sanemis vertejumu ,,gandriz viduveji” (4 balles) vai augstaku.

Nodarbibu ieskaite ir nokartota, un stud€josais sanem vertejumu ,,ieskaitits”, ja stud€josais ir
izpildijis studiju priekSmeta programma paredzetas prasibas. Teorijas ieskaite ir nokartota, un
studgjoSais sanem veérte§jumu ,,sekmigi” (S), ja vina zinaSanas un prasme atbilst vert€§juma
Iimenim ,,gandriz viduvgji” (4 balles) un augstak. Ja teorijas ieskait€ stud€josa zinasanas $im
Iimenim neatbilst, vins sanem verte§jumu ,,nesekmigi” (N).

Studiju programmas Arstnieciba (41 721) ar ieglistamo kvalifikaciju Neatlickamas medicinas
arsta paligs apguves beigas kartojams valsts nosléguma parbaudijums — kvalifikacijas
eksamens, kur§ sastav no divam dalam: teoretiskas dalas, kas organizéta testa veida un
parbauditas tiek stud@josa teoretiskas zinasanas, tai seko praktiska dala, kur tiek parbaudita
studgjosa kompetence pielietot zinasanas un prasmes kliniskas situacijas darba vidé (veselibas
apripes iestade), ka ar1, kvalifikacijas darba aizstavéSana.

Valsts nosléguma parbaudijumu komisijas sastava ir Komisijas vaditajs un Komisijas locekli.
Komisijas vaditajs un vismaz puse no komisijas sastava ir nozares profesionalo organizaciju vai
darba deveju parstavji.
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5. Studiju programmas Arstnieciba (41 721), ar iegiistamo
kvalifikaciju Neatliekamas medicinas arsta paligs, istenoSana
iesaistitais personals

Lai nodroSinatu studiju programmas kvalitati, 02.02.2015 tika izveidota Studiju programmas
Padome. Padomes sastavs apstiprinats, pamatojoties koledzas direktores rikojuma par studiju
programmas Arstnieciba, ar iegiistamo kvalifikaciju neatlickamas medicinas arsta paligs, darba
grupas izveidi un taja iesaistitajam personam. Studiju programmas Padomes darba organizacija
paredz kopg€jas sanaksmes regulari, ne retak ka divas reizes semestri.

5.1.tabula. Studiju programmas Arstnieciba Padome

Studiju programmas S
_ ! ? & . Vards, uzvards Akadémiskais amats
istenoSanas vieta
RSU Sarkana Krusta | Iveta Norko Programmas vaditaja, Docente
medicinas koledZa Inara Upmale Docente, direktore

Dzintra Jakubaneca Arste, NMPD Izglitibas centra vaditaja

NMPD Uldis Cerins Arsta paligs, NMPD

Studiju programma Arstnieciba, ar iegistamo kvalifikaciju Neatlickamas medicinas arsta
paligs, iesaistita akadémiska personala izglitiba un kvalifikacija atbilst ,,Augstskolu likumam”
un MK noteikumiem ,,Par 1.limena profesionalo augstako izglitibu”.
5.1.Studiju programma iesaistita akademiska personala amatu struktiira:

v docenti;

v’ lektori;

v’ asistenti;

v' stundu pasniedzgji

Akadeémiska persondala saraksts ar parakstiem pievienots pielikuma Nr 8. un radosas un
zinatniskas biografijas (CV) pievienotas pielikuma Nr.10.

5.2.tabula. Studiju programma Arstnieciba iesaistita
akademiska personala struktiira

Akadémiska personala amatu RSU Sarkana Krusta medicinas koledZa
struktura
Docenti 8
Lektori 9
Stundu pasniedzgji 14
KOPA: 31
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5.3. tabula. RSU Sarkana Krusta medicinas koledZzas Akadémiska personala saraksts

Nr. -
pll; Vards, uzvards Amats Izglitiba Istenojamie studiju kursi Velets
Sociologijas pamati; Starpkultiiru Ja
1. Inara Upmale Docente Dr. sc. admin. saskarsme; levads specialitate un
profesionala &tika, P&tnieciba
Propedeitika; di tiska tod Ja
2. Ilze Celma Docente MD, Mg. paed. roPe el .l & claghiostiskas metodes tn a
radiologija; Prakse
3. Arvids Grigans Docents MD (arsta grads) Farmakologija, T2
Pedagogija un veselibas izglitiba Ja
4. Inga Odina Docents Dr.paed
Vide un veseliba
5. Gaida Preimane | Docente MD, Dr. med. Medicinas terminologija latinu valoda T2
Neatlieckamas palidzibas situacijas Ja
6. I k D t MD(arsta grad . . . . .
veta Norko ocente (arsta grads) interenajas slimibas, Elektrokardiografija
Margarita Dr.paed Neatl.iekam_e'ls s'itu_ﬁc'i.jas dZCIn‘C.lTl_ieCTbi_i, Ja
7. Pukite Docente _ ) neatliekamas situacijas urologija un
w MD(arsta grads); dzemdnieciba
8. Uldis Apsalons Docents Dr.biol Medicinas biokimija un biofizika a
9. | Jekabs Krastin§ | Lektors MD Pediatrija Ja
- Filol \ . . Ja
10. | Arija Brike Lektore 10708s, ang,u_. Medicinas terminologija anglu valoda a
’ valodas skolotajs ’
EvijaD 1 .. . Ja
11. Yljav Ompaima 1 oxtore Mg.sc.sal. Pedagogija un veselibas izglitiba a
Linuza
Fiziologija un vispargja patologija; Ja
12. | Baiba Grinberga | Lektore Mg. biol. fiziol.
Citologija un genétika
Mg.sc.sal Uznémégjdarbiba (Ekonomika un Ja
. uznémgéjdarbibas pamati, Gramatvediba
13. Lekt 3 ’
Zane Taurina extore Doktora grada un lietvediba, projektu sagatavosana un
pretendente vadiba)
Anatomija, Neatliekamas situacijas Ja
Kardiolo&iia
14. | Zane Putnina Lektore MD(arsta grads) arcio Oglj?.l.l_n . (..
’ pulmonologija,reanimatologija un
intensiva terapija
Prehospitala neatliekama palidziba; Ja
15. | Jolanta Licite Lektore MD(arsta grads) Darba organizacija NMP operativa

154




vadibas centra

Ieva Vidmane MD(arsta grads); Neatliekamas palidzibas situacijas Ja
16. Lektore N
Ozola doktorants kirurgija
MD(arsta grads); Ja
17. RO[:?”S . Lektors Toksikologija
Stasinskis doktorants
18, Maks_ims Vieslektors MD(arsta grads) N.eatl‘i.ellfamﬁs palidzibas situacijas -
Mukans kirurgija
Mg.psychol. -
. e . Saskarsmes psihologija; Psihosomatiska
19. | Lilita Danilane Vieslektors | poktora grada medicina
pretendente
20. | Linda Venskus Vieslektors Mg iur Darba aizsardziba un darba tiesibas
21. | Juris Kiploks Vieslektors | Dr.math Medicinas biokimija un biofizika )
. _ Kliniska diiras NM arsta pali -
22. | Uldis Cerin$ Vieslektors Arsta paligs lms_ as procecuras arsta patiga
praksé
K Ao, militars . il i
23 Rutav Vieslektors Dr.med 'atastro_ u, militara medicina un civila
JakuSonoka aizsardziba
: Prehospitala neatliekama palidziba; -
24 L Pul Vieslekt MD(arsta grad S
aura Tule fesiextors (arsta grads) Darba organizacija NMP operativa
Elina Eli . . o -
25. _ma 1asa Vieslektors MD(arsta grads) Neatlickamas palidzibas situacijas LOR
Vigante
) Neatliekamas palidzibas situacij -
26. Daiga Kazaka Vieslektors MD(arsta grads) cathie ar‘n,a_l_s palidzibas situacijas
oftalmologija
. . . _ _ Neatliekamas situacijas neirologija un -
27. Kristaps Jurjans | Vieslektors MD(arsta grads) . e
endokrinologija
Neatliekamas situcii ologiia i
28. | Lilita Arnicane Vieslektors | MD(arsta grads) catie ama‘s. > _1 uacyas nietrologya un
endokrinologija
29, ]?aiba Brokane- Vieslektors MD(arsta grads) Neatliekfr_lés situacijas psihiatrija un
Cekstere narkologija
) Neatliekamas situacij frologija
30. | Ilze EkSteine Vieslektors MD(arsta grads) . ca 1?. am'as_SI_uacuas fietrofogya un
infekciju slimibas
. Uznémgjdarbiba (informacijas
. ) Datorzinatnu ... .
31. | Oskars Rasnads | Vieslektors ’ tehnologijas un statistika,
doktorants

informacijpratiba, digitalas prasmes)
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RSU Sarkana Krusta medicinas koledzas studiju virziena Veselibas apriipe realiz€Sana véletais
akademiskais personals ir 14 docenti, 17 lektori, 1 asistents. Vairums docétaju, atbilstosi savai
kvalifikacijai, savu studiju kursu doc€ visas Sobrid RSU SKMK realizétajas studiju programmas.
Studiju kursu realiz€Sanai, ka stundu pasniedzgji, tiek piesaistiti veselibas apripes nozares
profesionali.

5.2. Studiju programma iesaistita akademiska personala amatu struktara:

Atbalsta funkciju veicoSa personala uzdevums ir atbalstit pamatfunkciju sekmigas norises
nodroSinasSanu. Atbilstosi Valsts un pasSvaldibu institiiciju amatu katalogam, atbalsta funkcijas
nodro$ina amati, kas ieklauti §adas amatu saimes:

2. saime ,,Apgade” (iepirkSana); 13. saime ,Fiziskais un kvalificétais darbs”; 14. saime
,,Gramatvediba”; 18. saime, apakSsaime 18.1. ,,Arhivu pakalpojumi”; 18. saime, apakSsaime
18.3. ,,Dokumentu parvaldiba”; 24. saime ,,Komunikacija un sabiedriskas attiecibas™; 30. saime
,,Personala vadiba”; 38. saime ,,Sekretariata funkcija”; 40. Saime ,,Starptautiskie sakari”

5.5. tabula. NepiecieSama paligpersonala raksturojums, noradot to uzdevumus studiju
programmas istenoSana

Studiju
Amata . A .
programmas Skaits Pienakumi

_ 9 . nosaukums
I1stenosanas vieta

' D Sk — —
RSU Sarkana Persongla vaditajs 1 arba tiesisko attiecibu nodibinaSana

Krusta medicinas
koledza

un uzturésana;

* Personala motivacijas nodro§inasana,
t.sk. atalgojuma politikas, apmacibu
programmas u.c. procesu uzturésana;

» PiedaliSanas darbinieku atlasg

Gramatvedis 1 » Finan$u operaciju uzska_ite':; ]

+ Darba samaksas aprékinasana un
izmaksas nodrosinasana;

* Gramatvedibas parskatu un statistikas
atskaiSu gatavosana atbilstosi

likumdoSanas prasibam

Sabiedrisko 1 * Arstudiju programmas atspoguloSanu
attiecibu specialists saistito pasakumu organiz€8ana un
piedaliSanas tajos

Tehniskais 1 * Dokumentacijas sagatavoSana
sekretars veiksmiga studiju procesa
nodro$inasanai

RSU Sarkana Krusta medicinas koledza studiju virziena Veselibas apriipe 1stenosana ir iesaistiti
5 vispargja personala darbinieki. Tie ir: Studiju nodalas darbinieki, kuri veic tehniska rakstura
uzdevumus (izzinu sagatavoSana, kop€Sana, macibu materialu pavairoSana utt.), ka ar1
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praktiskas izglitibas metodike, kuras galvenie uzdevumi ir laboratoriju uzraudziba, tehniska
nodro§inajuma planoSana un iegade, un macibu laboratoriju sakartoSana nodaribam.
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6. Studiju programmas Arstnieciba (41721), kvalifikacija
Neatlickamas medicinas arsta paligs, materiali tehniskais un
metodiskais nodroSinajums RSU Sarkana Krusta medicinas
koledza

6.1.Infrastruktiiras nodroSinajums:

Studentiem un docétajiem ir pieejama moderna aparatiira - studiju procesa tiek izmantoti 45
datorvienibas, 15 videoprojektori, konferences iekarta Logitech Webcam CC3000e Conference,
Ivideokamera, ir nodroSinata briva pieeja interneta tiklam, ESF Iidzfinans€to projektu
realizacijas rezultata ir piecjamas jaunakas tehnologijas, tai skaita datorizéti procediru un
neatlieckamas mediciniskas palidzibas macibu manekeni, intraosalas pieejas ierice, 6 interaktivas
tafeles, anatomijas manekeni, intraosalas pieejas iekarta. Kopuma Koledzas macibu kabineti ir
aprikoti, lai varétu studiju procesu organizet atbilstosi dazadam simulétam kliiskam situacijam.
Koledza, ka Rigas Stradina Universitates agentiira, studiju procesa organizé$ana klinisko
prasmju apmacibai izmanto ari Rigas Stradina universitates Medicinas tehnologiju centra
simulacijas iekartas un studiju kurss Reanimatologija un Intensiva terapija planots istenot taja,
izmantojot HPS simulatoru.

Studiju procesa organizéSana tiek izmantota informacijas sisttma LAIS. Tiek izmantota e-
macibu vide MOODLE. Studenti var macities, izmantojot metodiskos materialus e-vide, gan
patstavigi trenéties macibu laboratorijas, pilnveidojot savas zinaSanas, prasmes un kompetences
procediiru standartos. Koledzas studentiem ir pieejama datorklase, kur studenti var Tstenot
studiju prickSmetos paredz&tos patstaviga darba uzdevumus, lasit zinatnisko literatiiru datubazgs.

Koledzas studentiem ir pieejami doc€taju konsultaciju grafiki, 1.studiju gada studentiem ir
pieejama atbalsta jeb mentoru sist€éma veiksmigakai integracijai studijam. Koledza, sadarbiba
ar VIAA, ir pieejams Karjeras konsultants.

Koledzas studgjosajiem ir pieejama Rigas Stradina universitates dienesta viesnica, kas atrodas
Riga, Hipokrata iela 3.

6.2.Biblioteka pieejamie resursi studiju programmas IstenoSanai:

RSU Sarkana Krusta medicinas koledzas studenti macibu literatiiru var sanemt gan RSU
centralaja biblioteka (Dzirciema iela 16, Riga), gan RSU bibliotéka ,,Informacijas centrs Latvijas
veselibas apriipes specialistiem” (J.Asara iela 5, Riga), kur pieejama literatiira latviesu, krievu,
anglu un vacu valoda. RSU biblioteka ir akreditéta, un tai pieskirts valsts nozimes bibliotekas
statuss. RSU biblioteka piedava sekojoSus resursus: resursu katalogus interneta; studiju
priekSmetu nodroSinajuma katalogu; RSU akad@miska personala publikacijas; gramatas;
periodiskos izdevumus; rakstu arhivu; CD un DVD; kartotekas.

Bibliotekas piedavatie resursi interneta (datubazes un katalogi): Latvijas kopkatalogi (8 nozimes
biblioteku elektroniskais kopkatalogs, Augstskolu un specialo biblioteku kopkatalogs, Kurzemes
virtualais kopkatalogs); abonétas tieSsaistes datubazes (pieméram, Letonika, LURSOFT, NAIS,
Nozare.lv, EBSCO datubaze, SAGE Publications datubaze, Cambridge Journals Online (CJO)
datubaze, Science Direct, Springerlink, OVID, PubMed); PVO Depozitarija biblioteka; E-
gramatu un E-zurnalu datubazes; periodiskie izdevumi tieSsaist€; vardnicas; arvalstu medicinas
asociacijas; pieeja citam bibliotekam.
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7. Studiju programmas Arstnieciba (41 721), ar kvalifikaciju
Neatlickamas medicinas arsta paligs, izmaksas

Studiju programma Arstnieciba sakotn&ji ir planota finansét par fizisko personu (pasu studgjoso),
vai juridisku personu (darba devgju) lidzekliem ar atvértu iesp&ju valsts finans€jumam atbilstosi
valsts budzeta iespgjam finansét studiju programmu nakotn€. FinanSu plans rada, ka katra studiju
gada finansialu rentablitati bitu iespejams nodro$inat, uznemot sakot no 32 reflektantiem

pirmaja studiju gada un paredzot aptuveni divu stud€joso atbirumu otraja studiju gada.

7.1 tabula. Studiju programmas planoto ienémumu/izdevumu tame

Studiju programmas planoto ienémumu - izdevumu tame

Studiju programma:
Akadeémiskais gads:

RSU Sarkana Krusta medicinas koledZas 1.limena
augstakas profesionalas izglitibas programma "NM arsta
paligs"

2016./2017. 2017./2018

Pozicija 1. studiju gads 2. studiju gads Kopd
2016./2017. ak. g. 2017./2018. ak. g.

Planotais studentu skaits 50 48
Kreditpunkti 40 40 80

Studiju maksa (EUR) 650 650
Ienémumi (EUR) 32 500 31 200 63 700
TieSie izdevumi (EUR), t. sk. 14 063 15 837 29 900
akadémiskais personals (t. sk. VSAOI) 9098 10216 19314
citi tieSie izdevumi, t. sk. 4 965 5621 10 586
- studiju programmas vaditajs (t. sk. VSAOI) 1765 1765 3530
- Kvalifikacijas darba aizstavesana (t. sk. VSAOI) 956 956
- Licencesana (uz licences darbibas laiku - 3 gadiem) 900 900 1800
- Akreditacija (uz akreditacijas laiku - 6 gadiem) 250 250 500
- Prakses telpu un iekartu izmantoSana 1500 1200 2700
- Specifisku materialu nodarbibam iegdade 150 150 300

- Pamatlidzek]u iegade (uz to izmantosanas laiku - 10

gadiem) 400 400 800
Pastavigas izmaksas - RSU SKMK atbalsta funkcijas (EUR) 1499 1439 2938
0
Pelna pirms pieskaitamajam izmaksam (EUR) 16 938 13924 30862
0
Pieskaitamas izmaksas (EUR) 7 745 7435 15180
Izdevumi kopa (EUR) 23 307 24 711 48 018
Rezultats (EUR) 9193 6 489 15 682
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8. Studiju programmas Studiju programmas Arstnieciba (41 721),
ar kvalifikaciju Neatlieckamas medicinas arsta paligs, lietderibas
pamatojums

Programma veidota péc darba dev@u (Neatlickamas medicinas palidzibas dienesta)
aicinajuma par jaunas studiju programmas izveidi (12.02.2016.g. v&stule 1-9/119). Aicinajuma
noradits, ka nozar€ akiiti trikst arsta paligu ar kvalifikaciju neatliekamas medicinas arsta paligs.
2016.gada 1.janvar1 NMP dienesta ir nodarbinati 954 neatlickamas medicinas arsta paligi, 434
arsta paligi ir bez sertifikata atbilstoSaja kvalifikacija un, péc dienesta informacijas, vél papildus
trukst 198 neatlickamas medicinas arsta paligu. NMPD norada, ka nepiecieSamibu dienesta

stradajoSajiem arsta paligiem iegiit kvalifikaciju neatliekamas medicinas arsta paligs, nosaka art
MK 24.03.2009.gada 268 noteikumi, kur, cita starpa, 595.punkta teikts, ka neatlickamas
medicinas arsta paligs ir arstniecibas persona, kura péc profesionalas vidgjas vai pirma Iimena
profesionalas augstakas arsta paliga izglitibas iegiiSanas ir ieguvusi neatliekamas medicinas arsta
paliga kvalifikaciju. Arl Arstniecibas likuma 26.panta otraja dala noteikts, ka patstavigi
nodarboties ar arstniecibu konkréta specialitate (Saja gadijuma neatlickamas medicinas arsta
profesija) atlauts tikai personam, kuras ir sertificétas. Savukart, sertifikacija iespgama, ja ir
iegiita atbilstosa kvalifikacija, $aja gadijuma, neatlickamas medicinas arsta paliga kvalifikacija.
Darba devgju atzinums pievienots pielikuma Nr.2.

Programmas veidoSanas gaita tika nemts véra ari profesionalas biedribas, Neatliekamas
medicinas asociacijas, atzinums (18.02.2016.g. Nr.15) par nepiecieSamibu veidot studiju
programmu Arstnieciba, ar neatlickamas medicinas arsta paliga kvalifikaciju. Atzinuma
noradits, ka, lai NMP dienests, ka arT stacionaru uznemsanas nodalas, spetu ilgtermina nodrosinat
neatlickamo medicinisko palidzibu pacientiem, ir nepiecieSams papildus sagatavoti sertificeti
neatlickamas medicinas arsta paligi. Nozares ilgtermina attistiba nav iesp&ama bez atbilstosi
kvalificétiem specialistiem un nemot véra tendences, ka jau Sobrid neatlickamas medicinas arsta
paligu skaits ir nepietieckams un jau ir ar minusa zimi (triikst gandriz divi simti specialistu, turklat
no dienesta stradajoSajiem 434 ir bez sertifikata), tad ir nepiecieSams RSU Sarkana Krusta
medicinas koledZa uzsakt to sagatavoSanu. Profesionalas biedribas atzinums pielikuma Nr.3

Programmas lietderiba veselibas apriipes sist€émas cilveékresursu attistibai un atbilstiba nozares
vajadzibam ir ar1 neatkarigi piesaistitu ekspertu novertéta un atzita par nepiecieSamu.(pielikuma
Nr.5) Pirma §ada programma licencéta LU Rigas medicinas koledza, kuru, péc NMP dienesta
informacijas, gada absolvé vidgji 30 specialistu. Lidz ar to, kvalifikacijas Neatliekamas
medicinas arsta paligs parprodukcijas iespgjas ir izslégtas. Studiju programmas Arstnieciba ar
kvalifikaciju neatlickamas medicinas arsta paligs, izveide veicinas izglitibas situacijas
sakartoSanu un nozares vajadzibam nepiecieSama skaita specialistu papildinasanu, bet tuvako
seSu gadu laika tomér nevar prognozet, ka biis iesp€jams pilniba nodrosinat NMPdienestu ar
nepiecieSamajiem specialistiem.

Studiju programma Arstnieciba, ar iegiistamo kvalifikaciju Neatliekamas medicinas arsta paligs,
veidota ar péctecibas iesp&ju turpinat studijas veselibas apripes joma. Programmas pécteciba
tika analizéta Koledzas studiju programmas Arstniectba padomes un RSU Studiju virziena
Veselibas apriipe Iek$gjas kvalitates padomes sanaksmés. Pecteciba ieklauta ari RSU
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iepriekSminéta studiju virziena pasveért€juma zinojuma, ka iesp€ja koledZas studiju programmas
Arstnieciba absolventiem turpinat studijas 2.1imena profesionalas augstakas izglitibas iegtiSanai
RSU fakultates. Studiju programmas saturs, kreditpunktu apjoms un studiju istenosanas plans ir
izskatits arT saskanots RSU Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas fakultates domes seéde
15.06.2016. (skatit pielikumu Nr. 5).

9. Studéjoso prakses planojums un darba devéju nodomu ligumi par
studéjoso prakses nodroSinasanu

Studiju programmas Arstnieciba, ar iegiistamo kvalifikaciju Neatlickamas medicinas arsta
paligs, aktualitati nosaka darba tirgus, ta prasibas un iesp€jas. Darba tirgus garant€ izglitibas
sisteémas attisttbu un dod profesionalajai darbibai nepiecieSsamo kvalifikaciju. Latvija tiek
pieversta uzmaniba jautajumiem par darba resursu profesionalo sagatavosanu atbilstosi darba
tirgus izvirzitajam prasibam, ipaSi respektéjot darba tirgu regionos. Latvija ir vienots
Neatlickamas Medicinas palidzibas dienests (NMPD), kas izvietots piecos regionalajos centros,
ka ari, Katastrofu medicinas centrs.

9.1. Nodarbinatibas prognoze

Péc Ekonomikas ministrijas veiktd aprékina, veselibas apriipe ir ta joma kura ir viens no
lielakajiem, nodarbinato virs 50 gadu vecumam, skaits. Tapat, pec esoSajiem aprékiniem, lidz
2020.gadam var veidoties iztriikums p&c specialistiem ar augstako izglitibu veselibas apriipé.>

Izveidojot studiju programmu Arstnieciba ar kvalifikaciju neatlickamas medicinas arsta paligs,
Koledza, sadarbiba ar Neatlieckamas medicinas palidzibas dienestu, ilgtermina risinas nozarei
nepiecieSamo cilvékresursu sagatavosanu.

Veicot darba deveju aptauju, ir iegiiti sekojosi rezultati — jau Sobri NPMD ir nepiecieSams 198
neatliekamas medicinas arsta paligi un esosajiem 434 nesertific€tajiem arsta paligiem jaiepgiist
atbilstosa neatlickamas medicinas arsta paliga kvalifikacija, lai vartu iegiit sertificétas
arstniecibas personas statusu. Monitoréjot NMP dienesta majaslapu sadala vakances, (no
12.02.16 Iidz 20.05.16), bija pieejama pastaviga informacija par nepiecieSamibu péc
sertificétiem neatlickamas medicinas arsta paligiem visos regionalajos NMPD centros.

No 2016.gada 16 aprila ir stajusies speka grozijumi MK 2013. gada 22. janvara noteikumos Nr.
46 "Noteikumi par izdienas pensijas sanémeéja apliecibu", (veidoti pamatojoties uz 2015. gada
palidzibas nodrosinasand iesaistito darbinieku izdienas pensiju likumu), kas nosaka, ka tiesibas
uz izdienas pensiju ir ari Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta neatlickamas
mediciniskas palidzibas nodro§inasana iesaistitiem darbiniekiem. P&c informacijas, ko sniedza
NMPD direktore, uz 01.06.2016 jau 76 arsta paligi ir izteikuSi v€léSanos un iesniegusi
iesniegumus par aizieSanu izdienas pensija. Tas NMPD papildus ir radijis situaciju, ka triikst
atbilstosi izglitotu cilvékresursu.

Darba dev@&ju parakstiti atzinumi par studiju programmas Arstnieciba, ar kvalifikaciju
Neatliekamas medicinas arsta paligs, nepiecieSamibu pielikuma Nr.2.
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9.2.StudéjoSo prakses planojums

Studgjoso prakses nolikums pieejams Seit:_http:// www.rcme.lv/wp-

content/uploads/2015/01/Prakses nolikums_scan_2016.pdf

Studgjoso prakses paredzetas 16 KP apjoma un tiek planotas Sadi:

9.1.tabula. Stud&joSo prakses planojums

8 KP =40 dienas, 1.februaris Iidz
30.jlnijs

Studiju Prakses Prakses nodroSinasanas
programmas vietu laikaposms
istenoSanas vieta skaits
2.studiju semestris 4 nedelas
32 4 KP =20 dienas; 01.02. [1dz
30.06
3.studiju semestris 4 nedelas
RSU Sarkana Krusta
medicina koledza 32 4 KP =20 dienas 01.09. lidz
31.01.
4 studiju semestris 8 nedelas
32

Darba devéju parakstiti prakses nodomu ligumi pievienoti pielikuma Nr. 4

Trispus€jais prakses liguma paraugs pievienots pielikuma Nr. 4

3 EMZino_150615.docx; Informativais zinojums par darba tirgus vidéja un ilgtermina prognozém
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10. Studiju programmas Arstnieciba (41 721) ar iegiistamo
kvalifikaciju neatlickamas medicinas arsta paligs, pamatojums
par tas atbilstibu augstskolas attistibas strategijai; kopigie merki
un to saistiba ar augstskolas kop€jo stratégiju

Rigas Stradina universitates Sarkand Krusta medicinas koledZza ir musdieniga 1.limena
profesionalo augstako izglitibas studiju programmu Tstenotaja veselibas apripes un socialas
labklajibas joma. Koledzas dibinatajs ir RSU, un Koledza darbojas, pamatojoties uz Koledzas
Nolikumu.(pieejams:http://www.rcmc.lv/uploads/111/SKMK nolikums APSTIPRINATS%20
22%2005%202010%20.pdf)

Rigas Stradina universitates Sarkana Krusta medicinas koledZas Studiju virziena Veselibas
apriipe mérkis ir nodroSinat studentiem 1.limena profesionalas augstakas izglitibas iegtiSanu
studiju programmas, sniegt zinatnisku pamatu profesionalajai darbibai, attistot sp&jas patstavigi
veikt zinatniskos petijumus, prasmes un iemanas patstavigi rikoties dazadas situacijas, ieverojot
profesionalas &tikas normas, veicinat profesionalo izaugsmi un radit motivaciju izglitibas
turpinasanai.

PaplaSinot studiju programmu klastu, tiek sniegta iesp&ja studét gribétajiem iegit izglitibu
veselibas apripes joma dazadas studiju programmas, nodroSinot pirma Iimena profesionalo
augstako izglitibu un iegiit ceturta Iimena profesionalo kvalifikaciju. Studiju programmas
Arstnieciba, ar iegiistamo kvalifikaciju Neatlickamas medicinas arsta paligs, izveide atbilst RSU
Sarkana Krusta medicinas koledzas darbibas pamatvirzieniem un turpmakai attistibas strat€gijai.

Attistibas stratégija 2016. — 2020. gadam ir formuléta RSU Sarkana Krusta medicinas koledzas
misija:

e sagatavot augstas kvalitates specialistus veselibas apriipes joma, lai studiju laika iegtitas
zinasanas, prasmes un attieksmes biitu atbilstoSas ES prasibam un Sarkana Krusta
pamatprincipiem, ka arf lai tas veidotu stabilu pamatu muzizglitibai;

e attistit pétniecisko darbibu,

un vizija — ,,Misdieniga, prestiza un atpazistama izglitibas institiicija veselibas apriipes un
socialas labklajibas joma”.

Studiju programmas Arstnieciba attistibu nodro$ina studiju satura atbilstiba darba tirgus
prasibam, studiju darba formu un metoZu pilnveide un dazadiba, akcent&jot Neatliekamds
medicinas arsta paligam nepiecieSamo zinaSanu, prasmju un kompetencu attistiSanu, ka ari
lielaku 1patsvaru atvélot profesionalo un personigas pilnveides prasmju attistibai un
mérktiecigam studentu darbam.

Studiju programmas aktualitati galvenokart nosaka darba tirgus, ta prasibas un iesp€jas. Tadejadi
darba tirgus garante izglitibas sistémas attistibu un dod profesionalajai darbibai nepiecieSamo
kvalifikaciju. Péc studiju programmas Arsnieciba apguves absolventiem ir iesp&ja pilnvertigi
ieklauties darba tirgli - to norada Neatlickamas Mediciniskas Palidzibas Dienesta atsauciba un
atzinums, ka studiju programma ir aktuala un nepiecieSama kvalitativu veselibas apriipes
cilvekresursu papildinasanai. Studiju programmai Arstnieciba ir pectecibas potencials un iesp&jas
turpinat studijas citas studiju virziena Veselibas apripe ietilpstoSajas jomas.
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