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1. Informacija par augstskolu/ koledzu

1.1. Pamatinformacija par augstskolu/ koledzu un tas strategiskajiem attistibas virzieniem.

Latvijas Sporta pedagogijas akadémija (turpmak - LSPA) ir akadémiska un profesionala valsts
augstakas izglitibas un zinatnes iestade, kas dibinata 1921.gada 6.septembri, kas darbojas saskana
ar Augstskolu likumu, LSPA Satversmi, Zinatniskas darbibas likumu un citiem tas darbibu
reglamentéjosiem normativajiem aktiem. LSPA ir izveidota 1921.gada, un vésturiski ir vieniga
augstakas izglitibas un zinatnes instittcija Latvija ar galveno virzibu uz studiju un pétniecisko darbu
zinatnu nozaré “Veselibas un sporta zinatnes” un taja ietilpstosajas apaksnozareés, kuras ir saistitas
ar sportu, sporta pedagogiju un veselibas aprupi sporta. LSPA ir lietiSko zinatnu augstskola[1],
vieniga sporta nozares augstskola valsti, kas garanté studiju un zinatniski pétnieciska darba
vienotibu sporta zinatné un veselibas aprupé sporta balstoties uz "Latvijas Nacionalo attistibas
planu 2021.-2027.gadam[2]", “Latvijas ilgtspéjigas attistibas stratégiju lidz 2030.gadam[3]",
“Nacionalas industrialas politikas pamatnostadném 2021.- 2027.gadam[4]”, "Zinatnes, tehnologiju
attistibas un inovacijas pamatnostadném 2021.-2027.gadam"[5], “lzglitibas attistibas
pamatnostadném 2021.-2027.gadam “Nakotnes prasmes nakotnes sabiedribai””[6], “Digitalas
transformacijas pamatnostadném 2021.-2027.gadam[7]", ,Sporta politikas pamatnostadnem
2021.-2027.gadam” [8]un “Sabiedribas veselibas pamatnostadném 2021.-2027.gadam[9]", lai
studéjoSie iegutu akadémiskos un zinatniskos gradus, profesionalas kvalifikacijas un sekmétu
inovacijas sporta zinatné un veselibas aprupé sporta. LSPA ir zinatniska institlcija, kas 2006.gada
9.maija registréta zinatnisko institutu registra ar Nr. 172075[10]. LSPA darbibas parskati atspoguloti
akadémijas majaslapa Ispa.lv publiski pieejamos ikgadejos pasnovertéjuma zinojumos.

Latvijas Sporta pedagodgijas akadémija turpina “LSPA attistibas stratégija 2015.-2020.gadam [11]"
(saskana ar LSPA Senata Iémumu pagarinata lidz 2023.gadam) noteikto stratégisko merku
IstenoSanu. Salidzinajuma ar iepriekSéjo stratégiskas planoSanas periodu Saja perioda lielaka
uzmaniba ir pievéersta kvalitativu izglitibas iespéju nodrosinasanai sporta specialistu un veselibas
aprupes specialistu sporta izglitoSana, lai veicinatu vinu potenciala attistibu un istenoSanu visa
muZza garuma un lai veidotu vinu spéju mainities un atbildigi vadit pastavigas parmainas sabiedriba
un tautsaimnieciba un zinatniskas pétniecibas izcilibas veicinasanai un pétniecibas socialas un
ekonomiskas veértibas palielinasanai.

LSPA vizija: starptautiski atpazistama un viena no vadoSajam sporta augstskolam Baltija, izglitojot
sporta un veselibas aprupes specialistus sporta, stiprinot LSPA akademisko, zinatnisko un finansialo
potencialu.

LSPA misija:

e NodrosSinat starptautiski atzitas kvalitativas studijas, attistit inovativu pétniecibu sporta
zinatné un veselibas aprupé sporta, to integréjot studiju procesa, kas nodroSinatu
konkurétspéjigu sporta jomas specialistu sagatavosanu, veicinot Latvijas sabiedribas un
valsts izaugsmi, attistot un atbalstot tautsaimniecibas tehnologisko progresu.

e Nodrosinat LSPA ka nacionalas un starptautiskas nozimes izglitibas, zinatnes un sporta
augstskolas ieguldijumu sporta nozares un veselibas aprupes sporta ilgtspéjiga attistiba.

LSPA darbibas galvenais merkis ir nodrosinat studéjosajiem iespéju ieglt augstako akadémisko
un augstako profesionalo izglitibu un sagatavotibu, attistit sporta zinatni un pétniecibu veselibas
aprupé sporta, izkopt kultdru, lai saglabatu Latvijas Republikai (LR) nepiecieSamo intelektualo un
fizisko potencialu, veicinot un nodrosinot tautas harmonisku attistibu.




LSPA attistibas stratégiskie virzieni:

Studiju procesa un studiju vides attistiba.

Zinatniska darbiba un inovacijas.

Starptautiska un nacionala sadarbiba.

StudéjosSo sporta vides attistiba.

5. Augstskolas struktdras un infrastrukttras optimizacija.

e

Saskana ar LSPA stratégija izvirzito galveno darbibas mérki LSPA isteno divus akreditétos studiju
virzienus “Veselibas aprupe” un “lzglitiba, pedagogija un sports”. Studiju virziena “Veselibas
aprupe” tiek Tstenotas divas studiju programmas: profesionala bakalaura studiju programma
“Fizioterapija” (42722) un profesionala magistra studiju programma “Veselibas aprupes specialists
sporta” (47722). Studiju virziena “lzglitiba, pedagogija un sports” tiek istenotas piecas studiju
programmas: 1. limena profesionala augstakas izglitibas programmu "lzglitibas un sporta darba
specialists" (41813), akadémiska bakalaura studiju programmu “Pedagogija” (43142), profesionala
bakalaura studiju programmu “Sporta zinatne” (42813), profesionala magistra studiju programma
“Sporta zinatne” (47813) un doktora studiju programmu “Sporta zinatne” (51813).
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1. LSPA studéjoSo skaita dinamika novértéSanas perioda (2017./2018. - 2020./2021.)

LSPA studéjoSo skaita dinamiku novértésanas perioda (no 2017./2018. lidz 2020./2021.
akadémiskajam gadam) raksturo hronolodiskais vidéjais studéjoSo skaits - 1377 studéjoSie,
variacijas koeficients 1.71%, kas liecina par studéjoso skaita viendabigumu parskata perioda (skat.
1. att.), bet studéjoSo pieauguma temps ir palielinajies par 1.05%. Studiju virziena “Veselibas
apripe”  hronologiskais vidéjais studéjoSo skaits - 402 studéjoSie, variacijas koeficients 5.17%,
kas ari liecina par studéjoSo skaita viendabigumu parskata perioda, bet studéjoSo pieauguma temps
ir palielinajies par 3.29%.

LSPA studiju procesa mérkis ir ciesi saistits ar LSPA darbibas galveno mérki. LSPA studiju procesa
meérkis ir nodroSinat studéjoSajiem starptautiski atzitas musdienigas, kvalitativas studijas, attistit
inovativu pétniecibu sporta zinatné, veselibas aprupé sporta, to integréjot masdieniga studiju
procesa, kas sekmétu kompetentu konkurétspéjigu sporta un veselibas aprupes specialistu
sagatavoSanu sporta joma Latvijas un starptautiskajam darba tirgum. Saskana ar izvirzito merki,
viens no galvenajiem uzdevumiem ir radit studentiem iespéju iegtt 1. un 2.limena profesionalo
augstako izglitibu sporta un veselibas apripes joma, ka arl akadémisko augstako izglitibu
(bakalaura, magistra un doktora gradu), sagatavojot kompetentus profesionalus sporta nozarg,
veselibas aprupé un sporta zinatne.

[1] Ministru kabineta 2021. gada 17. septembra rikojums Nr. 655 "Par valsts augstskolu tipiem".




https://likumi.lv/ta/id/326218

[2] Saeimas 2020. gada 2. jllija pazinojums "Par Latvijas Nacionalo attistibas planu 2021.-2027.
gadam (NAP2027)". https://likumi.lv/ta/id/315879

[3] https://pkc.gov.lv/sites/default/files/inline-files/Latvija_2030_7.pdf

[4] Ministru kabineta 2021. gada 16. februara rikojums Nr. 93 "Par Nacionalas industrialas politikas
pamatnostadném 2021.-2027. gadam". https://likumi.lv/ta/id/321037

[5] Ministru kabineta 2021. gada 14. aprila rikojums Nr. 246 "Par Zinatnes, tehnologijas attistibas
un inovacijas pamatnostadném 2021.-2027. gadam". https://likumi.lv/ta/id/322468

[6] Ministru kabineta 2021. gada 22. junija rikojums Nr. 436 "Par lzglitibas attistibas
pamatnostadném 2021.-2027. gadam". https://likumi.lv/ta/id/324332

[7] Ministru kabineta 2021. gada 7. julija rikojums Nr. 490 "Par Digitalas transformacijas
pamatnostadném 2021.-2027. gadam". https://likumi.lv/ta/id/324715

[8] http://tap.mk.gov.Iv/lv/mk/tap/?pid=40501607

[9] http://tap.mk.gov.lv/lv/mk/tap/?pid=40498718

[10] https://sciencelatvia.lv/#/pub/scientific_institution/list

[11] https://Ispa.lv/files/documents/2015/LSPA Strategija 2015 2020.pdf

1.2. Augstskolas/ koledzas parvaldibas strukturas, galveno Iemumu pienemsana iesaistito
instituciju, to sastava (procentuali péc piederibas, pieméram, akademiskais personals,
administracijas parstavji, studéjosie) un So instituciju pilnvaru raksturojums.

Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas kompetenci nosaka LSPA Satversmes sapulcé apstiprinata
Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas apstiprinata Satversme [12], kas nosaka arl LSPA
organizatorisko un parvaldibas strukturu (skat 1.1. pielikumu). LSPA ka atvasinatai publiskai
personai parstavibas, vadibas un galvenas Iéméjinstitlcijas ir: Padome, Satversmes sapulce,
apskatami (skat.1.2. pielikuma). Padome ir kolegiala Akadémijas augstaka Iéméjinstittcija, kas ir
atbildiga par Akadémijas ilgtspéjigu attistibu, stratégisko un finansu uzraudzibu, ka ari nodrosina
Akadémijas darbibu atbilstosi Akadémijas attistibas stratégija noteiktajiem mérkiem. Satversmes
sapulce ir akadémijas pilnvarota augstaka kolegiala parstavibas, vadibas un Iémégjinstiticija.
Satversmes sapulce: pienem un groza akadémijas Satversmi; ievél un atcel rektoru; noklausas
rektora parskatu; ievél akadémijas Senatu un atsauc ta loceklus, ievél Akadémisko Skiréjtiesu un
atcel tas loceklus, apstiprina Akadémiskas skiréjtiesas nolikumu. Satversmes sapulce ir tiesiga
pienemt izskatiSanai un izlemsSanai ari citus konceptualus akadémijas darbibas un attistibas
jautajumus. Satversmes sapulces dalibniekus ievél uz tris gadiem, aizklati balsojot, no akadémiska
personala, studéjoSajiem un visparéja augstskolas personala. Akadémiska personala parstavju
Ipatsvars Satversmes sapulcé nedrikst bat mazaks par 60 procentiem un studéjosSo ipatsvars ne
mazaks par 20 procentiem. Satversmes sapulces locekli var atsaukt ta personala grupas parstavju
kopsapulce, kura vinu ievéléjusi Satversmes sapulcé. Satversmes sapulce ievél priekssedétaju,
vietnieku un sekretaru. Satversmes sapulci sasauc rektors vai Senats ne retak ka reizi trijos gados.




Satversmes sapulces darbibu reglamenté nolikums, kuru apstiprina Satversmes sapulce.

Senats ir akadémijas personala kolegiala vadibas un Iéméjinstitlcija, kas apstiprina kartibu un
noteikumus, kuri regulé visas akadémijas darbibas sféras. Senata kompetenci un darbibu
reglamenté Satversmes sapulces apstiprinats nolikums. Senatorus ievél Satversmes sapulce uz tris
gadiem. Senata sastava 75 procenti ir akadémiska personala parstavji. Studéjoso 1patsvars ir ne
mazaks par 20 procentiem. Akadémiska un visparéja personala parstavjus Senata vél tikai
attiecigas kategorijas personala parstavji. Studéjoso parstavjus Senata ievél studéjoso pasparvalde.
Senata sédes vada Senata priekSsédétajs. Rektors un prorektori piedalas Senata sédés ka Senata
locekli ar balss tiesibam. Senats: ievél akadémisko personalu, iznemot profesorus un asociétos
profesorus; lemj par studiju, zinatniskas, sporta, saimnieciskas un finansialas darbibas jautajumiem;
nosaka studiju saturu un parbaudijumos izvirzamas prasibas; veido patstavigas komisijas un
padomes, kas izstrada priekslikumus un dod atzinumus par Senata Iemumu projektiem; izveido
Padomnieku konventu, kura darbibu reglamenté Senata apstiprinats nolikums; dibina, reorganizé
un likvidé akademijas struktdrvienibas, filiales, iestades un komercsabiedribas; noklausas
Akadémiskas sSkiréjtiesas atskaites.

Rektors ir akadémijas augstaka amatpersona, kas isteno akadémijas visparéjo administrativo
vadibu un bez ipasa pilnvarojuma parstav akadémiju, ievérojot normativos aktus. Rektoru ievél
Satversmes sapulce uz pieciem gadiem, ne vairak ka divas reizes péc kartas. Kartéjas rektora
véléSanas augstskola riko vismaz vienu meénesi pirms rektora pilnvaru izbeigsanas. Lidz
jaunievéléeta rektora apstiprinasanai Ministru kabineta rektora pienakumus pilda iepriekséjais
rektors. Rektoram ir Sadi pienakumi: atbild par akadémijas darbibas atbilstibu Sim likumam un
citiem normativajiem aktiem, ka ari akadémijas satversmei; atbild par akadémija ieglstamas
izglitibas un veikto zinatnisko pétijumu un istenotas jaunrades kvalitati; nodroSina akadémijai
pieskirto valsts budzeta lidzekl|u, ka ari akadémijas mantas likumigu, ekonomisku un mérktiecigu
izmantojumu; personiski atbild par akadémijas finansialo darbibu; veicina un atbild par akadémijas
personala attistibu un nodrosina akadémiska personala un studéjoSo akadémisko brivibu; atbild par
akadémijas stratégijas istenosanu un sagatavo akadémijas budzetu; izveido konsultativo padomi
(rektoratu); nosaka prorektoru kompetenci, ievérojot Senata nolikuma noteikto prorektora amata
ienemsSanas kartibu; veic citus normativajos aktos un akadémijas satversmé noteiktos rektora
pienakumus.

Akadémisko Skiréjtiesu ievel Satversmes sapulce aizklata balsoSana uz trim gadiem. Akadémiskas
skiréjtiesas sastavu veido tris lidz pieci akadémiska personala parstavji. Tas sastava nedrikst bat
akadémijas administrativa personala parstavji. Studéjoso ipatsvaram Akadémiskas Skiréjtiesas
sastava jabut ne mazak par 20 procentiem no Skiréjtiesas sastava, tos ievél studentu pasparvalde.
Akadémiskas Skiréjtiesas lémumus izpilda administracija. Akadémiskas Skiréjtiesas locekli par savu
darbibu atbild Satversmes sapulcei un no ienemama amata péc darba devéja iniciativas vinus var
iesniegumus par akadémijas Satversmé noteikto akadémisko brivibu un tiesibu ierobezojumiem vai
parkapumiem; stridus starp akadémijas amatpersonam, ka ari struktdrvienibu parvaldes
institdcijam, kas atrodas paklautibas attiecibas; iesniegumus par administrativa akta vai faktiskas
ricibas apstridésanu un pienem attiecigus Iémumus par tiem, ka ari pilda citus satversmé
paredzetus uzdevumus.

Akadémijas izdotos administrativos aktus vai faktisko ricibu augstskolas personals var apstridét
augstskolas Akadémiskaja Skiréjtiesa. Akadémiskas Skiréjtiesas [emumus var parsidzét tiesa
Administrativa procesa likuma noteiktaja kartiba. Personas, kuras nav akadémijas personals,
akadémijas izdotos administrativos aktus vai faktisko ricibu var apstridét, iesniedzot iesniegumu
akadémijas rektoram. Rektora pienemto [emumu var parsudzét tiesa Administrativa procesa likuma
noteiktaja kartiba. Ja apstridamo administrativo aktu izdevis vai faktisko ricibu veicis akadémijas




rektors, tad personas, kuras nav akadémijas personals, attiecigos administrativos aktus vai faktisko
ricibu var apstridét Izglitibas un zinatnes ministrija. Ministrijas pienemto lémumu var parstudzéet
tiesa Administrativa procesa likuma noteiktaja kartiba. Akadémijas strukttru, saskana ar
augstskolas Satversmi, nosaka Senats. Senats dibina, reorganizé un likvidé struktdrvienibas,
iestades un komercsabiedribas. Akadémijas struktlrvienibu uzdevumus, funkcijas un tiesibas
nosaka struktdrvienibas nolikums, kuru apstiprina Senats. Akadémijas struktlrvienibam nav
juridiskas personas statusa. Izglitibas, zinatnes, sporta un saimnieciska darba veikSanai akadémija
ir Sadas struktdrvienibas: Studiju dome; Sporta dome; Studiju departaments; Institits / Nodala;
Katedra / Profesoru grupa; Laboratorija; Akadémiska personala komisija; Studiju programmu
komisija; UznemsSanas komisija; Promocijas padome; Sporta zinatnes nozares Profesoru padome.

[1]https://Ispa.lv/files/2022/Satversme_apstiprin%C4%81ta_23 24 25.05.pdf

1.3. Kvalitates politikas istenoSanas mehanisma raksturojums un proceduras augstakas
izglitibas kvalitates nodrosinasanai. Kvalitates nodrosinasanas sistémas izstrade un
pilnveideé iesaistito pusu un to lomas raksturojums.

LSPA atkartoti 2020.gada pavasari ieguvusi izcilas organizacijas statusu kvalitativas vadibas
sistémas nodrosinasana. LSPA darbu pie vadibas sistémas pilnveidoSanas uzsaka 2016.gada,
atbilstosi “Investors in Excellence[1]” (Investori izciliba) standarta prasibam. Lielbritanijas kvalitates
standarts “Investors in Excellence” paredz vadibas sistémas parsertifikaciju reizi divos gados, lai
regulari noteiktu organizacijas pilnveidoSanos un nodrosinatu sertifikata uzticamibu. Kvalitates
standarts balstits EFQM izcilibas modeli (European Foundation for Quality Management Excellence
model (Eiropas Kvalitates fonda izstradatais Biznesa izcilibas modelis)), kas pasaulé atzits ka viens
no noteicoSajiem izcilas vadibas modeliem. Nosakot svarigako un veicot darbibas, lai to sasniegtu,
investors izciliba “Investors in Excellence” palidz nepartraukti pilnveidot sasniegumus, sabalansétu
pozitivi izméramu mérku noteikSanu un sasniegSanu, izmantojot efektivas un lietderigas lideribas,
resursu vadibas un uz sasniegumiem veérstas darbibas atbilstoSi Sadiem “Investori izciliba”
standarta galvenajiem elementiem: lideriba, resursu vadiba, pakalpojumu sniegSana, sashiegumi.

LSPA kvalitates politika izstradata balstoties uz “LSPA attistibas stratégiju
2015.-2020.gadam[2]”, augstakas izglitibas kvalitates politiku nosaka LSPA Senata sédé 2019.gada
7.novembri pienemta “Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas studiju kvalitates parvaldibas
sistémas politika[3]". Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas studiju kvalitates parvaldibas
sistemas politika ir LSPA kvalitates vadibas sistémas sastavdala, kas kopa ar citam politikam un
procesu kopumu nodrosina LSPA darbibas koordinétu planoSanu un realizaciju (skat. 2. att.).




LSPA darbibas stratégisko virzienu, struktirienibu un docétaju
individualie planoSanas dokumenti un to realizacija
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2. att. LSPA kvalitates politikas istenosana

Vo= =

LSPA iekSéjas kvalitates nodroSinasanas politikas pamatnostadne - iek$éjas kvalitates
nodroSinasana uzskatama ka nepartrauktas pilnveides procesa vadiba. lekséjas kvalitates
nodroSinasanas galvenais stratégiskais virziens - izcilibas un ilgtspé&jas nodrosinasana, nepartraukta
pilnveide un kontrole, sekmé&jot LSPA misijas 1stenoSanu, nosakot principus, péc kuriem iespéjams
nodrosSinat augstu LSPA darbibas kvalitati
(https://Ispa.lv/files/2022/LSPA_KVALIT%C4%80TES ROKASGR%C4%80MATA 03112022.pdf).
Stratégijas pamatkoncepcija: visu limenu vadibas un darbinieku parlieciba un aizrautiba; aktiva
studiju procesa organizéSana un realizacija; attistoSa personala kvalifikacijas pilnveide; lietisks,
mérktiecigas, uz lidztiesibu bazéts vadijums; rezultativitate, vértiguma vairojums sabiedriba.
Latvijas Sporta pedagodijas akadémijas talakas attistibas veicinasanai realizé visaptverosu
kvalitates vadibu, kas ietver: izglitibas kvalitati, saimniekoSanas efektivitati un akadémijas
sabiedribas norises. Izglitibas kvalitati veido tris jomas: studiju process, pétnieciba un jaunrade un
inovacijas. Jaunradi un inovacijas raksturo jaunu studiju noriSu, programmu, tehnologiju un metozu
izstrade, ka art esoSo vértiguma un efektivitates paaugstinasana tas ilgtspéjas nodrosinasana.
Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas (LSPA) iekséjas kvalitates nodrosSinasanas sistémas politika
un stratégija galvenokart balstas uz: 2005.gada Bolonas procesa pienemtajiem Eiropas standartiem
un vadlinijam augstakas izglitibas kvalitates nodroSinasanai; 2005.gada Bergenas komuniké
piedavatajiem Eiropas nacionalas kvalitates nodrosinasanas asociacijas (ENQA) piedavatajiem
standartiem un vadlinijam; Eiropas Parlamenta un Padomes 2006.gada 15.februara
rekomendacijam; Eiropas Standarti un vadlinijas kvalitates nodroSinasanai Eiropas augstakas
izglitibas telpa (ESG, 2015); 2016.gada Kompetencés balstitas augstakas izglitibas iekSéjas
kvalitates vadibas rokasgramatu [IQM-HE.

Izglitibas kvalitates struktlru raksturo:

e Studiju programmu un pieSkiramo gradu un kvalifikaciju apstiprinasana, uzraudziba, kontrole,
pilnveide. LSPA procediras studiju programmu izstradei un to apstiprinasanai. Programmas
atbilstiba tam izvirzitajiem mérkiem, taja skaita sagaidamajiem macisanas rezultatiem.



https://lspa.lv/files/2022/LSPA_KVALIT%C4%80TES_ROKASGR%C4%80MATA_03112022.pdf

Kvalifikacija attiecinata uz atbilstoSo augstakas izglitibas limeni nacionalaja kvalifikaciju
ietvarstruktira un attiecinata ari uz Eiropas Augstakas izglitibas telpas kvalifikaciju
ietvarstrukturas atbilstoSo limeni. Mérkiem atbilstoSas uznemsanas, kvalifikaciju atziSanas un
studiju pabeigSanas proceduras, kad studenti ir mobili gan augstakas izglitibas sistémas
ietvaros, gan starp izglitibas sistemam. Nepartraukta programmu apsekoSana un periodiska
izvértésana, lai parliecinatos, ka nospraustie mérki tiek sasniegti un tie atbilst studentu un
sabiedribas vajadzibam. ParskatiSana nodroSina programmu nepartrauktu pilnveidosanu. Par
istenotajiem pasakumiem visu iesaistito pusu informésana.

e Docétaju kompetences kvalitates nodroSinasana: pétnieciba, jaunradé un inovacijas, citi
docétaju kvalifikacijas pilnveides pasakumi. Procedlras docétaju pienemsSanai darba un
personala attistibai ir taisnigas un atklatas.

e Studiju nodroSinajums un atbalsts (palidziba) studentiem. AtbilstoSs finanséjums, lai
nodroSinatu macisanas un macisanas darbibas un garantetu atbilstoSu un viegli pieejamu
macisanas resursu klastu un studentu atbalsta nodrosinasanu.

¢ LSPA informacijas sistéma. LSPA vac, analizé un izmanto nepiecieSamo informaciju efektivai
programmu parvaldei un citam aktivitatém.

e Sabiedribas informésana par LSPA darbibu. Regulari publicéta skaidra, preciza, objektiva,
aktuala un viegli pieejama informacija par LSPA darbibu, taja skaita ari par piedavatajam
studiju programmam.StudéjoSo zinasanu kontroles un novértésanas pasakumi, vértésanas
kritériji, to pieméroSana un pilnveide. Programmas tiek istenotas ta, lai iedroSinatu
studéjosos aktivi iesaistities studiju procesa veidoSana, studentu sekmju véertésana atbilst
sadai pieegjai.

LSPA kvalitates vadibas sistéma ir izveidotas proceduras (skat. 3. att., 1. tabulu), kas nosaka studiju
programmu veidoSanu, licencésanu un akreditaciju, kas ari sekmé gan jaunu studiju virzienu, gan
ari jaunu studiju programmu izveidoSanu. Ir ari proceduras, kas nosaka gan studiju kursu, gan
studiju planu grafiku sagatavoSanu, apstiprinasanu, ka ari nodarbibu sarakstu sagatavoSanu un
izmainu vadibu. LSPA kvalitates vadibas sistéma ir izveidotas proceduras ir izveidotas proceduras,
kas reglamenté studiju procesu - uznemsanu, studiju gaitu, prakses, apmainas ERASMUS+ studiju
iespéjas, gala un valsts parbaudijumus.
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STRATEGISKA PARVALDIBA

LSPA attistibas stratégijas izstrades darbibas virzienu

darba grupas izvérté eso3o situaciju un gatavo LSPA lesaistitas puses:
attistibas stratégiju, apstiprina LSPA Padomnieku aréjie partneri, LSPA Padome un administracija,
konvents un virza apstiprinasanai LSPA Senata, struktdirvienibas un studéjosie
apstiprina LSPA Senats un LSPA Padome
N
V
VISPAREJA KVALITATES PARVALDIBA
LSPA attistibas stratégisko virzienu izpéte un kvalitates lesaistitas puses:
attistibas planu izstrade, to istenosanas organizésana, aréjie partneri, LSPA administracija,

kontrole un pilnveide struktdirvienibas un studéjosie

8

Studiju kvalitates prasibu un apmierinatibas izpéte.
Studiju procesa kvalitates vadiba (vadiba, monitorings,
kontrole, pilnveide (neatbilstibu un trakumu
novériana))

RESURSU PARVALDIBA

Personala kvalifikacijas vadisana, finansu vadisana, lesaistitas puses:
informativo resursu vadizana, infrastruktiras vadizana, LSPA administracija, struktiirvienibas,
dokumentu vadiba docétaji un studgjosie

lesaistitas puses:
aréjie partneri, LSPA administracija,
struktidrvienibas, docétaji un studéjosie

3. att. LSPA kvalitates nodrosinasanas sistémas izstradeé un pilnveideé iesaistitas
puses un to loma

Ir izveidotas procediras par docétaju novértésanu, studéjoso, absolventu un darba devéju aptauju.
Ir izveidotas proceddras, kuras nodrosSina atbalstu studiju procesa nodroSinasanai - personala
vadiba, finansu vadiba, IT, bibliotékas un saimniecisko resursu vadiba, dokumentu vadiba, projektu
vadiba, informacijas aprites un sabiedribas informéSanas vadiba, ka zinatnes un pétniecibas
vadibas procesi.

LSPA kvalitates nodrosinasanas sistémas izstradé un pilnveidé ir iesaistitas Sadas puses:
aréjie partneri, LSPA Padomnieku konvents, LSPA administracija, strukttrvienibas, docétaji un
studéjosie. lesaistito pusu loma LSPA kvalitates sistémas izstradé un pilnveidé redzama 3. attéla.
Stratégiskas parvaldibas Iimeni notiek LSPA resursu un iespéju analize un attistibas stratégijas
izstrade un, ja nepiecieSams pilnveide. Visparéjas kvalitates parvaldibas [imeni novérté studiju
programmu un pakalpojumu atbilstibu tirgus un darba dévéju prasibam, normativajiem aktiem un
to izmainu tendencém, novérs konstatétas problémas un trikumus, izstrada kvalitates attistibas
planu un nodrosSina to istenoSanu, kontroli un pilnveidi. Studiju procesa kvalitates parvaldibas limeni
veic studiju kvalitates prasibu un apmierinatibas izpéti, studiju procesa kvalitates vadibu, ietverot
monitoringu, kontroli, pilnveidi un tiek 1stenota resursu parvaldiba.

LSPA iekSé&jo kvalitates nodrosinasanas sistémas normativo aktu izstrade, to izpildes kontrolé
un pilnveidé aktivi iesaistas LSPA StudéjoSo pasSparvaldes izvirzitie parstavji. LSPA StudéjoSo
pasparvaldes izvirzitie parstavji ir iesaistiti darbiba LSPA Satversmes sapulcé, LSPA Senata, LSPA
Studiju dome, Stipendiju pieskirSanas komisija, Studiju virzienu Padomés u.c. institlcijas.

[1] https://www.investorsinexcellence.com/, https://www.latviaexcellence.lv/novertesana
[2] https://Ispa.lv/files/documents/2015/LSPA Strategija_2015 2020.pdf
[3] https://Ispa.lv/files/2019/Studiju_kvalitates_parvaldibas_sistemas POLITIKA 2019.pdf
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1.4. Aizpildit tabulu par augstskolas/ koledzas iekSejas kvalitates nodrosinasanas sistemas
atbilstibu Augstskolu likuma 5. punkta 2(1) dala noraditajam, sniedzot pamatojumu, t.sk.
iespéjams noradit uz atbilstoSo pasSnovértéejuma zinojuma nodalu, kura sniegts
pamatojums.

1.

2

ledibinata politika un procediras

augstakas izglitibas kvalitates
nodrosinasanai

Izstradats mehanisms augstskolas/ koledzas studiju
programmu veidosanai, iek$éjai apstiprinasanai, to
darbibas uzraudzisanai un periodiskai parbaudei

Izstradata un ieviesta kvalitates vadibas sistéma,
kas atbilst EFQM izcilibas modela (European
Foundation for Quality Management Excellence
model) standarta prasibam. Tas ietvaros ir noteikta
politika kvalitates joma, pieméram, “Latvijas Sporta
pedagogijas akadémijas studiju kvalitates
parvaldibas sistémas politika ” un kvalitates vadibas
procesu struktlra.

Plasaka informacija l.dalas 1.3.apaksnodala.

Studiju programmu izstrades, iekséjas apstiprinasanas, izmainu veikSanas un
programmu periodiskas parbaudes kartiba noteikta “Nolikuma par studiju programmu
izstradasanu un apstiprinasanu ”, apstiprinats LSPA Senata sédé 2009.gada 18.jlnija
(https://Ispa.lv/files/intranet/documents/nolikumi/admin_strukt/Studiju_programmu_aps
tiprinasana_2009.pdf), “Studiju kursu aprakstu izstradasanas, aktualizéSanas un
izmantosanas kartiba LSPA" , apstiprinata LSPA Senata sédé 2015.gada 5.novembri
(https://Ispa.lv/files/documents/2015 /Studiju_kursu_aprakstu_izstrade_2015.pdf) .
Kolektivu studiju programmu izstrades un realizacijas vadibu nodrosina Studiju
virzienu padomes. “Nolikums par studiju virziena vadibas kartibu LSPA" , apstiprinats
LSPA Senata 2016.gada 3.novembri,
(https://Ispa.lv/files/2016/Studiju_virzienu_vadiba_2016.pdf). Studéjosie, absolventi,
darba devéji, aréjie eksperti ir iesaistiti studiju programmu izstradé, ikgadéja
novértésana un programmu pilnveidosana, darbojoties Studiju virzienu padomés,
Studiju domé, Senata, piedaloties aptaujas.

Studéjosie, absolventi, darba devéji ir iesaistiti studiju programmu izstradé un studiju
virzienu pilnveidé programmu pasnovértésanas procesa ietvaros.

Periodiska programmas parbaude notiek ikgadéja pasnovértéjuma laika. Ikgadéjo
pasnoveértéjumu norisi, terminus un atbildigos apstiprina ar rikojumu.

Vairak informacija II. dalas 2.2.apaksnodala,
https://Ispa.lv/files/2019/Studiju_kvalitates_parvaldibas_sistemas_POLITIKA_2019.pdf
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3

4

Izveidoti un publiskoti tadi studéjoso sekmju vértésanas kritériji,
nosacijumi un proceduras, kas |auj parliecinaties par paredzéto
studiju rezultatu sasniegsanu

Izveidota iekséja kartiba un mehanismi akadémiska
personala kvalifikacijas un darba kvalitates
nodroSinasanai

Studéjosos par studiju rezultatu vértésanas kritérijiem un metodém docétaji informé pirmajas
nodarbibas katra studiju kursa. Studiju rezultatu vértésanas metodes un kritériji ir ieklauti studiju
kursa apraksta, ka to nosaka “Studiju kursu aprakstu izstradasanas, aktualizésanas un
izmantosanas kartiba LSPA ", apstiprinata LSPA Senata sédé 2015.gada 5.novembri
(https://Ispa.lv/files/documents/2015 /Studiju_kursu_aprakstu_izstrade_2015.pdf) . Studiju
rezultatu vértésanas nosacijumi un proceddras ir noteiktas ari “Nolikuma par LSPA studiju
programmu apguves vértésanas pamatprincipiem un kartibu ", apstiprinats LSPA Senata sédé
2014.gada 2.oktobri (https://Ispa.lv/files/2017/Vertesanas_pamatprincipi_2014_2016_2017.pdf) ,
ka art

“Nolikuma par studentu patstaviga darba organizésanas kartibu ”, apstiprinats LSPA Senata sédé
2012.gada 12. aprilt, (https://Ispa.lv/files/senate/decisions/2017/06/Patstavigie_darbi_2017.pdf).

Studiju programmas ir ietverta prakse, lai nostiprinatu un attistitu ieprieks studiju programmas
iegUtas zinasanas un prasmes darba ar dazadu vecuma grupu pacientiem.

Studiju darbu, praksu atskai$u un nosléguma parbaudijumu vértésanai ir izveidotas komisijas,
dalibai tajas ir pieaicinati ari darba devéju parstaviji, kuri ir informéti par vértésanas
pamatprincipiem, to nosaka “Nolikums par profesionala bakalaura augstakas izglitibas
programmas “Fizioterapija”(42722) profesionalas kvalifikacijas praksi” (1.6._2.pielikums),
“Nolikums par profesionala magistra augstakas izglitibas programmas ,Veselibas apriipes
specialists sporta” (47722) studiju specializacijas virziena pielagoto fizisko aktivitasu specialists
rehabilitacija praksi” (1.6._3.pielikums) un “Nolikums par profesionala magistra augstakas
izglitibas programmas ,Veselibas apripes specialists sporta” (47722) studiju specializacijas
virziena sporta fizioterapeits praksi” (1.6._4.pielikums).

Studiju programmas apguves rezultata ieglistamos gradus un profesionalo kvalifikaciju
reglamenté aréjie normativie akti un saskana ar tiem LSPA iekS&jie normativie akti, tajos noteiktie
nosacijumi lauj parliecinaties par paredzéto studiju rezultatu sasniegsanu, pieméram, “Nolikums
par studiju gala un valsts parbaudijumiem " (1.6._6.pielikums), apstiprinats LSPA Senata sédé
2011.gada 3.februari, “Nolikums par nosléguma parbaudijumiem profesionala bakalaura
augstakas izglitibas programma "Fizioterapija" (42722) " (1.6._5.pielikums).un “Nolikums par
nosléguma parbaudijumiem profesionala magistra augstakas izglitibas programmas ,Veselibas
aprupes specialists sporta” (47722) "
(https://Ispa.lv/files/2022/Ma%C4%A3istra_gr%C4%81da_pie%C5%A1%C4%B7ir%C5%Alana_2017
2019 _06.10.2022.%20(1).pdf ). Sajos nolikumos aprakstita kartiba nosléguma parbaudijumu
organizésanai, noteikti studéjoso un iesaistito pusu pienakumi, darbibas un termini un vértésanas
procediras. Nosléguma parbaudijumu vértésanas kritériji un metodes ietverti ari metodiskajos
materialos gala parbaudijuma darbu izstradei.

lepriekséja izglitiba vai profesionalaja pieredzé sasniegtie studiju rezultati tiek atziti atbilstosi
studiju rezultatu atzisanu LSPA”
(https://Ispa.lv/files/2019/leprieksejas_izgl._un_pieredzes_atzisana_2019.pdf).

Aprakstita ari studiju rezultatu vértésana “ERASMUS+" programmas laika iegito studiju rezultatu
atzisana, to reglamenté “Nolikums par ERASMUS mobilitates studentu stipendiju konkursu ”
(https://Ispa.lv/files/2017/Erasmus_stipendijas_2017.pdf) .

LSPA informativa sistéma “LSPA studentu informativas sistémas - LSPA IS drosibas un datu
aizsardzibas noteikumi” (https://Ispa.lv/files/2020/S.Ispa.lv_noteikumi_2017_2020.pdf) tiek
atspogulota visu informacija par studéjoso studiju gaitu, vinu studiju plans visam studiju
periodam, un studiju rezultatu vértéjumus, kas studéjosajam |auj kontrolét studiju plana izpildi un
studiju programma paredzéto studiju rezultatu sasniegsanu.

Vairék informacija Il.dalas 1.6., 3.3.apaksnodala.

LSPA ir izveidota iek3éja kartiba un mehanismi personala kvalifikacijas un
darba kvalitates nodroSinasanai apstiprinati un tiek istenoti “LSPA
akadémiska personala amatu nolikums
"(https://Ispa.lv/files/intranet/documents/nolikumi/akad_pers/Amatu_noliku
ms_2014.pdf),

“Nolikums par LSPA akadémiska personala vélésanam ”
(https://Ispa.lv/files/2020/Akademiska_personala_velesanas_02.04.2020..d
ocx) , “LSPA Veselibas un sporta zinatnes nozares Profesoru padomes
nolikums”
(https://Ispa.lv/files/2021/Profesoru_padomes_nolikums_04.11.2021.docx)
. LSPA ir izveidotas akadémiska personala periodiskas izvértésanas
proceddras un kritériji.
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Nodrosinats, ka tiek vakta un analizéta
informacija par studéjoso sekmém,
absolventu nodarbinatibu, studéjoso
apmierinatibu ar studiju programmu, par
akadémiska personala darba efektivitati,
pieejamiem studiju lidzekliem un to
izmaksam, augstskolas darbibas
butiskiem raditajiem

Augstskolas vai koledzas, istenojot
kvalitates nodroSinasanas sistémas,
garanté studiju virziena nepartrauktu
pilnveidi, attistibu un darbibas
efektivitati

analizéta informacija par studéjoSo sekmém, ta tiek
apkopota un ir pieejama LSPA informativa sistéma “LSPA
studentu informativas sistémas - LSPA IS drosibas un datu
aizsardzibas noteikumi”
(https://Ispa.lv/files/2020/1S.Ispa.lv_noteikumi 2017 2020.
pdf). Informaciju par studéjoSo sekmém apkopo un analizé
Studiju Departamenta, analizes rezultati regulari tiek
izskatiti Rektorata, LSPA Studiju domes un LSPA Senata
sédés. Katru gadu tiek vakta un analizéta informacija par
absolventu nodarbinatibu.

Informacija par studéjoSo apmierinatibu ar studiju
programmu tiek apkopota anketéSanas laika un analizéta
struktarvienibu un LSPA vadibas limeni ka to nosaka
“Nolikums par studéjoSo aptaujam studiju procesa
kvalitates novértésanai ”
(https://Ispa.lv/files/documents/Studentu_aptaujas 2012.p
df ).

Ikgadéjas izvértésanas laika struktirvienibu [iment tiek
veértéta akadémiska personala darba efektivitate. Kritériji
ietver pedagogisko kompetenci, zinatniska un metodiska
darba raditajus, studéjoSo atsauksmes, aktivitati LSPA
organizatoriskos procesos.

Studiju lidzekli, kas tiek izmantoti studiju programmu
istenoSana, aprakstiti un novértéti studiju programmu
pasnovértéjuma laika.

LSPA attistibas stratégija ir noteikti LSPA galvenie
darbibas raditaji. Katru gadu tiek vértéti LSPA un tas
strukturvienibu darba rezultati péc galvenajiem
veiktspéjas raditajiem.

Vairak informacija ll.dalas 1.6., 2.1., 2.4., 3.1., 3.2,,
3.5.apaksnodalas.

Katru gadu LSPA Senats apstiprina studiju virzienu
pasnovértéjumu zinojumus un pienem Iémumus par
studiju programmu un studiju virzienu atbilstibu
valsts akreditacijas nosacijumiem.

Studiju virzienu attistibu nosaka “LSPA studiju
programmu attistibas un konsolidacijas plans
2018.-2024.” (1.6._1.pielikums), atbilstosi LSPA
attistibas stratégijai.

Vairak informacija Il.dalas 1.4.,1.2.apaksSnodala un
6.pielikuma.
Skatit 1.6_1.pielikumu

2.1. Studiju virziena parvaldiba

2.1.1. Studiju virziena merki un to atbilstiba augstskolas/ koledzas darbibas jomai,
strategiskas attistibas virzieniem, sabiedribas un tautsaimniecibas attistibas vajadzibam.
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Studiju virziena un taja ieklauto studiju programmu savstarpéjas sasaistes novértejums.

Studiju virziena Veselibas apripe attistibas stratégija Latvijas Sporta pedagogijas akadémija atbilst
Latvijas ilgstspéjigas attistibas stratégija lidz 2030. gadam /LATVIJA 2030, 2013/, Nacionalas
attistibas plana /NAP2020, 2014/, Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam, LSPA
attistibas programma 2015. - 2020.gadam /LSPA, 2015/, LSPA attistibas stratégija 2015.-2020.
gadam /LSPA, 2016/, Pasaules fizioterapeitu konfederacijas Eiropas nodalas standarta /ER-WCPT/,
Starptautiska sporta fizioterapijas standarta /IFSPT, 2005/, Eiropas augstakas izglitibas tikla
fzioterapija (ENPHE), Eiropas Standartu Pielagotas fiziskas aktivitatés /2010/, un Latvijas
Fizioterapeita profesijas standarta /LV, 2021/ ietvertajiem vadmotiviem.

Studiju virziena Veselibas aprupe merki ir:

1. NodroSinat tautsaimniecibas, kulturas, socialajam un valsts aizsardzibas un droSibas
vajadzibam atbilstoSas, sporta un veselibas aprupes zinatnu teorétiskajos pamatos
saskanotas, profesijas standartiem atbilstoSas un praksé piemérojamas profesionalas studijas
sporta zinatnes un veselibas aprupes jomas.

2. Attistit inovativu pétniecibu sporta zinatné un veselibas apripes nozaré un to integrét studiju
procesa, kas nodroSinatu konkurétspéjigus fizioterapijas specialistus fizioterapija Latvijas un
starptautiskaja darba tirgQ, stiprinot sadarbibu ar darba devéjiem, izveidojot darba tirgus
prasibam atbilstoSas, elastigas, uz kompetencém balstitas studijas sporta zinatné un
veselibas aprupe.

3. NodroSinat starptautiski atzitas kvalitativas studijas, attistit inovativu pétniecibu sporta
zinatné un veselibas apripé sporta, to integréjot studiju procesa, kas nodrosinatu
konkurétspéjigu sporta jomas specialistu sagatavosanu, veicinot Latvijas sabiedribas un
valsts izaugsmi, attistot un atbalstot tautsaimniecibas tehnologisko progresu.

4. NodroSinat LSPA ka nacionalas un starptautiskas nozimes izglitibas, zinatnes un sporta
augstskolas ieguldijumu sporta nozares un veselibas aprupes sporta ilgtspéjiga attistiba,
attistot Latvija sporta fizioterapijas pakalpojumu nodroSinajumu visa vecuma personam ar
dazadam fiziskam spéjam (SPA, 2005").

5. Attistit LSPA veselibas un sporta zinatnes starpdisciplinaro pieeju rehabilitacija caur
fiziskajam aktivitatém cilvékiem ar funkcionaliem traucéjumiem attistibu. Pielagotajas
fiziskajas aktivitatés ietilpst sporta izglitiba, sports, rekreacija un rehabilitacija visa vecuma
personam ar funkcionaliem traucéjumiem, ka ari citas tam paredzétas prieksrocibas (EUFAPA,
2006").

6. Balstit LSPA veselibas apripes virziena attistibas stratégiju uz Pasaules Fizioterapeitu
Konfederacijas Standarta vadmotiviem, virziena attistibu vérSot uz politikas sistéemu un
iespeéjam stradat ka sadarbibas partneriem Eiropas Augstakas izglitibas telpa, atbalstot
Pasaules Veselibas Organizacijas mérkus lidz 2020.gadam - k|Gt par aktiviem partneriem
Latvijas Tstenotprioritaras jomas, kur fizioterapeitiem ir buatiska loma veselibas veicinasana
visa miza garuma (ER-WCPT,2013").

Studiju virziens Veselibas aprlpe ir cieSi saistits ar LSPA Satversmé definétajiem augstskolas
galvenajiem merkiem un uzdevumiem: LSPA darbibas galvenais mérkis ir nodrosinat studéjosajiem
iespéju iegut augstako akadémisko un augstako profesionalo izglitibu un sagatavotibu, attistit
sporta zinatni un pétniecibu veselibas apripé sporta, izkopt kultdru, lai saglabatu Latvijas
Republikai (LR) nepiecieSamo intelektualo un fizisko potencialu, veicinot un nodroSinot tautas
harmonisku attistibu (LSPA APr., 2016") .

Lai 1stenotu LSPA mérki, ir izvirziti konkréti uzdevumi:
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11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

18.

Kops

. radit studentiem iespéju iegut 1. un 2.limena profesionalo augstako izglitibu sporta un

veselibas aprupes joma, ka arl akadémisko augstako izglitibu (bakalaura, magistra un
doktora gradu), sagatavojot kompetentus profesionalus sporta nozaré, veselibas apruapé un
sporta zinatné;

. izstradat sadarbiba ar darba devéjiem, darba tirgus prasibam un nakotnes profesiju

vajadzibam atbilstoSas, elastigas, uz kompetencém balstitas, Latvijas un arvalstu augstskolas
savstarpéji atzitas studiju programmas, nodroSinot studéjosajiem optimalu studiju vidi
atbilstosi zinatnes attistibas limenim un Latvijas kultlras tradicijam, paplasinot ieklausanos
konkurétspéjiga darba tirgu un radot iespéjas studiju, darba, augstu sasniegumu sporta un
gimenes dzives saskanoSanai;

. uzlabot sadarbibu ar pasvaldibam un komunikaciju ar sabiedribu studiju vides attistiba,

nodrosSinot iedzivotaju vajadzibam nepiecieSamo specialistu sagatavosanu;

. nodroSinat studiju un pétniecibas darba izveli atbilstosi individa intereséem un spéjam,

rupéjoties par jauno sporta zinatnieku sagatavosanu, tadejadi nodrosinot iespé&ju ieklauties
pasaules akadémiskajos procesos, ka ari piedavat sabiedribai iegutas zinatniskas un
profesionalas atzinas, metodes un pétijumu rezultatus, sekmejot jaunako zinatnes
sashiegumu integraciju studiju procesa;

. veicinat LSPA studiju internacionalizacijas procesu un pilnveidot ta koordinaciju;
. sniegt lielakas iespéjas studentiem studiju laika iegut papildu prasmes arvalstis, veicinot

parrobezu sadarbibu un labako studéjoSo lidzdalibu mobilitates programmas, tadéjadi
uzlabojot izglitibas kvalitati;

. pariet uz ECTS kreditpunktu sistému, nodroSinot ECTS prasibam atbilstoSu studéjoso

patstaviga darba apjomu un pilnveidojot studéjoSo komunikativas prasmes;

. noteikt ikviena studiju programma sasniedzamos studiju rezultatus un parveidot programmu

struktdru ta, lai nodroSinatu studiju rezultatu sasniegsanu;

. veidot jaunas starpnozaru vai starptautiskas izcilibas programmas;
10.

veidot kopéjas gradu programmas ar arvalstu augstskolam, uzsakot reflektantu piesaistes
kampanu arvalstis;

veicinat studiju kursu sagatavosanu un vadiSanu anglu valoda vai citas plasi lietotas valodas;
motivét LSPA personalu par izcilibu studijas un pétnieciba;

veicinat studéjoSo un akadémiska personala latvieSu valodas un sveSvalodu kompetencu
uzlabosSanas atbalsta sistémas izveidi;

veicinat talakizglitosanas studijas, paplasinot sadarbibu ar citam augstskolam, zinatniskas
pétniecibas iestadém un izglitibas iestadém, piedaloties talakas izglitibas pasakumos;
sekmét sporta zinatnes, veselibas apripes un sporta izglitibas, augsto sasniegumu sporta,
tautas sporta un pielagota sporta attistibu atbilstosi iedzivotaju interesém.

veicinat pétniecibas un studiju procesa sinergiju veselibas aprupes studiju programmu
ietvaros, Istenojot veidot tehnologiju izstradi un ievieSanu veselibas apripes nozare.

veicinat cilvékresursu piesaisti zinatné un sekméjot zinatnieku konkurétspéju, un palielinot
PLE raditaju veselibas aprupé LSPA.

stiprinat LSPA identitati Latvijas, ka ari Eiropas vienotas augstakas izglitibas telpas dimensija
un pasaulé, sadarbojoties un veicinot studéjoso un akadémiska personala apmainu starp
Latvijas un arvalstu augstskolam. (LSPA APr., 2015").

1999.gada Latvija ir pievienojusies Bolonas procesam, kas nosaka vienotus augstakas

izglitibas sistémas uzblves un diplomu izsniegSanas principus vairak neka 40 Sis programmas
dalibvalstis. Ka Bolonas process, ta ari darba tirgus liek pilnveidot eso$as un veidot jaunas studiju
programmas. Saskana ar 5o procesu, ir nepiecieSams veidot atseviskas studiju programmas, kuru
ilgums ir 3,5-4 gadi (bakalaurs ar kvalifikaciju) ar elastigu pareju uz otro izglitibas ciklu -
magistrantdra ar kvalifikaciju 1-1,5 gadi. Studenti 5-5,5 gadu laika iegUs bakalaura, magistra gradu

16



un divas kvalifikacijas (Bolonas deklaracija, 1999, §10").

Viena no prioritatém ir akadémiska personala un studéjoso komunikacijas optimizacija, kas tiek
istenota augstakas izglitibas programmas mérku un uzdevumu sasniegsanai atbilstosi augstakas
izglitibas programmas planam. Ka ari sekmeét akadémiska personala zinatnisko pétijumu, metodisko
darbu izstrades kvalitati un paSizglitoSanos. Viens no priekSnoteikumiem studiju kvalitates
nodroSinasana ir lielaka daudzveidigas informacijas un studiju materialu pieejamiba studentiem
(LSPA APr., 2016 ). Studiju virziena Veselibas apripe attistibas plans ir cie$a sasaité ar LSPA
attistibas stratégiju:

e |leviest procesus, kas vérsti uz virziena iesaistito akadémisko darbinieku pedagogisko
zinasanu, prasmju un kompetences paaugstinasanu, izmantojot Latvijas un citu valstu labako
pieredzi un piesaistot attiecigas nozares profesionalus;

e Jaunu starpnozaru studiju programmu un modulu veidoSana;

e Gados jaunu akadémisko darbinieku sagatavoSana un iesaiste akadémiskaja darba;

e Arvalstu studéjoso turpmaka piesaiste;

e Starpaugstskolu programmu veidoSana;

e AtsevisSku kursu un modulu realizacija svesvaloda, lai attistitu izglitibas eksportu uz citam
valstim;

e Jaunu prakses vietu organizéSana virziena programmu realizacijai.

Tiek nodroSinata studiju programmu savstarpéja sasaiste. Pabeidzot profesionala bakalaura studiju
programmu “Fizioterapija” ir iespéja turpinat studijas profesionala magistra studiju programma
“Veselibas aprupes specialists sporta”. Ir pieejamas divas specializacijas - “Sporta fizioterapeits” un
“Pielagoto fizisko aktivitasu specialists rehabilitacija”. Studentam ir iespéja izvéléties vienu no
piedavatajiem specializacijas virzieniem.

[1] Sporta fizioterapijas kompetences un standarti/2005/
https://spatestifspt.files.wordpress.com/2014/03/sptcompetenciesstandards-final-draft.pdf

[2] Eiropas Federacija pielagotas fiziskas aktivitatés Statuti, www.eufapa.eu
[3] Eiropas Savienibas politikas pamatnostadnes /RC62 5, 2020/
[4] LSPA Attistibas stratégija 2015. - 2020.gadam

http://Ispa.lv/index.php?option=com content&view=article&id=478&ltemid=54

[5] LSPA Attistibas stratégija 2015. - 2020.gadam
http://Ispa.lv/index.php?option=com_content&view=article&id=47&Itemid=54

[6] Eiropas augstakas izglitibas telpa Eiropas izglitibas Ministru kopé&ja deklaracija pienemta Bolona
1999. gada 19. Janija, http://www.aic.lv/bolona/Bologna/maindoc/bol_dec_LV.pdf

[7] - LSPA Attistibas stratégija 2015. - 2020.gadam,
http://Ispa.lv/index.php?option=com content&view=article&id=47&ltemid

2.1.2. Studiju virziena SVID analize attieciba uz izvirzitajiem merkiem, ietverot
skaidrojumus, ka augstskola/ koledza plano novérst/ uzlabot vajas puses, izvairities no
draudiem, izmantot iespejas u.c. Vertejums par studiju virziena attistibas planu
nakamajiem seSiem gadiem un attistibas plana izstrades procesu. Ja attistibas plans nav
izstradats vai merki/ uzdevumi noteikti isakam laika periodam, sniegt informaciju par
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studiju virziena attistibas plana izstradi nakamajam periodam.

SVID analizé tiek atspogulota stipro un vajo pusu, iespéju un draudu analize atskaites perioda
2017/2018. lidz 2020./2021.ak.gadam LSPA Veselibas aprupes studiju virziena.

Stipras puses

lespéjas turpinat studijas magistrantura ,Veselibas aprupes specialists sporta” (kods 47722)
péc Profesionala Bakalaura studiju programmas ,Fizioterapija” (kods 42722) absolvésanas,
tadéjadi nodroSinot ilgtspéju LSPA studiju virziena Veselibas aprape.

Veselibas aprupes virziena satura un akadémiska personala atbilstiba mlsdienu veselibas
aprupes fizioterapijas joma zinatnes saturam un attistibas tendencém, kuras tiek integrétas
virziena iesaistito studiju programmu profesionalo kvalifikaciju reglamentéjoso normativo
aktu prasibas - Fizioterapeita profesijas standarta vadlinijas /2021/, Pasaules Fizioterapeitu
Konfederacijas standarta vadlinijas /WCTP,2013/, Eiropas augstakas izglitibas tikla
fizioterapija (ENPHE), Starptautiskas Sporta fizioterapijas standarta vadlinijas /IFSPT/ un
Eiropas Standartiem Pielagotas fiziskas aktivitatés vadlinijam/ EUFAPA, 2006 /.

Uz darba tirgu orientéta dinamiska apmaciba veselibas apripes virziena realizétajas studiju
programmas, akcentéjot profesionalo kvalifikaciju darba devéju un Profesionalo Asociaciju
standartos ieklautas prasibas Profesionala bakalaura studiju programma ,Fizioterapija” un
profesionala magistra studiju programma “Veselibas aprupes specialists sporta”, ieklaujot un
realizéjot jaunus un darba tirgum aktualus studiju kursus un modulus.

Pieaugoss studéjoso skaits.

LSPA veselibas aprupes studiju virziena vadisana ievéroti demokratijas principi, kas ieveéroti

LSPA normativajos aktos, kuros noteiktas administrativa personala, ;") akadémiska

personala'”;” un studéjoso';";'":” "saystarpéjas attiecibas.

Individualas pieejas un atgriezeniskas saites nodrosinajums studéjoSiem, dibinot LSPA Studiju
virziena padomi veselibas apripé (2016), kas ieklauj studéjoso parstavjus no katra studiju
gada. Tiek organizétas sédes, kuras tiek analizéti jautajumi dazadu macibu metozu izvelg,
individualu tematu un problému analizésana lekciju, praktisko darbu un seminaru laika.
Intensivi un regulari notiek elektroniska sazina e-pasta, visiem LSPA studentiem uz studiju
laiku tiek izveidoti e-pasti forma Vards.Uzvards@Ispa.lv.

Veiksmiga sadarbiba ar visam LSPA katedram un strukttrvienibam, LSPA veselibas aprupé
ieklauto studiju programmu realizaciju nodrosSina visas LSPA katedras.

LSPA veselibas aprlpes virziena ir nodrosSinatas iespéjas veikt zinatniski praktiskos pétijumus
kopigi ar Latvijas un arvalstu All akadémisko personalu un studéjosiem'"

LSPA veselibas aprupes studiju virziena veiksmigi sadarbojas ar vietéjam lidziga profila All -
Rigas Stradinu Universitates /RSU/ Rehabilitacijas fakultati, Daugavpils Universtitati /DU/,
Latvijas Universitates /LU/ Arsniecibas fakultati, Rigas Medicinas koledzu /RMK/.

LSPA veselibas aprupes studiju virziena studiju metodes ir musdienigas, ir pieejamas e-
studijas Kursu vadibas sistéma /KVS - Moodle vide/, izveidota KVS infrastruktlra un
sistémprogramma.”’

LSPA studiju virziena Veselibas aprupe studéjoSo sasniegumu vértéSanas standarti un
prasibas ir skaidras un pieejamas studiju kursu aprakstos™”

LSPA veselibas aprupes studiju virziena akadémiska personala zinatniskas pétniecibas darbs
ir saistits ar docétaju studiju kursiem.

LSPA veselibas apripes studiju virziena ir nodrosinata studiju programmu un studiju kursu
sasaiste ar zinatniski pétniecisko darbu, macibspéki iesaistas veselibas aprupes fizioterapijas
jomas ar un pielagoto fizisko aktivitasu jomu zinatniskas pétniecibas grantos, pétijumu
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programmas. LSPA veselibas aprupes ietvaros funkcionali konsolid€jas ar Latvijas Olimpisko
komiteju (LOK), Latvijas Paralimpisko komiteju, Latvijas Olimpisko vienibu (LOV), Latvijas
Sporta federaciju padomi (LSFP), olimpiskajiem centriem un sporta veidu federacijam sporta
zinatnes un veselibas apripes sporta joma un pielagoto fizisko aktivitasu joma, ka ari
pétnieciba sadarbiba ar citam Latvijas, Eiropas, ipasi Baltijas, Skandinavijas un pasaules
valstu augstskolam un pétniecibas centriem™*.

LSPA veselibas aprapes studiju virziena studiju procesa tiek imatrikuléti arzemju studenti.'
LSPA veselibas aprupes studiju virziena tiek piesaistiti arzemju vieslektori studiju programmu
realizacija."”

LSPA veselibas apripes studiju virziena ir ieviesta iekSéja kvalitates nodrosinasanas sistéma
un ta atbilst ENQA izstradato Eiropas standartu un vadliniju kvalitates nodroSinasanai
augstakaja izglitiba (ESG) prasibam."”

LSPA veselibas apripes studiju virziena studiju procesa nodroSinasanai, zinatnisko pétijumu
veiksanai, projektu, kursu, bakalauru un madistru darbu izstradei tiek izmantota Fizioterapijas
un Sporta medicinas pétnieciska laboratorija, LSPA Kineziologijas pétniecibas laboratorija un
citas LSPA pétnieciskas laboratorijas, Veselibas aprupes nodalas un citu LSPA katedru
materiali tehniska baze."”

LSPA pétniecibas laboratoriju un centru potenciala izmantoSana pétijumu veikSanai
studéjoso, docétaju un komercstruktiru vajadzibam;

LSPA bibliotékas krajums tiek veidots atbilstosi LSPA veselibas apripes studiju un zinatniska
darba virzieniem, veselibas aprlpes virziena studiju programmu prasibam. Bibliotékas resursi
Veselibas aprupes virziena atbilstosi ar virziena ieklauto studiju programmu profesionalo
kvalifikaciju reglamentéjoSo normativo aktu prasibam - Fizioterapeita profesijas standartam
/2021/.""" un Pasaules Fizioterapeitu Konfederacijas standarta vadlinijam /WCTP,2013/",
Starptautiskas sporta fizioterapijas standartam /IFSPT/*" un Eiropas Standartiem Pielagotas
fiziskas aktivitatés /2010/.”

Profesionalo sporta organizaciju (pieméram, sporta veidu federaciju, sporta klubu u.c.) liela
ieinteresétiba par veselibas apripes specialistiem sporta. Studiju laika studéjoSajiem
nodrosSinatas praksSu iespéjas sporta sistéema (piem., sporta skolas, sporta klubos). Tiek
izskatiti jautajumi ar federacijam un sporta klubiem par studiju finansésanu.

Studiju laika visiem studéjoSajiem nodroSinatas praksu iespéjas.

LSPA veselibas aprupes studiju virziena ieklauto studiju programmu Kvalifikacijas Prakses
piesaiste Latvijas regioniem, tadéjadi veicinot jauno specialistu darba iespéjas.”””

Augsts studéjoSo un darba deveéju, profesionalo organizaciju u.c. viedoklis par LSPA veselibas
aprupes studiju virziena ieklautajam studiju programmu kvalitates atbilstibu studiju
programmas izvirzitajiem mérkiem.

LSPA veselibas aprupes studiju virziena studéjoSo iesaiste studiju kvalitates pilnveide,
atgriezeniskas saites nodrosinasana 2016.gada izveidotaja LSPA Studiju virziena padomi
veselibas aprupé, kas ieklauj studéjoSo parstavjus no katra studiju gada. LSPA
2017./2018.ak.qg. fizioterapijas nodalas ik nedélas sédés tiek risinati dazadi ar studiju procesu
organizésanu un kvalitati saistitie jautajumi. Ir izveidota sistéma LSPA veselibas apripes
studiju virziena mérkiem atbilstosa Kvalifikacijas prakses Fizioterapija un profesionala
magistra augstakas izglitibas programmas ,Veselibas aprupes specialists sporta”
profesionalo kvalifikaciju ,Sporta fizioterapeits”*"' un “Pielagoto fizisko aktivitadu specialists
rehabilitacija”'””’ praksu organizacija un vadisana. Prakses uzdevumi ir skaidri formuléti,
noradijumi ir pieejami un tiek kontroléts to izpildijjums.””®’ Studiju nodrodinajums atbilst
musdienu tehnologiju iespéjam, tiek izmantoti datori, multimediji un internets. Ir pieejama
zinatniska vide - zinatniska aparatura, datori, audio/video lidzekli, materiali tehniskais telpu
aprikojums un zinatniskas literatlras avoti datu bazés.

15]
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e LSPA veselibas apripes studiju virziena pieejamais materialtehniskais nodrosinajums atbilst
Veselibas aprlpes virziena iesaistito studiju programmu profesionalo kvalifikaciju
reglamentéjoso normativo aktu prasibam - Fizioterapeita profesijas standartam /2021/ un
Pasaules Fizioterapeitu Konfederacijas standarta zinatnes sadalas vadlinijam /WCTP,2013/,
Starptautiskas Sporta fizioterapijas standartam /IFSPT/ un Eiropas Standartiem Pielagotas
fiziskas aktivitatés /2010/.

Veselibas apripes sporta izpétes centrs darbojas no 2020.gada 4.septembra. Izpétes centrs savas
kompetences ietvaros veic zinatnisku darbibu, veicina sporta un veselibas aprupes pétniecibu
Latvija, ka ari palidzés sporta aktiviem cilvékiem un cilvékiem ar kustibu traucéjumiem pilnveidot
sava organisma fiziskas spéjas, kapinas dazadus fiziskos raditajus un uzlabos veselibu.
Studéjosajiem ir pieejams Veselibas aprupes centrs sporta pétniecisko un studiju darbu veiksanai.
Veselibas aprupes sporta izpétes centra izveidé iegulditi 1,2 miljoni eiro, piesaistot Eiropas
Regionalas attistibas fonda (ERAF), valsts budzeta un LSPA finanséjumu. Projekta nosaukums
“Modernizétas LSPA STEM studiju programmas veselibas aprupé” Nr. 8.1.1.0/17/1/013.
https://www.lspa.lv/index.php?option=com_content&view=article&id=4379&Itemid=600

e LSPA veselibas aprupes studiju virziena notiek regulara akadémiska personala kvalifikacijas
paaugstinasana.

e LSPA veselibas aprupes studiju virziena notiek regulara akadémiska personala attistibas
politikas planoSana un istenoSana, t.sk., atbilstosi regiona vajadzibam.

e LSPA veselibas apripes studiju virziena realizacija sadarbojas ar profesionalo fizioterapeitu
asociaciju /LFA/ un Eiropas augstakas izglitibas tiklu fizioterapija (ENPHE),

 Veselibas apripes virziena studéjoSo un docétaju daliba ERASMUS+ mobilitates programma
partneraugstskolas, ar kuram ir noslégti sadarbibas ligumi. *”’

e Attistibas virziens - uz reala darba tirgus vajadzibu apmierinasanu un valsts nacionala
meéroga tautsaimniecisko nostadnu realizaciju.

e Pozitiva starptautiska reputacija, LSPA macibu spékiem iesaistoties starptautisko profesionalo
organizaciju darbiba un vadiba.

e Studiju procesa pielagosana attalinato studiju laikam Covid 19 arkartas stavokla dél.

lespéjas

e Regulari veicinat LSPA veselibas apripes studiju virziena iesaistita akadémiska personala
kvalifikacijas paaugstinasanu.

e LSPA veselibas apripes studiju virziena iesaistita akadémiska personala attistibas politikas
planoSana un istenoSana atbilstosi regiona vajadzibam.

e Paplasinat sadarbibu ar Latvijas un arvalstu All par studiju programmu vai atsevisku modulu
istenoSanu LSPA veselibas apripes studiju virziena.

e Veicinat LSPA veselibas aprupes studiju virziena realizeto studiju programmu Profesionalas
kvalifikacijas prakses iespéjas arzemés prakses ietvaros.

e Nodrosinat atsevisku studiju programmu vai to modulu realizaciju sveSvalodas LSPA veselibas
aprupes studiju virziena.

e Paplasinat savas pozicijas arzemju studentu piesaisté LSPA veselibas apripes studiju
virziena, ka tas ir citas Eiropas augstskolas.

e Palielinat Stata vietas uz pilna laika akadémiska personala amatiem LSPA veselibas aprupes
studiju virziena ar fizioterapeita vai rehabilitologa kvalifikaciju.

e |esaistit vairak LSPA veselibas aprupes studiju virziena akadémisko un administrativo
personalu, studéjoSos, socialos un sadarbibas partnerus kvalitates vadibas sistémas
pilnveidé.

e Sasaistit Akadémiska personala zinatniskas pétniecibas darbu tematiku ar regionu
aktualitatém un interesem, ar LSPA veselibas aprupes virziena studiju programmu saturu un
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attistibas planiem.

Ipasi izdalit LSPA veselibas aprapes studiju virziena studiju programmu satura kursus, kas
tiktu piedavati un izmantoti apgusanai citu Latvijas All studiju programmu studéjoSiem.
Planot un veidot kopigu studiju programmu vai atsevisku studiju moduli ar citiem All
veselibas aprupes virziena.

Turpinat istenot studiju kursus anglu valoda zinatniskaja leksika veselibas aprupé.

Pilnveidot talakizglitibas izglitoSanas procesus, noslédzot sadarbibas ligumus starp LSPA
Talakizglitibas nodalu un Latvijas Fizioterapijas asociaciju.

Planot un attistit pirma limena profesionalo augstakas izglitibas studiju programmu veselibas
aprapé.

Planot un attistit Doktorantlru veselibas aprapé.

Latvijas izaugsme paredz krasi palielinat augstakas kvalifikacijas specialistu sagatavosanu,
augstakaja izglitiba akcentéjot kompetencu, pétniecibas un ar inovacijam saistitu attistibu;
Lai nodrosSinatu ES stratégija ,Eiropa 2020” noteikto mérku sasniegSanu, tiek paredzéta
augstakas izglitibas modernizacija, zinatniskas darbibas potenciala attistiba un muzizglitibas
principa ieviesana;

ES stratégija paredz augstakas izglitibas institlciju materialas un tehniskas bazes
modernizéSanu un resursu izmantoSanas efektivitates paaugstinasanu, augstakas izglitibas
vienlidzigas pieejamibas nodroSinasanu, studiju un zinatniskas darbibas kvalitates
uzlabosanu;

Valsts politika sekmé augstakas izglitibas internacionalizaciju un starptautisko konkurétspéju.

Vajas puses

Jauna akadémiska personala piesaistes gratibas LSPA veselibas aprupes studiju virziena ar
arsta, fizioterapeita vai rehabilitacijas medicinas arsta kvalifikaciju.

Veselibas aprupes sistémas profesionalu atalgojuma limena vaja konkurétspeja ar ietekmi uz
virziena iesaistito profesionalu motivaciju.

Nepietiekams valsts finanséjums veselibas apripes nozaré.

Nepietiekami izmantotas studentu un macibspéku apmainas iespéjas ar citu Latvijas un
arvalstu augstskolam atsevisku studiju modulu un prakses realizacija LSPA veselibas aprupes
studiju virziena.

lerobezota pieejamiba zinatniski pétnieciskai aparatlrai LSPA veselibas aprupes studiju
virziena studiju kursu realizacijai un zinatniski pétnieciskam darbam.

LSPA bibliotéka ierobezoti pieejami resursi ar zinatnisko periodiku veselibas aprupé
fizioterapija valsts valoda.

lerobezoti pieejamie finansu instrumenti infrastrukturas atjaunotnei.

* Jauno pasniedzéju (asistentu, lektoru) liela akadémiska un organizatoriska darba noslodze,

atvélot nepietiekosi laika profesionala pilnveidei un darbibai pétnieciba
NepietiekoSs valsts finanséjums zinatné augstaka izglitiba

Draudi

Veselibas apripes un iedzivotaju labklajibas - ka ilgstosSi un praktiski realizétas prioritates
trakums Latvija ar negativu ietekmi uz kvalitativu minéto nozaru izglitibas valsts
finanséjumu.

AtSkiribas atalgojumu Ilimeni Latvijas un Eiropas veselibas aprupes un izglitibas sistémas
atverta darba tirgus apstak|os.

Pétnieciskas aktivitates samazinasanas salidzinot ar Eiropas vidéjo limeni - nepietiekama
finanséjuma apstaklos, ka rezultata - jauno specialistu materialo stimulu trikums iesaistei
pétnieciba.

Pétijumu veikSanai veselibas apripé un sporta zinatne, ipasi sporta izglitibas joma,
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nepietiekams pieskirta valsts finanséjuma apjoms, kas apdraud jaunas paaudzes fiziskas
veselibas optimala limena nodroSinasanu.

» Vérojama sabiedribas vértibu orientacijas maina, par ko liela méra liecina sabiedribas dalas
viedoklis, ka pétnieciba sporta zinatné un veselibas apripé sporta joma nav uzskatama par
veselibas un cilvéka personibas veidosanas garantu

Veselibas apripes studiju virziens ir integréts LSPA struktira un ta attistibas un draudu novérsanas
iespéjas ir:

e Patstavigi pilnveidojot studiju virziena Veselibas apripe studiju programmu attistibas
stratégiju, ievérojot izmainas darba tirgl un svarigakas rehabilitacijas attistibas tendences
Latvija, Eiropas Savieniba un pasaulé;

e Veselibas apripes studiju programmu studiju kursu un satura pilnveidoSana, jaunu studiju
kursu izstrade un ievieSana virziena veselibas apripe

e Pilnveidojot sadarbibas projektus un ligumus ar dazadam Latvijas un arvalstu izglitibas un
zinatniski péetnieciskam institucijam, pasvaldibam un privatam iestadém veselibas apripes
joma

e Attistot sadarbibu ar arvalstu augstskolam studentu un macibspéku apmainas programmas
veselibas aprupé, attistot kopigus zinatniski pétnieciskus projektus un to realizacija iesaistot
studéjosos, turpinot sadarbibas ligumu noslégsanu.

e Materialas bazes pilnveidoSana ar misdienu prasibam atbilstosu aprikojumu, tehnologijam,
informacijas lidzekliem, 1pasu uzmanibu veltot jaunako zinatnisko un periodisko izdevumu
pieejamibai veselibas aprupe.

e Akadémiska personala zinatniskas un metodiskas kvalifikacijas paaugstinasana, kvalificétu
vieslektoru piesaiste atsevisku studiju kursu realizacija veselibas aprupé

e Veselibas aprupes studiju virziena metodiskas un macibu literatiras sagatavosana valsts
valoda un izdoSana.

e Regularu veselibas apripes studentu un darba devéju aptauju studiju procesa novértésanai
realizéSana un analize

e Attistot talakizglitibas un muzizglitibas programmu veselibas aprupé, organizét atseviskus
talakizglitibas studiju kursus sporta fizioterapija

e Finanséjuma piesaiste attistot zinatniski pétnieciskos projektus un pasdtijuma ligumdarbu
izpildi veselibas aprlpé fizioterapija

e Latvijas Nacionalais attistibas plans 2014. - 2020.gadam paredz, ka vesels un darbspéjigs
cilvéks ir ilgtspéjigas Latvijas attistibas pamata. Viena no prioritatem taja ir "Cilvéka
droSumspéja". Cilveka droSumspéju var stiprinat, sekméjot veseligu dzivesveidu ka pamatu
dzives kvalitatei un ilgam muazam. Ricibas virziena "Vesels un darbspéjigs cilvéks" noradits,
ka Eiropas regiona viens no galvenajiem ietekméjamiem veselibas riskiem, kas rada buatiskas
veselibas apripes un socialas izmaksas, ir fizisko aktivitasu trikums, tadé| lai novérstu
minéto risku ir japalielina cilvéku ieguldijums vinu pasu aktiva miZa pagarinasanai un
labklajibai.

LSPA Veselibas aprupes studiju virziena attistibas plana realizacija saskana ar LSPA attistibas
stratégija”® izvirzito mérku un uzdevumu par studiju procesa un studiju vides attistibu, sadarbiba ar
nozari veidojot jaunas starpnozaru vai starptautiskas izcilibas programmas Veselibas aprupes
studiju virziena, paredz:

e Talak attistit un pilnveidot veselibas aprupes studiju virziena bakalaura un magistra studiju
programmas.

e Sadarbiba ar Latvijas un Baltijas All veidot starptautisku doktorantiras studiju programmu
Veselibas aprupé fizioterapija un pielagotaja fiziskaja izglitiba.

o Attistit jaunas pirma [imena augstakas izglitibas profesionalo studiju programmas Veselibas
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aprupe.
e Izveidot Veselibas aprupes specialistu profesionalas pilnveides un kvalifikacijas celSanas
nodalu.

Vértéjums par studiju virziena “Veselibas apripe” attistibas planu nakamajiem seSiem
gadiem un attistibas plana izstrades procesu:

Misdienigas lietpratibas izglitiba ir vérsta uz cilvéka ricibspéjai nepiecieSamo pamatkompetencu un
caurviju kompetencu attistibu, nodrosinot kvalitativu izglitibu visas izglitibas pakapés un visos
izglitibas veidos. MUsdienigas lietpratibas izglitibas veiksmigas ievieSanas priekSnoteikums ir
veselibas aprupes specialistu sagatavoSana un profesionalas pilnveides iespéjas konceptuali jauna
kvalitaté. Galvenais mérkis ir nodroSinat studéjoSajiem iespéju iegut augstako akadémisko un
augstako profesionalo izglitibu un sagatavotibu, attistit pétniecibu veselibas apripé sporta, izkopt
kultdru, lai saglabatu Latvijas Republikai (LR) nepiecieSamo intelektualo un fizisko potencialu,
veicinot un nodrosinot tautas harmonisku attistibu.

Attiecigi studiju virziena “Veselibas aprupe” istenoSanas mérkis ir visu Latvijas valstij nepieciesamo
un starptautiska vidé aktualo veselibas apripes izglitibas Iimenu nodrosSinasana. Mérka
sashiegSanai tiek pilditi konkréti uzdevumi: tiek istenota specialistu sagatavoSana sadas
programmas: bakalaura un magistra programmas. Savukart, lai studiju programmu Istenosana
nodroSinatu veél cieSaku starptautisko sadarbibu pétnieciba un studiju darba, ka ari jauno specialistu
starptautisko konkurétspéju sporta joma un veselibas aprupé sporta tiks veidota starptautiska
starpaugstskolu kopiga doktora studiju programma “Veselibas aprupes zinatne” vai doktoranturas
skola «Veselibas apripe fizioterapija un pielagotaja fiziskaja izglitiba». Sobrid eso$as ilglaicigas
sadarbibas ietvaros LSPA iniciéjusi kopigas starptautiskas doktorantlras programmas izveidi
veselibas aprupé, kura viens no potencialajiem sadarbibas partneriem bis VarsSavas Jozefa
Pilsudska Fiziskas izglitibas akadémija Polija.

Savukart, lai attistitu jaunas pirma limena augstakas izglitibas profesionalas studiju programmas
Veselibas aprupé sporta, tiek nemts vera, ka visas ES dalibvalstis par prioritati batu jaklust to
specialistu sagatavosanai, kuri darbojas izglitibas, rekreacijas un sporta joma ari ieklaujoSos
apstaklos, jo kompetenti specialisti (pieméram, pedagogi, treneri, fizioterapeiti, pielagoto fizisko
aktivitasu specialisti) ir viens no ieklauSanas galvenajiem elementiem (Eiropas sporta harta; Eiropas
harta par sportu visiem; Eiropas harta par sportu visiem: individiem ar invaliditati;
https://www.izm.gov.lv/lv/media/1255/download)  Terapeitisko  fizisko  rekreaciju  izmanto
arstniecibas, izglitibas un atputas pakalpojumos, lai atplUta palidzétu cilvékiem ar slimibam,
invaliditati un citos gadijumos uzlabot veselibu, funkcionalas spé€jas, palielinat neatkaribu un
paaugstinat dzives kvalitati. Terapeitiskas fiziskas rekreacijas pakalpojumi var palidzet
novecojosiem iedzivotajiem saglabat vinu neatkaribu vélakajos dzives posmos. Sadas jomas
specialistu Latvija Sobrid nav, bet cilveku ar invaliditati skaits pieaug ne tikai Latvija, bet ari visa
Eiropa.

LSPA attistibas stratégiskais virziena “Studiju procesa un studiju vides attistiba” attistibas plans[1]
ieklava ari studiju virziena “Veselibas apripe” attistibas planojumu. Sobrid noteiko$as reformas
rezultata augstakaja izglitiba mainijas augstskolu iek$éjas parvaldibas modelis, rektoru ievélésanas
kartiba, ieviesta jauna augstskolu tipologija Iidz ar to ir aktuala jaunas LSPA attistibas stratégijas
izstrade un ari studiju virziena attistibas plana izstrade nakamajiem seSiem gadiem.
2.1.2. 1.pielikuma sniegta informacija par planoto LSPA studiju virziena attistibas plana izstradi
nakamajiem seSiem gadiem. Darbs pie studiju virziena attistibas plana nakamajiem seSiem gadiem
notiks atbilstigi apstiprinatajiem valsts politikas dokumentiem saistitajas jomas, padzilinati izpétot
darba tirgus un nozares situaciju un pieprasijumu, izpéetot inovacijas ar veselibas apripi saistitos
studiju virzienos Eiropa un pasaulé. Péc tam tiks izstradata un apspriesta studiju virziena attistibas
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plana darba versija un tad tas tiks virzits izskatiSanai Studiju Domé un Senata.

[1] LSPA Attistibas stratégija 2015. - 2020.gadam
https://Ispa.lv/files/documents/2015/LSPA_Strategija_2015_2020.pdf

[1] Eiropas Federacija pielagotas fiziskas aktivitatés Statuti, www.eufapa.eu

[2] Nolikums par struktdrvienibu amatiem,
http://www.Ispa.eu/files/senate/decisions/2013/decembris/Vaditaju_amatu_nolikums_labots.pdf

[3] Lémums par LSPA strukturu - par dalu un nodalu izveidi,
http://www.Ispa.eu/files/senate/decisions/2012/08.12/Nodalu_izveide_Senats 06.12.2012.pdf

[4] Nolikums par LSPA akadémiska personala véleSanam,
http://www.lspa.eu/files/senate/decisions/2013/decembris/Akad_personala_velesanas 2013.pdf

[5] Par studiju procesu 2014./2015.ak.gada,

http://www.lspa.eu/files/senate/decisions/2014/Maijs/Studijuprocess2014 pieGraf fin.pdf

[6] Nolikums par studiju uzsakSanas kartibu LSPA vélakos studiju posmos.
http://www.Ispa.eu/files/documents/Studiju_uzsaksana_velakos_posmos.doc

[7] Nolikums par studiju partraukSanas un atsakSanas kartibu LSPA,
http://www.lspa.eu/files/senate/decisions/2013/marts/Stud_partrauksana LSPA.pdf

[8] Nolikums par iepriekSéja izglitiba vai profesionalaja pieredzé sasniegtu studiju rezultatu
atziSanu, http://www.lspa.eu/files/documents/Pieredzes_atzisana 2013.pdf

[9] LSPA Studentu pasSparvaldes nolikums,
http://www.|spa.eu/files/senate/decisions/2014/Junijs/Studentu_pasparvaldes_nolikums_2014.pdf

[10] LSPA Etikas lietu komisijas nolikums un LSPA personala Etikas kodekss.

[11] Starpinstitucionalie ligumi ERASMUS + programma 2014. - 2020.,
http://www.lspa.eu/index.php?option=com_content&view=article&id=757&Itemid=317
[12] KVS, http://kvs.Ispa.lv/login/index.php

[13] Nolikums par LSPA studiju programmu apguves vértéSanas pamatprincipiem un kartibu
http://www.|spa.eu/files/senate/decisions/2014/Oktobri/Vertesanas_pamatprincipi_2014.pdf

[14] LSPA zinatnes un pétniecibas attistibas stratégija 2015.-2020. gadam
https://www.Ispa.eu/eng/files/2015/LASE_Strategy 2015 2020.pdf

[15] Studéjoso mobilitate,
http://www.lspa.eu/index.php?option=com_content&view=article&id=1654%3Arzemju-studenti-Isp
a-20122013akg&catid=237%3Ainformcija&ltemid=136

[16] Pieaicinatais macibspéks,
http://www.Ispa.eu/?option=com_content&view=article&id=1661%253Arzemju-mcbspki-un-personl
s-Ispa-20122013akg&catid=237%253Ainformcija&ltemid=136

[17] Izglitibas kvalitates nodroSinasanas sistéma Latvijas Sporta pedagogijas akadémija, 2012

[18] Pétniecibas laboratorijas,
http://www.Ispa.eu/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=181&Itemid=
306
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http://www.lspa.eu/files/senate/decisions/2012/08.12/Nodalu_izveide_Senats_06.12.2012.pdf
http://www.lspa.eu/files/senate/decisions/2013/decembris/Akad_personala_velesanas_2013.pdf
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http://www.lspa.eu/files/senate/decisions/2014/Oktobri/Personala_etikas_kodekss_2014.pdf
http://www.lspa.eu/index.php?option=com_content&view=article&id=757&Itemid=317
http://kvs.lspa.lv/login/index.php
http://www.lspa.eu/files/senate/decisions/2014/Oktobri/Vertesanas_pamatprincipi_2014.pdf
https://www.lspa.eu/eng/files/2015/LASE_Strategy_2015_2020.pdf
http://www.lspa.eu/index.php?option=com_content&view=article&id=1654%3Arzemju-studenti-lspa-20122013akg&catid=237%3Ainformcija&Itemid=136
http://www.lspa.eu/index.php?option=com_content&view=article&id=1654%3Arzemju-studenti-lspa-20122013akg&catid=237%3Ainformcija&Itemid=136
http://www.lspa.eu/?option=com_content&view=article&id=1661%253Arzemju-mcbspki-un-personls-lspa-20122013akg&catid=237%253Ainformcija&Itemid=136
http://www.lspa.eu/?option=com_content&view=article&id=1661%253Arzemju-mcbspki-un-personls-lspa-20122013akg&catid=237%253Ainformcija&Itemid=136
http://www.lspa.eu/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=181&Itemid=306
http://www.lspa.eu/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=181&Itemid=306

[19] Fizioterapeitu profesijas standarts
https://registri.visc.gov.lv/profizglitiba/dokumenti/standarti/2017/PS-187.pdf

[20] WCPT, http://www.wcpt.org/policy/ps-research
[21] IFSP, http://ifspt.org/wp-content/uploads/2012/04/SPTCompetenciesStandards-final-draft.pdf

[22] Kudlacek, M. Morgulec-Adamowicz, N. Verellen, ). Eds. (2010) European Standards in Adapted
Physical Activity. Palaky University, Olomouc (http://eusapa.upol.cz/)

[23] Nolikums par Praksi Profesionalaja bakalaura studiju programma “Fizoterapija” (427722),
http://www.lspa.eu/files/intranet/documents/nolikumi/students/Prakse_FIZIOTERAPIJA 2014.doc

[24] Nolikums par profesionala magistra augstakas izglitibas programmas “Veselibas aprupes
specialists sporta” (47722) studiju specializacijas virziena Sporta fizioterapeits praksi.

[25] Nolikums par profesionala magistra augstakas izglitibas programmas “Veselibas aprupes
specialists sporta” (47722) studiju specializacijas virziena Pielagoto fizisko aktivitasu specialists
rehabilitacija praksi.

*Nolikums par Praksi Profesionalaja bakalaura studiju programma “Fizoterapija” (42722)

https://www.lspa.lv/index.php?option=com_content&view=category&layout=blog&id=195&Itemid=
267

[27] Starpinstitucionalie ligumi /ERASMUS+/ PROGRAMMA 2014. - 2020.
http://www.Ispa.eu/index.php?option=com_content&view=article&id=757&Itemid=317

[28] LSPA Attistibas stratégija 2015. -2020. gadam
https://www.lspa.eu/eng/files/2015/LASE_Strategy_2015_2020.pdf

2.1.3. Studiju virziena un tam atbilstoso studiju programmu vadibas (parvaldibas)
struktira, tas efektivitates analize un novéertejums, taja skaita studiju virziena vaditaja un
studiju programmu vaditaju loma, atbildibas un sadarbibas ar citiem studiju programmu
vaditajiem, augstskolas/ koledzas administrativa un tehniska personala studiju virziena
ietvaros sniegta atbalsta novértejums.

Studiju process tiek organizéts atbilstoSi LR Satversmei, Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas
Satversmei, LR Augstskolu likumam un normativajiem dokumentiem, kuri ir spéka Latvijas
Republika, ka ari saskana ar LSPA Senata studiju reglamentéjosiem dokumentiem.

“Nolikums par studiju virziena vadibas kartibu LSPA”, ", apstiprinats LSPA Senata 2016.gada
3.novembri. Tiek noteikts, ka LSPA tiek izveidota Studiju virziena padome, ko vada studiju virziena
vaditajs, lai nodroSinatu kvalitativu studiju virziena istenoSanu. Studiju virziena vaditaju apstiprina
LSPA Senats péc Studiju domes ierosinajuma. Studiju programmu istenoSanu nodroSina: Studiju
virziena padome, studiju programmas direktors, kvalifikaciju vaditaji, specializaciju vaditaji,
profiléjosas  nodalas un  katedras, studiju programmas akadémiskais  personals,
nodalu/katedru/laboratoriju personals un paligpersonals. Studiju virziena padome tiek izveidota péc
LSPA Studiju domes priekslikuma un to apstiprina LSPA Senats. Studiju virziena padomes sastava ir
vismaz 5 locekli, taja skaita studiju virziena programmu direktori, vadoSais akadémiskais personals,
studéjoSo pasparvalzu parstavji novérotaju statusa un darba devéju parstavji, kuri nav darba
attiecibas ar LSPA. Studiju virziena padomes darba var iesaistit ekspertus, taja skaita atbilstosas
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zinatnes nozares Promocijas padomes locek|us, praktiskas darbibas jomas specialistus u.c. Studiju
virziena padomes darbu vada Studiju virziena vaditajs, kurs var bat ari direktors kada no
programmam atbilstoSaja studiju virziena. Studiju programmas direktoru izvirza Studiju virziena
padome, apstiprina Studiju dome un LSPA Senats.

2017./2018.-2020./2021. ak.g. Profesionalas augstakas izglitibas programmas
JFizioterapija” un Profesionala magistranttras studiju programma , Veselibas apripes specialists
sporta” studiju procesu organizéja un vadija Latvijas Sporta pedagodijas akadémijas Fizioterapijas
nodala un Sporta medicinas, fizioterapijas, arstnieciskas vingrosanas un masazas katedra (turpmak
teksta - Sporta medicinas katedra) kopa ar Studiju departamentu.

2017./2018.-2020./2021. ak. gados studiju darbs profesionalaja programma ,Fizioterapija” tika
planots un organizéts atbilstoSi LSPA Studiju departamenta, Fizioterapijas nodalas un Sporta
medicinas katedras darba planiem un studiju grafikiem. Studiju plans tiek veidots katram studiju
kursam un atbilst studiju programmas mérkiem un uzdevumiem.

2016.gada tika reorganizéta Veselibas apripes virziena vadibas un parvaldes struktira, savukart
2021.gada l.septembri izveidota Veselibas aprupes nodala (skat. 2.1.3 1.pielikumu). Pielikuma
“LSPA Studiju virziena “Veselibas aprupe” organizatoriska struktura ieklauta ari “Latvijas Sporta
pedagogijas akadémijas studiju programmu attistibas un konsolidacijas plana 2018.-2024.”
(1.6_1.pielikums) planota jaunveidojama 1. limena programma.

Veselibas aprupes virziena vaditaja un Profesionala magistrantiras studiju programmas , Veselibas
apripes specialists sporta” Pielagoto fizisko aktivitasu specialists rehabilitacija kvalifikacijas
vaditaja - Profesore, sertificéta fizioterapeite Aija Klavina darbojas no 2016./2017.-2020./2021.
gadam. No 2022. g. janvara Veselibas aprupes virziena vaditaja un docente Veselibas apripes
nodala - Dr.paed., docente, sertificéta, apmacittiesiga fizioterapeite Alina Kurmeleva

No 2021./2022. - Veselibas aprupes nodalas vaditaja p.i. - Mg.paed. Parsla Krimina;

No 2017./2018.-2018./2019. studiju gads - Profesionalas augstakas izglitibas programmas
~Fizioterapija” programmas direktore - Dr. paed. docente, sertificéta fizioterapeite Zinta Galeja, no
2019.2020. studiju gada lidz Sim bridim Mg. Sc. sertificéta, apmacittiesiga fizioterapeite Kristine
Plume;

2017./2018.-2018./2019. studiju gads - Profesionalas augstakas izglitibas programmas
JFizioterapija” kvalifikacijas vaditaja - Mg. Sc. sertificéta fizioterapeite Kristine Plime;

Profesionala magistrantiras studiju programmas ,Veselibas apripes specialists sporta”
programmas direktors un specializacijas “Sporta fizioterapeits” vaditajs - Mg.sc. Martins Campa;

Bakalaura programmas izglitibas darba specialista paligs - Baiba LoCmele;
Magistrantiras programmas izglitibas specialists - Dita Smeile.

Studiju virziena vaditaja galvenas kompetences ir: planot, vadit, organizét un kontrolét Studiju
virziena padomes darbu; planot un vadit darbibas stratégiju LSPA studiju virziena un nodrosSinat tas
izpildi; ierosinat LSPA studiju virziena studiju procesa reglamentéjoSu dokumentu projektus;
atbilstosi Latvijas valsts un starptautiskiem standartiem un sagatavot apsprieSanai LSPA Studiju
domeé un LSPA Senata; analizet LSPA studiju virziena attistibas tendences Latvija un izvertet
attistibas tendences lidzigas Eiropas augstskolu studiju programmas; nodroSinat pasnovértéjuma
zinojumu sastadiSanu par atbilstosa studiju virziena istenojamam programmam un to iesniegSanu
Studiju domei akceptésanai; katru gadu sagatavot parskatu par veiktajam darbibam studiju virziena
pilnveidei; lidz katra gada 31.oktobrim apstiprinat ikgadéjo studiju virziena parskatu atbilstosa
studiju virziena padomé un Studiju domé; nodrosSinat un kontrolét kvalitati studiju plana grafikos,
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programmas, kursa aprakstos, akadémiska personala darbiba, ka arl studiju procesa
informativimetodiskaja nodroSinajuma; istenot studiju virziena stratégisko kontroli; izstradat
priekslikumus LSPA vadibai par studiju procesa uzlabosanu;nodrosinat studiju programmu izstradi
un sagatavosanu licencésanai, akreditéSanai un studiju virziena pasizvértésanu

Studiju virziena vaditajs sadarbojas ar: studiju programmu direktoriem, kvalifikaciju

arvalstis, ka ari citam ar nozari saistitam institcijam un LSPA administraciju.

Studiju programmas direktora kompetencé ir: kopa ar Studiju virziena padomi izstradat un
sagatavot studiju programmu licencéSanai, akreditéSanai, veikt programmas paSizvértésanu;
atbildét par studiju programmas atbilstibu nozares attistibas limenim un darba tirgus prasibam;
atbildét par studiju programmas realizacijas kvalitati un istenot programmas stratégisko kontroli;
nodroSinat ikgadéjo pasnovértéjuma zinojumu sastadiSanu akreditétam un licencétam studiju
programmam; péc nepiecieSamibas sadarbiba ar LSPA Studiju virzienu padomi vai Studiju
programmu komisiju organizét studentu, absolventu un darba devéju aptaujas, analizét aptauju
rezultatus un organizét atklato trdkumu novérsanu; organizét un atbildét par studiju kursu aprakstu
izstradi studiju programma; organizét informacijas par studiju programmu (anotacijas, apraksti,
bukleti u.c.) izstradi un kopa ar Studiju departamentu veikt studiju programmas reklamésanu; sekot
studiju gaitai programma; sagatavot parskatus par studiju programmas izpildi, iesniegt informaciju
pé pieprasijuma katedras vaditajam, Studiju departamentam, iekSéjas kvalitates nodrosinasanas
centram, studiju prorektoram. Studiju programmas direktors sadarbojas ar: katedru un citu
struktdrvienibu akadémisko personalu, iesaistot vinus studiju programmas izstrade, realizacija,
pasizvértésana, zinatniska un studiju darba integracija un studiju procesa organizéSana; LSPA
Sporta nozares bibliotéku zinatniskas un macibu literatliras komplektacijas jautajumos;
gramatvedibu studiju programmas izmaksas aprékinasana.

Studiju virziena programmas akadémiskais personals un profiléjosa nodala un katedra
atbild par studiju kursu kvalitati un izvértéSanu: izstrada studiju kursu, sagatavo ta aprakstu, i1steno
un izvérté studiju kursu; iesaka studiju literatQru; rupé&jas par programmas materialas bazes
uzturéSanu un atjaunoSanu; akadémiska personala maina studiju kursa nodrosinajuma arkartas
gadijumos tiek saskanota ar studiju prorektoru. Atbildigie par studiju programmas specializaciju
organizé un atbild par studiju kursu aprakstu izstradi specializacija, seko studiju gaitai, izverté un
analizé studéjoSo sasniegumus un sagatavo parskatus par studiju programmas specializacijas
izpildi, iesniedz informaciju péc pieprasijuma programmas direktoram, Studiju departamentam,
iekSéjas kvalitates nodrosinasanas centram, studiju prorektoram, ka ari atskaitas Studiju virziena
padomei. Studiju programmas izglitibas metodika pienakumus (ja tas nav amata apraksta) veic
profilejoSas katedras vai nodalas paligpersonals, ko nozimé katedras vaditajs vai nodalas vaditajs.
Studiju programmas izglitibas metodika galvenie pienakumi ir: kartot ar studiju programmu
saistitos dokumentus un atbildét par tiem; informét studéjoSos par studiju procesa gaitu.

Tada studiju virzienu un studiju programmu vadibas procesu struktlra ir efektiva, jo galvena
loma struktlra ir kolegialam institucijam - Studiju Domei un Senatam, kas noveérté studiju
programmu direktoru un studiju virzienu vaditaju darba efektivitati. LSPA administrativais un
tehniskais personals studiju virziena ietvaros sniedz atbalstu visos studiju virziena vadibas
procesos.

[1] https://Ispa.lv/files/2016/Studiju_virzienu vadiba 2016.pdf
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2.1.4. StudéjoSo uznemsanas prasibu un sistémas raksturojums un novértéjums, cita starp
noradot, kas nosaka studejoSo uznemsanas kartibu un prasibas. Novertet studiju perioda,
profesionalas pieredzes, ieprieks iegutas formalas un neformalas izglitibas atzisanas
iespéjas studiju virziena ietvaros, sniegt konkrétus procediiru piemerosanas piemerus.

Imatrikulacija profesionala bakalaura augstakas izglitibas programma ,Fizioterapija” notiek
saskana ar LSPA uznemsanas noteikumiem, kurus apstiprina LSPA Senats. Konkursa kartiba LSPA
uznem LR pilsonus un personas, kuram ir izdota LR nepilsonu pase, ka ari personas, kuram ir
izsniegtas pastavigas uzturésanas atlaujas un vidéjo izglitibu ieguvusi arvalstis. Arvalstnieki
iesniedz videjas izglitibas dokumentu Akadémiskas informacijas centra un veic izglitibas dokumenta
pielidzinadanu Latvija izsniegtam atestatam par visparéjo vidéjo izglitibu. Arvalstniekus uznem
atbilstosi Augstskolu likuma 83.pantam, LSPA uznemsanas noteikumiem, Izglitibas likumam un
citiem LR normativajiem dokumentiem.
https://www.Ispa.lv/index.php?option=com_content&view=article&id=267&Itemid=191

Konkursa piedalas reflektanti, kuriem dokumenta par videjo izglitibu ir sekmigs vértejums.

Personas, kuras vidéjo izglitibu ieguvusas arvalstis piesakas uz CE LatvieSu valoda Valsts
izglitibas satura centra majas lapa publicétas LR augstskolas (Valsts izglitibas satura centrs lidz
macibu gada 1.februarim ievieto centra interneta majaslapa visc.gov.lv augstskolu sarakstu, kuras
ir iespéja kartot CE. Reflektantam lidz macibu gada 10.aprilim jaiesniedz noradita augstskola
rakstisku iesniegumu, noradot eksamenus, kurus vélas kartot).

Ja centralizétais eksamens sveSvaloda aizstats ar starptautiskas testéSanas institicijas
parbaudijumu, Sis institlcijas izsniegtais dokuments, kura fikséts parbaudijuma vértéjums, ir
visparéjas vidéjas izglitibas sertifikata sastavdala, kam nav deriguma termina ierobezojuma.
Visparéjas vidéjas izglitibas sertifikata uzraditie vertéjumi macibu priekSmetos, tai skaita
starptautiskas testéSanas institlcijas parbaudijuma veértéjums, ja centralizétais eksamens
sveSvaloda aizstats ar starptautiskas testéSanas institlcijas parbaudijumu, kalpo par konkursa
atlases kritériju.

Reflektantu ieskaitiSana specialitaté notiek konkursa kartiba péc latviesu valodas un sveSvalodas
centralizéto eksamenu rezultatiem (vai centralizéta eksamena sveSvaloda aizstata parbaudijuma ar
starptautiskas testéSanas institucijas parbaudijuma rezultatiem) vidéjas izglitibas macibu iestadés
(vertéjums vidéjas izglitibas apliecinosa dokumenta). Papildus punkti tiek pieskirti par centralizéto
eksamenu biologija. UznemSanai nepiecieSamie centralizéto eksamenu sertifikati: CE sertifikats
LatvieSu valoda un CE sertifikats SveSvaloda. Papildus punktus pretendents iegust, iesniedzot
sertifikatu par CE Biologija.

Ja vidéjas izglitibas atestata kada no macibu priekSmetiem vértéjums gada ir zemaks par 4
ballém, tad pretendents LSPA profesionala bakalaura augstakas izglitibas programma
JFizioterapija” netiek uznemts.

Papildus prasiba: reflektanta veselibas stavokla novértéjums (gimenes arsta izsniegta izzina
par veselibas stavokli (veidlapa-027/u)). UznemsSanas komisija pienem Iémumu par konkursa
rezultatiem, reflektantam noradot, vai reflektants ir izturéjis konkursu un kluvis par pretendentu vai
ari nav izturéjis konkursu studiju programma. Studiju programma komplekté lidz trijam studiju
grupam.

Reflektants ir tiesigs iesniegt UznemsSanas komisija motivétu apelaciju par UznemsSanas
komisijas I€mumu tris dienu laika péc rezultatu izzinoSanas. lesniegto apelaciju izskata nedélas
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laika.
Imatrikulacija (ieskaitiSana) programma notiek tikai péc personas lietas noformésanas saskana
ar Augstskolu likuma 46.panta 7.dalu. Informaciju par studéjoSa lietas noformésSanai

iesniedzamajiem dokumentiem un registréSanos studijam (vietu, laiku) reflektants sanem, aizpildot
pieteikumu.

Studiju kursu atziSanu LSPA nosaka Augstskolu likuma 15.panta pirma dala, 84.pants un LSPA
Satversmes 27.punkta 9.apakSpunkts. lepriekséja izglitiba vai profesionalaja pieredzé sasniegtie
studiju rezultati tiek atziti atbilstosi “Nolikumam par profesionalaja pieredze iegito kompetencu vai
iepriek$éja izglitiba sasniegtu studiju rezultatu atzidanu LSPA” ', Savukart studiju rezultatu
vértéSana “ERASMUS+" programmas laika ieglto studiju rezultatu atziSana, to reglamenté
“Nolikums par ERASMUS mobilitates studentu stipendiju konkursu'*".

LSPA studiju programmas var atzit akreditétas, licencétas vai valsts atzitas Latvijas vai
arvalstu augstakas izglitibas iestadés sekmigi apgutus studiju kursus:

- studiju kursus, iznemot studiju programmas nosleguma parbaudijumus;

- talakizglitibas programmu kursus, ja par kursa apguvi ieskaititi kreditpunkti (Latvijas augstakas
izglitibas kreditpunktu vai ECTS sistéma).

LSPA pilna apjoma atzist studiju kursus, kas apguti starpvaldibu vai starpaugstskolu
ligumos noteiktas studiju programmas (pieméram, ERASMUS+) vai starptautiskajas izglitibas
programmas un kuru apguvi studéjoSais ieprieks rakstveida saskanojis ar studiju programmas
direktoru. leprieks apgltus studiju kursus var atzit taja pasa vai zemaka studiju limeni. Pirma
limena profesionalas augstakas izglitibas studiju programmas apguatos studiju kursus var atzit citas
pamatstudiju (bakalaura vai otra limena profesionalas augstakas izglitibas) programmas. Atzitos
studiju kursus ieskaita studéjosa izpilditajas akadémiskajas saistibas:

- aizstajot studiju programmas obligatas (A) dalas vai ierobezotas izvéles (B) dalas studiju kursus;
visparizglitojosos studiju kursus vai nozares teorétiskos pamatkursus un informacijas tehnologiju
kursus vai nozares profesionalas specializacijas kursus; jaunako sasniegumu apguves nozares
teorija un praksé kursu dalas, pétnieciska darba, jaunrades darba, projektésanas darba un
vadibzinibu studiju kursu dalas, pedagogijas un psihologijas studiju kursu dalas;

- ieklaujot studiju programmas ierobezotas izvéles (B) dala vai brivas izvéles (C) dala; nozares
profesionalas specializacijas dala vai brivas izvéles dala.

LSPA apgutajiem studiju kursiem atzist ari vértéjumu, ja tas ir 10 ballu sistéma. Studiju
kursu atziSanu veic studiju programmas direktors. Neskaidribu gadijuma Iémumu par studiju kursu
atzisSanu pienem atbilstoSa studiju Metodiska komisija (Studiju programmu komisija).
Pretendentiem, kuri uzsak studijas vélakos studiju posmos, atziSanas procediru veic pirms
imatrikulacijas. Studiju kursus neatzist, ja So kursu saturs vai apjoms vai apgutas zinasanas un
iegUtas prasmes neatbilst programmas prasibam. Vienu LSPA studiju programmas studiju kursu var
aizstat ar vairakiem apgutiem studiju kursiem un otradi - vairakus LSPA studiju kursus var aizstat ar
vienu apgutu studiju kursu. Aizstajot LSPA studiju kursu ar vienu vai vairakiem kursiem, So kursu
kop€jam apjomam ir jabut vienadam ar vai lielakam par LSPA studiju kursa apjomu. Pieméram,
leprieks apgutus studiju kursus var atzit taja pasa vai zemaka studiju limeni. Pirma limena
profesionalas augstakas izglitibas studiju programmas apgutos studiju kursus var atzit citas
pamatstudiju (bakalaura vai otra limena profesionalas augstakas izglitibas) programmas. (Nolikums
par studiju kursu atzisanu LSPA) Pieméram, studéjoSais uzsakot studijas, iesniedz nepiecieSamos
dokumentus studiju kursu atziSanas veikSanai. leprieks apgutaja studiju programma LU Rigas
medicinas koledza Anatomijas studiju kurss apguts 3.0 kreditpunktu apjoma un tas atbilst gan
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kreditpunktu apjomam, gan apgltajam témam péc studiju kursa apraksta LSPA Fizioterapijas
bakalaura studiju programmas studiju kursam Anatomija 3.0 kreditpunktu apjomam un Sis studiju
kurss tiek atzits konkrétajam studéjosajam.

https://www.uznemsana.lspa.lv/index.php/bakalaurs-fizioterapija

https://www.uznemsana.lspa.lv/index.php/magistrantura-veselibas-aprupe

[1] https://Ispa.lv/files/2019/leprieksejas_izgl. un_pieredzes _atzisana 2019.pdf (Only in Latvian)
[2] https://Ispa.lv/files/2017/Erasmus_stipendijas_2017.pdf (Only in Latvian)

2.1.5. StudejosSo sasniegumu vértesana izmantoto metozu un proceduru novertéejums,
principi, ka tas tiek izvéeléetas, ka tiek analizéta novertésanas metozu un procediiru
atbilstiba studiju programmu meérku sasniegsanai un studejoso vajadzibam.

StudéjoSo sasniegumu un studiju rezultatu vértésanas sistéma ir noteikta aréjos normativajos
aktos: Augstskolu likums un Izglitibas likums, un vairakos iek$€jos normativie aktos, pieméram:

e “Nolikums par LSPA studiju kartibu”,

e “Attalinato studiju kartibu”

e “Studiju kursu aprakstu izstradasanas, aktualizéSanas un izmantoSanas kartiba LSPA”,

e “Nolikuma par LSPA studiju programmu apguves vértéSanas pamatprincipiem un kartibu”,

e “Nolikuma par studentu patstaviga darba organizéSanas kartibu”,

e “Nolikums par studiju gala un valsts parbaudijumiem”,

e “Nolikums par nosléguma parbaudijumiem profesionala bakalaura augstakas izglitibas
programma "Fizioterapija" (42722)"

e “Nolikums par nosléguma parbaudijumiem profesionala madistra augstakas izglitibas
programmas ,Veselibas aprupes specialists sporta” (47722)".

e “Nolikums par profesionala bakalaura augstakas izglitibas programmas “Fizioterapija”(42722)
profesionalas kvalifikacijas praksi”;

e “Nolikums par profesionala magistra augstakas izglitibas programmas ,Veselibas aprupes
specialists sporta” (47722) studiju specializacijas virziena pielagoto fizisko aktivitasu
specialists rehabilitacija praksi”;

e “Nolikums par profesionala magistra augstakas izglitibas programmas ,Veselibas aprupes
specialists sporta” (47722) studiju specializacijas virziena sporta fizioterapeits praksi”.

Studiju rezultatu novéertésana tiek izmantotas dazadas vértéSanas metodes. Galvenie
kritériji vértéSanas metozu izvélei - nodrosinat sasniegto studiju rezultatu (zinasanu, prasmiju,
kompetencu) objektivu novertésanu.

LSPA studiju virziena Veselibas apripe studéjoSo sasniegumu vértéSanas standarti un
prasibas ir pieejamas studiju kursu aprakstos. Ka ari studiju kursa pirmaja lekcija docétajs
studéjosos informé par studiju kursa vertésanas kritérijiem, nosacijumiem, ka ari saistoSajam
procedlram.

Studiju rezultatu vertéSanas metodes un kritériji ir ieklauti studiju kursa apraksta, ka to
nosaka “Studiju kursu aprakstu izstradasanas, aktualizéSanas un izmantoSanas kartiba LSPA”,
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apstiprinata LSPA Senata sédé 2015.gada 5.novembri. Studiju rezultatu vértéSanas nosacijumi un
proceduras ir noteiktas ari “Nolikuma par LSPA studiju programmu apguves vértéSanas
pamatprincipiem un kartibu, apstiprinats LSPA Senata sédé 2014.gada 2.oktobri, ka art “Nolikuma
par studentu patstaviga darba organizésanas kartibu”, apstiprinats LSPA Senata sédé 2012.gada
12. aprili.

Vértejot akadémiskas izglitibas un otra limena profesionalas augstakas izglitibas studiju
rezultatus, ievéro sadus pamatprincipus: - vértéSanas atklatibas princips - atbilstoSi izvirzitajiem
programmu mérkiem un uzdevumiem, ka ari studiju kursu mérkiem un uzdevumiem ir noteikts
prasibu kopums studiju rezultatu sasniegSanas vértésanai; - veértéjuma obligatuma princips -
nepiecieSams ieglt sekmigu vértéjumu par visu programmas satura apguvi; - vértéjuma
parskatiSanas iespéju princips - LSPA nosaka kartibu ieguta vertéjuma parskatisanai; - vértésana
izmantoto parbaudes veidu dazadibas princips - programmas apguves vértésana izmanto dazadus
parbaudes veidus.

Studiju rezultatu sasniegSanas pakapi vérté 10 ballu skala. Ar vértéejumu
"ieskaitits/neieskaitits" var vertét ari studiju rezultatu sasniegSanas pakapi tadu studiju kursa
noteikto parbaudijumu ietvaros, kuri nav studiju kursa gala parbaudijumi. Studiju rezultatu
vértéjumi 10 ballu skala ir sadi: izcili (10) - zinaSanas, prasmes un kompetence parsniedz
programmas, studiju modula vai studiju kursa apguves prasibas, liecina par spéju veikt patstavigus
pétijumus un dzilu problému izpratni; teicami (9) - zinasanas, prasmes un kompetence pilniba
atbilst programmas, studiju modula vai studiju kursa apguves prasibam, iegUta prasme patstavigi
lietot iegUtas zinasanas; loti labi (8) - pilnigi izpilditas programmas, studiju modula vai studiju kursa
apguves prasibas, tomér atseviskos jautajumos nav pietiekami dzilas izpratnes, lai zinasanas
patstavigi lietotu sarezgitaku problému risinasana; labi (7) - kopuma izpilditas programmas, studiju
modula vai studiju kursa apguves prasibas, tomér dazkart konstatéjama neprasme iegutas
zinasanas izmantot patstavigi; gandriz labi (6) - izpilditas programmas, studiju modula vai studiju
kursa apguves prasibas, tomér vienlaikus konstatéjama nepietiekami dzila problémas izpratne un
neprasme izmantot iegttas zinasanas; viduvéji (5) - kopuma apgulta programma, studiju modulis
vai studiju kurss, tomér konstatéjama nepietiekama dazu problému parzinasana un neprasme
izmantot iegUtas zinasanas;. gandriz viduveéji (4) - kopuma apguta programma, studiju modulis vai
studiju kurss, tomér konstatéjama nepietiekama dazu pamatkoncepciju izpratne, ir ievérojamas
grutibas ieglto zinasanu praktiska izmantoSana; vaji (3) - zinasanas ir virspuséjas un nepilnigas,
studejoSais nespéj tas lietot konkrétas situacijas; loti vaji (2) - ir virspuséjas zinasanas tikai par
atseviskam problémam, lielaka dala programmas, studiju modula vai studiju kursa nav apguta; loti,
loti vaji (1) - nav izpratnes par priekSmeta pamatproblematiku, nav gandriz nekadu zinasanu studiju
kursa, studiju moduli vai programma.

Novértejot studiju rezultatus programma, studiju moduli vai studiju kursa 10 ballu skala,
LSPA var paredzét ari papildu kritérijus konkréta vértéjuma noteikSanai 10 ballu skala. Par
sekmigiem uzskata vertéjumus no "izcili" (10) lIidz "gandriz viduvéji" (4) un vértéjumu "ieskaitits".
Programmas noslédzas ar valsts parbaudijumiem, kuru sastavdala ir bakalaura vai magistra
(diplomdarba/diplomprojekta) darba izstradasana un aizstavéSana un kurus vérté valsts
parbaudijuma komisija. Valsts parbaudijumi norit, ka ari valsts parbaudijumu komisijas tiek veidotas
saskana ar atsevisku nolikumu (-iem).

Studiju kursu saturs ir veidots ta, lai to saturs neparklatos ar citiem studiju kursiem un tiktu
nodrosinata pécteciba zinasanu apgusana.

Izstradajot vai aktualizéjot studiju kursu aprakstu, macibspékiem ir janem véra studiju programmu
mérki un sasniedzamie studiju rezultati. Defingjot studiju kursa aprakstu un studiju rezultatus, kuri
jasasniedz studéjoSiem studiju kursa ir janodroSina, lai tie veicinatu studiju programmas rezultatu
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sasniegSanu. Macibspéki sadarbojas studiju rezultatu, satura, patstavigo darbu apraksta un
rezultatu novértéjuma izstrade.

Studiju programmas direktors parbauda studiju kursu sasniedzamo rezultatu atbilstibu studiju
programmas studiju rezultatiem, veicot kartéjumu (skat.3.2.1 3. un 4.2.1 1.pielikumu). Sagatavojot
studiju kursu aprakstu un formuléjot kursa sasniedzamos rezultatus, macibspéks orientéjas gan uz
kursa mérka sasniegSanu, gan uz programmas rezultatu nodrosinasanu.

2.1.6. Akademiska godiguma principu un to ieveroSanas mehanismu, ka ari iesaistito pusu
informésanas veidu raksturojums un novértejums. Noradit izmantotos pretplagiata rikus,
sniedzot riku un mehanismu piemérosanas piemerus.

Akadémiskais godigums ir akadémiska darba veikSana, ievérojot augstakos étiskos un
profesionalos standartus, kas ietver objektivitati, patiesumu, atbildibu, savstarpé&ju cienu un
uzticésanos, morales un étikas principus, godigumu, tostarp plagiatisma novérsanu, patiesu zinu
sniegSanu un precizitati studiju darbos, akadémiskajas un zinatniskajas publikacijas, ka ari
komunikacijas un publicitates pasakumos, kas veido akadémiskas vides télu, izslédz maldinasanu,
krapsanos un veicina Latvijas izglitibas un zinatnes kvalitati un prestizu. LSPA Ir izstradats un
apstiprinats nolikums par akadémisko godigumu (skat. 2.1.6_1.pielikums). Nolikums par
akadémisko godigumu (turpmak - Nolikums) nosaka Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas
akadémiskas kultdras un godiguma stiprinasanu akadémiskaja vidé, veicina kopigu izpratni par
akadémisko godigumu, skaidro akadémiska godiguma jédzienu un ar to saistito ricibu, uzskaita
biezak sastopamos akadémiska godiguma principu parkapumus akadémiskaja vidé, galveno
procedlru istenoSanu akadémiska godiguma parkapumu izskatiSana, iesaistito pusu tiesibas un
LSPA personala pienakumus akadémiska negodiguma novérsanai, lai sekmétu godigu akadémisku
ricibu, celtu LSPA reputaciju, vértibas un konkurétspéju.

Par akadémiski negodigu un neatlautu ricibu ir uzskatamas negodiguma izpausmes
pétnieciskaja un studiju darba (plagiats, safabricéSana, falsifikacija, norakstiSana u. c.), ka ari
maldinasana un pretdarbiba LSPA personala darbam, apzinati nepatiesas informacijas sniegsana,
LSPA bibliotékas gramatu bojasana, akadémisko un citu resursu (t. sk. pétniecisko resursu,
videotehnikas, datorprogrammu, e-resursu, sporta resursu un jebkada cita LSPA ipasuma) neatlauta
lietoSana vai to bojasana. Par akadémiska godiguma parkapumiem LSPA personalam ir pienakums
sniegt informaciju struktdrvienibas vaditajam, Studiju Departamenta vaditajam, prorektoram vai
rektoram. Studéjosie ievéro LSPA noteiktos akadémiska godiguma un étikas principus.

Par akadémiska godiguma parkapumu tiek uzskatitas Sadas darbibas: jebkada mantiska vai
citada labuma piedavasana par kadas darbibas izdariSanu vai neizdariSanu studéjosa vai citas
personas akadémiskajas interesés. NorakstiSana un neatlautu paliglidzeklu izmantoSana studiju
procesa. Darbu, kas satur plagiatu vai pasplagiatu, iesniegsana. Lidzdaliba akadémiska godiguma
parkapuma, t. sk., savu individuala darba rezultatu nodoSana citam personam, parbaudes darba
veikSana cita studéjoSa vieta, parakstiSanas cita studéjosa vieta apmekléjuma lapa vai citos
dokumentos. Kolektiva darba rezultatu iesniegSana sava varda, ja tas ir bijis definéts ka kolektivs
darbs, formala piedalisanas grupu darba, nesniedzot savu ieguldijumu uzdevuma izpildé. Sava LSPA
e-studiju vides profila identifikacijas lidzeklu nodoSanu citas personas riciba. Nepatiesu zinu
sniegSana par sevi un savu darbu, t. sk., dokumentu viltoSana. Parbaudijuma jautajumu vai
parbaudijuma uzdevumu neatlauta ieguSana. Docétaju vai studéjoSo akadémiska darba traucésana
vai kavéSana. Necienas izradisana un/vai nepatiesas/neparbauditas/konfidencialas informacijas




izplatiSana par docétajiem, kolégiem, LSPA, tas administraciju un visparéjo personalu (tai skaita
socialajos tiklos un masu medijos u.c.). Sava amata arpus LSPA vai personigo apstaklu
izmantoSana, lai iespaidotu kolédus un docétajus ar mérki ieglit sev labvéligu attieksmi un
nevienlidzigus nosacijumus attieciba pret citiem studéjoSiem studiju procesa. Apzinata darbiba, kas
kavé vai traucé studiju procesu un akadémisko darbu. StudéjoSajam par akadémiska godiguma
parkapumu docétajs var izteikt mutisku aizradijumu vai rakstiski zinot saskana ar Studéjoso
akadémiska godiguma parkapumu izskatiSanas proceddru.

Akadémiska godiguma principu parkapumi var but dazada smaguma un rakstura - ar lielaku vai
mazaku kaitéjumu akadémiskajam darbam un reputacijai un apzinati vai aiz nezinasanas veikti. Lai
atvieglotu parkapumu izvértésanu, akadémiska godiguma parkapumus akadémiskajos darbos var
iedalit ka: sliktu akadémisko rakstiSanas praksi (pieméram, netisu/aiz neuzmanibas veiktu
akadémisko parkapumu); plagiatu; loti nopietnu plagiatu un rupju akadémisko parkapumu.

Atbilstosi parkapumu smagumam ari iespéjams variét studéjosajiem piemérojamas sankcijas, lai tas
batu verstas uz studiju kvalitates uzlaboSanu, samérigas un disciplinéjosas. Plagiats ir ne tikai cita
autora darba vai ta dalas uzdoSana par savu, bet ari $1 darba parveidosana, vairaku darbu kolaza
(kompilacija) un tamlidzigas darbibas, piesavinoties citas personas intelektualo veikumu. Svesa
darba nekorekta lietoSana var but gan autortiesibu parkapums, gan lasitaja maldinasana, kas
izpauzas, pieméram, nedodot iesp&ju tam noskirt darba autora devumu no ta izmantotas literaturas
autoru devuma. Plagiats var bt gan apzinata negodiguma, gan pavirsibas, gan neinformétibas
rezultats. Plagiats tiek uzskatits par nopietnu parkapumu. Persona, kas nodarbojas ar plagiatu,
piesavinas cita autora, darba raditaja statusu. Lai gan istajam autoram vina tiesibas uz savu
veikumu Sadas darbibas neatnem, tomér probléma ir taja, ka ari plagiata veicéjs pretendé uz tiesi
tadu pasu statusu, kads ir autoram - taCu starp viniem un vinu radisanas praksém ir butiska
atsSkiriba. Plagiats var izpausties divas formas: valoda un informacija. Abas formas ir nopietns
parkapums: pirma bez atlaujas piesavinas autora izvélétos vardus, otra - autora idejas un
informaciju. Valodas plagiats izpauzas, pieméram, gadijumos, kad darba autors gan norada, no
kurienes nemta ideja, uz kuru tas atsaucas, tacCu Si ideja nav parstastita saviem vardiem, un
atsauce arl nav noforméta ka citats. Plagiats var izpausties daudzveidigi, pieméram, nelietojot
pédinas, kad tiek citéts kads avots; imitéjot parstastu, kaut patiesiba tiek parkopéts citats;
nenoradot izmantoto avotu; parnemot kadu ideju bez attiecigas norades. Plagiats var but gan
nolaidiba, gan tiSa darbiba labuma iegisSanai, izmantojot citu cilvéku darbus un pienacigi uz tiem
neatsaucoties. Plagiatam ir daudzveidigas izpausmes formas, kuras konstaté gan tekstos, kuros nav
noraditas atsauces uz originalo darbu, gan tekstos ar atsaucém. Nosléguma darbos vismaz 70% no
darba satura ir jabut autora originalam darbam, iznemot pétijuma metodologijas apraksta dalu.
LSPA studentu informativa sistéma - LSPA IS (http://is.Ispa.lv) ir iestradats pretplagiata riks.

Akadémiskais personals (akadémiskajos amatos ievélétie LSPA darbinieki) un visparéjais personals
ievéro akadémiska godiguma un étikas principus.

Ja studiju kursa apguves gaita docétajs konstatéjis, ka kontroldarba, pastavigaja darba vai
starpparbaudijuma, kuru vertéjums tiek nemts vera kursa gala parbaudijuma, ka ari pasa kursa gala
parbaudijuma studéjoSais izmantojis vai izmanto neatlautus paliglidzeklus vai pielavis plagiatu,
macibspéks saskana ar LSPA nolikumiem par parbaudijumiem, konstatéjot parkapumu un izvertéjot
ta smagumu, var izteikt studéjoSajam mutisku aizradijumu vai samazinat vértéjumu parbaudijuma,
vai uzdot atkartoti veikt kontroldarba, patstaviga darba, starpparbaudijuma uzdevumu (par citu
tematu vai veikt citu uzdevumu). Var atstadinat no parbaudijuma. LSPA noteiktaja kartiba zinot par
parkapumu katedras vaditajam un ierosinat nepielaist studéjoSo pie studiju kursa nosléguma
eksamena kartoSanas un pieprasit atkartoti apgut studiju kursu vai ta dalu vai anulét vértéjumu par
kursa apguvi, ja parkapums konstatéts lildz nakama semestra sakumam. Var izteikt studéjoSajam
bridinajumu par eksmatrikulaciju vai ierosinat Studiju departamenta vaditajam eksmatrikulét
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studéjoso. Ja aizdomas par plagiatu radusas, veicot teksta sakritibu parbaudi LSPA datorizétaja
plagiata kontroles sistéma, (LSPA studentu informativa sistéma - LSPA IS (http://is.Ispa.lv),

studéjosa darba talaka parbaude tiek organizéta saskana ar Nosléguma darbu elektronisko versiju
parbaudes proceduru. Ja tiek konstatéts, ka studéjoSais izmanto vai ir izmantojis neatlautus
paliglidzek|us, tad studéjoSo atstadina no parbaudijuma un lemj par disciplinarsoda piemérosanu. Ja
neatlauti paliglidzekli lietoti eksamena, tad studéjoso atstadina no parbaudijuma, vina sniegumu
eksamena vérté ar atzimi 1 (loti, loti vaji) un stajas speka akadémisko paradu kartoSanas
nosacijumi saskana ar LSPA iekS&jiem normativajiem aktiem. Ja, vértéjot studéjoso rakstiskos
darbus (majas darbus, esejas, studiju darbus, referatus, nosléguma darbus u.c.), konstatétas
plagiata pazimes, docétajs zinojuma norada, kuras dalas studéjosa iesniegtaja rakstu darba sakrit
ar cita autora darbu, noradot avotu (un/vai interneta resursu), ar kuru sakrit studéjosa rakstu darbs,
un apjomu, kada tie sakrit. Péc zinojuma par akadémiska godiguma parkapumu sanemsanas
Studiju departamenta vaditajs tris darba dienu laika izverté So zinojumu, nepiecieSamibas gadijuma
pieaicinot ekspertus, un pienem lémumu. Studiju departamenta vaditajs var atstat spéka docétaja
pienemto IEmumu, ka ari to grozit vai papildinat. Visus akadémiska godiguma parkapumus un péc
to konstatésanas pienemtos IEmumus redistré studéjosa personas lieta.

lesaistitas puses tiek informétas par akadémiska godiguma principu ievéroSanu informativas
sanaksmés docétajiem, bet studéjoSos informé docétaji, uzsakot konkrétos studiju kursus,
skaidrojot studiju rezultatu vértésanas prasibas.

2.2. leksejas kvalitates nodrosinasanas sistémas efektivitate

2.2.1. leksejas kvalitates nodrosinasanas sistemas efektivitates novéertejums studiju
virziena ietvaros, sniegt piemeérus konkretam darbibam, kas nodrosina studiju programmu
merku un rezultatu sasniegSanu, nepartrauktu studiju virziena un tam atbilstoso studiju
programmu pilnveidi, attistibu un darbibas efektivitati.

Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas iekSéjas kvalitates nodroSinasanas sistémas politika un
stratégija balstas uz 2005.gada Bolonas procesa pienemtajiem Eiropas standartiem un vadlinijam
augstakas izglitibas kvalitates nodrosinasanai, 2005.gada Bergenas komuniké piedavatajiem
Eiropas Nacionalas kvalitates nodroSinasanas asociacijas (ENQA) piedavatajiem standartiem un
vadlinijam, Eiropas Parlamenta un Padomes 2006.gada 15.februara rekomendacijam.

Studiju virziena Veselibas apripé iekséja kvalitates kontrole un vadiba balstita uz Eiropas
kvalitates vadibas fonda modela (EFQM - European Foundation for Quality Management) un
Deminga cikla “Plano- Veic- lzvérté- Rikojies” principiem un kritérijiem: studiju virziena veselibas
aprupé vadiba un stratégija, cilvéku (akadémiska personala, studentu) vadiba, resursu vadiba,
studiju un pétniecibas vadiba, studéjoSo apmierinatiba, darba devéju apmierinatiba, ietekme uz
sabiedribu. Balstoties uz novérojumu, dokumentu un aptauju izvértésanu, var konstatét, ka dazadu
kritériju vértéjums atbilst galvenokart sistémorientétai (3. stadija) un kédes orientétajai (4. stadija)
stadijai. Atseviskos gadijumos dal€ji tiek sasniegti augstakie (5. stadijas- visaptverosa kvalitates
vadiba) raditaji. Veselibas aprupes studiju organizaciju un zinasanu vértéSanu atspogulo kvalitates
nodrosinasanas un novértésanas sistéma.

Vo= = Vo= =

LSPA iekséjas kvalitates nodrosinasanas politikas pamatnostadijums - iekSéjas kvalitates
nodroSinasana uzskatama ka nepartrauktas pilnveides procesa vadiba. Latvijas Sporta pedagodijas
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akadémijas talakas attistibas veicinasanai realizéta visaptveroSa kvalitates vadiba, kas ietver:
izglitibas kvalitati, saimniekoSanas efektivitati akadémijas sabiedribas norisés, izglitibas kvalitati
veido 3 jomas: studiju process, pétnieciba, jaunrade un inovacijas. Jaunradi un inovacijas raksturo
jaunu studiju noriSu, programmu, tehnologiju un metozu izstrade, ka arl esoSo vértiguma un
efektivitates paaugstinasana tas ilgtspéjas nodrosinasana.

LSPA lekséjas kvalitates nodroSinasanas galvenais stratégiskais virziens - lzcilibas un
ilgtspéjas nodroSinasana, nepartraukta pilnveide un kontrole. Stratégijas pamatkoncepcija: visu
limenu vadibas un darbinieku parlieciba un aizrautiba, aktiva studiju procesa organizéSana un
realizacija, attistoSa personala kvalifikacijas pilnveide, lietisks, mérktiecigs, uz lidztiesibu bazéets
vadijums, rezultativitate, vértiguma vairojums sabiedriba.

Kvalitates vadiba tika nodroSinata 2 limenos: LSPA un Fizioterapijas nodala. Visparéju
uzraudzibu par studijam veselibas apripes virziena veic LSPA Studiju departaments. Kvalitates
vadibas nodroSinasana tiek izdalits: docétaju kvalitates novértéSana un studiju priekSmetu
programmu novértésana. Kvalitates vértéSanas sistema ir tris merki: LSPA stratégiskais meérkis,
veselibas aprupes virziena kopé&jais meérkis un studiju programmas un studiju kursu mérki veselibas
aprupé. Ka meérki, ta uzdevumi ir saistiti ar akadémiska potenciala un materialas bazes iespéjam,
akcentéjot nakotnes perspektivas atbilstosi darba tirgus pieprasijumam veselibas apripé.

Nepartrauktu studiju virziena un tam atbilstoSo studiju programmu pilnveidi, attistibu un
darbibas efektivitati nodroSina: aréjo reglamentéjoso standartu un normativo aktu prasibu darbibas
joma izpéte, izmainu monitorings, atbilstibas novértéjums; ieks€jo vadoso dokumentu izstrade,
ievieSana un periodisku aktualizacija; iek$éjas kvalitates kontroles planoSana un veikSana; studiju
virzienu un studiju programmu izstrades, realizacijas un novértésanas procesu kontrole; parbauzu
gaita atrasto neatbilstibu identifikacija, registréSana un analize; studéjoso un citu ieintereséto pusu
sudzibu un priekSlikumu analize; uzlabojumu realizaciju un to efektivitates novértésana; studéjoso,
absolventu, darba devéju un LSPA personala apmierinatibas izpéte, aptauju datu analize; parskatu
sagatavoSana un prezentésana par studiju virzienu darbibas efektivitati.

Veselibas apripes virziena regulari tiek nodrosinata atgriezeniska saite ar darba devé&jiem,
studentiem un absolventiem par virziena veselibas aprupé studiju programmu kvalitati. Studiju
kvalitati noverté péc iegutajiem studentu aptaujas rezultatiem, sekmju vértéjuma ieskaités un
eksamenos, kolédu vertéjuma, metodiska darba. Aptauju veic péc studiju priekSmeta pilna kursa
noklausisanas. Studentu aptaujas rezultatus apspriez Fizioterapijas nodalas sédés, ka ari LSPA
Studiju Domé.

Viens no dokumentu krajumiem, kas raksturo kvalitates vadisanu ir LSPA macibspéku
individuala pakete. Dokumenti taja tiek atlasiti vadoties no 10 kritérijiem: zinatniska biografija;
beidzamo 6 gadu laika: publicétie darbi, uzstasanas konferenceés, piedalisanas izstadés, zinatniskais
darbs, macibspéka vadiba izstradatie un aizstavétie bakalaura, magistra un promocijas darbi,
studentu aptaujas rezultati par macibspéka darbu; administrativie pienakumi LSPA un arpus cita
veida zinatniska, izglitojosa, publicistiska, radosa darbiba.

LSPA ir noteikts, ka pasnovértésanas ir nepartraukts process, bet apkopojosa sanaksme
notiek ne retak ka reizi gada. Ta notiek, piedaloties darba devéjiem, absolventiem, macibspékiem,
studentiem. Starpposma notiek konsultésanas un parrunas ar Veselibas apripe studiju virziena
programmas kvalitaté ieinteresétajam pusém. Uzlabojumi programma notiek, ievérojot ieteikumus,
kurus sniedz gan studenti, gan darba devéji, ka ari Veselibas aprupes studiju programmu
direktoriem kopa ar kvalifikaciju vaditajiem, analizéjot situaciju potencialajas darba vietas.
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2.2.2. Studiju programmu izstrades un parskatiSanas sistemas un procesu analize un
noveértejums, sniedzot piemerus studiju programmu parskatiSanas procesam, meérkiem,
regularitatei un iesaistitajam pusem, to atbildibai. Ja parskata perioda studiju virziena
tikusas izstradatas jaunas studiju programmas, raksturot to izveides procesu (t.sk. studiju
programmu apstiprinaSanas procesu).

Studiju programmu izstrades, iekSéjas apstiprinasanas, izmainu veikSanas un programmu
periodiskas parbaudes kartiba noteikta Nolikuma par studiju programmu izstradasanu un
apstiprinasanu”, apstiprinats LSPA Senata sédé 2009.gada 18.junija, “Studiju kursu aprakstu
izstradasanas, aktualizéSanas un izmantoSanas kartiba LSPA”, apstiprinata LSPA Senata sédé
2015.gada 5.novembri.

Kolektivu studiju programmu izstrades un realizacijas vadibu nodroSina Studiju virzienu padomes.
“Nolikums par studiju virziena vadibas kartibu LSPA”, apstiprinats LSPA Senata 2016.gada
3.novembri. StudéjoSie, absolventi, darba devéji, aréjie eksperti ir iesaistiti studiju programmu
izstrade, ikgadéja novertésana un programmu pilnveidoSana, darbojoties Studiju virzienu padomes,
Studiju dome, Senata, piedaloties aptaujas.

Balstoties uz LSPA attistibas stratégiju un “LSPA studiju programmu attistibas un konsolidacijas
planu 2018.-2024."” tiek izstradatas jaunas studiju programmas. To izstrades nepiecieSamibu,
lietderibu un atbilstibu attistibas stratégijai izverté vairakas LSPA struktlrvienibas un kolegialas
institlcijas, tostarp Studiju Dome, Rektorats un Senats.

Studiju programmas izstrade, apstiprinasana un istenoSana ietver vairakus posmus: programmas
izstrades pieteikuma posms, kas ietver studiju programmas aktualitates pamatojumu, anotaciju, un
absolventu nodarbinatibas prognozi; studiju programmas satura izstradi, ietverot studiju
programmas planojumu, studiju kursu aprakstus, un neatkarigu ekspertizi; licencéSanas dokumentu
sagatavoSanu, ekspertizi, apstiprinasanu Senata; licencéSanas dokumentu iesniegsanu Eiropas
augstakas izglitibas kvalitates nodrosinasanas redistra ieklauta agentura, ekspertu viziti un licences
sanemsSanu; reklamésanas pasakumus, uznemsanas izsludinasanu un studéjoso uznemsanu; studiju
materialu sagatavoSanu un izvietoSanu e-studiju vidé LSPA KVS sistéma, saskana ar iekS&jiem
normativajiem aktiem; studiju programmas un/vai studiju virziena akreditaciju Eiropas augstakas
izglitibas kvalitates nodrosinasanas registra ieklauta agentura.

Studiju programmas satura analize notiek katru studiju gadu, nemot véra docetaju,
programmas direktoru ieteikumus, pilnveidot attiecigos studiju kursus. Ka arl diskutéjot ar
studéjosajiem, tiek nemts véra studejoso viedoklis studiju procesa kvalitates nodroSinasanai un
pilnveidei. Studiju satura analize notiek Veselibas aprupes nodala klatesot docétajiem, programmas
direktoram, Veselibas aprupes virziena vaditajam, Fizioterapijas nodalas vaditajam, izglitibas darba
specialistiem. Studéjosie, absolventi, darba devéji ir iesaistiti studiju programmu izstradé un studiju
virzienu pilnveidé programmu pasnovértésanas procesa ietvaros.

Studiju programmas 1stenosanu un tas kvalitates parraudzibu nodroSina studiju programmas
direktors, novértéjot studiju procesu, studiju rezultatus, analizéjot studéjoSo aptauju rezultatus,
izmainas darba tirgus tendencés un aktualitates nozaré un pasaulé. Studiju programmas direktors
analizé un apkopo studéjoso, absolventu un darba devéju aptaujas rezultatus un organizé atklato
trikumu noveérsanu un turpmako studiju programmas pilnveidosanu.

Periodiska programmas parbaude notiek ikgadéja pasnovéertéjuma laika. Ikgadéjo pasnovertéjumu
norisi, terminus un atbildigos apstiprina ar rikojumu. Lidz ar to, ka 2021. gada 13. oktobri tika
apstiprinats jaunais Fizioterapeita profesijas standarts, Fizioterapijas bakalaura programma tiek
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parskatita un studiju kursi tiek pilnveidoti, lai nodrosinatu sasniedzamo studiju rezultatu atbilstibu
profesijas standarta noteiktajam zinasanam, prasmém, kompetencém. 2.2.4 1.pielikuma par
StudéjosSo, absolventu un darba devéju aptauju dati liecina, ka studijas istenotajas programmas
kopuma atbilstoSas darba tirgus prasibam. Analizéjot datus par aptaujam, galvenie secinajumi ir, ka
studéjoSie ir apmierinati ar studiju kursu saturu. Uzsakot studiju kursu macibspéki iepazistina
studentus ar studiju kursa saturu un informé par vértésanas kritérijiem. Atzinigi novértéts docéetaju
darbs. Studiju kursus pasniedz strukturéti un atzinigi novérté uz sadarbibu vérstu savstarpéjo
komunikaciju. Ka trukumu studéjosSie atzimejusi daléju macibu materialu pieejamibu e-vidé. Lai
novérstu noradito trikumu, tiks veidota aptauja docétajiem par macibu materialu papildinasanu un
to ievietoSanu e-vidé. Informacijas un datu analize apliecina, ka péc studiju beigSanas absolventi
uzsak darbu veselibas aprupes sistéma. Strada profesija, dala turpina studijas magistratura un
paraléli strada. Darba devéju aptaujas analize liecina, ka veselibas apripes studiju programmas
stratégija, struktlra, realizacija atbilst darba devéju prasibam, un absolventi ir konkurétspéjigi
darba tirgos gan Latvija, gan Eiropa.

2.2.3. Studejoso sudzibu un priekslikumu iesniegSanas procediras un/ vai sistemas
(iznemot studéjoso aptauju veikSanu) raksturojums. Noradit, vai un kada veida
studejosajiem ir pieejama informacija par iespéjam iesniegt sudzibas un priekslikumus,
kada veida tiek pazinots par sudzibu un priekSlikumu izskatiSanas rezultatiem un
veiktajiem uzlabojumiem studiju virziena vai atbilstoSajas studiju programmas, sniegt
piemeérus.

Kartiba studéjoso stdzibu un priekslikumu iesniegSanai un izskatiSanai ir noteikta “LSPA dokumentu
parvaldibas nolikuma”. StudéjoSie var iesniegt priekslikumus un stdzibas par studiju procesu un
citiem jautajumiem. Studéjosais Pieteikumu (iesniegumu) var iesniegt elektroniski vai klatiené LSPA
kanceleja, kur tas tiek registréts. Ja Pieteikums tiek iesniegts rakstiski, taja janorada: - iesniedzéja
vards, uzvards un studiju programma; - elektroniska pasta adrese, uz kuru vélas sanemt atbildi; -
lietas butiba un konkréti fakti (laiks, iesaistitas personas u.c., ja tadi ir). Sanemot rakstisku
Pieteikumu, LSPA kancelejas darbinieks péc témas nosaka atbildes sniedz€éju, registré Pieteikumu,
ieskené un elektroniski nosuta atbildigajai struktirvienibai atbildes sniegSanai. Sanemot
elektronisku Pieteikumu, atbildigais darbinieks parbauda, vai saturs atbilst izvéletajai témai un
Pieteikums nonacis pie ista adresata. Ja nepiecieSams, paradresé atbilstoSajam adresatam. Atbildes
uz studéjoso priekslikumiem un stdzibam tiek sniegtas desmit darba dienu laika no pieteikuma
sanemsanas briza. Pieteikuma izskatiSanas termins var tikt pagarinats, ja to prasa objektiva
nepiecieSamiba, bet ne ilgak par ménesi no Pieteikuma sanemsSanas briza. Atbildigas
strukturvienibas vaditajs kontrolé Pieteikuma izskatiSanas termina ieverosanu reizi gada péc studiju
gada beigam apkopo Pieteikumu statistiku un iesniedz LSPA vadibai un Kvalitates vadibas nodalai.
Kvalitates vadibas nodala analizé Pieteikumu statistiku un izvérté Pieteikumu izskatiSanas procesa
gaitu, pamatojoties uz Pieteikumu iesniedzéju sniegto procesa vertéjumu.

Visbiezak studéjoso sudzibas (apelacijas) tiek sanemtas par vértéjumiem valsts parbaudijumos.
LSPA rektors ar rikojumu izveido Apelacijas komisiju, kuras sastava ir vismaz 3 (tris) personas
(Komisijas priekssédétajs un vismaz divi locekli). Apelacijas komisija 10 darba dienu laika izskata
sudzibu un dod savu vértéjumu. StudejoSajam tiek nosutits izvérsts Apelacijas komisijas IEmums. Ir
sanemtas ari studéjoso sudzibas par studiju kursa saturu, apjomu un vértésanu. Studéjoso sudzibu
gadijuma studiju kursa docétajs skaidro radusos situaciju. Tiek organizétas tikSanas studéjoSiem ar
programmas direktoru, iesaistitajiem docétajiem, ja ir nepiecieSams iesaistas ari Studiju
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Departamenta vaditajs un Studiju prorektors. Konstruktivi studéjosSo priekslikumi tiek ieviesti studiju
procesa, pieméram, palielinats kontakstundu apjoms.

Studiju rezultatu vértéSanas nosacijumi, procedlras un apelacijas kartiba ir noteiktas ari
“Nolikuma par LSPA studiju programmu apguves vértésanas pamatprincipiem un kartibu'"”. Par
profesionalo studiju valsts parbaudijumu prasibu un vértéSanas kritériju izstradi ir atbildigs studiju
programmas direktors. Tos izskata Studiju dome un apstiprina studiju prorektors. Studéjosam ir
tiesibas iesniegt Rektoram apelaciju par gala parbaudijuma proceduru vai vértéjumu vienas darba
dienas laika no vértéjuma pazinoSanas briza. LSPA Rektors ar rikojumu izveido Apelacijas komisiju,
kuras sastava ir vismaz 3 (tris) personas (Komisijas priekssédétajs un vismaz divi locekli). Apelacijas
komisija septinu darba dienu laika izskata studzibu un dod savu vértéjumu. Komisiju veido: ieksé&jas
kvalitates nodrosinasanas sistémas vadibas centra vaditajs - Komisijas priekSsédétajs, studiju
departamenta vaditajs - Komisijas loceklis, nodalas vaditajs - Komisijas loceklis, studiju virziena
vaditajs - Komisijas loceklis, programmas direktors - Komisijas loceklis. Lai izslégtu intereSu
konfliktu, attiecigas apelacijas izskatisana ka Komisijas locekli nedrikst piedalities personas, kuras ir
piedalijusas konkréta valsts parbaudijumu vértésana (valsts parbaudijuma komisijas locekli, darba
vaditajs un recenzents). Ja attiecigas Komisijas priekSsédétajs nav tiesigs piedalities konkrétas
lietas izskatiSana, tad LSPA rektors ar rikojumu no apelacijas komisijas loceklu vidus par
priekSsédéetaju apstiprina citu apelacijas komisijas locekli. Uz Komisijas sédi péc nepiecieSamibas
var uzaicinat apelacijas sudzibas iesniedzeju un valsts parbaudijuma komisijas priekSsédétaju vai
lidzpriekSedétaju, ka ari studéjoSo pasparvaldes parstavi. Komisija péc nepiecieSamibas apelacijas
izskatiSana var piesaistit ekspertus.

Ja studéjoSie saruna ar studiju programmu direktoru vai Studentu pasSparvalde iesniedz
priekslikumus par studiju procesa pilnveidi, tad priekslikumu sanémeéjs griezas pie Rektora.
Priekslikumi tiek izskatiti administracijas sédé, izvértéjot to ievieSanas iesp&jamibu, nepiecieSamo
resursu apjomu u.tml. Par [emumu priekslikumu iesniedzéjs tiek informeéts rakstiski uz iesnieguma
noradito e-pasta adresi.

[1] https://Ispa.lv/files/2017/Vertesanas_pamatprincipi_2014 2016 2017.pdf

2.2.4. Informacija par augstskolas/ koledzas izveidoto statistikas datu apkoposSanas
mehanismu, noradit, kadi dati un cik regulari tiek apkopoti, ka ieguta informacija tiek
izmantota studiju virziena pilnveidei. Noradit atgriezeniskas saites iegusanas un
sniegSanas mehanismu, taja skaita darba ar studéjosajiem, absolventiem un darba
devejiem.

Lai nodroSinatu studiju virziena studiju programmu nepartrauktu parskatiSanu un pilnveidoSanu,
noskaidrotu studiju procesa stipras un vajas puses, izveidots $ads datu apkoposanas un analizes
mehanisms: datu apkopoSana un informacijas analize par studéjoso profilu, studéjoso sekmeém,
atbirumu un ta iemesliem, kas tiek izskatita akadémisko un kolegialo institlciju sédés un ieklauta
pasnovértéjumu zinojumos; aptaujas anketu izplatiSana un rezultatu analize par studéjoso,
absolventu apmierinatibu ar studiju programmas istenosSanu (saturs, docétaju darba kvalitate,
vértéSanas sistémas objektivitate, informacijas pieejamiba, karjeras iespéjas), kas tiek izskatita
akadémisko un kolegialo instituciju sédés un ieklauta pasnovértéjumu zinojumos; absolventu
nodarbinatibas datu vakSana un analize, kas tiek izskatita akadémisko un kolegialo institlciju sédés
un ieklauta pasnovértéjumu zinojumos; docétaju vadito nodarbibu vértéSana un vértésanas
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rezultatu analize, kas tiek izskatita akadémisko un kolegialo institliciju sédés; akadémiska
personala darba efektivitates analize (vérté saistiba ar ievéléSanu amata, péc aptauju rezultatiem,
katra akadémiska gada beigas vérté sasniegumus zinatniskaja pétnieciba un citos pedagogiskas
darbibas kritérijos); pieejama studiju meteriali tehniska nodroSinajuma uzskaite un ta izmaksu
analize; LSPA galveno darbibas raditaju analize, tiek izskatita LSPA Senata.

AtbilstoSi veikto datu analizes rezultatiem tiek noteikti nepiecieSamie uzlabojumi studiju
programmu istenosanai un studiju procesa organizacijai. Veselibas aprupes virziena regulari tiek
nodroSinata atgriezeniska saite ar darba devéjiem, profesionalo prakSu vaditajiem, studentiem un
absolventiem par virziena veselibas aprupé studiju programmu kvalitati. Studiju kvalitati novérte
péc iegutajiem studentu aptaujas rezultatiem. Aptaujas rezultati ka, pieméram, aptauju veic péc
studiju priekSmeta pilna kursa noklausisanas, tiek apkopoti katru studiju gadu, iegutie rezultati tiek
analizéti un izskatiti nodalas seédés, LSPA Studiju Dome.

Uzlabojumi programma notiek, ieverojot ieteikumus, kurus sniedz gan studenti, gan darba devéji,
gan absolventi, ka arl Veselibas aprupes studiju programmu direktoriem kopa ar kvalifikaciju
vaditajiem, analizéjot situaciju potencialajas darba vietas (skat. 2.2.4 1.pielikums).

Studiju departaments katru semestri sniedz informaciju Studiju dome par studéjoSajiem, par
atskaititajiem studentiem un to iemesliem, kapéc students ir partraucis studijas. Katra akadémiska
gada sakuma Studiju departaments apkopo datus par studéjoso skaitu. Saja atskaité tiek apkopoti
dati gan par LSPA studéjoSajiem, gan ari uznemtajiem, gradu un kvalifikaciju ieguvusajiem
studentiem, akadémisko personalu, finanséjumu un ta izlietojumu.

LSPA regulari apkopo informaciju par:

e studéjoso uznemsanas rezultatiem (reizi gada);

e studéjoso sekmém (reizi semestri);

e atbiruma iemesliem (reizi semestr);

e studéjoso un macibspeku mobilitates raditajiem (reizi gada);

¢ absolventu nodarbinatibu (pédé&ja gada absolventi - reizi gada, paréjie reizi tris gados);

e studéjoso zinatniskas un radosas darbibas kvantitativajiem un kvalitativajiem rezultatiem
(reizi gada);

leprieks minéta informacija tiek analizéta, veicot stratégisko mérku sasniegsanas un ricibas planu
izpildes analizi, ka ari ikgadéjo pasnovértéjumu. Dazi pieméri:

e Atbiruma iesmeslu analizes rezultata tika secinats, ka studéjosie partrauc studijas darba
noslogotibas vai finansialu apsvérumu dél.

¢ Balstoties uz studiju procesa kvalitates novertéjuma rezultatiem, LSPA pilnveido vai ieklauj,
attistibas plana, studiju procesa organizaciju, materialo un tehnisko nodrosinajumu,
informativo nodroSinajumu u.tml.

https://Ispa.lv/files/2017/Vertesanas_pamatprincipi_2014 2016 2017.pdf

2.2.5. Noradit timekla vietnes (pieméeram, majaslapa), kuras tiek publiceta informacija par
studiju virzienu un atbilstoSajam studiju programmam (visas valodas, kadas studiju
programmas tiek istenotas), noradit atbildigos par timeklvietne pieejamas informacijas
atbilstibu oficialajos registros (VIIS un E-platforma) pieejamajai informacijai.

LSPA sniedz pilnigu informaciju par studiju programmam un studiju procesa organizaciju
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studéjoSiem. Pieméram, LSPA timekl|a vietné ir izveidota sadala “StudéjoSajiem” (pieejams
https://Ispa.eu/index.php?option=com_content&view=article&id=3955&Itemid=171, kura ir
ieklauta studijam nepiecieSama informacija:

e Studentu informativa sistéma.

e Piekluve kursu vadibas sistémai.
o Aktualitates.

e Nodarbibu saraksti.

e Docétaju konsultaciju laiki.

e Eksamenu grafiki.

e Studiju un studéjosa krediti.

¢ Brivpratigais darbs.

e Studiju grafiki.

e |lesniegumi étikas lietu komisijai.
e Studiju kursu anotacijas.
Vértésana studiju kursos.

Majaslapa ir pieejama informacija par studiju kursa saturu, studiju kursa apguves prasibam un
vertésanas kritérijiem
LSPA nodroSina informacijas pieejamibu par procesiem un kartibu, ka ari aktualitatém

augstskola visam personalam. Pieméram, iekstikla ir ievietoti un pieejami nepiecieSamie LSPA
stratégiskie dokumenti, nolikumi personalam un studéjosajiem.

LSPA majaslapa par publicéto informaciju par veselibas apripes studiju virzienu atbild studiju
virziena vaditaja. Par informaciju, kas tiek publicéta par programmam: profesionala bakalaura
studiju programma “Fizioterapija” un profesionala magistra studiju programma “Veselibas apripes
specialists sporta” gan latvieSu, gan anglu valoda atbild programmas direktori.

LSPA ir izstradata valsts izglitibas informacijas sistémas aktualizacijas kartiba LSPA Valsts
izglitibas informacijas sistéemas aktualizacijas kartiba LSPA (turpmak - Kartiba) nosaka kartibu, kada
aktualizé un kontrolé LSPA aktualizéto informaciju Valsts izglitibas informacijas sistéma (turpmak -
VIIS) Izglitibas iestazu registra, StudejoSo un absolventu registra, Akadémiska personala registra.
Kartiba izstradata saskana ar 2019.gada 25.junija Ministru kabineta noteikumiem Nr.276 “Valsts
izglitibas informacijas sistémas noteikumi” (turpmak - VIIS noteikumi), Fizisko personu datu
apstrades likumu, Visparigas datu aizsardzibas regulu un citu normativo aktu prasibam, “Latvijas
Sporta pedagogijas akadémijas privatuma politiku” (2019.gada 20.janija). Kartibas ievéroSana
attiecas uz visiem LSPA darbiniekiem, kuri ir saistiti ar LSPA darbibas funkciju nodrosinasanu un
saskarsmi ar LSPA personala un studéjoso personas datiem. VIIS sistémas aktualizaciju LSPA
atbildigie darbinieki veic, nemot véra VIIS lietotaja materialu dokumentaciju, pieméram, VIIS
sistémas lietotaju rokasgramatas. VIIS aktualizacija personas datu apstrade tiek veikta LSPA telpas
Brivibas gatvé 333, Riga, LV-1006.

LSPA nodroSina personas datu izmantoSanu un aizsardzibu saskana ar datu apstradei
izvirzito mérki LSPA darbibas nodrosinasanai VIIS aktualizacija. LSPA rektors izvérté un noriko
atbildigos darbiniekus, nemot véra, kuriem javeic darbibas ar personas datiem VIIS vietné un
rakstveida sanem apliecinajumu (parakstu) par iepazisanos ar datu droSibas nosacijumiem, t.i., ka
tiem drikst un var piek|at tikai tam norikots darbinieks, ja vina darba pienakumi ir saistiti ar noteikto
datu apstradi vai izmantoSanu, un ka dati izmantojami tikai darba uzdevumiem nepiecieSamaja
apjoma un veida, neizpauzot tos citiem.

Izglitibas iestazu registra noteikto informaciju aktualizé LSPA rektora paligs. Akadémiska
personala registra noteikto informaciju aktualizé personala vadibas specialists. Studéjoso un
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absolventu registra noteikto informaciju aktualizé Studiju departamenta atbildigie darbinieki
sadarbiba ar IT un tehniska nodroSinajuma centra darbiniekiem. Studiju departamenta vaditajs
ierosina rektoram norikot Studiju departamenta atbildigos darbiniekus darbam studéjoSo un
absolventu registra. LSPA Studiju departamenta atbildigie darbinieki, pamatojoties uz personas
iesniegtajiem dokumentiem un studéjosa personas lieta esoso informaciju, 10 darbdienu laika péc
attiecigas informacijas rasanas vai tas izmainam ievada un aktualizé sistéma VIIS noteikumu
12.1.3,, 12.1.9,, 12.1.10., 12.2.1,, 12.2.3,, 12.2.4., 12.2.5., 12.2.6., 12.2.7., 12.2.7.1, 12.2.8.,
12.2.9., 12.3., 12.6. un 12.7. apakSpunkta minéto informaciju par personam, kuram pieskirts
personas kods. LSPA Studiju departamenta atbildigie darbinieki, pamatojoties uz personas
iesniegtajiem dokumentiem un studéjoSa personas lieta esoSo informaciju, lidz kartéja gada
l.aprilim un 1l.oktobrim ievada un aktualizé sistéma 2019.gada 25.junija Ministru kabineta
noteikumos Nr.276 “Valsts izglitibas informacijas sistémas noteikumi” 12.4. un 12.5.apakSpunkta
minétas zinas, ka ari veic S0 noteikumu 39., 40. un 49.punkta minétas darbibas attieciba uz
personam, kuram nav pieskirts personas kods. Studiju departamenta vaditajs kontrolé aktualizéto
informaciju studéjoSo un absolventu redistra.

2.3. Studiju virziena resursi un nodrosinajums

2.3.1. Sniegt informaciju par augstskolas/ koledzas sistemu studiju virziena un atbilstoso
studiju programmu istenosSanai nepiecieSama finanSu nodrosinajuma noteikSanai un
pardalei. Noradit datus par pieejamo finanséjumu pétniecibai un/ vai makslinieciskajai
jaunradei, ta avotiem un to izmantosanu studiju virziena un tam atbilstoSo studiju
programmu attistibai.

Augstskolas budzetu pamata veido Valsts budzeta dotacija studijam un studiju maksa. lenémumi no
visu studiju virziena programmu realizacijas kopigi tiek izlietoti visas augstskolas akadémiska,
zinatniska un administrativa procesa izmaksu finansésana. AtbilstoSi apstiprinatajam budzetam,
tiek veikts izmaksu sadalijums pa to galvenajiem veidiem. StudéjoSo iemaksata studiju maksa ir
galvenais studiju procesa nodrosinasanas finanséjuma avots “Veselibas apripes” studiju virziena,
kas veido 97% no ienémumiem Saja studiju virziena.

Veselibas aprupé realizétaja Profesionala bakalaura studiju programmas ,Fizioterapija” (42722) un
profesionalas magistranturas studiju programmas ,Veselibas apripes specialists sporta” (47722)
finanséjums tiek nodroSinats par studéjoSo fizisko un juridisko personu lidzekliem atbilstoSi LSPA
uznemsanas noteikumiem un LSPA Senata Iémumu. Studiju maksa ir noteikta tada, lai nodrosinatu
augstas kvalitates studijas, lai studéjoSie uzskatitu studiju maksu par atbilstoSu studiju kvalitatei un
varétu samaksat par studijam.

Galvenas finanséjuma izmaksas ir darba samaksa un citas personala izmaksas, kas veido lidz 79%
no kopéjam izmaksam. Studiju izmaksas galvenokart veido LSPA docétaju darba apmaksa,
vieslektoru stundu darba apmaksa, studiju procesa organizacijas un vadibas apmaksa, pakalpojumu
apmaksa, macibu inventara un literaturas iegade un saimnieciskie izdevumi.

Finanséjumu zinatnei veido augstskolas resursi un aréjais finanséjums (t.sk. projektu finanséjums),
ta Tpatsvars studiju virziena kopéja budzeta veido vidé&ji 12%. Fundamentalo un lietiSko pétijumu
projektu finanséjums ir 3%, Valsts pieskirtais snieguma finanséjums ir 0.6 %, bet parejo
finanséjumu zinatnei veido LSPA resursi un citu ES fondu lidzekli. Finanséjums zinatnei tiek
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izmantots jaunu inovativu zinasanu radisana, tehnologiju attistiba, veicinot akadémiska personala
kvalifikaciju un zinatnisko darbibu, iesaistot ari studéjoSos zinatniskaja darbiba, veicinot studéjoso
zinatnisko kompetenci. Tas savukart veicina studiju virziena un tam atbilstoSo studiju programmu
nepartrauktu kvalitativu attistibu.

Finansu resursi ir pietiekami studiju programmu istenoSanai un to izmantoSana tiek regulari
kontroléta.

2.3.2. Sniegt informaciju par studiju virziena un tam atbilstoSo studiju programmu
istenoSanai nepiecieSamo infrastruktiiras un materialtehnisko nodrosinajumu, noradit, vai
nepiecieSamais nodrosinajums ir augstskolas/ koledzas riciba, ta pieejamibu studejosajiem
un macibspekiem.

LSPA materiali tehniska baze un tas pieejamiba ir atbilstoSa studiju virziena specifikai. Studiju
nodroSinajums LSPA atbilst musdienu tehnologiju iespéjam, visas LSPA auditorijas ir aprikotas ar
datoriem, multimedijiem un ir nodroSinats brivas pieejas internets. Studiju procesa var izmantot ari
specializétas auditorijas. StudéjoSiem un docétajiem studiju programmas istenosana ir pieejamas
atbilstosas divas labiekartotas pétniecibas strukttvienibas: Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas
Sporta zinatnes pétniecibas laboratorija un Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas Veselibas
apripes sporta izpétes centrs. Tas ir pieejamas studiju procesa nodrosinasanai un zinatniski
pétnieciska darba veik3anai studiju procesa ietvaros. Studiju procesa neatnemama sastavdala ir
zinatniski pétnieciska darbiba. Ir pieejama zinatniska vide - zinatniska aparatura, datori, audio/video
lidzekli, materiali tehniskais telpu aprikojums un zinatniskas datu bazes.

Studéjosajiem un docétajiem ir brivi pieejama LSPA bibliotéka. Latvijas Sporta pedagodijas
akadémijas (LSPA) Sporta nozares bibliotéka ir Akadémijas struktlrvieniba, kas kalpo LSPA studiju
procesa un zinatniskas darbibas nodroSinasanai, ka ari nodroSina krajuma, datubazu un
informacijas sistému pieejamibu Latvijas veselibas aprupes, sporta un izglitibas specialistiem un
ikvienam bibliotekas lietotajam. LSPA Sporta nozares bibliotéka ir akreditéta bibliotéka (Latvijas
Bibliotéku padomes 2019. gada 27.novembra |[Emums).

Studiju procesa nodroSinasanai ir pieejamas ari LSPA sporta blves: “A” macibu korpusa
(sporta spélu zale; divas vingroSanas zales; trenazieru zale); “B” macibu korpusa: sporta spélu zale;
divas cinas zales; fizioterapijas zale; funkcionala fitnesa zale; vieglatlétikas manéza un stadions.

Studiju procesa tiek izmantotas specializétas auditorijas, kabineti, kas aprikotas ar fizioterapijas
inventaru, praktiskam fizioterapijas nodarbibam fizioterapeitiskais inventars un specialas ierices
(piem., cilvéka funkcionalie modeli, kuSetes, darbaspéju un funkcionalas diagnostikas ierices,
fizisko TpasSibu testéSanas un masazas paliglidzekli, sikinventars pédas un kaju muskulatiras
attistiSanai un trenésanai, paliglidzekli roku un plaukstas muskulatlras trenésanai, fizioterapijas
bumbas, paklaji, kermena korekcijas rullisi u.c.), ka ari LSPA zinatniski pétnieciskas laboratorijas,
Sporta Medicinas, fizioterapijas, masazas un pielagotas fiziskas izglitibas katedras zinatniska
aparatdra un inventars. Profesionalas magistranturas studiju programmas ,Veselibas aprupes
specialists sporta” kvalifikacijas Pielagoto fizisko aktivitasu specialists rehabilitacija studiju procesa
nodroSinasanai tiek izmantots pielagota sporta inventars (piem., sporta ratinkrésls, funkcionalais
ratinkrésls, Boccio spéle, goalbola inventars, pielagota futbola inventars u.tml.). Studiju process tiek
Iistenots sadarbiba ar socialiem partneriem, piem., Latvijas Bérnu un jauniesu invalidu sporta
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federaciju, Latvijas Paraolimpisko komiteju u.c. sporta organizacijam cilvékiem ar invaliditati, kuru
pasakumos studéjosie regulari tiek iesaistiti.

Profesionalas augstakas izglitibas studiju programmas ,Fizioterapija” un profesionala magistra
augstakas izglitibas studiju programma “Veselibas aprupes specialists sporta” studiju procesa
nodrosinasanai, zinatnisko pétijumu veikSanai, projektu, bakalaura darbu un kursa darbu izstradei
tiek izmantots LSPA Veselibas aprupes sporta izpétes centrs un Sporta zinatnes pétniecibas
laboratorija. Tas ir zinatniskas un akadémiskas struktdrvienibas, kas savas kompetences ietvaros
veic zinatnisku darbibu veselibas apripes sporta un citos sporta zinatnes pétniecibas virzienos.
Izpétes centra laboratorija darbojas no 2020.gada 4.septembra. Laboratorija tapa pateicoties
Eiropas Savienibas fondu lidzekliem. 2017.gada 10. novembri LSPA rektors profesors Janis Zidens
parakstija ligumu ar Centralo finansu un liguma agentlru (CFLA), kas paredz no Eiropas Savienibas
fondu lidzekliem moderinizét LSPA STEM studiju programmas (projekta nr. 8.1.1.0/17/1/013).
Kopéjais finanséjums 1,2 miljoni eiro, no kuriem 500 000 tikstosi tika atveléti aparatlras, iekartu
iegadei.

Pétniecibas virzieni: Sabiedribas veselibas veicinasana. Traumatisms un rehabilitacija
sporta. Kineziologija, kustibu un fizisko Tpasibu biomehanika. Organisma funkcionalas spéjas dazada
vecuma, veselibas stavokla un fiziskas sagatavotibas cilvékiem. Fiziskas aktivitates cilvékiem ar
funkcionalajiem traucéjumiem. Pedagodija, rekreacija, sporta psihologija un vadiba. Bérnu un
jauniesu sports, tautas sports un augstu sasniegumu sports.

Izmantojot musdienigas testéSanas ierices, trenazierus, rehabilitacijas un sporta medicinas
aparatdru, LSPA specialisti veic pétijumus, kas vérsti uz cilvéka fiziskas labsajltas uzlaboSanu un
organisma spéju pilnveidi. Tapat tiek pétita dazadu slodzu ietekme uz cilvéka organismu, skabekla
daudzuma izmainu nozime organisma darba spéju optimalai darbibai, ka ari veikti daudzi citi
starpdisciplinari zinatnes pétijumi. Jaunaja centra, sinhronizéjot 6 infrasarkano atrgaitas kameru
darbibu ar sensorjatigu gridu un bezvadu elektromiografiju, bus iesp&jams veikt trisdimensionalu
cilveka kustibu biomehanisko analizi, kas vértés vina staju, pédas velvju stavokli, analizés gaitu, ka
ari cilvéka lidzsvara un kermena svara sadales asimetriju.

Darbaspéju novértésanai un funkcionalai diagnostikai iegadata: kardiopulmonala iekarta,
kas noverteé sirds-asinsvadu un elpoSanas celu darbibu miera stavokli un pieaugosas slodzes
apstaklos; stacionars laktata un glikozes analizators asins biokimiskai analizei; skrieSanas, velo un
roku ergometrs. Turklat velo ergometram ir pedaléSanas spéka mérisanas funkcija, kas lauj
konstatét pielikta spéka parametrus un kaju asimetrijas lielumu. Savukart uz ipasi plata skrejcelina
testéSanu iespéjams veikt ne tikai skrienot, bet ari braucot ar ratinkréslu, divriteni, rollersiépém un
skritulslidam. Skrejcelinam var mainit slipumu, imitéjot parvietoSanos kalna un no kalna. Izpétes
centra pieejama ari jaunakas paaudzes diagnostikas ierice - izokinetiskais dinamometrs, roku un
kaju muskulu spéka parbaudei dazados darba rezimos, to trenéSanai un rehabilitacijai. Toties
sportistu atjonoSanas procesu paatrinasanai un péctraumu rehabilitacijas izpétei pieejama visparéja
kermena kriokabine, kura veicama aukstuma terapija -160°C apstak|os.

Veselibas aprupes sporta izpétes centra materiali tehniska baze (inventars):
“Technobody prokin 252" Dinamiska lidzsvars iekarta.
“Optojump next” Infrasarkana zemskares meérisanas iekarta
“Witty” laika registracijas iekarta
“Vienna (Vines)” testu sistéma

“Polar team pro” sirdsdarbibas frekvences mérisana grupam




“Vyntus CPX” gazu analize + kardiogramma

“EKF biosen” Laktata un glikozes analizators
“Lode Excalibur sport” + aplikacija datora
“T“Lode” roku ergometrs

“Lode rehab” velo ergometrs

“Physiomed Con-Trex" izokinétiskais trenazieris
“BTS SMART DX” infrasarkanas atrgaitas kameras
“BTS FREE-EMG” elektromiografs (16 kanali)

“BTS P-6000” zemskares platformas

“BTS G -walk(G-sensor)” gaitas sensors.

LSPA telpu izmantoSanas intensitate - 9,8 m2 uz studentu, bet javeicina iekartu
izmantoSanas intensitate sekméjot ieguldijumu koncentraciju, intensivaku telpu izmantoSanu,
mazinot sadrumstalotibu modernizéjamo objektos.

Materiali tehniskais nodroSinajums ir LSPA riciba, tas ir pieejams studéjoSajiem un
macibspéekiem.

Studiju nodrosinajums ir moderns, tiek izmantoti 36 datori, multimediji un internets, ir
nodroSinata piekluve Zinatniskajam datu bazem. Studiju un zinatniski pétnieciskais process LSPA
tiek nodroSinats ar jaunakas paaudzes zinatniski pétniecisko aparatdru.

Informacija par Veselibas aprupes sporta izpétes centra aparaturu, pieejama
(https://www.lIspa.lv/index.php?option=com_content&view=article&id=4379&Itemid=600

Studiju procesa pilnvértigai nodrosinasanai tiek istenota nepiecieSama sadarbiba ar darba
deveéjiem. Tas ir arstniecibas iestades, kas iesaistitas studiju kursu un prakses bazes nodrosinasana
arpus LSPA. Jau ilggadigi LSPA praksu bazes vietas ir dazada limena slimnicas, rehabilitacijas un
veselibas centri, u.c. iestades Riga un regionos - kopuma noslégti vairak neka 40 ligumi. Pieméram,
Paula Stradina kliniska universitates slimnica, kur studéjoSie izmanto arstniecibas iestades klinisko
un materiali tehnisko bazi. SIA “Rehabilitacijas centrs “Krimulda”, SIA “Talsu veselibas centrs”, SIA
“Salaspils veselibas centrs”, kur studéjoSie izmanto arstniecibas klinisko un materialtehnisko bazi -
rehabilitacijas, fizioterapijas un fizikalas terapijas kabinetu un zales, ka ar1 sals istabu,
idensdziedniecisko kabinetu (Sarko dusa, vanna), slinga iekartas un Srota metodes inventaru u.c.
iekartas. Darba devéju ligumi par studiju kursu un studéjoso prakses nodroSinasanu Saja studiju
virziena pievienoti 2. pielikuma. Studijas norisinasies musdieniga un labiekartota vide, kur
studentiem un pasniedzéjiem pieejamas jaunakas tehnologijas, ka ari értas studiju telpas un
patstaviga darba vietas.

2.3.3.Sniegt informaciju par sistemu un proceduram, kuras tiek piemerotas metodiska un
informativa nodrosSinajuma pilnveidei un iegadei: Raksturojums un novértéjums par
bibliotekas un datubazu pieejamibu studeéjosajiem (t.sk. digitalaja vide) un atbilstibu
studiju virziena vajadzibam, ietverot informaciju par bibliotékas darba laika piemerotibu
studéejoso vajadzibam, telpu skaitu/ platibu, piemérotibu pastavigam studiju un
petniecibas darbam, bibliotekas piedavatajiem pakalpojumiem, pieejamo literatiru studiju
virziena istenosSanai, studejosajiem pieejamajam datubazém atbilstosaja joma, to
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lietoSanas statistiku, bibliotéekas krajumu papildinasanas procediiru un datubazu
abonésanas proceduru un iespéjam.

LSPA bibliotékas krajums tiek veidots atbilstosi LSPA Veselibas aprupes studiju un zinatniska darba
virzieniem, veselibas aprupes virziena studiju programmu prasibam. Bibliotékas resursi Veselibas
aprupes virziena atbilstoSi ar virziena ieklauto studiju programmu profesionalo kvalifikaciju
reglamentéjoso normativo aktu prasibam. Bibliotékas krajums tiek papildinats atbilstosi bibliotékas
statusam, bibliotékas nolikuma noteiktajam funkcijam, uzdevumiem, mérkiem, ka ari nemot véra
krajuma komplektésanas profilu.

Latvijas Sporta pedagodijas akadémijas Sporta nozares bibliotékas attistibas stratégija
2017.-2021.gadam nosaka, ka biblioteékas krajumu veido atbilstosi LSPA studiju un zinatniska darba
virzieniem, studiju programmu prasibam, kooperéjoties un koordingjot resursus sadarbiba ar LSPA
Sporta nozares bibliotékas padomi, docétajiem un pétniekiem[1]. LSPA Sporta nozares bibliotékas
padome nodroSina bibliotékas fondu atbilstibu LSPA studiju programmu un zinatniski pétnieciska
darba vajadzibam. LSPA Sporta nozares bibliotékas padomes sastava ir LSPA administracija,
bibliotékas vaditajs, katedru un nodalu parstavji - docétaji. Katras strukturvienibas parstavis apzina
konkrétas struktlrvienibas aktualas informacijas nepiecieSamibu studiju un pétnieciska darba
vajadzibam un sniedz ieteikumus bibliotékas vaditajam. Studéjosie ieteikumus informacijas resursu
iegadei var iesniegt, uzrakstot iesniegumu bibliotékas vaditajam. Pieteikumi tiek izskatiti saskana ar
bibliotékas krajuma komplektésanas principiem. Lémums par konkréto datubazu abonésanu tiek
pienemts, nemot véra bezmaksas izméginajumu datubazu lietoSanas statistiku un abonéto
datubazu lietoSanas statistiku vairaku gadu perioda, docétaju viedokli, prorektoru viedokli un LSPA
finansialas iespéjas.

Bibliotékas krajuma Sobrid ir 226 449 eksemplari un to veido, galvenokart, macibu literatlra
dazadas zinatnu nozarés, taja skaita ari veselibas aprupé. LSPA bibliotékas krajums tiek veidots
atbilstosi LSPA studiju un zinatniska darba virzieniem, studiju virziena studiju programmu prasibam.
No visiem bibliotékas riciba esoSiem informacijas resursiem veselibas apripes

joma ir aptuveni 23% krajuma vienibu. LSPA bibliotékas resursi ir paredzéti un ir pieejami veselibas
apripes studiju virziena studiju programmas studéjosajiem un macibspékiem, bibliotékas telpas péc
renovacijas ir piemérotas patstavigam studiju un pétniecibas darbam. Lielaka dala literatdras ir
anglu valoda. Bibliotekas telpas ir dalitas. Bibliotékas abonements atrodas atseviski no lasitavas.
Lasitavas krajums ir izvietots brivpieeja. Lasitava 13 datorizétas darbavietas ar pieeju zinatniskajam
datu bazem.

Nozares un profesionalas specializacijas studiju priekSmetos bibliotéka ir pieejamas jaunakas
macibu gramatas latvieSu valoda, ka ari anglu un krievu valoda. Bibliotéku apmeklé apméram 2500
lietotaju (gada). Visiem Bibliotékas lietotajiem ir iespéja sanemt konsultaciju no Bibliotékas
darbiniekiem pa talruni, klatiené vai elektroniski.

Lai pilnveidotu Veselibas aprlpes profesionala bakalaura studiju programmas “Fizioterapija”
un profesionala magistra studiju programmu “Veselibas apripes specialists sporta” realizaciju
studéjosajiem nodrosinats interneta serviss, pieeja bezvada internetam WIFI, ka ari ir iegadata
piekluve vairakam datu bazém:

e THOMSON REUTERS - Web of Sciense;

e SCOPUS - bibliographic database;

e SCIENCE DIRECT - World's largest electronic collection of science, technology and medicine;
e PROQUEST EBRARY - Ebook Central (paligs informacijas meklésana)



http://lspa.lv/index.php?view=weblink&catid=263%3Azintnisks-datu-bzes&id=13%3Aworlds-largest-electronic-collection-of-science-technology-and-medicine&option=com_weblinks&Itemid=48
https://ebookcentral.proquest.com/auth/lib/lspa/
https://www.lspa.lv/images/documents/LSPA_Ebrary_pamaciba.pdf

Bibliotéka nodrosina kvalitativus un misdienigus informacijas resursus LSPA akadémiskajai un
zinatniskajai darbibai, ka ari atbalsta zinatniski pétniecisko darbibu to nodrosinot ar nepiecieSamo
informaciju. Bibliotékas krajuma Sobrid ir 226 449 eksemplari un to veido, galvenokart, macibu
literatlra dazadas zinatnu nozarés - medicing, fizioterapija, fiziologija, sporta medicina, psihologija,
u.c. ar veselibas aprupi saistitas jomas, ka ari uzzinu un dailliterattra, periodiskie izdevumi latviesu,
krievu, anglu un vacu valoda. Ar Akadémijas docétaju sagatavotajiem macibu metodiskajiem
lidzekliem, lekciju materialiem, ka ari studentu bakalaura, magistra un promocijas darbiem var
iepazities Bibliotékas lasitava. No 2020.gada bakalaura un magistra darbi tiek uzglabati digitala
forma. Bakalaura un magistra darbi ir pieejami lasitava, ja ir zinams darba autors un aizstavésanas
gads. Lasitava piedava ikvienam interesentam iespéju izmantot veselibas aprupes un sporta
literatlras fondu. Kops 2000.gada Bibliotékas fondu katalogs darbojas bibliografiskas informacijas
sistémas ALISE ietvaros.

LSPA bibliotéka, pamatojoties uz Latvijas Akadémisko bibliotéku asociacijas (LATABA)

darbojas atbilstosi Asociacijas Statutiem. Nozimigu krajuma dalu sastada LSPA izdotas macibspéku
monografijas, metodiskie un lekciju materiali. Lidz ar to elektroniskaja kataloga tiek veidotas divas
datu bazes - gramatu datu baze, analitikas datu baze.

Ar Akadémijas docétaju sagatavotajiem macibu metodiskajiem lidzekliem, lekciju
materialiem, ka ari studentu bakalaura, magistra un promocijas darbiem var iepazities bibliotékas
lasitava, ka art ir iespé€ja izmantot disertaciju autoreferatu fondu (sakot ar 1949.gadu) un sporta
literatlras fondu (sakot ar 1955.gadu). Ir ari apkopotas brivi pieejamas datu bazes un gramatas, ka
ari citu, taja skaita arzemju, augstskolu un specialo bibliotéku kopkatalogi. lzdevumi, kuri neatrodas
LSPA bibliotékas un lasitavas fonda, var tikt pieprasiti no SBA (starpbiblioteku abonementa) vai
SSBA (starptautiska starpbibliotéku abonementa) un sanemti no jebkuras bibliotékas Latvija vai
arzemes. Ir iesp&jams pieprasit pasu izdevumu, ta kopiju vai atsevisku lappusu kopijas. Sanemto
iespieddarbu var izmantot vienu ménesi bibliotékas lasitava.

Bibliotékas abonements (darba dienas):
9.30-12.00

12:00 - 12:30 (partraukums)
12:30-15:30

LASITAVA (darba dienas)

Pirmdiena: 9.30 - 19:00

Otrdiena: 9.30 - 19:00

Tresdiena: 9.30 - 19:00

Ceturtdiena: 9.30 - 18:00

Piektdiena: 9.30 - 16:30

Patstavigam darbam, lai sagatavotos parbaudijumiem veselibas aprupes studiju programmu
studenti izmanto LSPA bibliotékas infrastrukttru (kopéjais fonds - 226 449 vienibu, bibliotékas telpu
kopplatiba (m?) t.sk. lasitaju apkalpo$anas telpas 162 m’, kratuves 42,83 m?, paréjas telpas 67m’.
Lasitaju vietu skaits bibliotéka 39.

LSPA bibliotéka un lasitava piedava Sadus pakalpojumus:

Literatlras izsniegSana. Konsultacijas iespieddarbu meklésana. Bibliografisko un faktografisko
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uzzinu sniegSana. Bibliotékas ikménesa jaunieguvumu raditaja sastadiSana. Informacijas atlase un
sarakstu veidoSana péc pasUtijuma. Tematisko izstazu rikoSana (péc pasutijuma). Datoru, lokala un
bezvadu interneta izmantoSana. lespéja stradat ar bibliotékas abonétajam datubazém. Melnbalta
izdruka un kopéSana (pakalpojumu cenradis apstiprinats LSPA senata). Bibliotékas un lasitavas
fondu lietotaju apmaciba. Bibliotékas un lasitavas telpas pieejami datori ar alternativas
komunikacijas lidzekli (digitalo lupu - cilvékiem ar redzes traucejumiem). Starpbibliotéku
abonementa (SBA) un starptautiska starpbiblioteku abonementa (SSBA) izmantoSana. Izdevumi,
kuri neatrodas LSPA Sporta nozares bibliotekas un lasitavas fonda, var tikt pieprasiti no SBA
(starpbibliotéku abonementa) vai SSBA (starptautiska starpbibliotéku abonementa) un sanemti no
jebkuras bibliotékas Latvija vai arzemeés. Papildus informaciju par SBA un SSBA lietoSanu var
sanemt LSPA Sporta nozares bibliotéka.

https://www.lspa.lv/index.php?option=com_content&view=article&id=98&Itemid=394

LSPA nodrosina metodiskas bazes atjaunoSanas un pilnveidoSanas iespéjas, katru studiju
gadu tiek apkopota informacija par informativas un metodiskas bazes pilnveides virzibu un planota
tas turpmaka pilnveide atbilstosi aktualajam tendencém nozares attistiba un studiju programmas
attistiba. LSPA atbalsta docétajus jaunas macibu literatlras izdoSana un macibu metodisko lidzek]|u
izstradeé.

[1] https://www.|spa.lv/files/senate/decisions/2017/05/BibliotekasStrategija_2017.pdf

2.3.4. Sniegt raksturojumu un novertejumu par informacijas un komunikacijas tehnologiju
risinajumiem, kas tiek izmantoti studiju procesa (piemeram, MOODLE). Ja studiju virzienam
atbilstosas studiju programmas isteno talmaciba, janorada ari Sai studiju formai ipasi
piemeérotie riki.

LSPA studiju procesa tiek izmantoti Sadi informacijas un komunikacijas tehnologiju risinajumi:
Latvijas Sporta pedagodijas akadémijas kursu vadibas sistéma (KVS)[1] (Moodle platforma), Latvijas
Sporta pedagogijas akadémijas Informativa sistéma[2] un MS Teams. E-studiju vide jeb Latvijas
Sporta pedagogijas akadémijas kursu vadibas sistéma (turpmak - LSPA KVS) (Moodle platforma)
tiek lietota ka riks studiju procesa organizésanai katra studiju kursa. LSPA KVS sistéma macibspéki
ievieto studiju kursa aprakstu, kursa apguves planojumu, kursa apguves prasibas, patstavigo darbu
uzdevumu aprakstus, parbaudijumu jautajumus, studiju kursa studiju materialus un
papildmaterialus. Moodle vidée ir pieejamas studiju darbu galvenie izpétes virzieni, prakses
uzdevumi, nosléguma darba témas un cita ar studijam nepiecieSama informacija. LSPA KVS sistéma
notiek studiju materialu nodroSinasana, var notikt patstavigo darbu, parbaudes darbu un
kontroldarbu iesniegSana, ka ari studéjoso komunikacija ar docétaju u.c. aktivitates. LSPA KVS
sistéma ir pieejama visu diennakti, neatkarigi no studéjosa atrasanas vietas, ja vien tur ir pieejams
internets.

Informativas un metodiskas bazes atjaunoSanas un pilnveidoSanas iespéjas saistitas ar
planveidigu papildus finanséjuma piesaisti atbilstoSa un viegli pieejama daudzveidiga (t.sk. digitalo)
macisanas resursu klasta nodroSinasanai LSPA kursu vadibas sistéema un jaunu tehnologisko
risinajumu ievieSanai vértésana un jaunu tehnologisko risinajumu radisanai informacijas vadibas
efektivitates paaugstinasanai studiju programmas.

Attalinata studiju procesa nodarbibas (lekcijas, seminari, kolokviji, praktiskas nodarbibas,
laboratorijas darbi, parbaudijumi, ka ari virtualas mobilitates pasakumi) un konsultacijas, tiek
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Istenotas, izmantojot platformu Microsoft Teams vai Skype (ja Microsoft Teams nav pieejams),
izmantojot auditoriju, kas noradita nodarbibu un konsultaciju saraksta. Citu platformu izmantoSana
pielaujama, saskanojot ar programmas direktoru un pazinojot studéjoSiem. LSPA sazina ar
docétajiem un studéjoSajiem notiek, izmantojot LSPA pieskirto epasta adresi ar doménvardu
@Ispa.lv. Attalinato studiju patstavigo darbu organizéSana notiek LSPA kursu vadibas sistéma
(KVS), kur izvieto elektroniskos studiju materialus, elektroniskos testus vai studiju kursu vértésanas
prasibas.

Docétaju darba kvalitate tiek véertéta, analizéjot studéjoSo aptaujas rezultatus, e-studiju kursu
kvalitati Moodle un zinatniskas un radoSas aktivitates, metodisko darbu, profesionalas kompetences
pilnveidi (vienu reizi gada).

Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas Informativa sistéma noradita studé€josa personiska
informacija (kontaktinformacija, informacija par ligumiem, finansém), studiju plans visam studiju
periodam ar iegltajiem vértéjumiem par studiju darbiem un studiju kursu gala vértéjumu. Saja
sistéema studéjosSais var redzét savus vértéjumus par studiju darbiem un studiju kursu gala
vértéjumus.

[1] https://Ispa.lv/kvs.Ispa.lv/login/index.php

[2] https://www.is.Ispa.lv/student.php

2.3.5. Sniegt informaciju par macibspeku piesaistes un/ vai nodarbinatibas procesiem
(t.sk. vakancu izsludinasana, darba pienemsana, ievélesanas procedira u.c.), noverteéet to
atklatibu.

Saskana ar LSPA Senata séde 2018.gada 1. marta, sédes protokols Nr. 7 apstiprinato un 2021. gada
14. janvari aktualizéto "LSPA cilvékresursu attistibas plana 2018.-2024. gadam” noteikto ir
akcentéta macibspéku piesaiste, attistiba un atjaunotne. "LSPA cilvékresursu attistibas plans
2018.-2024. gadam” katru gadu tiek izvértéts un aktualizétas prioritates nakamajam gadam. LSPA
strada gan véléti macibspéki, gan viesmacibspéki. LSPA ir izveidota iekSéja kartiba un mehanismi
macibspéku piesaistes un/ vai nodarbinatibas procesiem “LSPA akadémiska personala amatu
nolikums (skat. pielikumu)” un “Nolikums par LSPA akadémiska personala vélésanam''”, “LSPA
Veselibas un sporta zinatnes nozares Profesoru padomes nolikums [2]" LSPA ir izveidotas
akadémiska personala periodiskas izvértéSanas proceduras un kritériji. Docétaju piesaistes un
novértésanas process ir caurspidigs, efektivs un ir viens no priekSnosacijumiem augstai studiju
procesa kvalitatei.

Macibspéku piesaistei tiek sludinats atklats konkurss: uz vélétiem akadémiskajiem amatiem
un informacija ievietota gan oficialaja izdevéja “Latvijas Véstnesis”, gan arl tiek publicéta
informacija par izsludinato konkursu citos mediju resursos ka, pieméram, LSPA majaslapa un
EURAXESS. levéléSana akadémiskaja amata notiek, balstoties uz normativo aktu prasibam un
saskana ar Nolikumu par ievéléSanu akadémiskajos amatos. Akadémiska personala atlases notiek
pamatojoties uz LSPA akademiska personala amatu nolikumu. LSPA akadémiskajam personalam ir
visas tiesibas un pienakumi, kuri noteikti LR Augstskolu likuma, LR Darba likuma, LR Izglitibas
likuma, LR Zinatniskas darbibas likuma, LR Profesionalas izglitibas likuma, LSPA Satversmé, LSPA
Darba kartibas noteikumos, LSPA personala étikas kodeksa, Saja Nolikuma un citos normativajos
aktos. levélésanas procedura un detalizéti kritériji ir noteikti ieprieks minétaja nolikuma. lkviens
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macibspeks, kurs atbilst izvirzitajam prasibam, ir tiesigs pretendét uz izsludinato amatu.
Neatkarigi no macibspéka statusa augstskola, kandidatu vértéSana notiek péc Sadiem kritérijiem:

e jesniegums;

e dzivesgaitas apraksts (Curriculum Vitae) Europassformata;

e nodalas akadémiska personala slédziens par pretendenta atbilstibu amatam; pédéjo 6 (sesu)
gadu zinatnes nozarei atbilstosu publikaciju saraksts (APA style);

¢ anketa par zinatnisko un pedagodisko kvalifikaciju un organizatorisko kompetenci;

e visi apliecinoSie dokumenti (publikaciju, sertifikatu, apliecibu kopijas, izzinas par publicésanai
pienemtam publikacijam, programmas, apstiprinajumi u.c.) par atbilstibu amatam
noteiktajiem kritérijiem saskana ar anketa noraditajiem datiem.

e Atklatas nodarbibas vadiSana.

Amata pretendenta kandidatlru apspriez attiecigas struktdrvienibas sapulcé, vértéjot
pretendenta studiju, zinatnisko un metodisko darbu, profesionalas kompetences pilnveidi, sporta,
organizatorisko darbu un étiskuma, lojalitates un organizacijas vértibu apzinasanos. Amata
pretendenta kandidatlras étiskumu, lojalitati un organizacijas vértibu apzinasanos vérté péc
noteiktiem kritérijiem. Par vértéjumu balso tikai nodalas akadémiskais personals. Nodalas slédzienu
pievieno konkursam iesniedzamajiem dokumentiem, neatkarigi no vértéjuma.

Personas, kuras nestrada LSPA, papildus minétajiem dokumentiem iesniedz zinatnisko gradu,
nosaukumu, izglitibas dokumentu kopijas un citus dokumentus péc pieprasijuma. Struktdrvieniba
var dot pozitivu slédzienu un rekomendét rektoram minéto personu vélét vai iecelt vakantaja
amata uz vienu gadu.

Lai izvertétu pretendenta atbilstibu LSPA akadémiska personala amatu nolikumam, iesniegtos
materialus izskata Akadémiska personala komisija, kas Senatam iesniedz savu |emumu, kam ir
rekomendéjoss raksturs.

LSPA izpilda Augstskolu likuma prasibu par arvalstu viesdocétaju skaitu, divus pédéjos gados
arvalstu viesdocétaju skaits studiju virziena ir 5. Studiju procesa realizacijai tika piesaistiti
viesporfesors Kristjan Port no Tartl Univeristates un viesprofesore MiSela Anna Grenjéra (Michelle
Anne Grenier) no University of New Hamshire, Vilma Dudoniene no Lietuvas. Ar Eramsus+
macibspéku mobilitates starpniecibu, atsevisku studiju kursu realizacijai 2018.-2019. macibu gada,
ka arf 2019.-2020. macibu gada, tika piesaistiti vairaki macibspéki no The Academic College at
Wingate: Dr. Saghi Banai, Dr. Roi Mor, Prof. Ben Zaken Sigal, Dr. Moshe Ayalon, Dr. Nili Steinberg,
Dr. Sharon Tsuk, Dr. Yael Penrick.

Uzsakot darbu macibspéks tiek iepazistinats ar studiju procesa organizacijas kartibu, tiek veikta
darba droSibas un ugunsdrosibas instruktaza, izveidots macibspéka e-pasts, nodrosinata informacija
par darbu un atbalsta sniegSanas iespéjam. Papildus macibspéks informaciju par studiju procesa
organizaciju, zinatniskam un radosam aktivitatém, ieks&jie normativie aktiem ir piegejami e-vidé
(iekstikla).

https://Ispa.lv/files/intranet/documents/nolikumi/akad_pers/Amatu_nolikums 2014.pdf

[1] https://Ispa.lv/files/2020/Akademiska_personala_velesanas 02.04.2020..docx

[2] https://Ispa.lv/files/2021/Profesoru_padomes _nolikums 04.11.2021.docx

2.3.6. Noradit, vai ir izveidota vienota kartiba akademiska personala kvalifikacijas un
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darba kvalitates nodrosinasanai un sniegt tas novertejumu. Noradit kvalifikacijas
paaugstinasanas piedavatas iespejas visiem macibspekiem (taja skaita informaciju par
macibspeku iesaisti aktivitates, macibspeku iesaistes motivaciju, u.c.), sniegt piemérus un
noradit, ka tiek noverteta izmantoto iespeju pievienota vertiba studiju procesa istenosanai
un studiju kvalitatei.

LSPA izveidota vienota kartiba akadémiska personala kvalifikacijas un darba kvalitates
nodroSinasanai saskana ar Ministru kabineta 2018. gada 11. septembra noteikumiem Nr. 569
“Noteikumi par pedagogiem nepiecieSsamo izglitibu un profesionalo kvalifikaciju un pedagogu
profesionalas kompetences pilnveides kartibu”, kur tiek noteikts, ka augstskolu akadémiskais
personals lidz ievéléSanas termina beigam apguUst profesionalas pilnveides programmas par
inovacijam augstakas izglitibas sistéma, augstskolu didaktika vai izglitibas darba vadiba 160
akadémisko stundu apjoma (tai skaita vismaz 60 kontaktstundas). Profesionala pilnveide var ietvert
atbilstoSu starptautisko mobilitati, ka ari dalibu konferencés un seminaros, ko apliecina akadémiska
personala iesniegtie dokumenti (2.4.4 3. un 2.4.4_4.pielikumi). Sis iepriekdminétas prasibas ir
ietvertas “Nolikuma par LSPA akadémiska personala vélésanam'"” un “LSPA Veselibas un sporta
zinatnes nozares Profesoru padomes nolikuma”.

LSPA plano sistémisku macibspéku kvalifikacijas paaugstinasanu, tas noteikts "LSPA
cilvekresursu attistibas plana 2018.-2024. gadam”, bet katru studiju gadu talakizglitibas process
tiek konkretizéts, pieméram, tiek apstiprinats un istenots “LSPA Profesionalas pilnveides un
muzizglitibas centra pasakumu plans 2022.gadam” un “LSPA docétaju talakizglitibas seminaru,
starpkatedru pieredzes apmainas plans 2021./2022. gadam”. Profesionala pilnveide ietver
atbilstosu starptautisko mobilitati. LSPA bija pieSkirta ERASMUS Augstakas izglitibas harta
2014.-2020.gadam (ECHE - Erasmus Charter for Higher Education 2014-2020). LSPA turpina
darbibu pieskirtas ERASMUS Augstakas izglitibas hartas ietvaros 2021. - 2027. gadam. PiedaliSanas
ERASMUS+ izglitibas un sporta programmas ir akadémijas stratégijas sastavdala, kas lauj
modernizét un internacionalizét visu ciklu studiju programmas. Studentu un akadémiska un
visparéja personala mobilitates kvalitates paaugstinasana, piedaliSanas starptautiskos augstakas
izglitibas projektos ir atbalsts vienotas Eiropas izglitibas telpas internacionalizacijai.

LSPA nodroSina, izmantojot ESF atbalstu, docétaju sveSvalodas kompetences
paaugstinasanu, lidertbu un stazésanos pie komersanta lidz 200 stundam. LSPA virza docétaju
zinatnisko darbibu - finansiali atbalstot dalibu konferencés un seminaros, zinatniski pétniecisko
darbu publicéSanu starptautiski citéjamos izdevumos un datu (2.4.4_3. un 2.4.4 4.pielikumi).
monografiju, macibu un metodiskas literatlras izdoSanu, arpus studiju procesa seminaru un kursu
organizéSanu un vadiSanu profesionalaja joma (darba devéjiem, sabiedribai), ka ari docétaju dalibu
profesionalajas organizacijas, pieméram, ENPHE (European Network of Physiotherapy in Higher
Education).

LSPA planveidigi veicina docétaju dalibu talakizglitibas pasakumos (2.4.4 3. un
2.4.4 4 pielikumi). LSPA sadarbojas ar citam augstskolam, ka ari ar zinatniskas pétniecibas
iestadém un citam izglitibas iestadém Latvija. LSPA sadarbojas ar citu valstu augstskolam, veicina
So sadarbibu, nodroSinot studejoSo un akadémiska personala apmainu starp Latvijas un arvalstu
augstskolam.

Akadémiska personala kvalifikacijas nodroSinata tiek istenota galvenokart divos virzienos:
pedagogiskas kvalifikacijas paaugstinasana un profesionalas kvalifikacijas paaugstinasana. Visiem
docétajiem ievéléSanas perioda ir iespéjas piedalities LSPA organizétajos kvalifikacijas celSanas
pasakumos un apgut talakizglitibas programmu vismaz 60 kontaktstundu apjoma. Pieméram,
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docétaju pedagogiskas kvalifikacijas paaugstinasana tiek istenota ari piedaloties Latvijas un
Starptautiskajas zinatniskajas konferencés un pieredzes apmainas pasakumos citas t.sk. arzemju
augstskolas. Profesionala kvalifikacijas nodroSinasana tiek planota ari katra docétaju individualaja
studiju gada zinatniskas darbibas plana, un tas kontrole tiek veikta katra studiju gada beigas ka
docétaja individuala atskaite struktdrvieniba un starpposma atskaite péc rudens semestra. Docétaji
nodalas sédés atskaitas par sava kvalifikacijas celSanas plana izpildi.

Visam Veselibas aprupes nodalas akadémiskajam personalam tiek nodroSinata daliba LSPA
ESF projekta Nr. 8.2.2.0/18/A/023 “Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas akadémiska personala
stiprinasana “Veselibas aprupes” joma” profesionalas pilnveides aktivitatés: anglu valodas
kompetences un lideribas un sadarbibas ar industriju kompetences pilnveideé, ka ari stazésanas
atbalsta pasakumi pie komersanta. Ta ka projekta mérkis ir stiprinat akadémisko personalu
“Veselibas aprupes” joma LSPA, studiju virziena “Veselibas aprupe” ka LSPA macibspéki 2019.gada
tika piesaistiti arvalstu akadémiskais personals profesors Kristjans Ports (Kristjan Port) no Tallinas
Universitates un 2020. gada viesprofesore MiSela Anna Grenjéra (Michelle Anne Grenier) no
Amerikas Savienotajam Valstim. Atskaites perioda Saja projekta piesaistita lektore Alina Kurmeleva
ieguva doktora zinatnisko gradu veselibas un sporta zinatnes nozares sporta pedagogijas
apaksnozare.

Profesionalo kvalifikaciju docétaji paaugstina profesionalo asociaciju zinatniskajas

Sporta fizioterapijas nodala, ka pieméram, lekt. Agris Liepa. Prof. Viesturs Larins aktivi piedalas
Latvijas Sporta medicinas asociacijas seminaros un citos pasakumos. Docétaju piedaliSanas
profesionalas un pedagogiskas kvalifikacijas celSana, ta tiek apstiprinata ar So asociaciju izdotajiem
sertifikatiem, kuri tiek iesniegti Veselibas aprupes nodala kopa ar individualo gada atskaiti.

Docétaji piedalas LSPA mizizglitibas centra rikotajos seminaros, ka pieméram, lekcijas lasa
un praktiskas nodarbibas vada vieslektors Normunds Varpa, asoc. prof. Zane Pavare, lekt. Agris
Liepa. Macibu spéki ir motivéti piedalities pedagogiskas kvalifikacijas kursos, pieméram, anglu
valodas kompetences pilnveidé ESF projekta ietvaros Nr. 8.2.2.0/18/A/023 “Latvijas Sporta
pedagogijas akadémijas akadémiska personala stiprinasana “Veselibas apripes” joma”, jo anglu
valodas zinasanas ir nepiecieSamas darba ar arzemju studentiem Erasmus un madistrantdras
programma studéjosajiem arzemju studentiem. Docétaji ir ieintereséti un aktivi piedalas informaciju
tehnologiju apguves seminaros, jo pédéjo 2 gadu laika studentiem tiek organizétas attalinatas
studijas sakara ar epidemiologisko situaciju valsti saistiba ar COVID 19 infekcijas izplatibu. Docétaji
ir motivéti stradat dazadas e-vidés Skype, MS Teams un Zoom platforma u.c. Studenti |oti pozitivi
vérté docétaju prasmi organizét nodarbibas musdieniga IT tehnologiju joma. Materiali tiek ievietoti
KVS sistéma, kur pieejama informacija par studiju kursu lekciju materialiem un zinasanu kontrole
notiek studiju kursos KVS sistéma. StudéjoSie ir zinoSi par IT tehnologiju papildus iesp&jam, tapéc
teorétisko zinasanu parbaudes tiek organizétas attalinata kontakta individuali ar studentiem, bet
tas aiznem |oti lielu laika patérinu. Lielaka dala macibspéku ir motivéti piedalities organizétajos
LSPA pasakumos, jo sadi viniem tiek nodrosinata kvalifikacijas paaugstinasana. Tas savukart veicina
docéjama studiju kursa satura un ta istenoSanas kvalitati.

Akadémiska personala kvalitates novertéjums tiek veikts ar regularu studéjoso aptauju
palidzibu un ari studéjoso vértéjumi tiek nemti véra macibspéku ikgadéja darbibas kvalitates
novertéjuma. Aptauju rezultati kopigi ar planota individuala darba izpildes raditajiem tiek izmantoti
LSPA talakizglitibas, parvaldibas, pamatdarbibas un iek$éjas komunikacijas procesu pilnveidoSanai.

[1] https://Ispa.lv/files/2020/Akademiska personala velesanas 02.04.2020..docx
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2.3.7. Sniegt informaciju par studiju virzienam atbilstoSo studiju programmu istenosana
iesaistito macibspeku skaitu, macibspéku akademiskas, administrativas (ja piemerojams)
un péetnieciskas slodzes analizi un novertejumu.

Studiju virziena realizacija iesaistita akadémiska personala kvalifikacija ir atbilstoSa studiju virziena
studiju programmu specifikai un istenoSanas nosacijumiem, ka ari normativo aktu prasibam.
Akadémiskais personals ir profesionali sava zinatnes nozaré, ka ari apliecinajusi savu kompetenci
nozares pétnieciba (2.3.7_5.pielikums).

LSPA macibu spéki augsti izglitoti, sagatavoti un lielaka dala ar profesionalu darba pieredzi, taja
skaita veselibas apripes joma. Docétaji regulari paaugstina savu kvalifikaciju profesionalo
asociaciju darba, pieméram, Latvijas Fizioterapeitu Asociacijas, Sporta Medicinas Asociacijas,
Latvijas Dietologu un Uzturspecialistu Asociacijas un Kardiologu Asociacijas darba. Akadémijas
docétaji regulari piedalas augstskolu pasniedzeéju pedagogiskas kvalifikacijas un meistaribas
seminaros. Studiju virziena “Veselibas aprupe” teorétiskos un praktiskos kursus un klinisko praksi
nodroSina macibspeki, kuru zinatniska un profesionala kvalifikacija atbilst Augstskolu likuma
prasibam.

Profesionala bakalaura programmas ,Fizioterapija” (42722) teorétiskos un praktiskos kursus un
klinisko praksi kopuma no 2017./2018 - 2021./2022. akadémiskajiem gadiem nodroSinaja
macibspéki (skat. 2.tabulu), kuru zinatniska un profesionala kvalifikacija atbilst Augstskolu likuma
prasibam.

2.tabula
Macibspéki profesionala bakalaura studiju programma , Fizioterapija” (42722)

2017./2018.ak.g. - 2021./2022.ak.gadam

LSPA akademiskais personals Viesdoceétaji

Amats Kopa Amats Viesdocétaji
pamatdarba

Profesori 8 Viesprofesori 15

Asociétie profesori 5 Asociétie viesprofesori 6

Docenti 5 Viesdocenti 12

Lektori 1 Vieslektori 22

Asistenti, 1 Viesasistenti 8

VadosSie pétnieki 1

Pétnieki 1




KOPA 22 63

Studiju programmas “Fizioterapija” studiju procesa realizacija LSPA pamatdarba strada 22 docétaji,
no kuriem 8 profesori, 5 asociétie profesori, 5 docenti, 1 lektori un 1 asistents, 1 vadosSais pétnieks
un 1 péetnieks (2.3.7. 1.pielikums). Atsevisku studiju kursu nodroSinasanai tiek piesaistiti 63
viesdocétaji: 15 viesprofesori, 6 asociétie profesori, 12 viesdocenti, 22 vieslektors un 8
viesasistenti. Praksi studentiem vadija 59 profesionalo kvalifikacijas prakSu vaditaji. Profesionalo
kvalifikacijas praksu vaditaji ir ari iesaistiti studiju kursu vadisana.

Profesionalaja magistranturas studiju programma , Veselibas apripes specialists sporta” (47722)
teorétiskos un praktiskos kursus un klinisko praksi nodrosSinaja 45 macibspéki: (skat 3. tabulu), kuru
zinatniska un profesionala kvalifikacija atbilst Augstskolu likuma prasibam.

3.tabula

Macibspeki Profesionala magistranturas studiju programma ,,Veselibas aprupes
specialists sporta”

LSPA Akademskais personals Viesdocetaji

Amats Pamatdarba Amats Viesdocetaji
stradajosie

Profesors 6 Viesprofesori 7

Asociétie profesori 3 Asociétie profesori 3

Docents 1 Docents 2

Lektors 1 Lektors 16

Asistents 1 Asistents 2

Pétnieki 2 Vadosie pétnieki 1

Kopa 14 31

Studiju programmas “Veselibas apripes specialists sporta” studiju procesa realizacija LSPA
pamatdarba strada 14 doceétaji, no kuriem 6 profesori, 3 docenti, 1 lektors un 1 asistents, 2 pétnieki
(2_3_7_2.pielikums). Atsevisku studiju kursu un prakSu nodroSinasanai tiek piesaistiti 31
viesdocétajs, 7 viesprofesori, tai skaita 3 no lidziga profila arzemju augstskolam, 3 asociétie
viesprofesori, 2 docenti, 16 vieslektori un 2 viesasistenti, 1 vadoSais pétnieks.

Studiju virziena studiju programmu istenoSana ir iesaistiti ari profesionali sava specialitaté ar
praktiska darba stazu attiecigaja joma, pieméram viesprofesore A.Dzirniece, strada Medicinas
sabiedriba ARS”par pediatri. Asociéta profesore D.Stirane, strada NVC “Vaivari”. Fizioterapeits
M.Osovskis, Latvijas Fizioterapeitu sertifikacijas komisijas valdes loceklis,
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Studiju virziena ka viesdocétaji pieaicinati vairaki arvalstu macibspéki, pieméram, viesporfesors
Kristjan Port no Tartl Univeristates un viesprofesore MiSela Anna Grenjéra (Michelle Anne Grenier)
no University of New Hamshire.

Macibspéku akadémisko, administrativo un pétniecisko slodzi nosaka LSPA Senata apstiprinata
“Akademiska personala darba laika uzskaites kartiba LSPA[1]”. Noteikta kartiba paredz, ka
profesoru un asociéto profesoru slodze paredz lielaku darba Tpatsvaru zinatne, veicot pétijumus,
mazak piedaloties studiju vadiSanas un nodroSinasanas procesa, savukart docenti, lektori un
asistenti vairak tiek iesaistiti pedagogiska darba veikSanai. Taja noteikts, ka, pieméram, profesoru
slodzi veido: no 28% lekciju, nodarbibu vadisana, 9% paréjais studiju darbs, no 16% zinatniskais
darbs un metodiskais darbs, no 22% organizatoriskais darbs un kvalifikacijas paaugstinasana. Bet
asistentu un lektoru slodzi veido: no 34% lekciju, nodarbibu vadiSana, 3% paré&jais studiju darbs, no
12% zinatniskais darbs un metodiskais darbs, no 22% organizatoriskais darbs un kvalifikacijas
paaugstinasana. Profesoru slodze ir lielaks zinatniska un metodiska darba ipatsvars, ka ari
promocijas darbu vadiSana ka to nosaka Augstskolu likums. Profesors veic misdienu limenim
atbilstosu zinatniskas pétniecibas darbu un nodroSina augstas kvalitates studijas attiecigaja
zinatnes apaksnozaré. Savukart LSPA Satversme nosaka, ka asistentu un lektoru galvenie uzdevumi
ir studiju darba nodrosinasana un vadisana, ka ari pétniecibas darba veikSana.

Akadémiska personala profesionala kvalifikacija pilniba atbilst studiju virziena studiju programmu
istenoSanai, akadémiska personala kompetenci apliecina:

e akadémiska personala kvalifikacija, tas atbilstiba normativajos aktos noteiktajam prasibam;

e zinatniskais darbs, zinatniska darba tematikas aktualitate un sadarbiba ar zinatniskajam
institlcijam Latvija un arvalstis, daliba pétnieciskajos tiklos un organizacijas;

 profesionala kompetence, to apliecina profesionala un akadémiska darba stazs; sagatavotie
magistri un doktori; izstradatie macibu lidzekli, zinatniskas publikacijas; lidzdaliba projektos
un to vadisana, lidzdaliba studiju programmu izstradé vai to vadiSana, sadarbiba ar Latvijas
un arvalstu augstskolam; darbs ar arvalstu studéjosiem; studiju kursu izstrade, u.c. kritériji.

2.3.7_3. un 2.3.7_4.pielikums. Studiju virziena iesaistito macibspéku biografijas (Curriculum Vitae
Europass formata).

2.3.7 1. un 2.3.7. 2.pielikums. Studiju virziena istenosana iesaistitie macibspéki, noradot to gradu/
kvalifikaciju, ievéléSanas statusu augstskola/ koledza, studiju programmas un studiju kursus, kuru
istenoSana tie piedalas.

[1] https://www.lIspa.lv/files/senate/decisions/2019/01/Akad personala darba_uzskaite 2019.pdf

2.3.8. Studejosajiem pieejama atbalsta, taja skaita atbalsta studiju procesa, karjeras un
psihologiska atbalsta, ipasi noradot atbalstu, kas paredzéts konkréetam studéjoso grupam
(piemeram, studéjosajiem no arvalstim, nepilna laika studéjosajiem, talmacibas studiju

forma studejosajiem, studejosajiem ar ipasam vajadzibam u.c.) novertejums.

Studiju procesa LSPA nodrosSina studéjoSiem Sadu atbalstu:

LSPA IT un tehniska nodroSinajuma centrs nodroSina atbalstu tehniskos jautajumos. Izveidots
centralizéts studiju procesa un informacijas struktlras atbalsts - palidzibas dienests
(it helpdesk@lspa.lv), kurs pienem pieteikumus, apstrada tos un dod noradijumus personalam.
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Ar studiju procesu saistitos jautajumus atbalsta Studiju Departaments un struktdrvienibu
studiju procesa apkalpoSanas specialisti, nodroSinot arl atgriezenisko saiti komunikacija ar
studéjosajiem. Studiju Departamenta darba laiks darba dienas ir no 8.15-17.00.

Veselibas apripes Studiju kursos tiek nodroSinata pieeja KVS sistémai, kur ir pieejami
docétaju vadito lekciju materiali. Ka ari praktisko darbu apraksti. Papildus ari lekciju materiali tiek
sQtiti uz kursa kopéjiem e-pastiem. Tas skaidrojams ar to, ka studenti nak no dazadiem lauku
regioniem ar dazadu IT tehnologiju nodroSinajumu.

Tiek organizéetas iknedélas individualas konsultacijas par atseviSkam studiju kursa témam. IT
tehnologijas tiek pielietotas individualai pieejai pasniedzéjiem. Docétaji censas atbildét 1 - 2 dienu
laika uz studentu neskaidrajiem jautajumiem. Papildus vél materiali par studiju kursu lekcijam
pieejami bibliotéka, macibu gramatu veida, ka ari péc individualajiem pasutijumiem atseviskas
sadalas var tikt kopétas un elektroniski izsutitas studentiem. Individualas konsultacijas tiek
organizétas ari attalinati ieprieks vadoties no epidemiolodiskas situacijas valsti saistiba ar COVID 19
infekcijas izplatibu.

Neklatiené studéjosajiem, lai sekmétu studiju kursu apguvi un darbu sesijas, tiek savlaicigi
izsOtitas studiju kursa prasibas un macibu materials. Ka ari tiek papildus izskaidroti vertésanas
kritériji praktiskas nodarbibas, seminaros, kolokvijos, kontroldarbos.

Kvalifikacijas prakses laika studéjoSie iegUst ne tikai praktiska darba iemanas darba ar
pacientiem, bet ari tuvak iepazistas ar darba kolektivu, vadoSajiem specialistiem un iesp&jamo
darbu vietu péc akadémijas beigSanas. Darba devéji ir ieintereséti iegut labakos jaunos specialistus,
kuriem piedava mérkstipendijas, lai piesaistitu studéjoSos nakamajai darba vietai.

Sakara ar epidemiologisko situaciju valsti studentiem tiek nodroSinata psihologiska palidziba
akadémija konsultaciju veida pie psihologijas pasniedzéjiem. Jau otro gadu LSPA StudéjosSo
pasparvalde riko nedélu ilgu seminaru, sarunu, publikaciju un motivacijas pilnu pasakumu ar mérki
aktualizét mentalas veselibas problémas studiju vidé, sniegt atbalstu un sanakt kopa, lai vairotu
spéku. Notika tieSsaistes lekcijas ar nozares specialistiem. Ikvienam studentam tika dota iespéja
piedalities izglitojoSos seminaros par izdegSanu un motivaciju, ka ari tika nodrosinata iespéja
piedalities sarunu vakaros ar sabiedriba zinamiem cilvékiem.

StudéjoSajiem ar ipasam vajadzibam tiek nodroSinats studiju kursa individuala apguve un nodarbibu
laika asistenta pakalpojumi. Individualas konsultacijas ar ipasam vajadzibam notiek klatiené un
attalinati ar asistenta palidzibu. Studiju kursu apguvi sekmé ne tikai pasniedzéju individuala
atsauciba, bet ari studiju grupas biedru praktiska palidziba. Studentiem ar Ipasam vajadzibam tiek
nodrosSinata piekluvi macibu korpusiem un auditorijam. Latvijas Sporta pedagogijas akadémija un
tas struktlrvienibas: Veselibas aprupes sporta izpétes centra un Sporta zinatnes pétniecibas
laboratorija ir iespéjas iek|lut personam ar ipasam vajadzibam, lai nodroSinatu izglitibas pieejamibu
ikvienam studentam.

Atrasanas vieta:
Galvena éka. A korpuss. Brivibas gatve 333, Riga.

* leeja no pagalma puses

e Eka pieejams lifts

e Ir iespéja iek|ut sporta spélu zale

e Personam ar kustibu traucéjumiem ipasi aprikotas gérbtuve, dusas telpa un labiericibas.
e Eka iesp&jams ieklit ar suni - pavadoni.

Veselibas apripes sporta izpétes centrs: Brivibas gatve 333, Riga.




leeja no pagalma puses

Eka ir pieejams specials pacélajs

e Personam ar kustibu traucéjumiem ipasi aprikotas labiericibas un dusas telpas.
Eka iespéjams iekldt ar suni - pavadoni.

Sporta zinatnes pétniecibas laboratorija: Brivibas gatve 333, Riga.
e leeja no pagalma puses
B korpuss. Brivibas gatve 333, Riga.

e Uzbuveta uzbrauktuve.
» Pieejama fizioterapijas zale

Arvalstu studentiem darbu organizé Starptautisko sakaru centrs. Arvalstu studéjosajiem ir
pieejams viss iepriekS minétais atbalsts un papildu:

- psihologiskais atbalsts pirmajos ménesSos: iespéja apspriest un sanemt atbalstu sadzives
jautajumos;

- docétaji darba ar studentiem izmanto esoSos materiali tehniskos lidzek|us un vél papildus izstrada
macibu materialus un praktisko darbu aprakstus anglu valoda.

StudéjoSiem ir pieejama LSPA bibliotéka, ka ari visi studéjosie ir informéti par Latvijas
Nacionalas bibliotékas izmantoSanas iespéjam. izmantojot abonementu, ka ari stradat ar
informacijas avotiem lasitava. Bibliotekas lasitava ir pieejami datori ar interneta pieslégumu.

Bibliotéka ir pieejami sadi pakalpojumi: Palidziba bibliografisko avotu meklésana; bibliotékas
un lasitavas telpas pieejami datori ar alternativas komunikacijas lidzekli (digitalo lupu - cilvékiem ar
redzes traucéjumiem); iespéja stradat ar LSPA Sporta nozares bibliotékas abonétajam datubazém;
melnbalta izdruka un kopésana, skenéSana (pakalpojumu cenradis apstiprinats LSPA senata), un

konsultacijas iespieddarbu mekléSana u.c. Pieejams elektroniskais katalogs Alise, skatit Seit:
https://alise.lspa.lv/Alise/lv/home.aspx.

Studéjosiem un macibspékiem ir pieejamas vairakas datu bazes, to saraksts ir pieejams Seit
https://www.Ispa.lv/index.php?option=com_content&view=article&id=2614&Itemid=522. Datu
bazu abonésana notiek péc macibspéku rekomendacijas un iespéjama finansiala nodrosinajuma
ietvaros.

2.4. Zinatniska petnieciba un makslinieciska jaunrade

2.4.1. Studiju virziena zinatniskas un/ vai lietiskas pétniecibas, un/vai makslinieciskas
jaunrades virzienu raksturojums un novértéjums, atbilstiba augstskolas/ koledzas un
studiju virziena mérkiem un zinatnes un/ vai makslinieciskas jaunrades attistibas limenim
(atseviski raksturot doktora studiju programmu nozimi, ja piemérojams).

LSPA zinatniska pétnieciba tiek organizéta saskana ar LSPA attistibas stratégiju 2015. -
2020.gadam, LSPA attistibas stratégija noteiktas piecas prioritates:

e Studiju procesa un studiju vides attistiba.
e Zinatniska darbiba un inovacijas.
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o Starptautiska un nacionala sadarbiba.
e Studéjoso sporta vides attistiba.
e Augstskolas struktiras un infrastruktiras optimizacija.

LSPA studiju programmu attistibas un konsolidacijas planam 2018. - 2024.gadam. LSPA zinatniskaja
pétnieciba noteikti sadi Cetri galvenie virzieni:
- Sports, sporta izglitiba un socializacija.

- Sabiedribas veselibas veicinasana - fiziska aktivitate ka ldzeklis neinfekciju slimibu profilaksei
dazada vecuma cilvékiem: tautas sports, bérnu un jaunatnes sports, pielagotais sports.

- Augsto sasniegumu sports.
- Sporta sociali ekonomiskie aspekti.

Prioritates un pétniecibas virzieni atbilst studiju virziena mérkiem, ka ari LSPA attistibas prioritatém.
Noteiktas prioritates un virzienu sasniegumi, tiek analizétl katra studiju gada beigas, sagatavojot
parskatus par zinatnisko un radoSo darbibu.

Macibspéku un studéjoso iesaistei zinatniskas pétniecibas aktivitatés tiek definéti pétniecibas
virzieni atbilstosi studiju virzienam. Noteiktas prioritates virzieni atbilst studiju virziena mérkiem un
arl LSPA attistibas prioritatém. Noteiktas prioritates un virzienu sasniegumi tiek analizeti katra
studiju gada beigas, sagatavojot parskatus par zinatnisko darbibu. Noteikti raditaji, kuri jasasniedz
katra pétniecibas virziena (piem., publikaciju skaits Web of Science vai Scopus datu bazés,
publikaciju skaits paréjas datu bazés, daliba konferencés, studéjoSo pétijumu skaits, studéjoso
daliba konferencés, studéjoso publikaciju skaits). Par raditaju izpildi atbild pétniecibas virziena
vaditajs.

2.4.2. Zinatniskas un/ vai lietiSkas pétniecibas, un/vai makslinieciskas jaunrades sasaiste
ar studiju procesu, taja skaita rezultatu izmantosanas studiju procesa raksturojums un
novértejums.

Pétniecibas virzieni tiek formuléti atbilstosi studiju virzienu jomai, macibspéku zinatniskajam
interesém un aktualitatém studiju virziena. AtbilstoSi apstiprinatiem izpétes virzieniem, ko piedava
macibspeki, tie tiek regulari papildinati. Pieméram, studiju programmas ,Fizioterapija” asoc. prof.
piedava izpétes virzienus, kur studéjoSais var izvéléties konkréto izpétes virzienu un docétajam
piedavat savu nosléeguma darba tému. Pieméram, lektors A.Liepa studentiem piedava izpétes
virzienu "Rumpja muskulatlras kokontrakcijas loma pretstata muskulatlras spéka nozimigumam
senioru kriSanas riska mazinasanai”. Magistrantiras absolvente izstradaja un aizstaveéja madistra
darbu par tému ,, Virtualas realitates vingrinajuma kompleksa nozime rumpja stabilitates, lidzsvara
un kognitivo funkciju uzlabosana aktiviem senioriem izmantojot 3D brilles vai plakanekranu”.

Macibspéki izmanto veikto pétijumu rezultatus studiju kursu docésana. Pieméram, Dr.habil. paed.,
profesors J.Lanka sarakstija gramatu “Sitienu un metienu biomehanika” (2021), kura tiek izmantota
studiju kursa ,Biomehanika”. Gramatu var izmantot dazada mérkauditorija: veselibas apripes
studenti, lai palidzétu labak izprast daudzveidigo kustibu pamatus; sporta treneri, lai klatu vel
labaki sava darba; sportisti, lai iegutu informaciju, kas sekmés dzilaku izpratni par sporta tehniku;
studenti, lai kalpotu ka papildus izzinas avots sporta treninu teorija. Savukart, sporta sacensibu
skatitajiem gramata palidzés bat kritiskakiem un objektivakiem pret sportu. Studiju programmas
“Fizioterapija” un magistru programmas “Veselibas aprupes specialists sporta” macibspéki integré




veikto pétijumu rezultatus studiju kursa aktualitaté.

2.4.3. Starptautiskas sadarbibas zinatniskaja un/ vai lietiSkaja petnieciba, un/ vai
makslinieciskaja jaunrade raksturojums un novertejums, noradot ari kopigos projektus,
petijumus u.c. Noradit studiju programmas, kuras iegust no Sis sadarbibas. Noradit
turpmakos planus starptautiskas sadarbibas zinatniskaja petnieciba un/ vai
makslinieciskaja jaunradeé attistibai.

Noteikta perioda Veselibas aprupes virziena profesionala bakalaura studiju programmai
“Fizioterapija” un profesionala magistra studiju programmai “Veselibas aprupes specialists sporta”
ir izveidojusies sadarbiba ar vairakiem partneriem: gan starp augstskolam, gan piedaloties dazada
veida projektos, gan ari piedaloties starptautiskajas zinatniskajas konferencés. Lai sekmétu
starptautiska limena sadarbibu un uzlabotu macibspéku starptautisko pieredzi ir noslégti sekojosi
sadarbibas ligumi ar arvalstu augtskolam:

- Ukrainas Nacionala fiziskas izglitibas un sporta universitate (Ukraina);
- Nacionala sporta akadémija ,VASSIL LEVSKI“(Bulgarija);

- Karla Universitate (Cehija);

- J.E.Purkyne universitate (Cehija);

- Tartu universitate (Igainuja);

- Bolonas universitate (Bolona);

- Lietuvas Sporta universitate (Lietuva);

- Vilnas pedagogiska universitate (Lietuva);

- Saulajas universitate (Lietuva);

- DZozefa Pilsudski fiziskas audzinasanas universitate Varsava (Polija);
- Valsts augstskola Radoma (Polija);

- Gdanskas Fiziskas audzinasanas un sporta universitate (Polija);
- Kolumbijas universitate (Portugale);

- Bratislavas Komenska universitate (Slovakija);

- DZenas universitate (Spanija);

- Malagas universitate (Spanija);

- Telemarkas Universitates koledza (Norvégija);

- Valsts augstskola Zagreba (Horvétija);

- Klaipedas universitate (Lietuva);

- Hagas-Hélijas Lietisko zinatnu universitate (Somija);

- Halicas universitate (Turcija);

Sobrid sadarbiba ir partraukta ar Baltkrievijas Valsts fiziskas kultlras universitate (Baltkrievija);
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Imanuela Kanta varda nosaukta Baltijas federala universitate (Krievija), Kazahstanas Sporta un
tlrisma akadémija (Kazahstana), Maskavas Valsts fiziskas kultlras akadémija (Krievija);

LSPA piedalas un realizé nacionalus un starptautiskos projektus. Daliba
starptautiskajos projektos nodroSina zinatniskas pétniecibas, sadarbibas un pieredzes apmainas
attistibu gan macibspékiem, gan ari studéjoSiem. Pieméram: Pétniecibas projekta “Staiga vesels”
(Nr.2189), kura ietvaros tiek veicinata 2.tipa cukura diabéta pacientu veselibas un dzives kvalitates
uzlaboSana ar intervala metodes fizisko aktivitaSu programmu monitoringu un vadibu ar mobilas
ierices palidzibu. LSPA tiek izstradats doktorantiras pétijums. Tika izstradatas inovativas
tehnologijas 2.tipa cukura diabéta pacientu veselibas un dzives kvalitates uzlaboSanai ar intervala
metodes fizisko aktivitaSu programmu monitoringu un vadibu ar mobilas ierices palidzibu. Ka ari
projekts “Camp Abilities - Baltic, 2017"”, CIEE ir Baltijas-Amerikas Brivibas Fonda (,,BAFF")
administrators Baltijas valsti. Projekta tika iesaistiti 5 LSPA docétaji. Tika veikts pétijums par bérnu
ar redzes traucéjumiem fiziskas veselibas novértésanu un ikdienas fizisko aktivitasu veicinasanu ar
pielagotam sporta aktivitatém. Svarigs projekts sadarbiba ar Latvijas Universitati, “Kompleksa
novértésanas un atbalsta programma, lai samazinatu ar ekranos pavadito laiku saistitos veselibas
riskus pusaudziem” 1zp-2019/1-0152. LSPA parstavju daliba darba grupa Slimibu profilakses un
kontroles centra Eiropas Savienibas fonda projekta “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumi”. ERASMUS + Collaborative Partnerships project «European Union Physical
Activity and Sport Monitoring System», Application No. 590662-EPP-1-2017-1-PT-SPO-SCP. Projekta
meérkis ir istenot Eiropas Savienibas (ES) fizisko aktivitaSu un sporta parraudzibas sistéemu,
izstradajot integrétu un kopigu metodologisku procesu, kas nodrosinas salidzinamus, pamatotus un
drosus datus par dalibu fiziskajas aktivitatés un sporta ES dalibvalstis. Projekts, kur tika izstradata
intensiva studiju programma par pielagotam fiziskam aktivitatéem veselibas veicinasanai cilvékiem
ar funkcionaliem traucéjumiem. NORDPLUS projekts “Ecological Approach in Adapted Physical
Activity”, Nr. NPHE-2017/10364. Ka art NORDPLUS projekts “Innovative Multidisciplinary Approach
in Elderly Care”, Nr. NPHE-2015/10103. Projekta tiek 1stenots intensivs studiju kurss par
starpdisciplinaru pieeju veselibas aprupes pakalpojumos geriatrijas pacientiem. Projekta piedalas
LSPA Veselibas apripes docétaji un studenti. Projekts par fiziskam aktivitatém ka krats véza
prevalekcijas lidzeklis. Projekts tiek istenots Eiropas Ekonomikas zonas finanSu instrumenta un
Norvégijas finansu instrumenta 2014.- 2021. gada perioda ietvaros. Projekta identifikacijas Nr. EEA-
RESEARCH-164. Projekta istenotajs: Latvijas Biomedicinas pétijumu un studiju centrs. Projekta
partneri: Oslo Universitates Slimnica; Latvijas Sporta pedagogijas akadémija; Lietuvas Nacionalais
Véza instituts; Igaunijas Nacionalais fizikalas kimijas un biofizikas instituts. Projekta mérkis: Fiziskas
aktivitates aizsarga pret véza veidoSanos, tacu molekularie mehanismi, kas ir ta pamata, ir loti maz
izpétiti. Slodzes laika asinsrité izdalas liels daudzums ekstracelularo vezikulu (EV), kas kalpo ka
sazinas lidzeklis starp dazadiem audiem un iesp&jams, tas aril tiesa veida ietekmé véza Sinu
augsanu un pret-véZa imino atbildi. ST projekta mérkis ir izpétit fiziskas slodzes laika veidojusos EV
molekularo saturu un EV ietekmi uz krits véza augSanu in vitro un in vivo. LSPA projekta parstav
vado$a pétniece Aija Klavina, pétnieks Ridolfs Ceseiko, zinatniskais asistents Marting Campa un
studéjosSie. Tiek pilnveidoti studiju kursi par témam - primara veselibas aprupe, veco lauzu aprupe
u.c.

LSPA ka zinatniskas institucijas darbibas mérkis nakotné ir veidot zinatnisko pétniecibu un
inovacijas par konkuréetspéjigu Latvijas sporta un veselibas aprupes jomas un sabiedribas
vajadzibas nodrosSinoSu nozari, akcentéjot zinatnes un pétniecibas kapacitates un kvalitates
izaugsmi.

Ta ka Latvijas iedzivotaju galvenie naves céloni ir neinfekciju slimibas, galvenokart sirds un
asinsvadu slimibas un to attistibu liela méra ietekmé ar dzivesveidu saistiti faktori — neveseligs
uzturs un nepietiekama fiziska aktivitate, savukart efektivaka sirds un asinsvadu slimibu profilakse
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ir requlara fiziska aktivitate, veseliga uztura izvéle un adekvata kermena svara uzturéSana, Sobrid
valstl ir nepiecieSamiba samazinat priekslaicigu mirstibu no neinfekciju slimibam, mazinot riska
faktoru negativo ietekmi uz veselibu, tade| nakotné ir akuti nepiecieSama starpnozaru izpéte un
zinatniskos pieradijumos balstita riciba neinfekciju slimibu profilakses joma.

Nakotné ir akdti nepiecieSami arl starpdisciplinari pétijumi par COVID-19 pacientu veseliga
dzivesveida veicinaSanas rehabilitacija stacionara un fizisko aktivitasu ietekmi uz dzives kvalitates
atjaunoSanos un noturibu gada laika, kas radis jaunas zinasanas zinatniski pamatotu rekomendaciju
izstradei COVID-19 pacientu rehabilitacijas programmas stacionara pilnveidei, veicinot COVID-19
parslimojusu cilvéku dzives kvalitates uzlaboSanu.

2.4.4. Noradit, ka tiek nodrosinata un veicinata macibspéku iesaiste zinatniskaja un/ vai
lietiSkaja petnieciba, un/vai makslinieciskaja jaunrade. Akadémiska personala zinatniskas
un/ vai lietiSkas petniecibas, un/vai makslinieciskas jaunrades studiju virzienam
atbilstoSaja nozaré raksturojums un novertéjums, sniedzot piemeérus.

LSPA zinatniska pétnieciba un jaurade tiek organizéta saskana ar LSPA attistibas stratégiju un
Zinatniskas un radosas darbibas attistibas stratédiju. Ir vairakas prioritates ar noteiktiem ricibas
virzieniem katra no tiem. Macibspéku un studéjoso iesaistei zinatniskas pétniecibas un jaunrades
aktivitatés tiek definéti pétniecibas virzieni atbilstosi studiju virzieniem un noteikti raditaji, kuri
jasasniedz katra pétniecibas virziena (piem., publikaciju skaits Web of Science vai Scopus datu
bazés, publikaciju skaits paréjas datu bazés, daliba konferencés, studéjoso pétijumu skaits,
studéjoSo daliba konferencés, studejoso publikaciju skaits).

LSPA pétnieciska darbiba atskaites perioda studiju virziena Veselibas apripe realizéta Sados
virzienos, kas ietver sabiedribas veselibas veicinasanas prioritarajas SAM veselibas apripes jomas -
bérnu veseliba, socialas atstumtibas un nabadzibas riskam paklauto iedzivotaju veselibas
uzlaboSana, sirds asinsvadu veseliba, ka arl sportistu veseliba, sabiedribas veseliba. LSPA
macibspeki veic zinatniskus pétijumus atbilsosi zinatniskam interesém, aktualitatém veselibas
aprupes joma un apstiprinatiem pétniecibas virzieniem augstskola. Macibspéku iesaiste zinatniskas
pétniecibas aktivitatés notiek:

- Sniedzot metodologisko un informativo atbalstu par pétijuma dizaina veidoSanu, pétniecibas
metodém, informacijas tehnologiju risinajumiem pétniecibas vajadzibam. Pieméram, organizéjot
zinatniskus seminarus, metodiskas konferences.

- lesaistot projektu istenosana: Nr. EEz/bPP/VIAA/2021/2 Projekta mérkis ir izpétit fiziskas slodzes
laika veidojusSos ekstracelularo vezikulu (EV) molekularo saturu un EV ietekmi uz krits véza
augSanu. 2021.gada LSPA pétnieki aprobéja fiziskas slodzes protokolu, izveidoja elektroniskas
aptauju formas, sadarbiba ar Latvijas Biomedicinas pétijumu un studiju centra pétniekiem veica
pirmos testus fiziskas slodzes ietekmes uz EV inducésanos izpétei. Projekta publicitates ietvaros
vad.pétniece Aija KLAVINA piedalijas fitnesa treneru apmacibas seminara. Projekta istenoSana
piedalas LSPA vadosa pétniece Aija Klavina, viespétnieks Rudolfs Ceseiko, zinatniskais asistents
Martins Campa un zinatniskais viesasistents Aleksandrs Ani¢enko. Projekts tiek istenots Eiropas
Ekonomikas zonas finansu instrumenta un Norvégijas finansu instrumenta ietvaros, izpildes termins
01.05.2021.-30.04.2024. Projekta istenotajs ir Latvijas Biomedicinas pétijumu un studiju centrs
sadarbiba ar Oslo Universitates slimnicu (Norvégija), Latvijas Sporta pedagogijas akadémiju,
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Lietuvas Nacionalo véza institltu un lgaunijas Nacionalo fizikalas kimijas un biofizikas institat. Visu
gadu, sadarbiba ar Latvijas Universitates pétniekiem Viktoru Veliku un Juri Porozovu Centra aktiva
darbiba notika Latvijas Zinatnu padomes projekta “Kompleksa novértéSanas un atbalsta
programma, lai samazinatu ar ekranos pavadito laiku saistitos veselibas riskus pusaudziem”
(projekta vaditaja prof. A.Klavina) pétijumu realizésana.

- Promocijas darbu aizstavésana: vieslektore Alina Kurmeleva aizstavéja promocijas darbu “Vecaku
kompetences pilnveides modelis zidainu peldinasana” (darba vaditaja Dr.paed., profesore A.
Fernate). Zinatniskais pétijums un izstradatais promocijas darbs balstits uz specialas literatlras
izpéti un praktisko pétijumu rezultatiem un taja izstradats zinatniski pamatots vecaku kompetences
pilnveides modelis zidainu peldinasana.

- NodrosSinot atbalstu monografiju sagatavosana un izdoSana, pieméram, profesors Dr.habil.paed.
Janis Lanka izstradaja gramatu “Sitienu un metienu biomehanika” izdota saskana ar LSPA un SIA
“Jumava” noslégto sadarbibas ligumu.

- Organizéjot zinatniskus, t.sk. starptautisku, pasakumus augstskola.
- Nodrosinot finansialu atbalstu publikaciju sagatavoSanai un dalibai konferencés.

LSPA akadémiskais personals aktivi piedalas publikaciju sagatavosana un konferencés gan Latvija,
gan arpus tas. (2.4.4 1., 2.4.4 2.un 2.4.4. 3., 2.4.4. 4.pielikumi). Pieméram, Baltijas Starptautiska
Sporta zinatnes konference. Katru gadu Saja starptautiskaja konferencé piedalas nodalas docétaji
uzstajoties ar referatu. Prof. Viesturs Larins uzstajas par tému “The Comparative Analysis of Body
Fat Evaluation Methods”. Docétaji aktivu dalibu nem LSPA Starptautiskaja zinatniskaja konferencé
“Sporta zinatne un veselibas aprupe sporta”, pieméram, lektors A.Liepa uzstajas ar referatu “The
Effect of virtual reality exergame on cognitive function, trunk stability and physical performance in
physically active seniors. Piedalas Rigas Stradinu universitates rikotajas Starptautiskajas
zinatniskajas konferencés, Rigas Tehniskas universitates Starptautiskaja zinaniskaja konferencé un
Latvijas Universitates Starptautiskaja zinatniskaja konferencé u.c. Aktivi piedalas arl citas
Starptautiskas zinatniskajas konferencés arpus Latvijas. Pieméram. Asoc. prof. Z.Pavare piedalijas
38. Izraélas ortopédu asociacijas kongresa, Telaviva.

LSPA docétaji aktivi iesaistas zinatniskaja pétnieciba un savus pétijumus publicé citejamas datu
bazés. Pieméram, Klavina A, Veliks V, Zusa, A, Porozovs J, Aniscenko., A., & Bebrisa-Fedotova L
(2021). Problematic Internet Use Related Psychosocial Behaviors, Healthy Lifestyle and Subjective
Health Complaints In Adolescents. Health Behavior And Policy Review,8(5), 451-464(14)
https://doi.org/10.14485/HBPR.8.5.6, Kaupuzs, A., & Larins, V. (2017). Balance performance in
children with borderline itellectual functioning and specific language impairment. Social Welfare:
Interdisciplinary Approach, 7(1), 132-141. DOI 10.21277/sw.v1i7.280. LASE Zurnala, pieméram,
Keizane, A., Cupriks, L. (2021). Physical Activity During Covid-19 Pandemic for Women in Latvia,
Barriers And Conditions to Overcome them. LASE Journal of Sport Science, ka arl publicéjas citos
starptautiskajos izdevumos.

¢ Veidojot sadarbibu ar augstskolam, t.sk. nodroSinot kopigu pétijumu veikSanu un rezultatu
publicéSanu. Pieméram, LSPA macibspéki sadarbojas ar Rigas Stradina universitati, Latvijas
Universitati.

Parskata perioda ir vérojamas publikaciju skaita izmainas, pievérsot lielaku uzmanibu publikacijam
starptautiski citéjamas datu bazés Scopus un Web of Science. Tas notiek saskana ar noteiktam
prioritatém valsts izglitibas un zinatnes politika un LSPA attistibas stratégija (skat. 4.tabulu).

4.tabula
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Zinatniskas pétniecibas un/vai jaunrades aktivitates / skaits
Gads 2017 2018 2019 2020 2021
Starptautiski citejamie izdevumi

Publikaciju skaits Scopus un 20 16 18 9 14
Web of Science

Index, Copernicus, Sport discus, 14 10 10 10 11
Ebso etc.

Referati zinatniskajas konferenceés

Macibspéeku referati 65 22 46 39 68
starptautiskas zinatniskas
konferencés Latvija

Macibspeku referati 32 35 49 16 21
starptautiskas zinatniskas
konferencés Arvalstis

Petijumi, ligumdarbi, projekti
Tirgus orientéti pétijumi Latvija 4 3 0 0

Ligumdarbi ar Latvijas 22 4 2 1 0
juridiskam personam

Starptautiskie pétniecibas, 34 4 10 1 3
izglitibas u.c. projekti

Autordarbi

Monografijas 3 4 1 2 2
Macibu gramatas, metodiskie 24 6 12 10 11
lidzekli

E-resurvi (Nacionala 0 15 0 0 0

enciklopédija)

Patenti 0 0 1 0 0

2.4.5. Noradit, ka tiek nodrosinata un veicinata studejoso iesaiste zinatniskaja un/ vai
lietiSkaja péetnieciba, un/ vai makslinieciskaja jaunradée. Novertét un raksturot katra studiju
programmas limena, kurs tiek istenots studiju virziena, studéjoso iesaisti zinatniskaja un/
vai lietiSkaja peéetnieciba, un/vai makslinieciskaja jaunrade, sniedzot piemeérus
studejosajiem piedavatajam un izmantotajam iespejam.
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Studéjoso daliba zinatniskaja pétnieciba un radosaja darbiba ir neatnemama studiju procesa
sastavdala. Profesionala bakalaura studiju programmas “Fizioterapija” un profesionala magistra
studiju programmas “Veselibas apripes specialists sporta” studéjoSiem ir nodroSinatas Sadas
iespéjas:

e Studiju kursi ,Metrologija un mediciniska statistika”, “Pétniecibas metodologija” studiju
programmas ietvaros - obligats profesionala bakalaura studiju programmas “Fizioterapija”
studéjosiem un brivas izvéles kurss péc studéjosa ieskatiem “Pétniecibas teorétiskie un
praktiskie aspekti”.

e Studiju kurss “Inovatibas tehnologijas novértéSana rehabilitacija” studiju programmas
ietvaros obligats profesionala magistra studiju programmas “Veselibas aprupes specialists
sporta” studéjosiem.

¢ Pétijuma veikSana, izstradajot studiju un nosléguma darbu apstiprinata pétniecibas virziena
ietvaros vai par citam aktualam témam nozaré - obligats abu programmu studéjoSiem;

¢ Pétijuma rezultatu prezentacija studéjoSo konferencés. Pieméram, LSPA StudéjoSo zinatniska
konference. Konferences mérkis bija ieinteresét studéjosos zinatniskaja pétnieciba, sekmét
studéjoso prasmes analitiski izvértét un interpretét zinatnisko informaciju un pétniecibas
darba rezultatus, ka ari radit iespéju sasaistit akadémiskas zinasanas un pétnieciska darba
prasmes. Konferences darbs norisinajas attalinati sekcijas atbilstoSo katedru ietvaros. LSPA
jauno pétnieku - doktorantu un magistrantu ikgadéja zinatniska konferencé.

Nemot véra pilna laika studéjoso skaita samazinasanos, studéjoSie nepietiekami izmanto
piedavatas iespéjas. Parskata perioda, tikai dazi studéjosie piedalijas konferences.

lesaiste projektos: Pieméram, 2017.gada vasara bija vasaras nometne bérniem ar redzes
traucéjumiem "Starptautiskas vasaras skolas “CampAbilities - Baltic, 2017” (finansétajs, Latvijas
Bé&rnu un jaunie$u invalidu sporta federacija un Baltijas Amerikas partnerattiecibu programma. Saja
projekta tika iesaistiti 3 studenti, kuri ari aizstavéja magistra darbus. Pieméram, Projekts - Fiziskas
aktivitates ka krats véza prevencijas lidzeklis: molekularo mehanismu izpéte

Projekts tiek Tstenots Eiropas Ekonomikas zonas finanSu instrumenta un Norvégijas finansu
instrumenta 2014.- 2021. gada perioda ietvaros.

Projekta identifikacijas Nr. EEA-RESEARCH-164. Liguma nr. EEZ/BPP/VIAA/2021/2

Projekta izpildes termins: 01.05.2021-30.04.2024. Projekta istenotajs: Latvijas Biomedicinas
pétijumu un studiju centrs

Projekta partneri: Oslo Universitates Slimnica; Latvijas Sporta pedagogijas akadémija; Lietuvas
Nacionalais Véza institlts; Igaunijas Nacionalais fizikalas kimijas un biofizikas institlts. Projekta
kopéjais finanséjums: EUR 1 000 000.00

Projekta zinatniska vaditaja: Dr.biol. Aija Liné

Projekta mérkis: Fiziskas aktivitates aizsarga pret véza veidoSanos, taCu molekularie mehanismi,
kas ir ta pamata, ir loti maz izpétiti. Slodzes laika asinsrité izdalas liels daudzums ekstracelularo
vezikulu (EV), kas kalpo ka sazinas lidzeklis starp dazadiem audiem un iespéjams, tas ari tieSa
veida ietekmé véZa $nu aug$anu un pret-véZa imano atbildi. ST projekta mérkis ir izpétit fiziskas
slodzes laika veidojusos EV molekularo saturu un EV ietekmi uz krats véza augSanu in vitro un in
vivo. LSPA projekta parstav vadosa pétniece Aija Klavina, pétnieks Ridolfs CeSeiko, zinatniskais
asistents Martins Campa un studéjosie Pieméram, “Inovativa izglitiba rehabilitacija - jaunas
madistrantlras programmas ievieSana Ukraina” "Projekta vadoS$a koordinatore, Prof. Aija Klavina.
Projekta aktivitates 2019.gada jauno fizioterapijas madgistra studiju uzsaksana Ukrainas
partneraugstskolas - Lvovas Valsts fiziskas izglitibas universitaté, Ukrainas Nacionalaja Fiziskas
izglitibas un sporta universitaté un Ternopilas Valsts medicinas universitaté, kopa iesaistot 173
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studéjosos

2.4.6. Augstskolas/ koledzas darbiba, galvenokart novertéjama studiju virziena, pieméroto
inovaciju formu (piemeram, produktu inovacijas, procesa inovacijas, marketinga
inovacijas, organizatoriskas inovacijas) iss raksturojums un novertéjums, sniedzot
piemerus un novertejot to ietekmi uz studiju procesu.

LSPA sava darba, izmanto dazadus risinajumus ar noliku stiprinat savu konkurétspéju un veicinat
darba efektivitati. Parskata perioda ieviesti Sadi risinajumi un to pielietojums:

e E-studiju organizacija. LSPA studéjoSiem tiek organizétas tieSsaites lekcijas saskana ar
nodarbibu sarakstu. Lekciju laika, tas tiek ierakstitas un ir pieejamas studéjoSiem semestra
garuma. TieSsaites lekcijas laika, macibspéeks un studéjoSie aktivi komunice, studéjosie var
prezentét uzdotos uzdevumus, piedalities seminaros, diskusijas un grupu darbos. Studiju
kursa apguvei nepiecieSamie materiali, patstavigie darbi, kursa apraksts un cita informacija ir
pieejami Moodle, kurus macibspékam ir jaizvieto atbilstoSi noteiktam Sablonam. Studéjosie
iesniedz patstavigos darbus, karto parbaudijumus, izmantojot e-vides rikus.

2.5. Sadarbiba un internacionalizacija

2.5.1. Novertet, ka studiju virziena ietvaros istenota sadarbiba ar dazadam Latvijas
institucijam (augstskolam/ koledzam, darba devejiem, darba deveéju organizacijam,
pasvaldibam, nevalstiskajam organizacijam, zinatnes institutiem u.c.) nodrosina virziena
merku un studiju rezultatu sasniegSanu. Noradit, pec kadiem kritérijiem tiek izveleti
studiju virzienam un studiju programmam atbilstoSie sadarbibas partneri, raksturot
sadarbibas veidus, ka sadarbiba tiek organizeta, papildus noradot mehanismu partneru
piesaistei.

LSPA sadarbojas ar dazadam Latvijas institlcijam: uznémumiem, valsts un nevalstiskam
nepiecieSamibu dikté veselibas aprupes jomas institlcijam izvirzitie kopigie mérki un to
sasniegSanas uzdevumi, kuru risinasanas loks ir plass un daudzpusigs, t.sk. tiek risinati ari jautajumi
par absolventu nodarbinatibas iespéjam, un LSPA nodroSina iestades ar nepiecieSamajiem
specialistiem. Galvenie kritériji sadarbibas uzsaksanai ir: partnera reputacija, atbilstiba virziena
darbibas specifikai un ieguvums visiem sadarbibas partneriem. Darba devéji tiek piesaistiti,
asociacija, Latvijas darba devéju asociacija u.c.), piedaloties ministriju rikotajas darba grupas
(pieméram, Fizioterapeita profesijas standarta ekspertu darba grupa, vad. pétn. A.Klavina),
macibspekiem un administrativajam personalam piedaloties profesionalajas un zinatniskajas
konferencés, ka ari citos pasakumos. Galvenie sadarbibas virzieni ar darba devéjiem ir Sadi:

e Daliba zinatniskas pétniecibas un radosajas aktivitatés;
e Daliba studiju virzienu un studiju programmu pilnveideg;
e Praksu vietu nodrosinasana (skatit noslégto ligumu sarakstu 2.pielikuma);
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e Metodisko pasakumu organizéSana;
e Vieslekciju organizésana;
e Daliba valsts nosléguma parbaudijumos, t.sk. darbu recenzésana.

Sadarbiba ar augstakam izglitibas institlcijam, uzsvars tiek likts uz zinatniskas pétniecibas un
radosam aktivitatém, personala kvalifikacijas paaugstinasanas un metodiskajiem pasakumiem.
Galvenie sadarbibas virzieni ar augstakam izglitibas institGcijam ir sadi:

e Daliba zinatniskas pétniecibas un radosajas aktivitatés;
e Metodisko pasakumu organizésana;
e Daliba valsts nosléguma parbaudijumos, t.sk. darbu recenzésana.

LSPA sadarbibas partneri ar augstakajam izglitibas iestadém, pieméram, Rigas Tehniska
universitate, Latvijas Universitate, Rigas Stradina universitate, Liepajas Universitate.

Latvijas Fizioterapeitu Asociacijas un darba devéju parstavji piedalas Veselibas apripes profesionala
bakalaura studiju programmas “Fizioterapija” bakalaura darbu aizstavésana un Valsts Kvalifikacijas
parbaudijumos, pieméram Valsts Kvalifikacijas parbaudijumos par eksamenu komisijas
priekSseédetaju ir Latvijas Fizioterapijas asociacijas valdes locekle, veselibas madistre, fizioterapeite
M.Briede, Profesionala asociacija (M.Briede LFA valdes locekle). Veselibas aprupes profesionala
magistra studiju programmas “Veselibas apripes specialists sporta” magistra darbu aizstavésana
un Valsts Kvalifikacijas parbaudijumos, pieméram Valsts Kvalifikacijas parbaudijumos par eksamenu
komisijas priekssedéetaju ir asoc. prof. S.Tomsone. (Rigas Stradinu universitates Rehabilitacijas
katedras dekane) Darba deveéji pozitivi vérté studiju programmu novértéjot Valsts kvalifikacijas
eksamenu un praktiskos parbaudijumus, ka ari bakalaura darbus.

Izvélétie sadarbibas virzieni lauj nodroSinat stratégisko meérku sasniegSanu, kuri noteikti LSPA
attistibas stratégija, gan ari studiju virziena mérkus, jo daudzveidiga sadarbiba nodrosSina docétaju
profesionalas kompetences pilnveidi, tadéjadi paaugstinot ari studiju kvalitati.

5.tabula
5.tabula atspogulo piemérus ar socialajiem sadarbibas partneriem veselibas aprupé:

Sadarbiba ar tautsaimniecibas nozares partneriem

Institucija Pamatojums:

Latvijas pilsétu un novadu pasvaldibas, sadarbibas partneris pilsétu un novadu iedzivotaju
to sporta organizacijas fiziskas aktivitates veselibas aprupes jautajumos

Latvijas Sporta federaciju padome sadarbibas partneris jautajumos par bérnu un jaunieSu
fizisko veselibu, kuri iesaistiti sporta izglitibas iestadés

Latvijas sporta federacijas (86) sadarbibas partneris jautajumos par bérnu un jauniesu
fizisko veselibu, kuri iesaistiti sporta izglitibas iestadés

Latvijas Sporta izglitibas iestazu (64) sadarbibas partneris sporta trenina un sporta stundu
direktoru padome jautajumos
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Latvijas Paralimpiska komiteja (LPK) sadarbibas partneris cilvékiem ar specialam
vajadzibam jautajumos

Latvijas Speciala Olimpiade sadarbibas partneris cilvékiem ar specialam
vajadzibam jautajumos

Latvijas Sporta veteranu - senioru sadarbibas partneris senioru fiziskas aktivitates
savieniba jautajumos
Latvijas Fizioterapeitu Asociacija sadarbibas partneris sabiedribas veselibas un

fizioterapijas veselibas apripé jautajumos

Vairak ka 50 Latvijas veselibas apripes sadarbibas partneri studéjoSo praktiskas pieredzes
iestades un organizacijas nodrosinasanai, studiju un pétniecibas procesa
istenosanai.

Sadarbiba ar profesionalo - Latvijas Fizioterapeitu asociaciju (LFA). 2013.gada 26.janvara LFA
rikotaja pilnsapulcé domu biedru grupa astonu personu sastava - Fizioterapeits Edvins LeSenkovs
(LOV), Fizioterapeits Mareks Osovskis (LOV), Fizioterapeits Agris Liepa (R/C Baltezers), Fizioterapeits
Normunds Varpa (Baltic Medicum), Fizioterapeite Elita Salgrave (Baltijas Fizioterapija),
Fizioterapeits Artlrs Ivuskans (Baltijas Fizioterapija), Fizioterapeite Elina Lauva (Baltijas
Fizioterapija) izvirzija ideju dibinat Latvijas Fizioterapeitu asociacijas apaksgrupu ,Sporta
fizioterapija” (LFA SF) ar mérki veicinat sporta fizioterapijas attistibu Latvija, sadarbojoties ar
Pasaules Fizioterapeitu Konfederacijas (WCPT) Internacionalas Sporta Fizioterapijas Federacijas
apaksgrupu (IFSPT) un organizéjot seminarus un kursus informacijas un pieredzes apmainai par
aktualitatém un jaunumiem sporta fizioterapijas joma, izglitot dazada limena sportistu, veselibas
sporta un bérnu un jaunieSu sporta specialistu par sporta fizioterapijas jautajumiem un sporta
fizioterapeitu kvalifikacijas paaugstinasana. Katru gadu tiek organizéti seminari, kur lekcijas par
aktualam témam vada profesionala bakalaura studiju programmas “Fizioterapija” un profesionala
magistra studiju programmas “Veselibas apripes specialists sporta” pasniedzéji, pieméram, lektors
Agris Liepa, asociétais viesprof. M.Osovskis u.c. Docétaji, gan ari Profesionalas bakalaura studiju
programmas “Fizioterapija” un profesionala magistra studiju programmas “Veselibas apripes
specialists sporta” studéjosie studiju laika iesaistas Latvijas Fizioterapeitu Asociacijas seminaros u.
C. pasakumos.

2.5.2. Novertet, ka studiju virziena ietvaros istenota sadarbiba ar dazadam arvalstu
institucijam (augstskolam/ koledzam, darba deveéjiem, darba deveju organizacijam,
nevalstiskajam organizacijam, zinatnes institutiem u.c.) nodrosina virziena merku un
studiju rezultatu sasniegSanu. Noradit, pec kadiem kriterijiem tiek izveléeti studiju
virzienam un studiju programmam atbilstosie arvalstu sadarbibas partneri, raksturot

sadarbibas veidus, ka sadarbiba tiek organizeta, papildus noradot mehanismu partneru

piesaistei.

Studiju virziena ietvaros istenota sadarbiba ar dazadam arvalstu institlcijam nodrosSina virziena
mérku un studiju rezultatu sasniegSanu, jo ta veicina studentu un akadémiska personala mobilitati,
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piesaistot viesprofesorus, tadéjadi paaugstinot augstakas izglitibas kvalitati un stiprinot tas
nozimibu, veicina ari LSPA studiju programmu eksportu un sveSvalodu lietoSanu, augstakas
izglitibas, zinatnes un uznéméjdarbibas sasaisti.

LSPA sadarbojas ar vairakam arvalstu institGcijam: augstskolam, valsts un nevalstiskam
sadarbibas uzsaksanai ir partnera reputacija, atbilstiba veselibas apripes virziena darbibas
meérkiem un uzdevumiem un ieguvums visiem sadarbibas partneriem. Galvenie sadarbibas virzieni
ir daliba zinatniskas pétniecibas un radoSajas aktivitatés un vieslektoru un vieslekciju organizésana.
LSPA ir noslégusi starpaugstskolu sadarbibas ligumus starp Lietuvas un Ukrainas augstskolam. LSPA
sadarbojas ar Ukrainas Nacionalo fiziskas izglitibas un sporta universitati (Ukraina), Tartu
Universitati (igaunija), Saulajas Universitati (Lietuva), Nacionalo sporta akadémiju ,VASSIL LEVSKI“
(Bulgarija), Bolonas universitati (Bolona); Lietuvas Sporta universitate (Lietuva), Dzozefa Pilsudski
fiziskas audzinasanas universitati Varsava (Polija); Kolumbijas universitati (Portugale), Bratislavas
Komenska universitati (Slovakija), DZzenas universitati (Spanija), Malagas universitati (Spanija),
Telemarkas Universitates koledzu (Norvégija), Valsts augstskolu Zagreba (Horvatija); Klaipédas
universitati (Lietuva), Hagas-Hélijas LietiSko zinatnu universitati (Somija), Halicas universitati
(Turcija) u.c augstskolam.

Ar Ukrainas Nacionalo fiziskas izglitibas un sporta universitati, Lvovas Valsts fiziskas izglitibas
universitati un Ternopilas Valsts medicinas universitati tiek realizéts kopéjs projekts “Inovativa
izglitiba rehabilitacija - jaunas madistrantiras programmas ievieSana Ukraina”. Kopa iesaistiti 351
studéjosais. Projekta vadosa koordinatore vadosa pétniece A.Klavina.

LSPA turpina sadarbibu ar starptautiskajam profesionalajam organizacijam - ENPHE (Eiopas tikls
augstaka izglitiba fizioterapija) un Eiropas federaciju pielagotas fiziskas aktivitateés (EUFAPA). Uz
ENPHE ikgadéjo kongresu katru gadu dodas docétaji un studéjosiem, pieméram, viesdocétaja Evita
Dubinina, vadosa pétniece A. Klavina u.c.

LSPA ka sadarbibas partneris ar 2018.gadu uzsaka darbu “Erasmus+" sporta programmas
sadarbibas partneribas profekta “Eiropas fizisko aktivitaSu un sporta monitoringa sistéema“
(EUPASMOS, Nr. 2017-3322/001-001). Devinu dalibvalstu projekta koordinators ir Portugales Sporta
un jaunatnes institts. Projekta mérkis bija istenot Eiropas Savienibas fizisko aktivitasu un sporta
parraudzibas sistému, izstradajot integratu un kopigu metodologisku procesu, kas nodrosSinat
salidzinamus, pamatotus un drosSus datus par dalibu fiziskajas aktivitatés un sporta ES dalibvalstis.
Projekta norisi koordinaja vadosa pétniece A.Klavina un prof. A.Fernate.

Lai sekmétu starptautiska limena sadarbibu un uzlabotu macibspéku starptautisko pieredzi ir
noslégti sadarbibas ligumi ar Norvégijas sporta zinatnes augstskolas filiales iestadi veselibas
aprupé, Beitostolenes sporta rehabilitacijas centru (Norvégija); Erasmus+bilateralais sadarbibas
llgums veselibas aprupé ar Hochschule Osnabrueck University of Applied Science (Vacija); ASBL
Castors D1, Braine-I'Alleud (Belgija) un Tallinn University of Technologies (Igaunija). Turpinas jaunu
sadarbibas partneru mekléSana veselibas apripes joma, starptautiskajam augstakas izglitibas
iestadém, kuras isteno veselibas aprupes studiju programmas.

Sadarbiba ar augstakam izglitibas institlcijam, uzsvars tiek likts uz zinatniskas pétniecibas un
radosam aktivitatém, personala kvalifikacijas paaugstinasanas un metodiskajiem pasakumiem.
Galvenie sadarbibas virzieni ar augstakam izglitibas institlcijam ir daliba zinatniskas pétniecibas un
radoSajas aktivitatés un metodisko pasakumu organizésana.

2.5.3. Noradit, kada sistema vai mehanismi tiek izmantoti arvalstu studéjoso un
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macibspéku piesaistei. lenakosas un izejoSas macibspéku un studéjoso mobilitates
novertejums parskata perioda, mobilitates dinamika, grutibas, ar kuram augstskola/
koledza saskaras macibspeku mobilitate.

Arvalstu studéjoso piesaiste parsvara notiek, piedaloties starptautiskajas izstadés. Arvalstu
studéjoSo atlase notiek saskana ar normativo aktu prasibam un uznemsanas noteikumiem un ietver
reflektanta zinasanu parbaudi studiju programmas joma un anglu valodas zinasanu parbaudi.
Arvalstu studéjosie tika piesaistiti profesionala magistra stududiju programmai “Veselibas aprapes
specialists sporta”, kura istenota sveSvaloda.

Parskata perioda no citam augstskolam profesionala bakalaura studiju programma "Fizioterapija"
bija 1 arvalstu pilna laika studéjoSais. Studéja no 2017./2018. ak. g. [ldz 2020./2021. ak.g. studiju
programmu absolvéja.

Profesionala magdistra studiju programma Veselibas aprupes specialists sporta" 2017./2018. ak. g.
studéja kopuma 3 studenti. 2 studenti bija no Indijas, 1 students no Egiptes. 2018./2019. ak. g. ari
studéja 3 studenti no Indijas, 2 studenti programmu absolvéja. 2019./2020. ak. g. studéja 2
studenti, 1 studéjosais bija no Indijas un 1 studéjoSais no Lietuvas. 2020./2021. ak.g. studéja 3
studenti, students no Indijas programmu absolvéja, 1 students no Lietuvas un 1 students no
Somijas. 2021./2022. ak. g. magistra programma studé 2 studenti, 1 students no Somijas, 1
students no Turcijas, (skat. 2_5_3._1.pielikumu).

Parskata perioda profesionala bakalaura studiju programmas “Fizioterapija” studéjoSie izmantoja
Erasmus+ mobilitates programmas iespéjas. Pieméram, 2017./2018.ak.gada 4 studentes studéja
Opoles Medicinas koledza (Polija), Profesionala magistra studiju programma “Veselibas aprupes
specialists sporta” Erasmus + mobilitates programmas iespéjas izmantoja 3 studéjoSie. Profesionala
bakalaura studiju programma “Fizioterapija” prakses iespéjas izmantoja 6 studéjosSie, devas uz
Polijas un Spanijas sporta klubiem un veselibas centriem. 2018./2019.ak.g Erasmus + mobilitates
programmas iespéjas izmantoja kopuma 6 studenti no profesionalas bakalaura studiju programmas
“Fizioterapija”, un 2 studejoSie no profesionala magistra studiju programmas “Veselibas apripes
specialists sporta”. 2019./2020.ak.gada Erasmus + mobilitates programmas iespéjas izmantoja 1
studejosais profesionala bakalaura studiju programmas “Fizioterapija”. 2020./2021.ak.g. Erasmus +
mobilitates programma iesaistijas 2 studéjosSie un izmantoja prakses iespéjas. 2021./2022.ak.qg.
profesionala bakalaura studiju programma “Fizioterapija” Erasmus + mobilitates programmas
iespéjas izmantoja 3 studéjosSie, Rehabilitacijas centrs Funsala (Portugale) un 1 studéjosais no
profesionala magistra studiju programmas “ Veselibas aprupes specialists sporta” (skat.
2 5 3. 2.pielikumu).

Parskata perioda 2017./2018.ak.g. prakses iespé&jas profesionala bakalaura studiju programma “
Fizioterapija” izmantoja 7 studéjoSie. 2018./2019.ak.g. studiju iespéjas izmantoja 1 studejoSais no
arvalstu augstskolas un 2 studéjosSie studéja profesionala magistra studiju prograsmma “Veselibas
aprupes specialists sporta” un 1 students 2019./2020.ak.g. (skat. 2_5_3. 2.pielikumu).

Parskata perioda arvalstu macibspéki tika piesaistiti viesmacibspeku statusa, izmantojot Erasmus+
mobilitates programmas iespéjas. Pieméram, Opoles medicinas koledza, Polija. Macibspéki Teresa
Niechwiadowicz-Czapka, Elzbieta Szlenk-Czyczerska, Joanna Raifur pieredzes apmaina, savukart
A.l.Cuza Universitate Jasos, Rumanija, macibspéks Oana Rusu vadija lekcijas. Vigeitas Institlta
Fiziskas izglitibas un sporta fakultate, Izraela. Macibspéki Yael Pernick, Sharon Tsuk u.c. vadija
lekcijas studéjoSajiem (skat. 2_5 3. 3.pielikumu).

Parskata perioda Veselibas apripes docétaji devas uz arvalstu augstskolam, pieméram, Haaga-




Helia, LietiSko zinatnu Universitate, Somija, un Valensija, Katolu Universitate, Spanija vadosa
pétniece A. Klavina vadija lekcijas un asistents M. Campa Vigeitas Institita Fiziskas izglitibas un
sporta fakultate, Izraela, vad’ija lekcijas (skat. 2_5_3._3.pielikumu).

Nakotné planots nodroSinat macibspéku piesaisti darbam ievéléto macibspéku statusa.
Macibspékus planots piesaistit, balstoties uz iepriekséjo pieredzi ar arvalstu partneriem.

Studiju programmas studéjoSie nepietiekami piedalas mobilitates programmas. Tas ir saistits ar
vairakiem faktoriem:

Profesionala bakalaura studiju programmu “Fizioterapija” 1steno latviesu valoda. Lidz ar to
ienakosas mobilitates iespéjas ir ierobezotas.

Profesionala bakalaura studiju programma “Fizioterapija” nepilna laika klatiené un profesionala
magistra studiju programma “Veselibas apripes specialists sporta” studéjoSie ir stradajosi cilveki.
Viniem ir ierobezotas iespéjas doties studiju vai prakses mobilitaté uz vairakiem ménesiem.

StudéjosSie tiek informéti par mobilitates iespéjam gan studiju kursa “levads studijas”, gan art ir
nodroSinata informacija par iespéjam piedalities Erasmus+ augstskolas timekla vietné
(https://www.Ispa.lv/index.php?option=com_content&view=article&id=3963&Itemid=309)

Covid-19 pandémija ir negativi ietekméjusi mobilitates un starptautiskas apmainas attistibu LSPA.
Ta mobilitates dalibniekiem ir bijusi ka neparvarams Skérslis, jo no studéjosa un docétaja prasijusi
ipasSas adaptéSanas spéjas, prasot mobilitates dalibniekiem pieméroties studiju un dazadiem
sadzives ierobezojumiem.

2.6. leprieksejas novertesanas proceduras sanemto rekomendaciju
ievieSana

2.6.1. lepriekseja studiju virziena akreditacija ekspertu sniegto rekomendaciju ievieSanas
plana izpildes un sniegto rekomendaciju ietekmes uz studiju kvalitati vai procesu pilnveidi
studiju virziena un tam atbilstosajas studiju programmas novertejums.

Latvijas Sporta pedagogijas akadémiija sanéma Starptautiskas ekspertu komisijas zinojumu par
studiju virziena Veselibas apripe ietilpstoSajam studiju programmam: profesionala bakalaura
studiju programma “Fizioterapija” un profesionala magistra studiju programma “Veselibas apripes
specialists sporta”. 2017. gada starptautiskas ekspertu komisijas zinojuma bez pozitivajiem
aspektiem tika sniegti arl ekspertu komentari un ieteikumi profesionalas bakalaura studiju
programmai “Fizioterapija” un profesionala magistra stdudiju programmai “Veselibas aprupes
specialists sporta”, (skat. 3.pielikumu).

Rekomendaciju iss apraksts:

1. Ir batiskas atSkiribas starp LSPA piedavatajiem visparigajiem teorétiskajiem un praktiskajiem
nozares kursiem. Lai tas noveérstu, ieteikums nodrosinat visu pirmsklinisko kursu un ar tiem
saistito prasmju apguvi LSPA, tadéjadi nodrosinot to atbilstibu kop&jam augstam standartam:
no 2018./2019. ak.g. turpinajas klinisko un pirms - klinisko studiju kursu proporcijas
optimizéSana un satura pilnveidoSana, lai studéjoSie atrak apgutu ar profesiju saistitas
zinaSanas, prasmes.

2. Vairak jaiegulda macibu paliglidzeklu, fizioterapijas aprikojuma un iekartu iegade, lai
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10.

11.

nodroSinatu iepriekSminéto pirmsklinisko kursu apguvi: 2018./2019.ak.g. tika izveidotas
jaunas un modernizétas praktisko macibu nodarbibu telpas (renovacijai iegulditi 13 000 EUR).
Praktisko nodarbibu telpas aprikotas ar modernizétu aprikojumu ka, pieméram, iegadatas
kuSetes ar elektrisko regulaciju, kuSete ar elektrisko regulaciju (Bobata kusete). legadatas
saliekamas masazas kusSetes, elkonu kruki (reguléjami), dazadi muskulu manekeni u.c
inventars. Katru gadu notiek fizioterapijas inventara sortimenta atjaunosana. Tika izveidots
LSPA Veselibas aprupes sporta izpétes centrs, ta izveidé iegulditi 1,2 miljoni eiro, piesaistot
Eiropas Regionalas attistibas fonda (ERAF), valsts budzeta un LSPA finanséjumu. No tiem
vairak ka 500 000 tlkstoSi eiro tika novirziti iekartam. Turpinas jaunu iekartu, aparatiras un
inventara iepirkSana.

. Jaizveido laboratorijas, kas izmantojamas iepriekSminéto prasmju un kompetencu apguvei:

Tika izveidots LSPA Veselibas aprupes sporta izpétes centrs, ta izveide iegulditi 1,2 miljoni
eiro, piesaistot Eiropas Regionalas attistibas fonda (ERAF), valsts budzeta un LSPA
finanséjumu.

. Internacionalizacija jasekmé gan attieciba uz studéjosajiem, gan akadémisko personalu: Tika

piesaistiti viesprofesori no un no Amerikas Savienotajam valstim. Turpinas darbs pie arvalstu
studéjoso piesaistes no Baltijas valstim.

. Jaturpina sekmet starptautiska limena sadarbiba fizioterapijas un rehabilitacijas joma ar

citam arvalstu universitatém, tadéjadi uzlabojot macibspéku starptautisko pieredzi: lai
sekmetu starptautiska limena sadarbibu un uzlabotu macibspéku starptautisko pieredzi ir
noslégti vairaki llgumi ar citam augstskolam. Turpinas jaunu sadarbibas partneru meklésana
veselibas apripes joma, starptautiskajam augstakas izglitibas iestadem, kuras isteno
veselibas aprupes studiju programmas.

. Studiju programmas “Fizioterapija” pasreizéja studiju programma jaakcenté Latvijas aktualas

medicinas problémas, jo nepietieckama uzmaniba tiek pievérsta tadam PVO minétajam
problemam, ka liekais svars, vecu cilvéku apripe, demence un primara veselibas aprupe:
LSPA piedalas vairakos nacionalos un starptautiskos projektos (skat. 3.pielikumu).

. Jaievie$ izmainas macisanas un macisanas joma, ja turpmakie absolventi plano studét

muzizglitibas programmas: saskana ar LSPA attistibas stratégiju
(http://Ispa.lv/files/documents/2015/LSPA Strategija 2015 2020.pdf attistit talakizglitibas un
muzizglitibas programmu veselibas apripé, organizet atseviskus talakizglitibas studiju kursus
veselibas aprupé.

. Ir Joti maz pieradijumu tam, ka studiju programma studéjoSajiem sniedz iespé&ju izvertét savu

darbu jeb veikt refleksiju, tapéc viens no risinajumiem ir refleksijas portfolio ievieSana:
studentu vértéjums par studiju kursu saturu un kvalitati tiek optimizéts un padarits vieglak
pieejams studéejosiem, kas nodrosinas efektivaku studiju kursu satura izveértéjumu, tai skaita
profesionalo aspektu ieklausanu studiju procesa. Atgriezeniska saite ir informacija par to, ka
mums sokas cela uz mérki. Efektiva atgriezeniska saite ir iespéjama, ja studentam ir mérkis,
vins rikojas, lai to sasniegtu, un sanem informaciju par savam darbibam, kas vérstas uz
mérka sasniegSanu.

. Jaievie$ vispusiga pétniecibas metodolodija: studentu pétniecibas projektos ir ieklautas

témas, kas pétamas ar kvalitativam pétniecibas metodém vai ari profesionalas jomas darba
tirgus izpétes témas. Veselibas aprupes docétaji piedava studéjosajiem izpétes virzienus.
StudéjoSajiem ir briva izvéle, vai ari students piedava savu tému.

Jasekmé modernaku pieeju 1stenoSana dazadu patologdiju arstésana: Izveidots Veselibas
aprapes sporta izpétes centrs.

Viens no risinajumiem attiecigo izmainu ievieSanai ir vieslektoru piesaiste no arvalstim,
pieméram “Erasmus +” programmas ietvaros: LSPA studiju procesa veselibas aprupée ir
iesaistiti viesdocétaji Erasmus+ ietvaros, noslégti jauni Erasmus + bilateralie, sadarbibas
ligumi Projekta 2.2.0/18/A/023. “Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas akadémiska
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personala stiprinasana ,Veselibas aprupes” joma”, specifiska atbalsta mérka 8.2.2. ,Stiprinat
augstakas izglitibas instituciju akadémisko personalu stratégiskas specializacijas jomas
ietvaros”. Tika piesaistiti viesprofesori no Igaunijas un Amerikas Savienotajam valstim.

12. Bibliotéka jablt pieejamam vismaz vienam ar fizioterapijas un rehabilitacijas nozari saistitam
zurnalam: no 2016./2017.ak.g.pieejamas datu bazes ProQuest ebrary - Ebook Central.
THOMSON REUTERS - Web of Science, SCOPUS. Bibliographic database, SCIENCE DIRECT
World's largest electronic collection of science, technology and medicine, SPRINGER LINK
Electronic data source. Tika pasutits zurnals “Physiotherapy”. StudéjoSajiem tiek nodrosSinata
piekluve Physio - pedia.

13. JanodrosSina tada ékas infrastruktira, lai studéjoSie, macibspéki un pacienti ar ipasam
vajadzibam netraucéti varétu ieklut eka (vienigajam liftam, kas izmantojams nepiecieSamibas
gadijuma, ta darbibas traucéjumu gadijuma japaredz alternativa): ir LSPA ir pielagota
infrastruktdra cilvékiem ar ipasam vajadzibam.

14. Nopietni janoskaidro iemesli lielajam Saja LSPA piedavataja studiju programma studéjoSo
atbirumam pirmaja kursa. Tam par iemeslu ir tas, ka studéjoSie So studiju programmu
uzskata par parak sarezgitu, ka norada personals, uznemsanas prasibam jabat stingrakam,
vai ari turpmak studéjosajiem janodrosSina attiecigais atbalsts: Bltisks iemesls kapéc studenti
studijas partrauc 1 kursa, ir tas, ka nav pieradusSi patstavigi apgut teorétiskas zinasanas tik
liela apjoma ka to prasa studiju kursos “Fiziologija”, “Anatomija”, “Dinamiska anatomija”, lai
Sos studiju kursus sekmigi apgutu. Ap 20-30 % 1l.gada studenti regulari neapmeklé
nodarbibas anatomija, fiziologija, biokimija. Lidz ar to jau Saja studiju gada esam veikusi
izmainas studiju kursa “Anatomija” pagarinot studiju satura apguves laiku, lai gala vértéjums
bdtu 2. semestri nevis pirmaja, ka lidz Sim, tada veida dodot studéjosajiem ilgaku laika
posmu studét un pamatigak apgut studiju kursu.

15. Javeic studéjoSo kopmitnu renovacija, jo dazi studéjosie ir izteikusi sldzibas: Saskana ar LSPA
attistibas stratédiju (http://Ispa.lv/files/documents/2015/LSPA Strategija 2015 2020.pdf
un planotajiem ieguldijumiem noveértéSanas perioda kopmitnu renovacijai iegulditi vairak ka
40 000 takstosi euro. Ir izremontétas dzivojamas telpas studéjosajiem, virtuves telpa, dusas,
tualetes.

Profesionala magistra augstakas izglitibas programma , Veselibas aprupes specialists
sporta” (kods 47722) iss rekomendaciju apkopojums:

1. leteikums parformulét studiju programmu atbilstosi Bolonas procesam, izmantojot Dublinas
deskriptorus un Eiropas kreditpunktu parneses un uzkrasanas sistému: Studiju programma
atbilst Bolonas procesa noteiktajam vadlinijam, ietverot Dublinas deskriptorus, ka ari diploma
pielikumos un studiju kursu aprakstos tiek noraditi gan KP, gan ari ECTS.

2. Investicijas un ieprieksminétais nenozimé to, ka jadivkarSo to pamata aprikojuma un iericu
apjoms, kuras parasti izmanto tradicionalajas, uz sportu orientétajas magistra studiju
programmas: ir izveidots Veselibas apripes sporta izpétes centrs.

3. NepiecieSams vairak auditoriju, macibu telpu un laboratoriju: ir izveidotas jaunas un
modernizétas praktisko macibu nodarbibu telpas. Ir izveidots Veselibas apripes sporta
izpétes centrs.

4. Ja paredzets istenot magistra studiju programmu, kuras ietvaros veicams pétnieciskais darbs,
jaiegadajas vairak gramatu un zurnalu: tika pasatits zurnals “Physiotherapy”, bet jau
2016./2017.ak.g. bija pieejamas datu bazes ProQuest ebrary - Ebook Central. THOMSON
REUTERS - Web of Science, SCOPUS. Bibliographic database, SCIENCE DIRECT World's largest
electronic collection of science, technology and medicine, SPRINGER LINK Electronic data
source. Sadarbiba ar Nacionalo bibliotéku ir pieejams digitalizeto gramatu portals.
NodrosSinata briva piekluve. Periodika.lv, nodroSinata briva pieeja. Sakara ar radusos situaciju
(COVID-19) ir pieejami arvalstu izdeveju un e-resursu veidotaju akadémiskas kolekcijas.
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StudéjoSajiem tiek nodroSinata piekluve Physio - pedia, kur pieejamais interaktivais un video
saturs tiek aktivi integréts studiju kursu realizacija, ipasi attalinata studiju procesa laika.

5. Pétijumu metodologija bls daudzpusigaka, ja dazadam vai kombinétam metodologijam tiks
pieskirta vienlidz liela nozime. Stud€éjoSajiem magistra gradu nevis apmekléjot lekcijas, bet
gan veicot pétijumus. Sis idejas mérkis ir mudinat studéjosos veikt pétijumus par vinus
intereséjosam témam, kurus vini varés izmantot ka pieradijumu pirmsdiploma studiju
pabeigSanai: turpinas madistrantu darbs pétniecibas témas, kur tiek ieklauti starpdisciplinari
pétijumi, kvalitativas pétniecibas témas un jauktu vai kompleksu zinatnisko projektu iespéjas.
Magistru darbu témas ir starpdisciplinara rakstura.

6. Papildu lidzekli jaatvél fizioterapijas joma veicamaja pétnieciba izmantojama aprikojuma
iegadei, tadéjadi izvérSot un uzlabojot pasreizéjo pétniecisko darbu: ir izveidots Veselibas
aprupes sporta izpétes centrs.

7. Lai ari LSPA nodroSinatas PFA studijas jau ieverojami atzist starptautiskaja limeni, LSPA
jaturpina sadarboties ar starptautiska limena sporta fizioterapeitiem (klUstot par asociaciju
locekli un piemérojot starptautiskos fizioterapijas standartus): Latvijas Sporta pedagodgijas
akadémija ir ENPHE (European Network of Physiotherapy in Higher Education) biedrs. Katru
gadu studenti un docétaji piedalas starptautiskaja fizioterapeitu apvienibas rikotajos
seminaros.

8. Jaturpina internacionalizacija, lai studéjoSie varétu git daudzpusigaku priekSstatu par
fizioterapijas profesiju: katru gadu tiek uznemti arzemju studenti.

9. Jaizveido sadarbiba ar citam Latvijas bibliotékam, universitatém un augstskolam, tadéjadi
nodroSinot materialtehniska nodroSinajuma un resursu koplietosanu: katru gadu Latvijas
Sporta pedagogijas akadémija slédz sadarbibas ligumu ar Latvijas Nacionalo bibliotéku.
Akadémija sadarbojas ar citam augstskolam.

10. Turpmak visos nosléguma darbos jaieklauj rezuméjums anglu valoda: nosléguma darbos ir
ieklauts kopsavilkums anglu valoda.

Sniegto rekomendaciju ievieSanas plana izpilde un sniegto rekomendaciju istenoSana butiski
paaugstinajusi studiju kvalitati, pilnveidojot studiju procesu studiju virziena un tam atbilstoSajas
studiju programmas, ietverot gan strukturalo kvalitati (organizaciju un resursus ka kvalitates
priekSnoteikumus plasa konteksta), gan ari procesa kvalitati (LSPA iekSéjo darbibu, uzlabojot
macisanos) un rezultatu kvalitati (ka un kadas jomas studéjosais ir attistijis savas kompetences).

2.6.2. Parskata perioda licenceto studiju programmu vai studiju virzienam atbilstosu
studiju programmu izmainu novértésanas, vai procediras par studiju programmas
ieklausanu studiju virziena akreditacijas lapa ietvaros ekspertu sniegto rekomendaciju
izpilde.

(Nav attiecinams:)
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Informacija par studiju virziena istenosanu filialés (ja attiecinams)
Saraksts ar gal jiem augstskolas/ koledzas
normativajiem aktiem un regulé&jumiem

Augstskolas/ koledzas parvaldibas struktira

Studiju virziena attistibas plans
Studiju virziena parvaldibas strukttra

Dokuments, kas apliecina, ka augstskola vai koledza studéjosajiem
nodro$inas iespéjas turpinat izglitibas ieguvi cita studiju programma
vai cita augstskola/ koledza (ligums ar citu akreditétu augstskolu vai
koledzu), ja studiju programmas istenosana tiks partraukta.

Dokuments, kas apliecina, ka augstskola vai koledza studéjo3ajiem
garanté zaudé&jumu kompensaciju, ja studiju programma augstskolas
vai koledzas ricibas (darbibas vai bezdarbibas) dé| netiek akreditéta
vai tiek atnemta studiju programmas licence un studéjosais nevélas
turpinat studijas cita studiju programma.

Studiju liguma tipveida paraugs

Pielikumi

| - Informacija par augstskolu/ koledzu

1_2_Normativie_akti_LV (1).docx 1 2 Regulations_EN.docx

1_1 Struktdra_LV.jpg 1.1 Structure_EN.jpg

Il - Studiju virziena raksturojums - 2.1. Studiju virziena parvaldiba
2.1.2_1.pielikums.Studiju_virzienu_attistibas_plana_plano3ana_2022.docx Appendix_2.1.2_1.Plannin of the Development process.docx
2.1.3_1.pielikums_Veselibas apripes struktdra_LV.docx Appendix_2.1.3_1_Healt_care_structure_EN.docx

2.1.3._2._3.pielikums_Apliecinajums_II.pdf Appendix_2.1.3._2_EN_2.docx

2.1.3._3._3.pielikums_Apliecinajums_II.pdf Appendix_2.1.3._3_EN_2.docx

2.1.4_3.pielikums_Tipveida_liguma_paraugs_LV.docx Appendix_2.1.4._1.pielikums_Standart_Contract_EN.docx

Il - Studiju virziena raksturojums - 2.2. lek$éjas kvalitates nodrosinasanas sistémas efektivitate

Studéjoso, absolventu un darba devéju aptauju rezultatu analize

Pamatinformacija par studiju virziena isteno3ana iesaistitajiem
macibspékiem
Macibspéku biografijas (Curriculum Vitae Europass formata)

Augstskolas/ koledzas rektora, direktora, studiju programmas vai
virziena vaditaja parakstitu apliecinajumu, ka studiju virzienam
atbilstoso studiju programmu Tsteno3ana iesaistito macibspéku valsts
valodas zinasanas atbilst noteikumiem par valsts valodas zinasanu
apjomu un valsts valodas prasmes parbaudes kartibu profesionalo un
amata pienakumu veiksanai.

Augstskolas/ koledzas apliecindjumu par studiju programmas
istenodana iesaistamo macibspéku attiecigo svesvalodu prasmi
vismaz B2 limenT atbilstosi Eiropas Valodas prasmes novértéjuma
limeniem (limenu sadalfjums pieejams timek|vietné www.europass.lv,
ja studiju programmu vai tas dalu isteno svesvaloda

2.2.4_1.pielikums Aptauju rezultati.docx Appendix 2.2.4_1.Survey results.docx
Studiju virziena raksturojums - 2.3. Studiju virziena resursi un nodrosinajums

2.3.7_1.pielikums. Pamatinformacija par docétajiem.xlsx Appendix_2.3.7_1.Basic information about teaching staff_Bachelor.xIsx

CV_LV.rar CV_EN.rar

Apliecinajums.pdf Confirmation.pdf

Apliecinajumi_l.rar Certificates_1.rar

I - Studiju virziena raksturojums - 2.4. Zinatniska pétnieciba un makslinieciska jaunrade

Kvantitativo datu apkopojums par studiju virzienam atbilstosam
zinatniskas un/vai lietiskas pétniecibas un/ vai makslinieciskas
jaunrades aktivitatém parskata perioda

Macibspéeku publikaciju, patentu, makslinieciskas jaunrades darbu
saraksts par parskata periodu

Sadarbibas ligumu saraksts ar citam institGcijam, t.sk. par prakses
nodrosinasanas ligumiem

Statistikas dati par arvalstu studéjosajiem un macibspékiem

Statistikas dati par stud&jo3o izejo3o un ienakoso mobilitati (noradot
studiju programmas)

Statistikas dati par macibspéku ienakoso un izejoso mobilitati

2_4 4. 2pielikums_Kvantitativie dati.docx 2_4_4. 2pielikums_Quantitative date.docx

2_4 4. 1.pielikums_Publikaciju saraksts.docx Appendix. 2_4_4._1_List of Publication.docx

Il - Studiju virziena raksturojums - 2.5. Sadarbiba un internacionalizacija

2.5.1_1.pielikums. Sadarbibas ligumi.docx Appendix_2.5.1._1.Corperation Agreements.docx

2_5_3._1.pielikums_Arvalstu macibspéki.docx Appendix.2.5.3_1. Statistical Date on Foreign Students and teaching Staff.docx

2_5_3._2_piel. Statistikas dati_ienakosa_izejosa mobilitate.docx Appendix. 2_5_3._2_ Statistical date on the Incoming and Outgoing Mobility.docx

2_5_3._3.pielikums_Macibspéki_ienakosa_izejosa mobilitate.docx Appendix.2_5_3._3_Statistical Date on the Incoming and Outgoing Mobility of Teaching.docx

Il - Studiju virziena raksturojums - 2.6. lepriek$éjas novértésanas procediras sanemto rekomendaciju ieviesana

Rekomendaciju izpildes parskats par sanemtajam rekomendacijam
gan iepriek$éja akreditacija, gan licencésanas un / vai izmainu
novértésanas proceddras un/ vai proceddras par studiju programmas
ieklausanu studiju virziena akreditacijas lapa

Ar drodu elektronisko parakstu parakstits iesniegums studiju virziena
novértésanai

3_pielikums_Rekomendacijas.docx Appendix_3_Recommendations.docx

lesniegums_LSPA_AIC_08_09_2022.edoc Application_LSPA_AIC_08_09_2022_EN.docx

Il - Studiju programmas raksturojums - 3.1. Studiju programmas raksturojosie parametri

Par studiju programmas apgusanu izsniedzama diploma un ta
pielikumu paraugs

Akadémiskajam studiju programmam - Augstakas izglitibas padomes
atzinums atbilstosi Augstskolu likuma 55. panta otrajai dalai

Kopigas studiju programmas atbilstiba Augstskolu likuma prasibam
(tabula)

Statistika par studéjosajiem parskata perioda

Studiju programmas atbilstiba valsts izglitibas standartam

Studiju programma ieglistamas kvalifikacijas atbilstibu profesijas
standartam vai profesionalas kvalifikacijas prasibam

Studiju programmas atbilstiba atbilstosas nozares specifiskajam
normativajam regul&umam

Studiju kursu/ modulu kartéjums studiju programmas studiju
rezultatu sasniegsanai

Studiju programmas plans (katram studiju programmas istenosanas
veidam un formai)

Studiju kursu/ modulu apraksti

Studéjoso prakses organizacijas apraksts

Apliecinajums, ka doktora studiju programmas akadémiska personala
sastava ir ne mazak ka pieci doktori, no kuriem vismaz tris ir Latvijas
Zinatnes padomes apstiprinati eksperti taja zinatnu nozaré vai

apaksnozaré, kura studiju programma plano pieskirt zinatnisko gradu

Apliecinajums, ka akadémiskas studiju programmas akadémiskais
personals atbilst Augstskolu likuma 55. panta pirmas dalas tresaja
punkta noteiktajam prasibam

Il - Studiju programmas raksturojums - 3.2. Studiju saturs un istenosana

Il - Studiju programmas raksturojums - 3.4. Macibspéki
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Citi pielikumi

Dokumenta nosaukums

Uznemsanas noteikumi profesionala bakalaura augstakas izglitibas
studiju programma "Fizioterapija"

Uznemsanas noteikumi profesionala magistra augstakas izglitibas
studiju programma "Veselibas aprlpes specialists sporta"

Uznemsanas noteikumi profesionala bakalaura augstakas izglitibas
studiju programma "Fizioterapija" anglu valoda

Uznemsanas noteikumi profesionald magistra augstakas izglitibas
studiju programma "Veselibas apripes specialists sporta" anglu
valoda

Nolikums par studiju kursu atziSanu LSPA
Regulations on recognition of study courses

Profesionala bakalaura augstakas studiju programmas "Fizioterapija"
studiju kursu kartéjums

Mapping of the study courses of the study programm "Physiotherapy"

Akadémiska magistra augstakas izglitibas programma “VESELIBAS
APRUPES SPECIALISTS SPORTA” (45722) studiju kursu kartéjums

Study Course Mapping of the Academic Master’s Higher Education
Programme “HEALTH CARE SPECIALIST IN SPORT” (45722)

Nolikums par LSPA studiju programmu apguves vértésanas
pamatprincipiem un kartibu

Regulations on the Basic Principles and procedures for the evaluation
of the acquisition of LASE study programmes

Regulations on the election of LASE Academic Staff
Nolikums par LSPA akadémiska personala vélésanam
Studiju programmas “Fizioterapija” viesdocétaju publikaciju saraksts

List of Publications by the Guest Tutors of the Study Programme
“Physiotherapy”

Profesionala magistra augstakas izglitibas programmas “Veselibas
aprupes specialists sporta” (47722) viesdocétaju publikaciju saraksts

Professional Master’s Higher Education Programme “Health Care
Specialist in Sport” (47722) List of Publications by Guest Tutors

Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas studiju programmu attistibas
un konsolidacijas plans 2018.-2024.

Study Programme Development and Consolidation Plan of the Latvian
Academy of Sport Education for 2018-2024

Nolikums par akadémisko godigumu
Regulations for Academic integrity

Nolikums par profesionala bakalaura augstakas izglitibas
programmas “Fizioterapija”(42722) profesionalas kvalifikacijas praksi

Nolikums par profesionala magistra augstakas izglitibas programmas
.Veselibas aprupes specialists sporta” (47722) studiju specializacijas
virziena pielagoto fizisko aktivitasu specialists rehabilitacija praksi

Nolikums par profesionala magistra augstakas izglitibas programmas
,Veselibas aprupes specialists sporta” (47722) studiju specializacijas
virziena sporta fizioterapeits praksi

Nolikums par nosléguma parbaudijumiem profesionala bakalaura
augstakas izglitibas programma "Fizioterapija" (42722)

Dokuments

Bak_uznemsana_not_LV.doc

Magistrs_Uznemsanas_not_LV.doc

Admisions_rules_Bachelor_EN.doc

Admision rules_Master_EN.docx

Nolikums_Studiju_kursu_atzisana_.doc

Regulations on recognition of study courses.doc

3.2.1 3.pielikums_Studiju kursu kartésana_Fizioterapija_.xlIsx

Appendix 3.2.1_3. Mapping of study courses of the study
programm Physiotheapy.xIsx

4.2.1 1.pielikums Studiju kursu kartéjums.docx

Appendix 4..2.1_1 Study courses mapping of programme Healt

Care Specialists in Sports.docx

7_Vertesanas_pamatprincipi_nolikums.pdf

7_Regulations_on_the_basic_principles.pdf

Regulations on the election of LASE Academic Staff.docx
Nolikums_Akademiska_personala_velesanas.docx
2 4 4. 3 pielikums_Publikaciju saraksts_Fizioterapija.docx

Appendix. 2_4 4. 3 List of Publications_Physiotherapy.docx
2 4 4. 4 pielikums Publikaciju saraksts Magistri_LV.docx
Appendix 2_4 4. 4 List of Publication Master.docx
1.6._1.pielikums_Konsolidacijas plans 2018.-2014..pdf

Anex_1.6._1_Consolidation Plan_2018.-2014..pdf

2.1.6_1.pielikums_Akademiskais_godigums.docx
Annex_2.1.6_1_Regulations_for_Academic_integrity.docx

1.6._2.pielikums_Prakses_bakalaurs_2022.docx

1.6._3.pielikums_Prakse_Magistrs_PFAH.doc

1.6._4.pielikums_Prakse Magistrs_SF.docx

1.6._5.pielikums_Parbaudijumi_bakalaurs_2022.docx
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Nolikums par studiju gala un valsts parbaudijumiem

Pamatinformacija par macibspekiem. Magistra studiju programma

Basic information about teaching Staff Master

2.2.4 1.pielikums Aptauju rezultati_papildinats.docx
2.3.7_1.pielikums. Pamatinformacija par docétajiem.xlsx

2.3.7_2.pielikums_Pamatinformacija par docétajiem_magistrs.xIsx

2_4 4. 2pielikums_Kvantitativie dati.docx
Apliecinajumi_B2.rar

Apliecinajums 55 pants (1).edoc

Apliecinajums 55 pants_EN.docx

Apliecinajums par valsts valodas zinasanam_1.edoc
Apliecinajums par valsts valodas zinasanam_ENG.docx
Appendix 2.2.4_1.Survey results_supplemented.docx

Appendix_2.3.7_2. Basic information about teaching Staff Master.xlsx

Appendix_3.2.1_1. Diploma supplement_Master.docx
Application_LSPA_AIC_30_11_2022_EN.docx
LSPA_AIC_30_11 2022.edoc
Studiju_kursu_apraksti_papildinats_1.docx

Study courses_Supplemented_1.docx
PRAKSE_Magistrs_VA_PIELAGOTAIS_SPECIALISTS_24112022.doc
PRAKSE_Magistrs VA SPORTA_FIZIOTERAPEITS 24112022.docx
Practice regulations.doc

Practice regulations_2.docx
leprieksejas_izgl._un_pieredzes_atzisana_2019.pdf
Studiju_kursu_atzisana_2020.01.10_EN.pdf
Studiju_kursu_atzisana 2020.01.10. (1).pdf

AA_Alina Kurmeleva_virziens_2.pdf

Anketu paraugi_2021_2022.pdf
leksejas_kontroles_sistemas_nolikums_07.11.2019..pdf
leksejas_kontroles_sistémas_pilnveides_plans_2022.pdf
Korupc_nov_plans_ 2022 _2024.pdf
Risku_identifik_risku_vadibas_plans.pdf
Risku_vadibas_nolikums_05 11 2020.pdf
Risku_vadibas_politika_2020_01_10.pdf
Studiju_kursu_aptauju_izvértéjums_2021_2022.pdf

Studiju_virzienu_vadiba_2016.pdf

1.6._6.pielikums_Valsts_parbaudijumi.doc

2.3.7_2.pielikums_Pamatinformacija par
docétajiem_magistrs.xlsx

Appendix_2.3.7_2. Basic information about teaching Staff
Master.xIsx

2.2.4 1.pielikums Aptauju rezultati_papildinats.docx
2.3.7_1.pielikums. Pamatinformacija par docétajiem.xlsx

2.3.7_2.pielikums_Pamatinformacija par
docétajiem_magistrs.xlsx

2_4 4. 2pielikums_Kvantitativie dati.docx
Apliecinajumi_B2.rar

Apliecinajums 55 pants (1).edoc

Apliecinajums 55 pants_EN.docx

Apliecinajums par valsts valodas zinasanam_1.edoc
Apliecinajums par valsts valodas zinasanam_ENG.docx
Appendix 2.2.4_1.Survey results_supplemented.docx

Appendix_2.3.7_2. Basic information about teaching Staff
Master.xIsx

Appendix_3.2.1_1. Diploma supplement_Master.docx
Application_LSPA_AIC_30_11_2022_EN.docx
LSPA_AIC_30_11 2022.edoc
Studiju_kursu_apraksti_papildinats_1.docx

Study courses_Supplemented_1.docx

PRAKSE_Magistrs_VA_PIELAGOTAIS_SPECIALISTS_ 24112022.doc
PRAKSE_Magistrs VA_SPORTA FIZIOTERAPEITS 24112022.docx

Practice regulations.doc

Practice regulations_2.docx
leprieksejas_izgl._un_pieredzes_atzisana_2019.pdf
Studiju_kursu_atzisana_2020.01.10_EN.pdf
Studiju_kursu_atzisana 2020.01.10. (1).pdf

AA_Alina Kurmeleva_virziens_2.pdf

Anketu paraugi_2021_2022.pdf
leksejas_kontroles_sistemas_nolikums_07.11.2019..pdf
lek$ejas_kontroles_sistémas_pilnveides_plans_2022.pdf
Korupc_nov_plans 2022 _2024.pdf
Risku_identifik_risku_vadibas_plans.pdf
Risku_vadibas_nolikums_05_ 11 2020.pdf
Risku_vadibas_politika_2020_01_10.pdf
Studiju_kursu_aptauju_izvértéjums_2021_2022.pdf

Studiju_virzienu_vadiba_2016.pdf
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Fizioterapija (42722)

Studiju virziens

Studiju programmas
nosaukums

Izglitibas klasifikacijas kods
(IKK)

Studiju programmas veids

Studiju programmas direktora
vards

Studiju programmas direktora
uzvards

Studiju programmas direktora
e-pasts

Studiju programmas vaditaja/
direktora akademiskais/
zinatniskais grads

Studiju programmas direktora
telefona numurs

Studiju programmas mérkis

Studiju programmas uzdevumi

Sasniedzamie studiju rezultati

Veselibas apripe
Fizioterapija

42722

Profesionala bakalaura studiju programma
Alina

Kurmeleva
alina.kurmeleva@lspa.lv

Ph.D. veselibas un sporta zinatnes nozaré

Nodrosinat Latvijas valsts ekonomikas un socialajam vajadzibam
atbilstosas profesionalas studijas rehabilitacijas nozaré, nodroSinot
to ar kvalificétiem un profesionali sagatavotiem fizioterapijas
specialistiem, atbilstosi LR ministru kabineta 2014.gada 26. Augusta
noteikumi Nr. 512 “Noteikumi par otra limena profesionalas
augstakas izqglitibas valsts standartu” un Fizioterapeita profesijas
standartam.

Profesionala bakalaura studiju programmas galvenais uzdevums ir
nodrosinat zinasanu, prasmju un kompetences kopuma studiju
rezultatu sasniegSanu atbilstosi Latvijas izglitibas klasifikacija
noteiktajam ietvarstruktiras 6. limena zinasanam, prasmém un
kompetencei un “Fizioterapeita" profesijas standartam.

Studiju rezultati:

- Spéj demonstrét fizioterapeita profesionalai jomai raksturigas
pamata un specializétas faktu, teoriju, likumsakaribu un tehnologdiju
zindsanas un $o zinasanu kritisku izpratni, turklat dala zinasanu
atbilst fizioterapeita profesijas augstako sasniegumu limenim.

- Spéj paradit fizioterapeita profesionalas jomas svarigako jédzienu
un likumsakaribu izpratni.

- Spéj izmantot apgutos teorétiskos pamatus un prasmes, veikt
profesionalu un pétniecisku darbibu, formulét un analitiski aprakstit
informaciju, problémas un risinajumus fizioterapeita profesija, to
izskaidrot un argumentéti diskutét par tiem gan ar specialistiem, gan
ar nespecialistiem.

- Spéj patstavigi strukturét savu macisanos, virzit savu un padoto
talaku macisanos un profesionalo pilnveidi, paradit zinatnisku pieeju
problému risinasana, uznemties atbildibu un iniciativu, veicot darbu
individuali, komanda vai vadot citu cilvéku darbu, pienemt [Emumus
un rast radosus risinajumus mainigos vai neskaidros apstak|os.

- Spéj patstavigi iegut, atlasit un analizét informaciju un to izmantot,
pienemt |émumus un risinat problémas fizioterapeita profesija,
paradit, ka izprot profesionalo étiku, izvértét savas profesionalas
darbibas ietekmi uz vidi un sabiedribu un piedalities attiecigas
profesionalas jomas attistiba.
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Studiju programmas nosléguma Nosléguma parbaudijums:

paredzétais nosléguma - praktisks parbaudijums profesionala kvalifikacija;

parbaudijums - integrétais parbaudijums profesionala kvalifikacija;
- bakalaura darba izstradasana un aizstavésana.

Studiju programmas varianti

Pilna laika klatiene - 4 gadi - latvieSu

Studiju veids un forma Pilna laika klatiene
Istenosanas ilgums (gados) 4

Istenoganas ilgums (ménesos) 0

Isteno$anas valoda latviesu

Studiju programmas apjoms (KP) 160

Uznemsanas prasibas (latvieSu valoda) Vidéja izglitiba
leglstamais grads (latviesu valoda) Profesionalais bakalaura grads veselibas aprupé
legistama kvalifikacija (latvieSu valoda) Fizioterapeits

Istenosanas vietas
Istenosanas vietas nosaukums Pilseta Adrese

Latvijas Sporta pedagogijas akadémija RIGA BRIVIBAS GATVE 333, VIDZEMES PRIEKSPILSETA,
RIGA, LV-1006

Pilna laika klatiene - 4 gadi - anglu

Studiju veids un forma Pilna laika klatiene

Isteno$anas ilgums (gados) 4

Istenodanas ilgums (ménesos) 0

Isteno$anas valoda anglu

Studiju programmas apjoms (KP) 160

UznemsSanas prasibas (latviesu valoda) Vidéja izglitiba, anglu valodas zinasanu limenis: B2
legUstamais grads (latviesu valoda) Profesionalais bakalaura grads veselibas aprupé

legustama kvalifikacija (latviesu valoda) Fizioterapeits

Istenosanas vietas

Istenosanas vietas nosaukums Pilseta Adrese
Latvijas Sporta pedagogijas akadémija RIGA BRIVIBAS GATVE 333, VIDZEMES PRIEKSPILSETA,
RIGA, LV-1006

Nepilna laika klatiene - 4 gadi, 6 méenesi - latvieSu

Studiju veids un forma Nepilna laika klatiene
Istenosanas ilgums (gados) 4

Istenoganas ilgums (ménesos) 6

Isteno$anas valoda latviesu

Studiju programmas apjoms (KP) 160

Uznemsanas prasibas (latvieSu valoda) Vidéja izglitiba
leglstamais grads (latviesu valoda) Profesionalais bakalaura grads veselibas aprupé
legistama kvalifikacija (latvieSu valoda) Fizioterapeits

Istenosanas vietas
Istenosanas vietas nosaukums Pilseta Adrese

77



Latvijas Sporta pedagogijas akadémija RIGA BRIVIBAS GATVE 333, VIDZEMES PRIEKSPILSETA,
RIGA, LV-1006

Nepilna laika klatiene - 4 gadi, 6 ménesi - anglu

Studiju veids un forma Nepilna laika klatiene

Isteno$anas ilgums (gados) 4

Isteno$anas ilgums (ménesos) 6

Isteno$anas valoda anglu

Studiju programmas apjoms (KP) 160

UznemsSanas prasibas (latviesu valoda) Vidéja izglitiba, anglu valodas zinasanu limenis: B2
leglstamais grads (latviesu valoda) Profesionalais bakalaura grads veselibas aprupé

legUstama kvalifikacija (latviesu valoda) Fizioterapeits

Istenosanas vietas
Istenosanas vietas nosaukums Pilseta Adrese

Latvijas Sporta pedagogijas akadémija RIGA BRIVIBAS GATVE 333, VIDZEMES PRIEKSPILSETA,
RIGA, LV-1006
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3.1. Studiju programmas raksturojosie raditaji

3.1.1. Apraksts un analize par izmainam studiju programmas parametros, kas veiktas kops
ieprieksejas studiju virziena akreditacijas lapas izsniegSanas vai studiju programmas
licences izsniegSanas, ja studiju programma nav ieklauta studiju virziena akreditacijas
lapa, taja skaita par izmainam, kas planotas studiju virziena novertésanas procediras
ietvaros.

Profesionalas bakalaura studiju programmas realizacijas izmainas 2017./2018. -
2021./2022.akadémiskajos gados saistitas ar studiju procesa un kvalitates uzlaboSanu.

Studiju kursu kontaktstundu apjoms tika palielinats sakot ar 2019./2020. studiju gadu,
nemot véra studéjoso un docétaju sniegto informaciju par nepiecieSamibu palielinat kontaktstundu
apjomu:

e Studiju kurss “Arstnieciska vingrosana” 2.kurss pilna laika klatiene no 40 kontaktstundam uz
60 kontaktstundam, 2.kurss nepilna laika klatiene no 34 kontaktstundam uz 50
kontaktstundam.

e Studiju kurss “Fizioterapija pediatrija” 3.kurss pilna laika klatiene no 40 kontaktstundam uz
60 kontaktstundam, 4.kurss nepilna laika klatiene no 28 kontaktstundam uz 44
kontaktstundam.

e Studiju kurss “Fizioterapijas planosana un mediciniska dokumentacija” 3.kurss pilna laika
klatiene no 20 kontaktstundam uz 24 kontaktstundam, 3.kurss nepilna laika klatiene no 14
kontaktstundam uz 20 kontaktstundam.

e Studiju kurss “PaSaizsardziba” 1.kurss pilna laika klatiene no 20 kontaktstundam uz 24
kontaktstundam, nepilna laika klatiene no 16 kontaktstundam uz 20 kontaktstundam.

e Studiju kurss “Normala fiziologija” 1.kurss nepilna laika klatiene no 1.semestra uz 2.semestri,
“Biokimijas pamati” uz no 2.semestra uz 1.semestri.

e Studiju kurss “Fizioterapija traumatologija” 3.kurss pilna laika klatiene no 40 kontaktstundam
uz 60 kontaktstundam, nepilna laika klatiene no 28 kontaktstundam uz 36 kontaktstundam.

e Studiju kurss “Fizioterapija iekskigajas slimibas” 3.kurss nepilna laika klatiene no 40
kontaktstundam uz 50 kontaktstundam, pilna laika klatiene no 60 kontaktstundam uz 80
kontaktstundam.

e Studiju kurss “Fizioterapijas pamati” nepilna laika klatiene 1.kurss sakas 1.semestri nevis
2.semestri, no 80 kontaktstundam uz 90 kontaktstundam.

e Studiju kurss “Patalogiska fiziologija” 2.kurss nepilna laika klatiene no 4.semestra uz
3.semestri,

e Studiju kurss “Kineziologija” no 4.semestra uz 3.semestri.

Kops$ 2019./2020. studiju gada tika aktualizéti un programma ieklauti jauni brivas izvéles
studiju kursi, katrs 1 kreditpunkta apjoma, kurus studéjoSie apgust 6 kreditpunktu apjoma,
pieméram, studiju kursi "Pilates pamati”, “PasSaizsardziba”, “Krievu valodas pamati fizioterapija”,
“N0josanas pamati”, “TRX piekares sistémas pielietojums fizioterapija”, “Pétniecibas teorétiskie un
praktiskie aspekti”.

Lidz ar arkartas situaciju Covid 19 pandémijas dél, sakot ar 2020.gadu tika veiktas izmainas
studiju grafikos nemot véra noteikto epidemiologisko situaciju valsti, lai, pirmkart, tiktu apguti
studiju kursi, kur nav praktisko lekciju un praktiskas lekcijas tika parceltas uz nakoSo semestri, lai
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studéjoSie iegltu praktiski nepiecieSamas prasmes, kompetences un zinasanas, lai studéjosie
sashiegtu konkréeto studiju kursu rezultatus un sanemtu kvalitativu studiju procesa norisi klatieneg,
praktiski apgustot konkréto fizioterapijas metozu un tehnologiju metodiku.

Lidz ar to, ka jaunais “Fizioterapeita profesijas standarts” saskanots PINTSA 13.10.2021. un
pieejams elektroniski bija novembra sakuma, studiju programma tiek parskatita un pielagota
attiecigi jaunajam profesijas standartam. Uz So bridi ir veiktas izmainas studiju kursu seciba
programmas satura, nemot véra, ka ieprieks akreditacijas komisijas aizradijums bija, ka studiju
programma ir ari vairaki studiju kursi sporta joma un studiju kursi ar 1 KP apjomu, lidz ar to, no
2022./2023.studiju gada vél ir planotas izmainas

e Studiju kursi “Aciklisko sporta veidu treninu teorija un metodika” (1 KP) un “Ciklisko sporta
veidu treninu teorija un metodika” (1 KP) ka brivas izvéles studiju kursi, turklat
“Dermatovenerologija” (1KP) un “Hidroterapija” (1KP) attiecigi tiek planoti ka Nozares
profesionalie specializacijas studiju kursi.

e Studiju kursi “Vispariga fizikala medicina” (1KP) un “Speciala fizikala medicina” (2 KP) tiek
apvienoti viena studiju kursa - “Fizikala medicina fizioterapija” (3 KP).

e Studiju kurss “Pirma palidziba” - turpmak “Pirma palidziba un neatliekama mediciniska
palidziba” (2 KP).

e Studiju kursi “Fizioterapija pielagota sporta” (1 KP) un “Pielagotas fiziskas aktivitates fiziskaja
rehabilitacija” (2 KP) tiek apvienoti studiju kursa - “Fizioterapija pielagota sporta un
pielagotas fiziskas aktivitates” (3 KP).

e Studiju kursi “Fizioterapija sporta” (2 KP) un “Fizioterapija sportistu rehabilitacija” (1 KP) tiek
apvienoti - “Fizioterapija sporta un sportistu rehabilitacija” (3 KP).

e Studiju kursi “Vispariga kirurgija” (1 KP) un “Kliniskas aprupes pamati” (1 KP) tiek apvienoti
studiju kursa “Kliniskas aprupes pamati fizioterapija” (2 KP).

e Studiju kursi “Normala fiziologija” (2 KP) un “Biologija, mikrobiologija, virusologija un
parazitologija” (1 KP), “Vecumposmu fiziologija” (1 KP) un “Patologiska fiziologija (2 KP) tiek
apvienoti studiju kursa “Cilveka fiziologija” (6KP).

e Studiju kursi “Sporta biokimija” (1 KP) un “Biokimijas pamati” (1 KP) tiek apvienoti studiju
kursa “Biokimija” (2 KP).

e Studiju kursa “Biomehanika” (2 KP) saturs tiek sadalits, pievienots “Anatomijai” (3 KP) uz 4
KP, un 1 KP apjoma saturs tiek pievienots studiju kursam “Dinamiska anatomija” (3 KP) uz 4
KP.

e Studiju kursam “Sporta treninu teorija un metodika” tiek mainits nosaukums uz “Veselibas
sports - teorija un metodika” (2 KP) un papildinats saturs, ieklaujot $adus studiju rezultatus:

Zinasanas - Veselibas apripes vajadzibas un pieejas (seniori, sievietes gritniecibas un
pécdzemdibu perioda, sportisti), veselibas veicinasanas un profilakses stratégijas (veidi, izvéles
nosacijumi, esoSie efektivitates pieradijumi) individa Iimeni, veselibas riska skrinings
(biopsihosociala pieeja, novértésanas instrumenti, vadlinijas), ikdienas fizisko aktivitasu paradumu
novéertésana (pacienta zinotie novértésanas instrumenti, objektivi mérijumi), mérku formulésana
veselibas veicinasanas plana sastadisanai individa limeni, zinatniskos pieradijumos balstiti veselibas
veicinasanas, primaras un sekundaras profilakses pasakumi, biopsihosociala pieeja veselibas
izpratné individa l[imeni, fizisko aktivitasu vadlinijas un rekomendacijas, Eiropas un Latvijas llmena
ricibas plani vai normativie akti veselibas veicinasana un profilaksé, zinatniskos pieradijumos
balstita primara un sekundara veselibas profilakse individa limeni, novértésanas metodes (ikdienas
aktivitasu, fizisko aktivitasu, dalibas paradumu noveértésana).

Kompetences - spéja iesaistities veselibas veicinasanas un profilakses aktivitasu planosana un
ievieSana, ar mérki uzlabot individa veselibu, izprotot un lietojot biopsihosocialo pieeju, veselibu
nosakosSo faktoru identifikatorus un veselibu veicinasanas un profilakses stratégijas.
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Prasmes - atpazit un analizét veselibu veicinoSos un kavéjosos faktorus individa limeni. Analizét
specifiskai mérka grupai piederosa individa vajadzibas. Veikt ergonomisko risku faktoru skriningu.
Veikt ergonomisko risku novértéSanu fizioterapijas konteksta veselibas veicinasanas un primaras
profilakses ietvaros. lzveidot mérktiecigu un specifisku ergonomisko risku mazinasanas planu
fizioterapijas konteksta. Istenot mérktiecigu un specifisku ergonomisko risku mazinasanas vai
novérsanas planu fizioterapijas konteksta. Veikt starpdisciplinaru sadarbibu ar citu nozaru
specialistiem individa veselibas veicinasanai. Sadarboties ar pacientu tiesibu un interesu
aizstavibas organizacijam individa veselibas veicinasanai. lzglitot pacientu par veselibas
veicinasanu un profilaksi. Sniegt uz pieradijumiem balstitas un pacientam piemérotas fizisko
aktivitasu rekomendacijas. Sniegt uz pieradijumiem balstitas ergonomisko risku mazinasanas
rekomendacijas fizioterapijas konteksta:

e Studiju kurss “Sporta medicina” (3 KP) tiek integréts studiju kursa “Fizioterapija sporta un
sportistu rehabilitacija” (3 KP). Studiju kursam “Profesionala étika. Arstniecibu
reglamentéjoSie normativie dokumenti” (1 KP) tiek mainits nosaukums “Profesionala étika.
Arstniecibu reglamentéjosie normativie dokumenti un starppersonu komunikacija” (2 KP)
(saturs integréts 1 KP no “Sporta medicinas” studiju kursa) un studiju kursa saturs 2 KP
apjoma pievienots studiju kursam “Fizioterapijas pamati” (tagad 6.5 KP) un “Fizioterapijas
pamati " (4.5 KP).

e Tiek apvienoti studiju kursi “Gramatvedibas pamati” (1KP), “Komercdarbibas un vadibas
pamati” (1.5 KP), “Lietvediba” (0.5 KP) un izveidots viens studiju kurss - “Uznéméjdarbibas
pamati veselibas aprupé” (3 KP).

e Studiju kurss “Sporta psihologijas pamati” (1 KP) tiek parveidots par jaunu studiju kursu
“Kritiski analitiska domasana” (1 KP) saskana ar profesijas standarta noteikto.

e Studiju kurss “Vispariga pedagogija” (1 KP) un tiek apvienots ar studiju kursu “Pieauguso
izglitiba (1 KP), tiek izveidots studiju kurss “Vispariga un veselibas pedagogija” (2KP).

e Studiju kurss “Arstnieciska vingrosana” (2 KP) un “Fiziska sagatavotiba fizioterapija” (1 KP)
tiek apvienoti viena studiju kursa “Arstnieciskas vingrosanas pamati” (3 KP).

e Studiju kursi “Motora attistiba, motora kontrole” un studiju kurss “Kustibu terapijas pamati”
tiek apvienoti studiju kursa “Kustibu terapijas pamati un motora kontrole” (3 KP).

e Studiju kursi “Pétniecibas metodologija” un “Metrologija, mediciniska statistika” tiek
apvienoti studiju kursa “Pétniecibas metodologija veselibas apripé” (3 KP).

e Studiju kursi “Pediatrija” un “Logopédijas pamati” tiek apvienoti studiju kursa “Pediatrija un
logopédijas pamati” (2 KP).

Studiju kursu apraksti tika papildinati ar studiju rezultatos ieglistamajam prasmém,
kompetencém un zinasanam, lai studiju programma butu pilnveidota un apglta péc “Fizioterapeita
profesijas standarta”. Pieméram, jauna studiju kursa “Kritiski analitiska domasana” (1 KP) studiju
rezultati ir:

e Prasmes - Orientéties veselibas aprupes pakalpojumu pieejamibas normativajos aktos.
lesaistities fizioterapijas nozares profesionalo interesu aizstaviba. lesaistities pacientu grupu

e Zinasanas - Kritiskas un kritiski analitiskas domasanas principi pakalpojuma pieejamibas
veicinasanai. Kliniskas sprieSanas modeli, kritiska domasana un kritiski analitiska domasana
izmekléSanas rezultatu interpretéSana. Kritiska domasana un kritiski analitiska domasana
izmeklésanas rezultatu interpretésana, zinasanu sintézé un IlEmumu pienemsana.

e Kompetences - Spé€ja aizstaveét fizioterapijas nozares profesionalas un pacientu intereses,
veicinot izpratni par profesiju, sekméjot tas attistibu un daudzpusibu un pieejamibu. Spéja
interpretét, analizét un izvertét fizioterapijas novértésanas laika iegutos rezultatus un noteikt
funkcionalo problému, izskaidrojot pacientam sudzibu célonus un novértésanas rezultata
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ieguto informaciju vinam saprotama valoda (skat. 3.2.1_2.pielikumu).

Ta ka ieprieks uzskaititas izmainas studiju kursos attiecas uz visiem studiju gadiem, studiju kursu
aprakstos médz paradities piezime, ka kurss sakas no 2023./2024., 2024./2025. vai 2025./2026.
macibu gada, jo Sis priekSmets ir apglstams attiecigi otraja, tresaja vai ceturtaja studiju gada.
Sogad otrais, tredais, ceturtais un piektais kurss vél macas péc vecas programmas, tapéc péc
jaunas programmas macisies patreizéjie pirmkursnieki, kas 2023./2024. macibu gada bus otraja
kursa, 2024./2025. macibu gada - treSaja un 2025./2026. macibu gada - ceturtaja kursa.

3.1.2. Analize un novértéjums par studiju programmas atbilstibu studiju virzienam. Analize
par programmas nosaukuma, koda, iegustama grada, profesionalas kvalifikacijas vai grada
un profesionalas kvalifikacijas mérku un uzdevumu, studiju rezultatu, ka ari uznemsanas
prasibu savstarpéjo sasaisti. Studiju programmas istenoSanas ilguma un apjoma (taja
skaita atskirigiem studiju programmas istenosanas variantiem) raksturojums un
lietderibas noveéertejums.

Atbilstosi LSPA stratégija izvirzitajam galvenajam darbibas mérkim LSPA isteno ari akreditéto studiju
virzienu “Veselibas aprupe”. Saskana ar Ministru kabineta 2018. gada 11. decembra noteikumiem
Nr. 793 "Studiju virzienu atvérsanas un akreditacijas noteikumi[1]" profesionala bakalaura studiju
programma “Fizioterapija” (42722) pilniba atbilst studiju virzienam “Veselibas aprupe”. Saskana ar
Latvijas izglitibas klasifikaciju profesionala bakalaura studiju programmai “Fizioterapija” (42722) ir
atbilstoSs studiju virzienam “Veselibas apripe” studiju programmas nosaukums un studiju
programmas kods, kas atbilst izglitibas programmu grupai “Mediciniskie pakalpojumi”. legustamais
grads ir profesionalais bakalaura grads veselibas apripé un ieglstama profesionala kvalifikacija ir
fizioterapeits. AtbilstoSi “Fizioterapeita profesijas standartam[2]” fizioterapeits ir arstniecibas
persona, funkcionalais specialists. Patstavigi veic jebkura vecuma pacientu un personu funkcionala
stavokla izmekléSanu, novértésanu un analizi, sastada fizioterapijas arstéSanas planu un isteno uz
personu centrétu terapijas procesu, palidzot atgut zaudéto funkciju, mazinat tas trakumu vai to
kompensét; mérktiecigi izvélas un lieto uz pieradijumiem balstitas fizioterapijas mediciniskas
tehnologijas. Sagatavo atzinumu par pacienta funkcionalo stavokli un ir atbildigs par savas
profesionalas darbibas rezultatu. Piedalas zinatniski pétnieciskajos projektos un profesionalas
izglitibas 1stenoSana, veicinot specialitates attistibu. Fizioterapeits savu profesionalo darbibu veic
patstavigi vai rehabilitacijas komandas sastava jebkuras formas un piederibas arstniecibas iestadé.
Fizioterapeits veic savas profesionalas kvalifikacijas uzturéSanu un paaugstinasanu atbilstosi
specialitates reguléjumam.

Profesionala bakalaura studiju programmas “Fizioterapija” mérki ir nodroSinat Latvijas valsts
ekonomikas un socialajam vajadzibam atbilstoSas profesionalas studijas rehabilitacijas nozare,
nodroSinot to ar kvalificetiem un profesionali sagatavotiem fizioterapijas specialistiem, atbilstosi LR
ministru kabineta 2014.gada 26. Augusta noteikumi Nr. 512 “Noteikumi par otra limena
profesionalas augstakas izglitibas valsts standartu” un Fizioterapeita profesijas standartam.
Profesionala bakalaura studiju programmas galvenais uzdevums ir nodroSinat zinasanu, prasmju un
kompetences kopuma studiju rezultatu sasniegSanu atbilstoSi Latvijas izglitibas klasifikacija
noteiktajam ietvarstruktiras 6. l[imena zinasanam, prasmém un kompetencei un “Fizioterapeita
profesijas standartam[2]”. Lidz ar to ir noteikti konkréti studiju programmas sasniedzamie studiju
rezultati:

e Spéj demonstrét fizioterapeita profesionalai jomai raksturigas pamata un specializétas faktu,
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teoriju, likumsakaribu un tehnologiju zinasanas un So zinasanu kritisku izpratni, turklat dala
zinaSanu atbilst fizioterapeita profesijas augstako sasniegumu limenim.

e Spéj paradit fizioterapeita profesionalas jomas svarigako jédzienu un likumsakaribu izpratni.

e Spéj izmantot apgutos teorétiskos pamatus un prasmes, veikt profesionalu un pétniecisku
darbibu, formulét un analitiski aprakstit informaciju, problémas un risinajumus fizioterapeita
profesija, to izskaidrot un argumenteti diskutét par tiem gan ar specialistiem, gan ar
nespecialistiem.

e Spéj patstavigi strukturét savu macisanos, virzit savu un padoto talaku macisanos un
profesionalo pilnveidi, paradit zinatnisku pieeju problému risinasana, uznemties atbildibu un
iniciativu, veicot darbu individuali, komanda vai vadot citu cilvéku darbu, pienemt lemumus
un rast radosSus risinajumus mainigos vai neskaidros apstak|os.

e Spéj patstavigi ieglt, atlasit un analizét informaciju un to izmantot, pienemt IEmumus un
risinat problémas fizioterapeita profesija, paradit, ka izprot profesionalo étiku, izvértét savas
profesionalas darbibas ietekmi uz vidi un sabiedribu un piedalities attiecigas profesionalas
jomas attistiba.

Studiju programmas apguvé sasniedzamie studiju rezultati un studiju kursos sasniedzamie
studiju rezultati ir savstarpéji saistiti (3.2.1. 3. pielikums) Uznemsanas prasibas ieklauta prasiba par
centralizéto eksamenu biologija, kas nodrosina turpmako profesionalas kvalifikacijas apguvi.

Programmas nosaukums, kods, iegustamais grads, profesionala kvalifikacija un
profesionalas kvalifikacijas mérki un uzdevumi, studiju rezultati, ka ari uznemsSanas prasibas ir
savstarpéji sasaistiti.

Profesionala bakalaura studiju programmu “Fizioterapija” (42722) iespéjams apgut pilna un nepilna
laika studijas. Studiju ilgums sekojoss:

¢ Pilna laika klatienes studijas 4 gadi (8 semestri).
* Nepilna laika klatienes studijas 4 gadi 6 ménesi (9 semestri).

Studiju programmas apjoms attiecigi gan pilna laika klatienes, gan nepilna laika klatienes studijas ir
160 kreditpunktu apjoma. Pilna laika klatienes studijas notiek klatiené 5 dienas nedéla, nepilna
laika klatienes studijas klatiené notiek 2 dienas nedéla, lidz ar to studéjoSais var izvéléties sev
piemérotu studiju programmas istenosanas veidu.

Nemot véra Sobrid esoSo geopolitisko situaciju un lidz ar to arvalstu reflektantu intereses
samazinasanos, LSPA tuvakaja laika neplano studiju programmas variantu istenoSanu anglu valoda.

[1] https://likumi.lv/ta/id/303956
[2]
https://registri.visc.gov.lv/profizglitiba/dokumenti/standarti/2017/PS-187.pdf

3.1.3. Studiju programmas ekonomiskais un/ vai socialais pamatojums, analize par
absolventu nodarbinatibu.

absolventu nodarbinatibas iespéjam. Tiek gatavoti darba tirgum nepiecieSamo specialistu
sagatavosSanas plana projekti, nemta daliba darba grupas. Viens no svarigakajiem faktoriem
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kvalitativu veselibas aprupes pakalpojumu nodroSinasana iedzivotajiem ikviena no veselibas
aprupes limeniem ir veselibas apripes procesa iesaistitie specialisti jeb cilvekresursi - to
kvalifikacija, abilsto$s skaits, racionals izvietojums. Sada izpratne pilniba atbilst veselibas apripes
virziena programmas mérkiem un attistibas virzienam. Jaatzimé ari LSPA ka veselibas aprupes
specializacija realizétais, var radit nozimigas izmainas specialistu sagatavoSana - vienotu
programmu izstrade, atsevisku kursu un modulu realizacija svesvaloda, lai atrisinatu izglitibas
eksportu uz citam valstim, jaunu prakses vietu organizéSanu virziena programmas realizacijai,
studiju kvalitates paaugstinasanu un labakam absolventu iespéjam darba tirgu.

Fizioterapeits savu profesionalo darbibu var veikt patstavigi vai multiprofesionalas
rehabilitacijas komandas sastava valsts slimnicas, rehabilitacijas centros, poliklinikas, veselibas
centros, profesionala sporta iestade, privatpraksés, socialas iestadés, izglitibas iestadés, SPA,
sporta klubos u.c.

2020.gada Latvijas Fizioterapeitu asociacijas (LFA) veiktais pétijums “Fizioterapeitu
profesionalas karjeras analizes Latvija”, Latvija pamatdarba registréti 547 fizioterapeuiti,
fizioterapijas pakalpojumus sniedz 210 arstniecibas iestades un darba tirgu katru gadu nonak ap
100 fizioterapijas absolventu, no visiem aptaujatajiem respondentiem 145 (87%) strada profesija,
lielaka dala 106 (64%) Riga. Darbavietas sektors vairakumam ir Valsts slimnicas 18,62%,
rehabilitacijas centros 17,93%, poliklinikas vai veselibas centros 20,29%, privatprakseé 15,17%,
socialas iestades/majas aprupé 13,79%, izglitibas iestadés 5,52%, sporta iestadés 8,28%. Péc
veikta pétijuma tiek secinats, ka butisks profesionalu trukums ir sporta prakse fizioterapija sporta.

Savukart lzglitibas un zinatnes ministrijas 2021. gada sniegta informacija par LSPA
“Veselibas aprupes” jomas absolventu nodarbinatibu liecina, ka gandriz 60% absolventu ir
nodarbinati veselibas un socialas aprupes joma, 9% izglitibas joma, 5% rekreacijas joma, 3% valsts
parvald€, 9% vairumtirdzniecibas joma. Bezdarbnieki bija tikai 3,2%, kas ir mazaks raditajs ka
valsts augstskolas vidéji - 3,4%. Savukart 3,6% LSPA absolventu ir dibinajusi uznémumu.

Analizéjot Ekonomikas ministrijas 2018. gada un 2020. gada izstradatos parskatus
“Mazkvalificetais darbaspéeks Latvija[1]” un "Informativais zinojums par darba tirgus vidéja un
ilgtermina prognozém[2]" atspogulotos raditajus par Latvijas nodarbinatibu un bezdarbu, var
secinat, ka pédéjos gados butiski pieaudzis valsts patérins valsts aizsardzibas spé&ju palielinasanai,
veselibai un izglitibai, 2019. gada straujakais atalgojuma pieaugums ir vérojams veselibas aprupé -
par 13.2%, vislielaka dala (37%) no nodarbinato skaita augstas kvalifikacijas profesijas bija
nodarbinati sabiedrisko pakalpojumu nozarés (valsts parvalde, veselibas aprupe, izglitiba). 2019.
gada gandriz 2/3 no kopéja aiznemto darbavietu pieauguma veidoja tris nozares - veselibas aprupe,
administrativo un apkalpojoso dienestu darbiba un tirdznieciba. Vienlaikus zemakais bezdarbs péc
absolvéSanas vérojams starp lauksaimniecibas, ka ari veselibas apripes un socialas labklajibas
jomu beidzejiem. Savukart gan uznemto studentu, gan absolventu ipatsvara pieaugums pédejos
gados vérojams dabas zinatnu, matematikas un informacijas tehnologiju, veselibas aprupes un
socialas labklajibas izglitibas tematiskajas jomas. Sabiedrisko pakalpojumu nozares (valsts parvalde
un aizsardziba, izglitiba, veselibas un sociala apripe) ir ciesi saistitas ar demografijas tendencém.
No sabiedrisko pakalpojumu nozarém ilgtermina straujaka izaugsme ir sagaidama veselibas un
socialaja apripé, kas ir saistits ar sabiedribas novecoSanos. Ta ka nakotné veselibas apripé ir
pronozéjama straujaka izaugsme neka citas nozarés, bls nepiecieSami veselibas apripes
specialisti, tas pamato studiju programmas ekonomisko un socialo nozimigumu. Viens no
aktualajiem uzdevumiem studiju procesa istenosana ir mazinat atbirumu.

_____

pakalpojumu sniegSanai, jo tikai gadijuma, ja attieciga valsti ir pietiekams attiecigas jomas
specialistu nodroSinajums, ta ir spéjiga apmierinat valsts iekSejo pieprasijumu, ka ari arvalstu
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pacientu vajadzibas.

Mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu mérkis ir nodrosinat personam ar noteiktiem
funkcionaliem ierobezojumiem So ierobezojumu mazinasanu vai novérsanu, ka ari komplikaciju
riska novértéSanu un mazinasanu. Mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumus sniedz fizikalas un
rehabilitacijas medicinas arsti, funkcionalie specialisti konsultaciju, multiprofesionalu vai
monoprofesionalu mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu veida, piedaloties citam arstniecibas un
arstniecibas atbalsta personam (Nacionalais Veselibas dienests, 2021). Pamatojoties uz pétijumu
par “Fizioterapeitu profesionalas karjeras analize Latvija”, lielaka dala (87%) no pédéjos divos
gados Latvijas augstskolu Fizioterapijas bakalaura studiju programmas absolventiem ir nodarbinati
fizioterapija, galvenokart Riga, ambulatorajas arstniecibas iestadés, vairakas darba vietas. Sobrid ir
aktuals jautajums par fizioterapijas specialistu pieejamibas nodrosinajumu Latvijas novados.

[1] https://www.em.gov.lv/lv/media/535/download

[2] https://www.em.gov.lv/Iv/media/598/download

3.1.4. Statistikas dati par studejosajiem studiju programma, studejoso skaita dinamika,
skaita izmainu ietekmes faktoru analize un novértejums. Analizejot, atseviski izdalit
dazadas studiju formas, veidus, valodas.

SeSu gadu perioda profesionala bakalaura studiju programma “Fizioterapija” klatiené uznemti 442
studenti (3.1.4. 1.pielikums) un nepilna laika klatiene 332 studenti (3.1.4_2.pielikums). Gan
klatienes, gan nepilna laika klatiené 6 gadu griezuma kopuma uznemti 774 studenti.

2015./2016.ak.g. imatrikuléto studentu skaits klatiene bija 79 studenti. Viszemakais
imatrikuléto studentu skaits bija 2016./2017.ak.g., 61 students, savukart 2017./2018.ak.qg. tika
imatrikuléti 77 studenti, imatrikuléto studentu skaits vidéji palielinajies par 21% salidzinot ar
2016./2017.ak.g. Analizéjot 2018./2019.ak.qg., tika imatrikuléti 81 students, kas ir par 5% vairak
neka iepriek$éja studiju gada un 2019./2020.ak.g. tika imatrikuléti 82 studenti, kas ir par 1%
salidzinot ar iepriekSéjo gadu. Uznemto studéjoso skaitam tendence ir bijusi paaugstinaties lidz
2019./2020.ak.g. 2020./2021.ak.qg. tika uznemti 62 studé&josie, kas savukart ir mazak par 24%
salidzinot ar 2019./2020.ak.g Studentu samazinajums saistits epidemiologisko situaciju valsti, ar
COVID-19 infekcijas izplatibu un nenoteiktibu par praktisko macibu apguvi klatiené vai attalinati.

Izvértéjot nepilna laika klatiené uznemto studentu skaitu, tad 2015./2016.ak.g. tika uznemti 68
studéeoSie. Nakamajos divos gados 2016./2017.ak.g. un 2017./2018.ak.g. novérojams imatrikuléto
studentu skaita samazinajums. 2016./2017.ak.g. tika uznemti 48 studenti un Salidzinot ar
2015./2016.ak.g. studéjosos skaits samazinajies attiecigi par 41%. 2017./2018.ak.qg. tika uznemti 48
studenti. Tas ir palicis nemainigs. Nakamajos tris gados ir novérojams imatrikuléto studentu skaita
palielinajums. 2018./2019.ak.g. tika uznemti 59 studéjoSie. Uznemto studentu skaits palielinajas par
19%. 2019./2020.ak.g. atkal ir novérojams neliels studéjoso skaita kritums, uznemti 53 studéjosie,
samazinajas salidzinot ar iepriekséjo gadu, vidéji par 11%. 2020./2021.ak.g. tika uznemti 56
studenti, kas ir par 5% vairak salidzinot ar iepriekSéjo akadémisko gadu. Tas varétu bt saistits ar
sabiedribas interesi par veselibas aprupi un ir studenti kuri atjaunojas studijam, jo bija partrauktas
macibas, jo grutibas bija savienot ar darbu.

lzvertéjot atskaites perioda profesionala bakalaura studiju programmas “Fizioterapija” absolvéjuso
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studentu skaitu, tad tie bijal54 studéjoSie pilna laika klatiené un 81 studé&josais nepilna laika
klatiené. 2015./2016.ak.g. absolvéja 22 studéjosie. 2016./2017.ak.g. absolvéja 40 studejosie, kas ir
par 50% vairak salidzinot ar iepriekSéjo gadu. Absolventu skaits 2017./2018.ak.g. pieauga,
absolvéja 61 students, kas ir par 34% vairak ka iepriekséja akadémiskaja gada. 2017./2018.ak.g.
bija vislielakais absolvéjuso skaits salidzinot 6 gadu griezuma. 2018./2019.ak.g. pilna laika klatienes
programmu absolvéja 35 studéjosSie. Noverojams absolventu kritums par 74%. Ari 2019./2020.ak.g.
novérojams absolventu skaita samazinajums. Salidzinot ar 2018./2019.akg., absolventu skaits
samazinajas par 45%. 2020./2021.ak.qg. pilna laika klatienes programmu absolvéja 34 studéjosie,
kas ir par 30% vairak neka 2019./2020.ak.g. Absolventu skaits nepilna laika klatienes programma 6
gadu griezuma pakapeniski pieaug. Ar katru gadu ir lielaks absolveéjuso studentu skaits.
2015./2016.ak.g. absolvéja 9 studéjoSie, 2016./2017.ak.g. absolvéjuso studentu skaits nemainijas,
tie bija 9 studenti. Tencende pieaugt absolventu skaitam ir no 2017./2018.ak.g., kur salidzinot ar
ieprieksejo 2016./2017.ak.g. absolventu skaits ir palielinajies par 50%. 2018./2019.ak.g. absolventu
skaits, kas absolvéja augstskolu bija 19 studéjoSie. Salidzinot ar iepriekSéjo gadu novérojams 5%
pieaugums. 2019./2020.ak.g. absolventu skaits nemainigs, absolvéja 19 studgjosie.
2020./2021.ak.g. nepilna laika klatienes programmu absolvéja 25 studéjosie, kas ir par 31% vairak
salidzinot ar iepriek$éjo akadémisko gadu.Starpiba starp uznemtajiem un absolvéjusajiem saistita
ar to, ka daudz studejoSie katru gadu stjaunojas un partrauc studijas, turpinot stradat izvélétaja
profesija. V&l uznemto un absolvejuso studéjoSo skaita pieaugums pedéjo gados saistits ar
sabiedribas pieauguso interesi par fizioterapijas profesiju un veselibas zinatném kopuma, jo
sabiedriba pieaug mazkustigs dzivesveids saistiba ar 21 gs. darbiem, lielaka dala sabiedribas darbs
ir sédoSs pie datora. Tapat arl COVID-19 pandémija ir ietekméjusi, jo daudzus ta ir piespiedusi
pavadit majas, stradat no majam.

Izveértéjot profesionala bakalaura studiju programmas “Fizioterapija” studéjoSo atbirumu atskaites
perioda pilna laika klatiené, tad kopuma 4 kursos 2015./2016.ak.g. atskaititi tika 57 studenti.
2016./2017.ak.g. kopuma 4 kursos atskaititi 70 studéjoSie. 2017./2018.ak.g. kopuma atskaiti 4
kursos 56 studéjoSie. 2018./2019.ak.g. kopa 4 kursos 62 studenti. 2019./2020.ak.g. kopa 4 kursos
atskaititi 48 studenti. 2020./2021.ak.g. tika kopuma 4.kursos atskaititi 60 studenti. lzvértéjot
profesionala bakalaura augstakas izglitibas studiju programmas “Fizioterapija” studéjoso atbirumu
atskaites perioda nepilna laika klatiene, tad 2015./2016.ak.g. kopa 5 kursos tika atskaititi 42
studenti. 2016./2017.ak.g. kopuma 5 kursos atskaititi 39 studenti. 2017./2018.ak.g. kopa 5 kursos
tika atskaititi 52 studenti. 2018./2019.ak.g. 5.kursos kopa atskaititi 39 studenti. 2019./2020.ak.g.
tika atskaititi 5 kursos 57 studenti un 2020./2021.ak.g. kopa 5.kursos atskaititi 40 studenti.
Analizéjot iemeslus lielajam atskaitito studentu skaitam, batisks iemesls kapéc studenti studijas
partrauc 1 kursa , ir tas, ka nav pieradusi patstavigi apgut teorétiskas zinasanas tik liela apjoma ka
to prasa studiju kursos “Fiziologija”,“Anatomija”, “Dinamiska anatomija”, lai Sos studiju kursus
sekmigi apgutu. Ap 20-30 % 1l.gada studenti requlari neapmeklé nodarbibas anatomija, fiziologija ,
biokimija. Lidz ar to, lai mazinatu atskaitito studentu skaitu gan klatiené, gan nepilna laika klatiené
esam veikusi izmainas studiju kursa “Anatomija” pagarinot studiju satura apguves laiku, lai gala
vertéjums bitu 2. semestri nevis pirmaja, ka lidz Sim, tada veida dodot studéjosajiem ilgaku laika
posmu studét un pamatigak apgut studiju kursu. Ari studéjoSiem ir nodroSinata elektroniska
pieteikSanas konsultacijam, lai optimizétu studentu konsultéSanas procesu.

Izvértéjot pilna laika klatiené studéjosSo skaitu pa studiju kursiem péc studiju apguves valodas,
redzams, ka studiju programma parsvara tiek apguta latviesu valoda, kopuma latvieSu valoda 6
gadu griezuma no 2015./2016.ak.g. lidz 2020./2021.ak.g. apguva 1340 studé&joSie. Programmu aglu
valoda apguva 1 studéjoSais no Krievijas. StudéjoSo studentu skaits anglu valoda neizmainijas no
2019./2020.ak.qg, tas saistams ar ierobezotam iesp&jam celot ar pastavoSajiem ierobezojumiem, kas
ietekmé parbraucienus no studéjoso mitnes zemém.
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Nepilna laika klatienes programma 6 gadu perioda latvieSu valoda studé 1115 studenti. Atskaites
perioda nepilna laika klatiené latvieSu valoda stude 182 studenti. Nepilna laika klatienes studijas
anglu valodasa plusma netiek komplektéta.

Pilna laika klatienes un nepilna laika klatienes programma studéjoSie studé par privatu vai juridisku
personu lidzekliem.

3.1.5. Kopigas studiju programmas izveides pamatojums un partneraugstskolu izvéles
raksturojums un novertejums, ieklaujot informaciju par kopigas studiju programmas
veidoSanu un istenosanu.

3.2. Studiju saturs un istenosana

3.2.1. Studiju programmas satura analize. Studiju kursos/ modulos ieklautas informacijas,
sasniedzamo rezultatu, izvirzito merku u.c. raditaju savstarpejas sasaistes ar studiju
programmas merkiem un sasniedzamajiem rezultatiem novertejums. Studiju kursu/
modulu satura aktualitates un atbilstibas nozares, darba tirgus vajadzibam un zinatnes
tendencém novertéjums, vai un ka studiju kursu/ modulu saturs tiek aktualizets atbilstosi
nozares, darba tirgus un zinatnes attistibas tendencem.

Studiju kursu saturs tiek aktualizéts atbilstosi Veselibas apripes nozares vajadzibam un aktualajam
Fiziorateipa profesijas standartam (13.10.2021) un zinatnes attistibas tendencém joma, skat.
3.211,3.21 2, 3.2.1 3.pielikumus.

Tapat tiek sanemta atgriezeniska saite no profesionaliem - darba devéjiem, kas ari piedalas
studentu kliniskas prakses nodrosinasana. Ka ari kursu saturs tiek aktualizéts atbilstoSi zinatnes
attistibas tendencém - docétaji piedalas visdazadakos zinatniskos projektos, apgust jaunako
tejnolodiju pielietoSanas metodes, ko ari ievie$ praksé un studiju satura.

Studiju programmas direktors parbauda studiju kursu sasniedzamo rezultatu atbilstibu studiju
programmas studiju rezultatiem, veicot kartéjumu. Sagatavojot studiju kursa aprakstu un formuléjot
kursa sasniedzamos rezultatus, macibspéks orientéjas gan uz kursa mérka sasniegsanu, gan uz
programmas rezultatu nodrosinasanu. Analizéjot profesionala bakalaura programmas “Fizioterapija”
studiju kursus var secinat, ka to rezultati nodrosSina studiju programmas rezultatu sasniegsanu.

Programmu saturu veido visparizglitojoSie studiju kursi - humanitaro un socialo zinatnu, tai skaita
studiju kursi, kas attista socialas, komunikativas un organizatoriskas pamatiemanas; nozares
pamatkursi un informacijas tehnologiju kursi; nozares profesionalie specializacijas kursi; izvéles
kursi; prakses un valsts parbaudijums.

LSPA profesionala bakalaura studiju programma ,Fizioterapija ” veidota, balstoties LR
Ministru kabineta noteikumiem Nr. 512 ,,Noteikumi par otra limena profesionalas augstakas




izglitibas valsts standartu”, kuri reglamentéja profesionalas augstakas izglitibas bakalaura studiju
programmas obligato saturu.

1. VisparizglitojoSie studiju kursi -20 KP

Nozares profesionalas specializacijas kursi - 60 KP

Izvéles dalas kursi - 6 KP

Nozares teorétiskie pamatkursi un informaciju tehnologijas kursi - 36 KP
Prakse arpus izglitibas iestades - 26 KP

Valsts parbaudijumi - 12 KP

ouvkewnN

Saskana ar MK noteikumu Nr. 512 “Noteikumi par otra limena profesionalas augstakas
izglitibas valsts standartu” 12. punkta prasibam no 2017./2018. studiju gada programma ir ieklauti
kursi vides aizsardziba un civilaja aizsardziba.

Bazes kursi pirmajos studiju gados nodroSina pamatzinasanas disciplinas, kuras studéjosiem
bUs nepiecieSama padzilinata zinasanu apguve nakamajos gados. Bazes studiju kursi nodrosina
iespéju apglt prasmes pétnieciskaja darba, rakstiskaja un mutiskaja komunikacija, tapat arl
prasmes kritiskai domasanai veselibas apripes konteksta.

Bakalaura programmas apguves laika studéjosais izstrada un aizstav vismaz tris kursa
darbus, kam seko bakalaura darbs.

Studiju programmas makrostruktdra atskaites perioda 2017./2018. un 2020./2021. studiju
gados nav mainita, saglabajot sekojoSas programmas dalu attiecibas (KP apjoma), kop&jam KP
apjomam paliekot nemainigam - 160 KP. Sada programmas struktiira atbilst MK noteikumiem
Nr512 "Noteikumi par otra limena profesionalas augstakas izglitibas valsts standartu"(26.08.2014.
(prot. Nr.45 31.8)

Studiju programmas planu, studiju kursu un studiju modulu sarakstu un to apjomu
kreditpunktos, sadalijumu pa studiju programmas obligatajiem, ierobezotas izvéles vai brivas
izvéles dalam, noradot to apjomu kreditpunktos un istenosanas planojumu skat. (3.2.1 4. un
3.2.1 5.pielikuma).

3.2.2. Magistra vai doktora studiju programmu gadijuma noradit un sniegt pamatojumu,
vai gradu pieskirSana balstita attiecigas zinatnes nozares vai makslinieciskas jaunrades
jomas sasniegumos un atzinas. Doktora studiju programmas gadijuma, galveno
pétniecibas virzienu apraksts, programmas ietekme uz petniecibu un citiem izglitibas
limeniem (ja piemérojams).

3.2.3. Studiju programmas istenosanas, taja skaita kursu/ modulu istenoSanas metozu,
novértejums, noradot metodes un ka tas veicina studiju kursu rezultatu un studiju
programmas merku sasniegSanu. Kopigas studiju programmas gadijuma, vai gadijuma, ja
studiju programma tiek istenota sveSvaloda vai talmacibas studiju forma, detalizéti
raksturot izmantotas metodes Sadas studiju programmas nodrosinasanai. leklaut
skaidrojumu, ka studiju procesa istenoSana nemti véra studentcentrétas izglitibas principi.
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Studiju virziena “Veselibas aprupe” programmu istenoSanas laika tiek ievéroti Latvijas kvalifikaciju
ietvarstrukttras principi. Proti, profesionala bakalaura grads fizioterapijas kvalifikacija nodrosina
zinasanu, prasmju un attieksmju kopumu, kas lauj veikt augsti kvalificétu profesionalo darbibu
attiecigaja joma un dod iespéju talakam studijam madgistranttras studiju programmas.

Profesionala bakalaura studiju programmas ,Fizioterapija” studiju programmas praktiska
istenoSana, vadoties no attieciga studiju kursa specifikas un kontaktstundas veida (lekcija,
praktiskie un laboratorijas darbi un seminari) dazadas attiecibas tiek izmantotas monologiska,
dialogiska jeb aktiva un pétnieciska studiju metode, kas ir studentu un macibspéka kopiga vai
individuala izzinas darbiba, kas ir planota un paredzéta studentu attistibas mérku sasniegSanai.
Zinasanu kontroles formas ir testi, kontroldarbi, referati, studentu individuala darba parbaudes,
tematiskas prezentacijas, slimibas vésturu analize.

Apgustot nozares teorétiskos pamatkursus un informacijas tehnologiju kursus vadosa studiju
forma ir lekcijas, praktiskas nodarbibas un patstavigas studijas. Saja dala iegltas zinasanas
macibspéki kontrolé ar testu, eseju, ieskaisu, referatu u.c. parbaudes formu palidzibu.

Nozares profesionalas specializacijas kursu apguvé 65.8 % isteno praktiski praktiskas
nodarbibas, ievérojami mazak ir lekcijas un seminari. Kliniskas prakses laika studé&joSie apgust
praktiskas fizioterapeita darba iemanas.

Socialo, komunikativo un organizatorisko pamatiemanu apgusanas studiju forma ir lekcijas
un praktiskas nodarbibas.

Lekcijas ka galvenaja monologiskas metodes forma, kas tiek istenota ar moderno
informacijas tehnologiju palidzibu, macibspéki, lai nodroSinatu atgriezenisko saikni ar auditoriju un
lielaku formu dazadibu, radoSi ieklauj ari dialogiskas metodes elementus: uzdod auditorijai
jautajumus, organizé grupu darbu vai uzdevumu individualu izpildi, vienlaicigi lekcijas satura
akcentéjot gan témas teorétiskos, vesturiskos un praktiskos aspektus, gan teorétisko atzinu
ilustracijai, izmantojot atbilstoSo statistisko faktu materialu. Mérktieciga un atraktiva studentu
attieksmju, prasmju un zinasanu veidoSana tiek nodroSinata ar dialogiskam metodes formam:
instruktivo sarunu, rosinosas grupas, ,prata vétras”, dialoga, diskusiju, lomu spélém. Minétas
studiju formas palidz atklat studéjoSo individualas radoSas domasanas iespéjas un formulét
netradicionalas idejas un risinajumus, veicina pamatotaku problémas vai jautajuma izpratni, attista
komunikativas prasmes (paust un aizstavéet savu viedokli, parliecinat), nodrosina realu konkurenci,
sadarbibu, kritisku situacijas vértéjumu, kreativitati un ikviena dalibnieka aktivu iesaistiSanos.

Ipada loma studiju programmas praktiska isteno$ana ir pétnieciskas studiju metodes
pielietoSanai, jo ar tas dazado formu palidzibu - problémuzdevumu, situacijas un praktisku
uzdevumu, projektu, literatlras studiju, stratégiskas analizes un planosSanas, pétijuma
uzdevumu,seminaru.

Tiek akcentéta un nodroSinata teoréetisku un praktisku atzinu un problému kritiska vértésana
un risinasana, tajas tiek sekméts individualais un grupu darbs, studentiem ar macibspéku,
nodroSinot atgriezenisko saikni apgUto teorétisko zinasanu un prasmju konteksta rakstiska vai
mutiska rezultata veida. Studiju metozu un formu pilnveides aspekta dominé uzsvars uz lekciju un
interaktivo studiju formu talaku izversumu: darbu nelielas grupas, patstavigu darbu, projektu,
referatu izstradasanu un prezentéSanu, un jaunako informacijas sistému tehnologiju lidzek|u radito
iespéju plasakai izmantoSanai studiju procesa.

Profesionala bakalaura studiju programmas ,Fizioterapija” macibspéki ir sagatavojusi un
tipografiski pavairojusi pasniedzamo studiju kursu macibu lidzek|us, lekciju kursus, praktisko darbu
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uzdevumu krajumus, metodiskos noradijumus studiju kursu apguvei un patstaviga darba
uzdevumus konkrétiem studiju kursiem. Studentiem ir radita iespé&ja atsevisku lekciju materialus
ieglt elektroniska formata vai sanemt sava e-pasta vai pavairoSanai no izdrukata teksta. Lekciju un
seminaru nodarbibas ir raditas iespéjas plasi pielietot grafoprojektorus, MS Power Point tehniskas
iespéjas ar videoprojektoru.

Praktiskajas nodarbibas ka ,Manualas terapijas pamati”, ,Arstnieciska vingro$ana”,
.Masaza"”, ,Kustibu terapijas pamati”, ,Motoras attistibas kontrole”, ,Fizioterapija pediatrija”,
JFizioterapija sporta”, ,Pielagotas fiziskas aktivitates fiziskaja rehabilitacija” , ,Fizioterapija
traumatologija”, ,Fizioterapija pie iekSkigam slimibam, reimatologija, gerontologija”, ,Aciklisko
sporta veidu sporta treninu teorija un metodika”, , Ciklisko sporta veidu sporta treninu teorija un
metodika”, ,Fizioterapija ginekologija un dzemdnieciba. Sieviesu veselibas aprupe” tiek
izmantotas tadas studiju formas ka izvértéSanas metodes, ka galvenas var minét: stajas un gaitas
analize, kustibu apjoma un kvalitates mérijumi un analize, muskulu funkciju (spéka, garuma,
izturibas) izvértejums, lidzsvara un koordinacijas testi, motoras kontroles analize, kermena izjutas
un apzinasanas novéertéjums, muskulu un saisu saspringuma izvertéjums, sirds-asinsvadu sistémas
reakcijas uz slodzi, elposanas funkciju novertéjums un analize, ka ari dazadi specialie testi.
Praktiskajas nodarbibas tiek apgutas gan aktivas, gan pasivas terapijas metodes. Ka galvenas
fizioterapeitiskas arstéSanas metodes var minét: terapeitiskie vingrinajumi (gan aktivi, gan pasivi ar
dazadu mérki (piem., muskulu funkciju uzlabosanai, elpoSanas funkciju uzlabosanai, kermena
izjutas veicinasanai ar un bez dazadiem rikiem), lidzsvara un koordinacijas trenins, relaksacijas
tehnikas, pozicionasana, miksto audu tehnikas un locitavu mobilizacija, specialas terapijas: Bobata
terapijas, PNF, PIR, Feldenkreisa metode u.c., fizikalie faktori (aukstuma un siltuma aplikacijas,
ultraskana, TENS u.c.), paligiericu lietoSanas apmaciba un trenins ).

Atbilstosi MK noteikumiem Nr.716 “Minimalas prasibas obligata civilas aizsardzibas kursa saturam
un nodarbinato civilas aizsardzibas apmacibas saturam” un Vides aizsardzibas likumam, civilas
aizsardzibas kursa apjomam jabut minimali 1KP. Izpétot noraditos normativos aktus, konstaté, ka
civilas aizsardzibas kursa 1 KP apméra tému saraksta ieklauts ari pirmas palidzibas kurss. LSPA
pirma palidziba tiek apguta ka atsevisks kurss 2 KP apjoma. Lidz ar to, civilas aizsardzibas kursa
pirmas palidzibas dala tiek aizstata ar ekologijas témam, lai priekSmets bitu 1 KP veérts.

Augstskola apmacibu procesa tiek nodrosSinata studentcentrétas izglitibas principi:

e Piemeéro optimalakos un piemeérotakos macisanas panémienus un metodes studentu

kontingentam, kursa saturam un istenoSanas veidam;

Veic izvértéjumu un aktualizé macisanas veidus un metodes;

Studenta tiek attistita prasme stradat patstavigi, bet macibspéki nodrosina vinam atbalstu un

vadibu;

Studentu stdzibas un apelacijas tiek izskatitas un risinatas;

e Tiek veicinata abpuséja ciena starp studentu un pasniedzéju;

e VértéSanas kritériji ir publiski pieejami un skaidri; vértésanas procedura ir taisniga un
reglamentéta.

Vértétaji parzina parbaudes darbu metodes un vértéSanas kritérijus, péc vertéjuma izlikSanas
sniedz studentam atgriezenisko saiti. Ja atlauj macibspéku kapacitate, vértésana piedalas vairak
neka viens vertétajs

3.2.4. Ja studiju programma ir paredzéeta prakse, raksturot studéjosajiem piedavatas
prakses iespéejas, nodrosinajumu un darba organizaciju, taja skaita noradit, vai augstskola/
koledza palidz studéjosajiem atrast prakses vietu. Ja studiju programma tiek istenota




sveSvaloda, sniegt informaciju, ka tiek nodroSinatas prakses iespéjas svesvaloda, taja
skaita arvalstu studejosajiem. Sniegt studiju programma ieklauto studéjoso praksu
uzdevumu sasaistes ar studiju programma sasniedzamajiem studiju rezultatiem analizi un
novertéjumu.

Profesionalaja bakalaura augstakas izglitibas studiju programma “Fizioterapija” studéjoSajiem tiek
piedavatas un nodroSinatas praksu vietas vairak ka 20 arstniecibas iestadés ne tikai Riga, bet ari
regionos Latvija (pieméram, Ventspils slimnica, Liepajas regionala slimnica, Rehabilitacijas centrs
“Ligatne”, NRC “Vaivariu.c.), taja skaita rehabilitacijas centri, slimnicas, privatprakses, sporta
skolas (skat.3.2.4. 1.pielikums). StudéjoSais var brivi izvéléties prakSu vietas arpus augstskolas
piedavatajam praksu vietam tuvak dzivesvietai, bet lai prakses vieta atbilstu Prakses satura
galvenajiem nosacijumiem - prakses laika studéjosSais iepazistas ar fizioterapeita darba organizaciju
un pienakumiem dazadas veselibas apripes, ar fizioterapiju sporta saistitas organizacijas, un veic
to patstavigi sertificéta fizioterapeita vai rehabilitacijas medicinas arsta vadiba. Prakses laika tiek
apguti piece tematiskie prakses novirzieni (neirologija, iekskigajas slimibas, sporta, pediatrija,
traumatologija - ortopédija). Ir praksu vietas, kuras nodroSina tris tematiskos ciklus, pieméram,
Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica. Ka jau visas praksu vietas, vienlaicigi konkréta
prakses novirziena ir noteikts skaits studéjoso, pieméram, tris studéjoSie vienlaicigi Rigas Austrumu
kliniska universitates slimnica prakses novirziena Neirologija.

Profesionala bakalaura augstakas izglitibas studiju programma “Fizioterapija” profesionalas
kvalifikacijas prakses uzdevumi saistas kopa ar studiju programmas rezultatiem. Prakses meérkis ir
nostiprinat un attistit ieprieks studiju programma iegutas zinasanas, kompetences un prasmes
darba ar dazadu vecuma grupu pacientiem funkcionalo spéju traucéjumu novérsana, nodroSinat
Fizioterapeita profesijas standartam atbilstoSas prasmju un iemanu praktisko pilnveidoSanu,
sagatavot studéjoSos jaunrades, pétnieciskajam un arstnieciskajam darbam ka ari veidot
konkurétspéjigus profesionalus specialistus fizioterapeita specialitaté, kuri aktivi iesaistas veselibas
aprapes sistéma.

Prakses uzdevumi ir sekojoSi: iepazities ar fizioterapeita darba organizaciju dazadas veselibas
aprupes iestadés un ar fizioterapiju sporta saistitas organizacijas; pielietot apgutas fizioterapeita
specialitaté nepiecieSamas teorétiskas zinasanas praktiskaja darbiba, pamatojoties uz apguatas
teorétiskas bazes apjomu; patstavigi veikt fizioterapeitisko arstéSanu, atbilstoSi sastaditajam
fizioterapeitiskajam arstniecibas planam, pielietojot Nacionala veselibas dienesta apstiprinatas
fiziterapijas tehnologijas un arstniecibas metodes, veikt fizioterapeitiskas procediras, noformét
fizioterapeitiskas arstniecibas un prakses dokumentaciju atbilsto$i Arstniecibas likuma prasibam,
apkopojot, sistematizéjot un analizéjot apstradato datu bazi uzkrata materialu zinatniska darba
veiksanai, ka ari apgut prasmes stradat multiprofesionala rehabilitacijas komanda.

Profesionalas kvalifikacijas prakses uzdevumi un mérkis cieSi saistas ar studiju programmas
sasniedzamajiem rezultatiem, ka pieméram - spéj demonstrét fizioterapeita profesionalai jomai
raksturigas matata un specializétas faktu, teoriju, likumsakaribu un tehnologiju zinasanas un So
zinaSanu kritisku izpratni, turklat dala zinasanu atbilst fizioterapeita profesiojas augstako
sasniegumu limenim; spéj paradit fizioterapeita profesionalas jomas svarigako jadzienu un
likumsakaribu izpratni; sp&j izmantojot apgutos teorétiskos pamatus un prasmes veikt profesionalu
un pétniecisku darbibu, formulét un analitiski aprakstit informaciju, problémas un risinajumus
fizioterapeita profesija, tos izskaidrot un argumentéti diskutét par tiem gan ar specialistiem, gan ar
nespecialistiem; spéj patstavigi strukturét savu macisanos, virzit savu un padoto talaku macisanos
un profesionalo pilnveidi, paradit zinatnisku pieeju problému risinasana, uznemties atbildibu un




iniciativu, veicot darbu individuali, komanda vai vadot citu cilvéku darbu, pienemt Iémumus un rast
radosSus risinajumus mainigos un neskaidros apstaklos; spéj patstavigi iegut, atlasit un analizét
informaciju un to izmantot, pienemt Iémumus un risinat problémas fizioterapeita profesija, paradit,
ka izprot profesionalo étiku, izvertét savas profesionalas darbibas ietekmi uz vidi un sabiedribu un
piedalities attiecigas profesionalas jomas attistiba.

Profesionalas kvalifikacijas prakse
https://www.lspa.lv/files/2022/PRAKSE_bakalaurs FIZIOTERAPIJA 03112022.pdf  [1] studéjosajiem
notiek péc visu studiju kursu apguves, lidz ar to studéjoSais prakses laika pielieto iegltas zinasanas,
prasmes un kompetences, kas ir ieglUtas, pieméram, no profesionalajiem studiju kursiem,
Fizioterapija neirologija, Fizioterapija traumatologija un ortopédija, Fizioterapija pediatrija u.c. Un
lidz ar to tiek izpilditi prakses uzdevumi un sasniegts profesionalas kvalifikacijas prakses mérkis, ka
ari tiek sasniegti studiju programmas rezultati.

Arvalstu studéjo$ajiem un latviedu valoda studéjosiem ir vienlidzigas prakses iespéjas, jo arvalstu
studéjosie studiju procesa apgust ari latvieSu valodu.

3.2.5. Doktora studiju programmas studéjosSajiem nodrosinato promocijas iespéju un
promocijas procesa novertéjums un raksturojums.

3.2.6. Analize un noveértejums par studejoso nosleguma darbu temam, to aktualitati
nozareé, taja skaita darba tirgu, un nosléeguma darbu vértéjumiem.

Laika perioda no 2017./2018. akg lidz 2021./2022.ak.g. profesionala bakalaura studiju programma
“Fizioterapija” kopuma aizstaveti 217 bakalaura darbi. par aktualam témam veselibas aprupes
joma. Bakalaura darbu témas tiek izstradatas balstoties uz docéetaju pieredzi, gan darba devéju
rekomendacijam, gan Fizioterapeita profesijas standarta noteiktajam profesionalajam
kompetencém, prasmém un zinasanam. StudéjoSie nosléguma témas izvélas péc savam interesém,
péc docétaju piedavatajiem izpétes virzieniem un aktualitatém veselibas apripes joma.

Analizéjot nosléguma darba tému izvéli, tas var iedalit:

e Teorétiskie darbi, kur tiek atspoguloti sistémiskie parskati, ka, pieméram, “Virtualas realitates
pielietoSanas iespéjas apakséjas ekstremitates motoro funkciju uzlaboSanai bérniem ar
cerebralo trieku”.

e Praktiskie pétijumi, kad studéjoSais veic praktisko darbu ar pacientu vai vai pacientu grupu
ka, pieméram, “ElpoSanas sistémas funkcionala stavokla novértésana pirmsskolas vecuma
bérniem”, vai ari “lzpéta par dzilas rumpja muskulatlras aktivas stabilitates ietekmi uz
kognitivajam spé&jam un kriSanas riska ietekméjosajiem parametriem vecaka gada gajuma
cilvékiem péc 65 gadiem”. Praktiskajos pétijumos studenti izvélas konkrétu vecuma grupu,
tie ir gan bérni pirmsskolas vecuma, gan pusaudzi, gan pieaugusSie un seniori. Daudz témas ir
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par traumatismu un rehabilitaciju péc traumam, pieméram, “Cela locitavas funkcionalais
stavoklis péc cela locitavas endoprotezésanas, péc operacijam ka, pieméram, “Aktivo un
pasivo vingrinajumu kopuma pielietoSana péc plaukstas un pirkstu saliecéjcipslu operacijam”.
Vél praktiskos pétijumus izvélas par dazadam diagnozém un saslimSsanam ka, pieméram,
“Dzives kvalitates parametri bérniem ar bronhialo astmu”. Bakalaura darba témas izvélas
saistiba ar fiziskam darbaspéjam ka, pieméram, “Darba spéju un fiziskas aktivitates limena
analize projekta “Staiga vesels” netieSas uzraudzibas individuali pielagota pagarinata
intervala soloSanas trenina grupas dalibniekiem ar 2.tipa cukura diabétu”, ka ari par staju un
asimetriju un korekcijas iespéjam, pieméram "Stajas asimetrijas korekcija bérniem divcinu
sporta veidos (9 - 12 g.v.). Ka ari témas izveletas par funkcionalo stavokli, ta izmainam
dazadu faktoru ietekmes rezultata un korekcija. Praktisko darbu témas izvélétas par kustibu
un motorajam spéjam cilvékiem ar ipasam vajadzibam un fiziskas aktivitates un veseliba.

Visas témas izveélétas un izstradatas saistiba ar Fizioterapijas kvalifikacijas prasibam un
standartiem, atbilsto$i programmas uzdevumiem: Istenot demokratisku vértibu veicinosas un
personibu attistoSas fizioterapeita profesijas standarta atbilstoSas, un praksé pielietojamas
profesionalas studijas fizioterapija. Sekmét jauno specialistu konkurétspéju esoSajos mainigajos
socialekonomiskajos apstaklos vietéja un starptautiskaja darba tirgu.

Novértésanas perioda bakalaura darbu vidéja atzime ballés pédéjo 5 gadu laika ir 6,5 balles.
Novertésanas perioda bakalaura darbu uz 9 ballém aizstavéja 4 studéjosie, 8 balles sanéma 27
studéjosie, 7 balles ieguva 84 studéjoSie, 6 balles - 63 studéjosie. Bakalaura darbu uz 5 ballém
aizstavéja 29 studéjoSie un uz 4 ballém 10 studenti. Gandriz katru gadu vismaz viens studéjosais
sanem augstako novértéjumu (9 balles). Fakts, ka Sis vértéjums netiek sniegts parak biezi, tikai
apstiprina Valsts Parbaudijuma komisijas nopietno attieksmi, izvértéjot katra studéjosa paveikto.
Pédéjo 5 gadu laika nav sanemts neviens neapmierinoss vértéjums.

3.3. Studiju programmas resursi un nodrosinajums

3.3.1. Noverteéet resursu un nodrosSinajuma (studiju bazes, zinatnes bazes (ja attiecinams),
informativas bazes (tai skaita bibliotéekas), materiali tehniskas bazes) atbilstibu studiju
programmas istenoSanas nosacijumiem un studiju rezultatu sasniegSanai, sniegt
piemerus.

Studiju programmas vajadzibam ir nodrosSinati nepiecieSami informativie, materialie un tehniskie
resursi, kuri pieejami gan virziena ietvaros, gan ari augstskola kopuma.

Studiju programmas “Fizioterapija” materiali tehniskais nodrosinajums studiju kursu realizacijai ir
portativie datori, projektori kuri ir izvietoti teorétisko un praktisko nodarbibu telpas. Sakara ar
epidemiologisko situaciju valsti saistiba ar COVID 19 infekcijas izplatibu teorétiskas nodarbibas
notika attalinati, un lai nodroSinatu kvalitativu studiju procesu tika izmantotas WEB kameras, kur
docétaji un studéjosie varétu aktivi iesaistities studiju kursu apguve.

Profesionalas augstakas izglitibas programmas ,Fizioterapija” studiju procesa nodrosinasanai,
zinatnisko pétijumu veikSanai, projektu, kursa un bakalaura darbu izstradei var izmantot materiali
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tehnisko bazi: podografijas aparatira ,BALREKS” pédas balsta reakcijas novertéSanai, statiska
lldzsvara testéSanas un novértésanas platforma ,DBA DIGITAL BALANCE ANALYZER", slépoSanas
tehniska izpildijuma analizes programma ,Swing-2008", trenétibas un cilvéka funkcionala stavokla
noteikSanas sistéma ,,OMEGA”, bumbas lidojuma atruma meéritajs ,Super Schus”, psihofiziologisko
spéju Vines testu sistéma, vertikala |éciena meritajs ,Vertec”, starta reakcijas laika iekarta
,Reactime” un universala bezvadu laika fikséSanas iekarta ,Racetime2”, ,Cable Motion Dual
Adjustable Pulley (CMDAP)" trenazieris, aparatlra eksploziva spéka mérisanai ,Fitro Dyne
Premium”, aparatlra reakcijas atruma mérisanai ,Fitro Agility sheck”, izokinétiska dinanometriska
sistéma ,,REW 9000", vibrostimulacijas komplekss ,RE 21", zinatniska aparatlira ,BALREX
ANALIZER OF SUPORT RESPONSE".

Atskaites perioda studiju procesa kvalitativai realizacijai ir iegadati macibu uzskates lidzekli:
muskulu plakati, shemas, skeleti un to dalas. Papildus iegadatas tika funkcionalas gultas (kusetes),
masazas kuSetes un saliekamas masazas kuSetes. Regulari, katru gadu tiek papildinats
fizioterapijas mazais inventars ka, pieméram, atskaites perioda tika iegadati metala goniometru
komplekti, kaliperi, pulsa oksimetri u.c. inventars. Studiju kursa “Pirma palidziba” iegadati
termopalagi. Studiju kursa “Arstnieciska vingro$ana” tika iegadati AiRex vingrosanas paklajini,
terapijas bumbas - dazadas formas, balanca ezisi, kili, lidzsvara virsmas, masazas rulli, lielas Togy
bumbas dazada izméra u.c. inventars. Studiju kursa “Fizioterapijas pamati” un “Sporta medicina”
papildus tika iegadati asinspiediena méritaji, spirometri un kamertoni, neirologiskie amurini u.c.
inventars.

Profesionala bakalaura studiju programma “Fizioterapija” izmanto sadarbibas partneru (arstniecibas
iestazu) materialtehnisko bazi”. Pieméram, studiju kursa “Neirologija” ietvaros tiek izmantota
Nacionala rehabilitacijas centra “Vaivari” materialtehniska baze, ka ari studentiem nodrosinot
prakses iespéjas.

Profesionalas augstakas izglitibas programmas ,Fizioterapija” studiju procesa nodrosinasanai,
zinatnisko pétijumu veikSanai, projektu, kursa un bakalaura darbu izstradei tiek izmantota LSPA
Veselibas aprupes sporta izpétes centrs un Sporta zinatnes pétniecibas laboratorija. Izpétes centra
laboratorija darbojas no 4.septembra 2020.gada. Laboratorija tapa pateicoties Eiropas Savienibas
fondu lidzekliem. (projekta nr. 8.1.1.0/17/1/013). Veselibas aprupes sporta izpétes centra ir pieejama
moderna pétniecibas aparatlra, kuru studenti izmanto dazadu pétijumu veikSanai.
https://www.lspa.lv/index.php?option=com_content&view=article&id=4379&Itemid=600

Veselibas aprupes sporta izpétes centra ir pieejama moderna, jaunakas paaudzes
aparatdra, pieméram, “Technobody prokin 252" Dinamiska lidzsvars iekarta. “Optojump next”
Infrasarkana zemskares meérisanas iekarta, “Witty” laika registracijas iekarta “Vienna (Vines)”
testu sistéma, “Polar team pro” sirdsdarbibas frekvences mériSana grupam, “Vyntus CPX" gazu
analize + kardiogramma, “EKF biosen” Laktata un glikozes analizators, “Lode Excalibur sport” +
aplikacija datora, “T“Lode” roku ergometers, “Lode rehab” velo ergometers, “Physiomed Con-Trex”
izokinétiskais trenazieris,“BTS SMART DX” infrasarkanas atrgaitas kameras, “BTS FREE-EMG”
elektromiografs (16 kanali), “BTS P-6000” zemskares platformas, “BTS G -walk(G-sensor)” gaitas
sensors.

Bibliotékas mérkis ir nodrosinat kvalitativus un musdienigus informacijas resursus LSPA
akadémiskajai un zinatniskajai darbibai, ka ari atbalstit zinatniski pétniecisko darbibu un nodrosinat
nepiecieSamo informaciju veselibas apripes specialistiem. LSPA bibliotékas krajums tiek veidots
atbilstosi LSPA Veselibas apripes studiju un zinatniska darba virzieniem, veselibas apripes virziena
profesionala bakalaura studiju programmas “Fizioterapija” prasibam. Nozares un profesionalas
specializacijas studiju priekSmetos bibliotéka ir pieejamas jaunakas macibu gramatas latviesu
valoda, ka ari anglu un krievu valoda. Bibliotéku regulari apmeklé studéjosie, izmanto lasitavu. No
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2016./2017.ak.g. pieejamas datu bazes ProQuest ebrary - Ebook Central. THOMSON REUTERS - Web
of Science, SCOPUS. Bibliographic database, SCIENCE DIRECT World's largest electronic collection
of science, technology and medicine, SPRINGER LINK Electronic data source. Tika pasdtits Zurnals
“Physiotherapy”. StudéjoSajiem tiek nodroSinata piekluve Physio - pedia. Katru gadu bibliotéka
atjauno un iepérk kopuma vairak ka 300 literatdras avotu vienibas. No visiem bibliotékas riciba
esosSiem informacijas resursiem veselibas apripes joma ir aptuveni 23% krajuma vienibu.

Visiem Bibliotékas lietotajiem ir iespéja sanemt konsultaciju no Bibliotékas darbiniekiem pa talruni,
klatiené vai elektroniski.

3.3.2. Studiju un zinatnes bazes, taja skaita resursu, kuri tiek nodrosinati sadarbibas
ietvaros ar citam zinatniskajam institucijam un augstakas izglitibas iestadem, novertejums
(attiecinams uz doktora studiju programmam).

3.3.3. Noradit datus par pieejamo finanséjumu atbilstosaja studiju programma, ta
finansésanas avotiem un to izmantosanu studiju programmas attistibai. Sniegt informaciju
par izmaksam uz vienu studejoso Sis studiju programmas ietvaros, noradot izmaksu
aprekina ieklautas pozicijas un finanséjuma procentualo sadalijumu starp noteiktajam
pozicijam. Minimalais studejoSo skaits studiju programma, lai nodrosSinatu studiju
programmas rentabilitati (atseviSki noradot informaciju par katru studiju programmas
istenosanas valodu, veidu un formu).

Profesionalo studiju programmu ,Fizioterapija” finanséjums ir par studéjoso fizisko un juridisko
personu lidzekliem atbilstoSi LSPA uznemsSanas noteikumiem un LSPA Senata Iémumam
03.06.2010. Nr.18, protokola Nr.11 ,Par studiju maksas un maksas pakalpojumu noteikSanu”.
Fizioterapijas studiju programmas izmaksas veido LSPA docétaju darba apmaksa, vieslektoru
stundu darba apmaksa, studiju procesa organizacijas un vadibas apmaksa, pakalpojumu apmaksa,
macibu inventara un literattras iegade un saimnieciskie izdevumi.

Profesionala bakalaura studiju programmas “Fizioterapija” izmaksas

Nr. Rindas Aprékinatais
Parametra nosaukums Nr. Aprékina formula lielums
A B C D

| Tiesas studiju programmas izmaksas

Viena pasniedzéja darba algas fonda aprékins vienam studentam

gada
Pasniedzéju Pasn. ipatsvars st.
vidéja progr.

Amats
darba alga nodrosinasanai
meénesi

95



N1

N2

N3

N4

Profesors 1754 17%

As.profesors 1404 10%
Docents 1124 3%
Lektors 900 2%
Asistents 717 2%
Viesdocétaji 1290 66%
100%

pasniedzéja vidéja alga gada, EUR
vidéjais studentu skaits uz 1 pasniedzéju
Pasniedzéja darba alga uz 1 studentu gada, EUR

vidéjais studentu skaits uz 1 darbinieku (neskaitot
infrastrukturas un

darbinieka vidéja alga = 512,23 EUR
Paréjo darbinieku darba alga uz 1 studentu gada, EUR
Darba algas fonds uz 1 studentu gada, EUR

Darba deveja socialie maksajumi uz 1 studentu
gada (24,09%),EUR

Komandéejumu un dienesta braucienu izmaksas uz
1 studentu gada,

pasta un citu pakalpojumu izmaksas gada uz 1
studentu, EUR

nekustamo Tpasumu nodoklis par zemi uz 1 studentu,
EUR

remontu izmaksas uz 1 studentu, EUR
tehniskas apkopes izmaksas uz 1 studentu, EUR
administrativa darba nodrosinasana uz 1 studentu, EUR

citi pakalpojumi uz 1 studiju vietu gada (e-pakalpojumi),
EUR

Pakalpojumu apmaksa -- kopa EUR
patéréta elektroenergija

apkure

udensapgade un kanalizacija

macibu lidzek|u un materiali iegades izmaksas uz 1
studiju vietu gada

inventara iegades izmaksas uz 1 studiju vietu gada

10

11

12

13

14

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

D1=Al1*B1

D2=A2*B2

D3=A3*B3

D4=A4*B4

D5=A5*B5

D6=A6*B6

D1+D2+D3+D4+D5+D6=

D7=(D1+D2+D3+D4+D5+D6)*12

X

D9=D7/D8

X

X

D12=(D11/D10)*12

D13=D9+D12

D14=D13*0,2409

D22=D16+D17+D18+D19+D20+D21

298.18

140.40

33.72

18.00

14.34

851.40

1356.04

16272.48

12.80

1271.29

15.00

512.23

409.78

1681.07

404.97

2.85

1.00

0.28

35.50

20.50

2.29

2.29

61.86

18.83

38.14

18.45

8.40

3.56




kancelejas precu iegades izmaksas uz 1 studiju vietu 28 X 7.40
gada

N5 Materiali un mazvertiga inventara iegade uz 1 29 D29=D23+D24+D25+D26+D27+D28 94.78
studentu gada, EUR

macibu gramatas uz 1 studentu gada 30 X 15.00
1 gramatas cena, EUR 31 X 11.38
gramatu kalposanas laiks gados 32 X 10.00
zurnalu iegades izmaksas uz vienu studentu gada, EUR 33 X 6.85
N6 Gramatu un Zurnalu iegades izmaksas uz 1 34 D34=D30*D31/D32+D33 23.92

studentu gada, EUR

iekartu iegades izmaksas iegades izmaksas uz 1 studiju 35 X 55.8

vietu gada

iekartu modernizésanai izmaksas 36 X 19.77
N7 lekartu iegades un moderniz. izmaksas uz 1 37 D37=D35+D36 75.57

studentu gada, EUR

S2  Studentu socialajam nodrosinajumam uz 1 38 D38=D39+D40+41 21.52
studentu gada, EUR

sportam uz vienu studentu gada, EUR 39 X 5.69
kulttrai uz vienu studentu gada, EUR 40 X 3.85
dienesta viesnicas izmaksas uz vienu studiju vietu gada 41 X 11.98

Kopa tieSas izmaksas uz 1 studentu gada -- summa 42 D42=D13+D14+D15+D22+D29=D34+D37 2366.54
no N1 lidz N8

Il Netiesas studiju programmas izmaksas

Izdevumi LSPA darbibas nodrosinasanai: akadémiskas

darbibas

infrastruktiras apmaksai, attistibas projektiem, kopéjiem

LSPA darbibas projektiem, parvaldei - kopa 15% no viena 43 D43=D42*0,15/0,63 563.46
studéjosa studiju izmaksas

gada

Pavisam kopa viena studéjosa studiju izmaksas gada 44 D44=D42+D43 2930.00

Balstoties uz aprékinatam studiju programmas ,Fizioterapija” izmaksam, pavisam kopa viena
studéjosa studiju izmaksas gada sastada EUR 2930, pilna studiju programmas , Fizioterapija” maksa
ir EUR 11720.

AtbilstosSi publiski pieejamajai informacijai, studiju maksa pilna laika klatienes programma ir EUR
2820 gada un kopuma par programmu - EUR 11280. Nepilna laika klatienes programma studiju
maksa ir EUR 2460 gada un EUR 11070 par visu programmu.

Anglu valoda studéjoso skaits ir neliels, Sobrid ir diskutabls jautajums par Si studiju programmas
istenoSanas varianta rentabilitati un turpmako attistibu.

3.4. Macibspeki
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3.4.1. Studiju programmas istenosSana iesaistito macibspeku (akademiska personala,
viesprofesoru, asocieto viesprofesoru, viesdocentu, vieslektoru un viesasistentu)
kvalifikacijas atbilstibas studiju programmas istenoSanas nosacijumiem un normativo aktu
prasibam novertejums. Sniegt informaciju par to, ka macibspéku kvalifikacija palidz
sasniegt studiju rezultatus.

LSPA profesionala augstakas izglitibas studiju programma “Fizioterapija” macibspéki ir augsti
izglitoti, ir ar profesionalu darba pieredzi veselibas aprlpes joma, taja skaita arsti, sertificéti
fizioterapeiti. Macibspéki regulari paaugstina savas zinasanas, pieméram, piedaloties talakizglitibas
seminaros, ko riko, pieméram, Latvijas Fizioterapeitu asociacija, Sporta Medicinas asociacija,
Latvijas Pediatru asociacija un Latvijas Kardiologu asociacija. Macibspéki piedalas ari ne tikai
Latvijas, bet ari Eiropas un Pasaules méroga seminaros, lai uzzinatu aktualas tendences veselibas
aprupes joma. Profesionala augstakas izglitibas studiju programma “Fizioterapija” studiju kursus un
klinisko praksi nodroSina macibspéki, kuru zinatniska un profesionala kvalifikacija atbilst Augstskolu
likuma prasibam.

Profesionala bakalaura programmas ,Fizioterapija” (42722) teorétiskos un praktiskos studiju kursus
un klinisko praksi kopuma 2017./2018. lidz 2020./2021.ak. gados nodrosSinaja 151 macibspéki, kuru
zinatniska un profesionala kvalifikacija atbilst Augstskolu likuma prasibam.

Studiju procesa realizacija LSPA profesionala bakalaura studiju programma “Fizioterapija”
pamatdarba strada 24 macibspéki, no kuriem 8 profesori, 5 asociétie profesori, 5 docenti, 1
lektori, 1 asistenti, 2 vadoSie pétnieki, 2 pétnieks. Atsevisku studiju kursu un profesionalas
kvalifikacijas prakses nodroSinasanai tiek piesaistiti viesdocétaji , taja skaita profesionalas
kvalifikacijas prakses bazes metodiki - sertificéti fizioterapeiti, dala ir ari vieslektori konkrétajos
studiju kursos. Viesdocétaju sastavs: Viesprofesori 15, asociétie viesprofesori 6, viesdocenti 13,
vieslektori 23 un viesasistenti 8.

Macibspéku un viesmacibspéku zinatnisko publikaciju un pétniecibas virzieni ir butiski saistiti
attieciba ar Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas attistibas stratédijas (2015.-2020.) [1] (saskana
ar LSPA Senata Iémumu pagarinata lidz 2023.gadam) ka vienu no pétniecibas galvenajiem
virzieniem - sabiedribas veselibas veicinasana - fiziska aktivitate ka lidzeklis neinfekciju slimibu
profilaksei dazada vecuma cilvékiem: tautas sports, bérnu un jaunatnes sports, pielagotais sports.
Katra macibspéka un viesmacibspéka zinatnisko rakstu publikacijas, vadito studiju darbu skaits,
izdoto gramatu skaits un citi zinatnisko rakstu nosaukumi un publicéSanas gads redzams katra
macibspéka CV.

Lidz ar to, ka studiju virziena Veselibas apripe attistibas stratégija Latvijas Sporta pedagodgijas
akadémija atbilst Latvijas ilgstspéjigas attistibas stratégija lidz 2030. gadam /LATVIJA 2030, 2013/,
Nacionalas attistibas plana /NAP2020, 2014/, Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014. -
2020.gadam, LSPA attistibas programma 2015. - 2020.gadam /LSPA, 2015/ , LSPA attistibas
stratégija 2015.-2020. gadam /LSPA, 2016/, Pasaules fizioterapeitu konfederacijas Eiropas nodalas
standarta /ER-WCPT/, Starptautiska sporta fizioterapijas standarta /IFSPT, 2005/, Eiropas augstakas
izglitibas tikla fzioterapija (ENPHE), Eiropas Standartu Pielagotas fiziskas aktivitatés /2010/, un
Latvijas Fizioterapeita profesijas standarta /LV, 2021/ ietvertajiem vadmotiviem, ari galvenie
profesionala bakalaura augstakas izglitibas studiju programma “Fizioterapija” iesaistito macibspéku
galvenie pétniecibas virzieni ir ciesi saistiti ar veselibas aprupes nozari, veselibas veicinasanu,
fiziskajam aktivitatém cilvékiem dazadas vecuma grupas un ka ari dazadu fizioterapijas metozu
pielietojumu. Bet noteikti ir japiemin katra macibspéka un viesmacibspéka publikaciju virzieni un
pétniecibas virzieni, saistiba ar studiju kursu sasniedzamajiem rezultatiem.

98



VisparizglitojoSo studiju kursu konteksta macibspéki zinatnisko darbibu integré studiju procesa, t.i.,
studiju kursu norisé. Pieméram, Dr.med. Z.Céderstréma, gimenes arste, kuras zinatniski
pétnieciskais virziens ir saistits ar cilvéka veselibas parametru analizi, kura vada studiju kursu
“Sabiedribas veseliba, higiena”, kur tiek integréti ari iegUtie rezultati no publikacijam. Ka ari
studentiem tiek vaditi kursa darbi saistiba ar témam - par veselibas veicinasanu sabiedriba
kopuma.

Japiemin ari Dr. iur.viesdocentes Elitas Nimandes zinatniski pétniecisko darbibu tiesibu zinatnés,
jauzsver Elitas eksperta tiesibas no 2017.-2020. gadam Latvijas Zinatnes padomé. Butiski, ka
profesionalas darbibas rezultata, tiek uzlabots studiju kursa “Tiesibu pamati” saturs, ka ar taja tiek
ieklautas konkréti tiesibzinatnu aktualitates.

Saistot studiju kursu rezultatus ar macibspéku un viesmacibspéku publikacijas virzieniem, ka ari
pétniecibas virzieniem, ka nozares teorétisko pamatkursu un informaciju tehnologiju kursu
konteksta butiski ir, pieméram, Dr.paed., docentes levas Zvigules publicétais konferencu materials,
sadarbiba ar kolégiem no Rigas Stradina Universitates - M. Valberga-Porozova, I. Millere, I. Majore -
Dusele, I. Zvigule “Mindful - based dance movement therapy for emotion regulation skills
development on patients with chronic low back pain”, ka ari ir piedalijusies dazadu video sizetu
uznemsana, pieméram, Video sizets STV.LV raidijums “Maminu Klubs” - “Maminu Klubs testé:
Trenini lauka”, 04.02.2021. leva Zvigule piedalas zinatniskajas konferencés Baltija un Latvija,
galvenie publikaciju virzieni ir fizisko aktivitasu ietekme uz cilvéka organismu dazados
vecumposmos. Japiemin ari Profesores Ineses Pontagas raksts zinatniskaja zurnala Irmane L.,
Pontaga I., Upitis I., Solovjova J. “Swimmers shoulder characteristics side-symmetry at rest and
after aerobic load. Human Movement”. Profesore Inese Pontaga pédéjo 6 gadu laika veikusi 25
publikacijas, taja skaita zinatniskajos zurnalos, ka ari piedaloties zinatniskajas konferecés,
konferenc¢u materialos.

Macibspéku publikaciju virzieni nozares teorétisko pamatkursu un informacijas tehnologiju kursu
konteksta ir jaizce|] Dr.med. pediatre Astrida Dzirniece ar kolédiem, veidojot macibu lidzekli
JAktualitates bérnu infektologija: slimibu vadiba, diagnostika, terapija un profilakse” Riga, 2019,
Autori: Daira Brenca, Astrida Dzirniece, Amanda Freimane, Marina LeZnina. Astrida ir Latvijas Arstu
biedribas un Latvijas Pediatru asociacijas biedre, kura regulari piedalas talakizglitibas pasakumos,
lai vadot studiju kursu Pediatrija, spétu vérst studéjosSo uzmanibu uz aktualajam tendencém bérnu
veselibas aprupé.

Tapat butu japiemin Lektora, mg. paed. sertificéta fizioterapeita Agra Liepas sadarbiba ar Institute
of Human Movement Sciences Department of Health Sciences and Technology, ETH Zurich doktora
darba ,Comparison Of Innovative Forms Of Resistance Training In Elderly” izstrade, ka ari vairaku
zinatnisko publikaciju sagatavosana, pieméram, Liepa A., Gudina U., Larins V., Dubinina E., Kaupuzs
A. “The effects of cognition and functional performance on core stability in the elderly population: a
cross sectional study” .Agra Liepas pétniecibas virzieni ir saistiti ar rumpja dzilas muskulattras
stavokli, tas ietekmi uz augséjam, apakseéjam ekstremitatém dazados vecuma posmos. Lektora
Agra Liepas vaditie bakalaura darbi ari ciesi ir saistiti ar cilveka rumpja dzilas muskulattras un to
raksturlielumu izmainam, ka ari Agris sadarbojas ar kolégiem no LSPA publikaciju izveidé. Sertificéts
fizioterapeits un Latvijas Fizioterapeitu asociacijas biedrs, kurs integré zinatnisko darbu rezultatus
studiju procesa, izklastot toposajiem specialistiem par jaunakajam tendencém studiju kursos Motora
attistiba un motora kontrole. Macibspéku un viesmacibspéku veiktie regulari veiktie pétijumi sekmé
studiju kursu kvalitates paaugstinasanos un studiju kursu rezultatu sasniegSanu studiju programma.

Nozares profesionalas specializacijas studiju kursu konteksta macibspéeki pétniecibas datus integré
studiju procesa, t.i., studiju kursu norisé. Viesmacibspéki, taja skaita praktizéjosi fizioterapeiti aktivi
iesaistas Latvijas Fizioterapeitu Asociacijas darba grupas, pieméram, sertificéta fizioterapeite Marija
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Zalte, kura vada ir ari studiju kursa “Neirologija”, ka ari Profesionalas kvalifikacijas praksi
studentiem - “Pacientu agrina mobilizacija un fizioterapijas pakalpojums akutaja stacionara” -
Latvijas Fizioterapijas Asociacijas darba grupa. Marija profesionalas darbibas pilnveidei kopa ar
kirurgiem Mari Zambranu un Eriku Ozolu néma dalibu pétijuma, lai novértétu “Novocart 3D plus”
implantu droSumu un efektivitati salidzinajuma ar mikrolizumiem, arstéjot cela locitavas skrims|a
defektus. Savukart kopa ar VSIA ,Traumatologijas un ortopédijas slimnicas” vertebrologiem
izstradaja bukletu “Vingrojumi pirmas seSas nedélas péc mugurkaula operacijas”. Lidz ar to ir
redzams, ka fizioterapeiti sadarbojas ar arstiem - traumatologiem, ortopédiem, kirurgiem u.c., lai
gutu jaunas zinasanas, prasmes un kompetences konkrétaja joma, lai tas tiktu pielietotas studiju
procesa un ta pilnveidé.

aktualajam tendencem profesionalaja joma, pieméram, fizioterapeites Laura Legzdina, Marija Zalite,
Zvigule leva, Briede Marika, Legzdina Evita, Gaidlazda Rasa, Kurmeleva Alina ir Latvijas
Fizioterapeitu asociacijas biedru saraksta, ka ari piedalas asociacijas rikotajos seminaros, ka ari
katru gadu parstavji no Veselibas aprupes nodalas piedalas Eiropas Fizioterapijas augstakas
izglitibas asociacijas rikotajos seminaros, pieméram, programmas direktore un sertificéta
fizioterapeite Kristine Plume un PH.D. pétniece Aija Klavina. Nosléguma studiju darbos, taja skaita
bakalaura darbu tému izpétes virzieni ir saistiti ar profesionalo kvalifikaciju Fizioterapiets un uz
pieradijumiem balstitiem pétijumiem.

Macibspéeku profesionala kvalifikacija ietekmé studiju rezultatu sasniegSanu. Profesionala bakalaura
augstakas izglitibas studiju programma “Fizioterapija” ir augsti kvalificeti macibspeki ar praktisku
profesionalu pieredzi, ka ari viesmacibspeki, pieméram, sertificéti fizioterapeiti, arsti, zinatnu
doktori. Un lidz ar to kvalitativi tiek sasniegti studiju kursu rezultati. Visi LSPA pamatdarba esoSie
docétaji ir iesaistiti anglu valodas kompetences pilnveidé.

[1] https://Ispa.lv/files/documents/2015/LSPA Strategija_ 2015 2020.pdf

3.4.2. Macibspéku sastava izmainu analize un novértéjums par parskata periodu, to
ietekme uz studiju kvalitati.

LSPA studiju programma “Fizioterapija”strada véléti macibspéki un viesmacibspéki. Ik gadu
veérojamas izmainas macibspéku sastava. Kopuma 2017./ 2018. - 2020./2021.ak.gados ir izmainas
viesdocétaju sastava ap 15 docétajiem. Ta ir saistits ar profesionalas kvalifikacijas prakses
nodrosinasanu visiem studéjosajiem konkrétajas arstniecibas iestadés, nemot véra, ka ik gadu
palielinas prakses vietu skaits ne tikai Riga, bet visos Latvijas regionos (pieméram, Ventspils,
Liepaja, Valmiera, Rézekne u.c.). Macibspéki butiski ietekmé studiju kvalitati, lidz ar to tiek
piesaistiti arl viesdocéetaji, kuri spéj studéjoSajiem dot ari profesionalus padomus un uz
pieradijumiem balstitu informaciju.

Macibspéku piesaistei tiek izsludinats konkurss uz vélétiem akadémiskajiem amatiem - oficialaja
izdevéja “Latvijas Véstnesis” uz viesmacibspékiem - citos médiju resursos. levéléSana
akadémiskaja amata notiek balstoties uz normativo aktu prasibam un saskana ar "Nolikumu par
ievélésanu akadémiskajos amata". levélésanas procedlra un detalizéti kritériji ir noteikti ieprieks
minétaja nolikuma. lkviens macibspéks, kurs atbilst izvirzitajam prasibam ir tiesigs pretendét uz
izsludinato amatu. Neatkarigi no macibspéka statusa augstskola, kandidatu vertéSana notiek péc
sadiem kritérijiem: ieguta izglitiba, pedagogiska darba pieredze, profesionala darba pieredze,
sashiegumi zinatniskajos darbos. Uzsakot darbu augstskola katrs macibspeks ir iepazistinats ar
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studiju procesa organizacijas kartibu, tiek veikta darba droSibas un ugunsdroSibas instruktaza,
izveidots macibspéka profils evide, nodroSinata informacija par darbu un atbalsta sniegSanas
iespéjam e - vidé u.c darba ievadiSanas aktivitates.

Informacija par studiju procesa organizaciju, zinatniskam un radosam aktivitatém, iekséjie
normativie akti ir pieejami augstskolas e - vidé speciali izveidota vietné - KVS Moodle sistéma.
Macibspéku darba kvalitate tiek vértéta analizéjot studéjoso aptaujas rezultatus (péc studiju kursa
beigam), zinatniskas un radosSas aktivitates (vienu reizi gada), nodarbibu grafika ievéroSanu,
komunikaciju ar administraciju un studéjoSiem un iesniegto sldzibu skaitu (ja attiecinams).
Macibspéki ir informéti par vinu darba kvalitates novértéSanas rezultatiem, iepazistinot vinus ar
aptaujas rezultatiem, e-kursu kvalitates kontroles rezultatiem u.tml. Ja ir konstatétas nepilnibas, tad
tas tiek individuali parrunatas ar katru macibspéku, uzsverot darbibas, lai novérstu nepilnibas (ja
tadas ir konstatétas).

3.4.3. Informacija par doktora studiju programmas istenosana iesaistita akademiska
personala zinatnisko publikaciju skaitu parskata perioda, pievienojot svarigako publikaciju
sarakstu, kas publicetas zurnalos, kuri tiek indekséti datubazés Scopus vai WoS CC.
Socialajas zinatnés un humanitarajas un makslas zinatnés var papildus skaitit zinatniskas
publikacijas zurnalos, kas tiek indekséeti ERIH+ un recenzetas monografijas. Informacija
par macibspékiem, kuri ieklauti Latvijas Zinatnes padomes ekspertu datubazeé attiecigaja
zinatnu nozarée (kopeéjais skaits, macibspeka vards/ uzvards, zinatnes nozare, kura
macibspekam ir eksperta statuss un Latvijas Zinatnes padomes eksperta tiesibu beigu
termins).

3.4.4. Informacija par doktora studiju programmas istenojosa iesaistita akademiska
personala iesaisti péetniecibas projektos ka projekta vaditajiem vai galvenajiem
izpilditajiem/ apaksprojektu vaditajiem/ vadosajiem pétniekiem, noradot attieciga projekta
nosaukumu, finanseéjuma avotu, finanséjuma apmeru. Informaciju sniegt par parskata
periodu.

3.4.5. Macibspéku savstarpejas sadarbibas novértejums, noradot mehanismus sadarbibas
veicinasanai studiju programmas istenosana un studiju kursu/ modulu savstarpéjas
sasaistes nodrosinasana. Noradit ari studéjoso un macibspéeku skaita attiecibu studiju
programmas ietvaros (pasnovertéjuma zinojuma iesniegSanas bridi).

Studiju programmas “Fizioterapija” macibspéku kodolu veido nozares teorétisko pamatkursu
docétaji un nozares profesionalas specializacijas studiju kursu docétaji. Programmas direktore
vismaz vienu reizi ménesi tiekas ar Siem docétajiem ar mérki uzlabot progammas saturu un
savstarpéjas sasaistes nodroSinasanu. Visi Sie docétaji tiek iesaistiti gan studiju darbu, gan prakses
aizstavésSanas komisijas, uzklausot studéjoso padarito, tadejadi uzskatami redzot vajas vietas
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studentu zinasanas.

Studiju programmas macibspéki sadarbojas, sagatavojot studiju kursu aprakstus, stradajot
pétniecibas virzienos un projektos. Pieméram, ja dazi macibspéki vada vienu studiju kursu dazadam
grupam, tad vini saskano kursa saturu, kursa apguves prasibas, bibliografiskos avotus un
patstavigo darbu aprakstu, ka ari materialu izvietoSanu e-vidé. Lai izveidotu e-kursu e-vidé (Moodle)
ir jaievéro kursa Sablons, kurs speciali izstradats gadijumiem, ja kursu vada vairaki macibspéki.
Macibspéki tiek apvienoti pétniecibas virzienos, kuros, pétniecibas virziena koordinatora vadiba,
kopigi strada pie noteikto jautajumu izpétes un to rezultatu apkoposanas, publikaciju un zinojumu
sagatavoSanas. Lai veicinatu macibspéku sadarbibu rikotajos kvalifikacijas paaugstinasanas
pasakumos, starptautiskajos pasakumos un ari neformalajos pasakumos, tiek rikota kopigo
uzdevumu izpilde.

StudéjoSo/macibspéku proporcija studiju programma ir $ada: 380 studenti/89 docétaji = 4,3
studenti
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Pielikumi

Il - Studiju programmas raksturojums - 3.1. Studiju programmas raksturojosie parametri

Par studiju programmas apgisanu izsniedzama diploma un ta 3.1.2_1.pielikums_Diploma pielikuma paraugs.docx Annex 3.1.2_1_Diploma suplement.docx
pielikumu paraugs

Akadémiskajam studiju programmam - Augstakas izglitibas padomes
atzinums atbilstosi Augstskolu likuma 55. panta otrajai dalai

Kopigas studiju programmas atbilstiba Augstskolu likuma prasibam

(tabula)
Statistika par studéjosajiem parskata perioda 3.1.4_1.pielikums Statistikas dati.docx Appendix_3.1.4_1.Statistic_date.docx
Il - Studiju programmas raksturojums - 3.2. Studiju saturs un Tstenosana
Studiju programmas atbilstiba valsts izglitibas standartam 3.2.1_1.pielikums. Atbilstiba_standartam.docx Appendix_3.2.1_1.National_education_standart_1.docx
Studiju programma ieglstamas kvalifikacijas atbilstibu profesijas Kompetences_1.rar Competences_1.rar

standartam vai profesionalas kvalifikacijas prasibam

Studiju programmas atbilstiba atbilstosas nozares specifiskajam 3.2.1_2.pielikums_Profesionalas kompetences.docx Appendix 3.2.1_2.Professional_competences.docx
normativajam regulé&jumam

Studiju kursu/ modulu karté&jums studiju programmas studiju 3.2.1_3.pielikums Studiju_kursu_kartéjums.docx Appendix_3.2.1_3_Of Study of the Study
rezultatu sasniegsanai Physiotherapy.docx
Studiju programmas plans (katram studiju programmas istenosanas  Studiju programmas plans.rar Study program plan.rar

veidam un formai)
Studiju kursu/ modulu apraksti 3.2.1_5.pielikums_Apraksti.docx Appendix.3.2.1_5.Descriptions.docx

Studéjoso prakses organizacijas apraksts 3.2.4_1.pielikums_PRAKSE_bakalaurs_FIZIOTERAPIJA.docx  Appendix_3.2.4_1Practice regulations.docx
Il - Studiju programmas raksturojums - 3.4. Macibspéki

Apliecinajums, ka doktora studiju programmas akadémiska personala
sastava ir ne mazak ka pieci doktori, no kuriem vismaz tris ir Latvijas
Zinatnes padomes apstiprinati eksperti taja zinatnu nozaré vai

apaksnozaré, kura studiju programma plano pieskirt zinatnisko gradu

Apliecinajums, ka akadémiskas studiju programmas akadémiskais
personals atbilst Augstskolu likuma 55. panta pirmas dalas tresaja
punkta noteiktajam prasibam
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Veselibas aprupes specialists sporta (45722)

Studiju virziens Veselibas aprupe
Studiju programmas nosaukums Veselibas aprupes specialists sporta
Izglitibas klasifikacijas kods 45722

(IKK)

Studiju programmas veids Akadémiska magistra studiju programma
Studiju programmas direktora  Evita

vards

Studiju programmas direktora  Dubinina

uzvards

Studiju programmas direktora e- evita.dubinina@Ispa.lv

pasts

Studiju programmas vaditaja/ Mg.sc.

direktora akadémiskais/

zinatniskais grads

Studiju programmas direktora

telefona numurs

Studiju programmas mérkis Mérkis ir nodrosinat studéjosiem zinatnu teorétisko zinasanu un
pétniecibas iemanu apguvi, sasniedzot studiju programma noteiktos
studiju rezultatus, kas atbilst Latvijas izglitibas klasifikacija
noteiktajam Eiropas kvalifikacijas ietvarstruktaras 7. limena
zinaSanam, prasmém un kompetencei sporta zinatnes un veselibas
aprapes jomas.

Studiju programmas uzdevumi - [zglitot studéjosos, nodrosinot padzilinatu zinaSanu apguvi un
izpratni sporta zinatnes un veselibas apripes jomas saistiba ar
jaunakajiem atklajumiem profesionalajas sporta fizioterapijas vai
pielagoto fizisko aktivitasu sféras, kas nodrosina pamatu radoSai
domasanai un pétniecibai So jomu saskaré;

- Sekmét programmas studéjoso un absolventu konkurétspéju
mainigos socialekonomiskos apstaklos un starptautiskaja darba
tirgu;

- Veicinat studiju programmas absolventu vélmi pilnveidot
profesionalo kompetenci - zinasanas un prasmes, turpinot studijas
doktorantdra un citas mazizglitibas programmas.
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Sasniedzamie studiju rezultati - Spéj paradit padzilinatas vai paplasinatas zinasanas un izpratni,
atbilstosi veselibas aprapes un sporta zinatnu nozares, ka ari sporta
fizioterapijas un pielagoto fizisko aktivitasu profesionalas jomas
jaunakajiem atklajumiem, nodrosinot pamatu radosai domasani un
pétniecibai, taja skaita, darbojoties dazadu jomu saskaré.

- Spéj patstavigi izmantot teoriju, metodes un problému risinasanas
prasmes, lai veiktu pétniecisku darbibu, ka ari augsti kvalificétas
profesionalas funkcijas sporta fizioterapijas vai pielagoto fizisko
aktivitasu rehabilitacija sféras.

- Spéj argumentéti izskaidrot un diskutét par sarezgitiem vai
sistémiskiem veselibas apripes un sporta zinatnes nozares, ka ari
sporta fizioterapijas un pielagoto fizisko aktivitasu profesionalas
jomas aspektiem gan ar specialistiem, gan ar nespecialistiem.

- Spéj patstavigi virzit savu kompetencu pilnveidi un specializaciju,
uznemties atbildibu par personala grupu darba rezultatiem un to
analizi, veikt uznéméjdarbibu, inovacijas veselibas aprupes un
sporta zinatnes nozarés, ka ari sporta fizioterapijas un pielagoto
fizisko aktivitasu profesionalajas jomas, veikt pétniecibu vai talaku
macisanos sarezgitos un neprognozéjamos apstaklos un, ja
nepiecieSams, tos parveidot, lietojot jaunas pieejas.

- Spéj patstavigi formulét un kritiski analizét sarezZgitas veselibas
aprupes un sporta zinatnes nozares zinatniskas un sporta
fizioterapijas, ka ari pielagoto fizisko aktivitasu profesionalas jomas
problémas, pamatot Iémumus, un, ja nepiecieSams, veikt papildu
analizi.

- Spéj integrét dazadu jomu zinasanas, dot ieguldijumu jaunu
zinasanu radisana, pétniecibas vai profesionalas darbibas metozu
attistiba, demonstré izpratni un étisko atbildibu par zinatnes
rezultatu vai profesionalas darbibas iespéjamo ietekmi uz vidi un

sabiedribu.
Studiju programmas nosléguma - Integréts parbaudijums;
paredzétais nosléguma - Magistra darba izstrade un aizstavésana.

parbaudijums

Studiju programmas varianti

Pilna laika klatiene - 2 gadi - latvieSu

Studiju veids un forma Pilna laika klatiene
Istenoganas ilgums (gados) 2

Isteno$anas ilgums (ménesos) 0

Isteno$anas valoda latviesu

Studiju programmas apjoms (KP) 80

UznemsSanas prasibas (latviesu valoda) Bakalaura grads veselibas aprupé un kvalifikacija
fizioterapeits vai ergoterapeits

leglstamais grads (latviesu valoda) Veselibas un sporta zinatnes magistra grads veselibas
aprupé
legustama kvalifikacija (latvieSu valoda) -

Istenosanas vietas
Istenosanas vietas nosaukums Pilseta Adrese

Latvijas Sporta pedagogijas akadémija RIGA BRIVIBAS GATVE 333, VIDZEMES PRIEKSPILSETA,
RIGA, LV-1006

Pilna laika klatiene - 2 gadi - anglu
Studiju veids un forma Pilna laika klatiene
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Istenodanas ilgums (gados) 2

Istenosanas ilgums (ménesos) 0
Istenosanas valoda anglu
Studiju programmas apjoms (KP) 80

Uznemsanas prasibas (latvieSu valoda) Bakalaura grads veselibas aprapé un kvalifikacija

fizioterapeits vai ergoterapeits , anglu valodas zinasanu
limenis: B2

leglstamais grads (latviesu valoda) Veselibas un sporta zinatnes magistra grads veselibas
aprapé

legustama kvalifikacija (latvieSu valoda) -

Istenosanas vietas
Istenosanas vietas nosaukums Pilseta Adrese

Latvijas Sporta pedagogijas akadémija RIGA BRIVIBAS GATVE 333, VIDZEMES PRIEKSPILSETA,
RIGA, LV-1006
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3.1. Studiju programmas raksturojosie raditaji

3.1.1. Apraksts un analize par izmainam studiju programmas parametros, kas veiktas kops
ieprieksejas studiju virziena akreditacijas lapas izsniegSanas vai studiju programmas
licences izsniegSanas, ja studiju programma nav ieklauta studiju virziena akreditacijas
lapa, taja skaita par izmainam, kas planotas studiju virziena novertésanas procediras
ietvaros.

St studiju virziena, novértésanas procediras ietvaros, akredité$anai tiek iesniegta akadémiska
magistra augstakas izglitibas programma “Veselibas aprupes specialists sporta” (45722), tadél,
kops studiju programmas akreditacijas par Profesionala magistra augstakas izglitibas programmas
“Veselibas apripes specialists sporta” (kods 47722) izsniegSanas 2017.gada, programmas
parametros ir veiktas sekojoSas izmainas studiju virziena novértésanas proceduras ietvaros (skat.
3.2.1. 3. pielikumu):

e P&C magistra programmas apguves nepieméro profesionalo  kvalifikaciju/studiju
specializacijas virziena apguves saturu (sporta fizioterapeits vai pielagoto fizisko aktivitasu
specialists rehabilitacija), bet tiek izveidoti divi apakSprogrammu moduli, lai studéjoSiem
nodrosinatu iespéju ieglt padzilinatas teorétiskas zinasanas sporta fizioterapijas vai pielagoto
fizisko aktivitasu joma un to pétijumu metodologija;

e Profesionalas kvalifikacijas/studiju specializacijas virziena nepiemérosanas rezultata sekojosu
studiju kursu apguve ieklauta obligato studiju kursu sadala (A dala):

e Zinatniska pétnieciba veselibas aprupes joma, zinatniska pétijuma struktura 2KP/3ECTS

e Sporta zinatne teorija un praksé

4KP/6ECTS

e Vadibzinibas veselibas aprupes joma sporta 1KP/1,5ECTS
e Farmakologiskie lidzekli sporta un dopinga kontrole

2KP/3ECTS

e Uztura fiziologija un higiéna
2KP/3ECTS

e Sporta traumatologija
5KP/7,5ECTS

e FunkcionéSanas ierobezojumu pamatprincipi
3KP/4,5ECTS

e LatvieSu valodas pamatkurss (anglu valodas plismai)
2KP/3ECTS

e Zinatniska leksika sveSvaloda veselibas apripes joma sporta (latvieSu valodas plismai)
2KP/3ECTS

Apvienojot attiecigas zinatnes nozares un/vai profesionalas jomas radnieciskus studiju kursus,

107



izveidoti jauni studiju kursi:

e Inovativas tehnologijas un funkcionala diagnostika sporta
2KP/3ECTS

e Kustibu fiziologija un motora kontrole
4KP/6ECTS

e Dinamiska anatomija un biomehanika sporta
3KP/4,5ECTS

e lerobezotas izvéles kursu sadala (B dala) ieklauti sekojosi studiju kursi:
ApakSprogramma Sporta fizioterapija:

e Sportistu vispusiga un speciala fiziska sagatavotiba
4KP/6ECTS

e Rehabilitacija sporta cilvékiem ar invaliditati 1KP/1,5ECTS
e Sporta psihologija

2KP/3ECTS
e Manuala terapija sporta
2KP/3ECTS

Apvienojot attiecigas zinatnes nozares un/vai profesionalas jomas radnieciskus studiju kursus,
izveidots jauns studiju kurss:

» Kompleksa fizioterapeitiska rehabilitacija un sportistu mediciniska aprupe 4KP/6ECTS
ApakSprogramma Pielagotas fiziskas aktivitates:

e Pielagoto fizisko aktivitasu teorija un prakse
2KP/3ECTS

e Mediciniska aprupe sporta cilvékiem ar invaliditati 1KP/1,5ECTS
e Manuala terapija sporta

2KP/3ECTS

Apvienojot attiecigas zinatnes nozares un / vai profesionalas jomas radnieciskus studiju kursus,
izveidoti jauns studiju kurss:

e Kompleksa diagnostika un PFA rehabilitacija
4KP/6ECTS
e Pielagotie sporta veidi un inventara tehnologijas
3KP/4,5ECTS
Brivas izvéles kursu sadala (C dala) ieklauti sekojosi studiju kursi:
¢ Veselibas psihologija
1KP/1,5ECTS

e Sporta aktivitasu didaktika
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1KP/1,5ECTS

e Ergoterapijas pamati
1KP/1,5ECTS

e Sociologija, psihosocialie aspekti
1KP/1,5ECTS

e PFA geriatrija
1KP/1,5ECTS

e PFA izglitibas sistéma
1KP/1,5ECTS

e Civila aizsardziba
1KP/1,5ECTS

Lidz ar akadémiskas programmas ieveSanu no valsts parbaudijumu saraksta tika iznemts
integrétais eksamens, ka ari prakses arpus izglitibas iestades apjoms tika samazinats lidz
10KP/15ECTS. Savukart kopéjais kreditpunktu skaits par magistra darba izstradi tika palielinats lidz
20KP/30ECTS pamatojoties uz Ministra kabineta noteikumiem Nr. 240. Sis izmainas laus studentiem
vairak laika veltit pétnieciskajam darbam, kas vairak atbilst akadémiskas programmas saturam.

lerobezotas izvéles kursu sadala (B dala) ieklauti studiju kursi ir sadaliti pa apakSprogrammam, lai
studentiem ir vieglak izvéléties vélamos studiju kursus, ar mérki iegit padzilinatas zinasanas sporta
fizioterapija vai pielagoto fizisko aktivitasu rehabilitacija sferas, ka ari lauj optimalak planot studiju
procesu un docétaju piesaisti.

Profesionala magistra augstakas izglitibas programmas “Veselibas apripes specialists sporta” (kods
47722) maina uz Akadémiska magistra augstakas izglitibas programma “Veselibas aprupes
specialists sporta” (kods 45722), lai veicinatu jomas specialistu sagatavosanu atbilstosi darba tirgus
prasibam un attistitu sadarbibu ar Rigas Stradina universitates Rehabilitacijas fakultati un tur
istenoto akadémiska magistra augstakas izglitibas programmas “Rehabilitacija”. Pareja uz
akadémisko izglitibas programmu sekmés nakotné planoto starpaugstskolu magistrantlras
programmas izveidi.

Akadémiskas magistra augstakas izglitibas programmas “Veselibas apripes specialists sporta”
(45722) meérki, uzdevumi, studiju rezultati, pieSkiramais grads un kods tika precizéti atbilstosi
Ministru kabineta 2014. gada 13. maija noteikumiem Nr. 240 "Noteikumi par valsts akadémiskas
izglitibas standartu” [1], Ministru kabineta 2017. gada 13. junija noteikumiem Nr. 322 "Noteikumi
par Latvijas izglitibas klasifikaciju" [2] un Ministru kabineta 2022. gada 27. septembra noteikumiem
Nr. 595 "Noteikumi par Latvijas zinatnes nozaru grupam, zinatnes nozarém un apaksnozarém" [3].

Akadémiskas magistra augstakas izglitibas programmas “Veselibas aprupes specialists sporta”
(45722) mérki un uzdevumi tika precizéti atbilstoSi Ministru kabineta 2014. gada 13. maija
noteikumiem Nr. 240 "Noteikumi par valsts akadémiskas izglitibas standartu":

e Merkis ir nodroSinat studéjoSiem zinatnu teorétisko zinaSanu un pétniecibas iemanu apguvi,
sasnhiedzot studiju programma noteiktos studiju rezultatus, kas atbilst Latvijas izglitibas
klasifikacija noteiktajam Eiropas kvalifikacijas ietvarstruktiras 7. limena zinasanam, prasmém
un kompetencei sporta zinatnes un veselibas aprupes jomas.

e Uzdevumi:
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- Izglitot studéjosos, nodroSinot padzilinatu zinaSanu apguvi un izpratni sporta zinatnes un veselibas
aprupes jomas saistiba ar jaunakajiem atklajumiem profesionalajas sporta fizioterapijas vai
pielagoto fizisko aktivitasu sféras, kas nodrosina pamatu radoSai domasanai un pétniecibai So jomu
saskare;

- Sekmeét programmas studéjoso un absolventu konkurétspéju mainigos socialekonomiskos
apstaklos un starptautiskaja darba tirgQ;

- Veicinat studiju programmas absolventu vélmi pilnveidot profesionalo kompetenci - zinasanas un
prasmes, turpinot studijas doktorantlra un citas mazizglitibas programmas.

Studiju rezultati tika precizéti atbilstoSi Ministru kabineta 2014. gada 13. maija noteikumiem Nr.
240 "Noteikumi par valsts akadémiskas izglitibas standartu", Ministru kabineta 2017. gada 13.
junija noteikumiem Nr. 322 "Noteikumi par Latvijas izglitibas klasifikaciju", atbilstoSi Latvijas
izglitibas klasifikacija noteiktajam Eiropas kvalifikacijas ietvarstruktiras 7. limena zinasanam,
prasmém un kompetencei sporta zinatnes un veselibas apripes jomas:

- Spéj paradit padzilinatas vai paplasinatas zinasanas un izpratni, atbilstoSi veselibas aprupes un
sporta zinatnu nozares, ka ari sporta fizioterapijas un pielagoto fizisko aktivitaSu profesionalas
jomas jaunakajiem atklajumiem, nodrosinot pamatu radosai domasani un pétniecibai, taja skaita,
darbojoties dazadu jomu saskaré.

- Spéj patstavigi izmantot teoriju, metodes un problému risinasanas prasmes, lai veiktu pétniecisku
darbibu, ka ari augsti kvalificetas profesionalas funkcijas sporta fizioterapijas vai pielagoto fizisko
aktivitasu rehabilitacija sféras.

- Spéj argumenteéti izskaidrot un diskutét par sarezgitiem vai sistémiskiem veselibas aprupes un

sporta zinatnes nozares, ka ari sporta fizioterapijas un pielagoto fizisko aktivitasu profesionalas
jomas aspektiem gan ar specialistiem, gan ar nespecialistiem.

- Spéj patstavigi virzit savu kompetencu pilnveidi un specializaciju, uznemties atbildibu par
personala grupu darba rezultatiem un to analizi, veikt uznémeéjdarbibu, inovacijas veselibas apripes
un sporta zinatnes nozares, ka ari sporta fizioterapijas un pielagoto fizisko aktivitasu profesionalajas
jomas, veikt pétniecibu vai talaku macisanos sarezgitos un neprognozéjamos apstaklos un, ja
nepiecieSams, tos parveidot, lietojot jaunas pieejas.

- Spéj patstavigi formulét un kritiski analizét sarezgitas veselibas aprlipes un sporta zinatnes
nozares zinatniskas un sporta fizioterapijas, ka ari pielagoto fizisko aktivitasu profesionalas jomas
problémas, pamatot Iemumus, un, ja nepiecieSams, veikt papildu analzi.

- Spéj integrét dazadu jomu zinasanas, dot ieguldijumu jaunu zinasanu radiSana, pétniecibas vai
profesionalas darbibas metozu attistiba, demonstré izpratni un étisko atbildibu par zinatnes
rezultatu vai profesionalas darbibas iespé&jamo ietekmi uz vidi un sabiedribu.

Akadémiskas magistra augstakas izglitibas programmas “Veselibas aprupes specialists sporta”
(45722) pieSkiramais grads (Veselibas un sporta zinatnes magistra grads veselibas apripé€) tika
precizéti atbilstoSi Ministru kabineta 2017. gada 13. junija noteikumiem Nr. 322 "Noteikumi par
Latvijas izglitibas klasifikaciju" un Ministru kabineta 2022. gada 27. septembra noteikumiem Nr. 595
"Noteikumi par Latvijas zinatnes nozaru grupam, zinatnes nozarém un apaksSnozarém": zinatnes
nozare - Veselibas un sporta zinatnes, zinatnes apaksnozare Veselibas aprupes zinatne.

[1] https://likumi.lv/ta/id/266187
[2] https://likumi.lv/ta/id/291524
[3] https://likumi.lv/ta/id/335928
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3.1.2. Analize un novértéjums par studiju programmas atbilstibu studiju virzienam. Analize
par programmas nosaukuma, koda, iegustama grada, profesionalas kvalifikacijas vai grada
un profesionalas kvalifikacijas merku un uzdevumu, studiju rezultatu, ka ari uznemsanas
prasibu savstarpejo sasaisti. Studiju programmas istenosanas ilguma un apjoma (taja
skaita atskirigiem studiju programmas istenoSanas variantiem) raksturojums un
lietderibas novertejums.

LSPA Akadémiska magistra augstakas izglitibas programma “Veselibas aprupes specialists sporta”
(45722) atbilst “Veselibas aprupes” studiju virzienam, ari programmas mérkis ir nodrosinat
studéjoSiem zinatnu teorétisko zinasanu un pétniecibas iemanu apguvi, sasniedzot studiju
programma noteiktos studiju rezultatus, kas atbilst Latvijas izglitibas klasifikacija noteiktajam
Eiropas kvalifikacijas ietvarstruktiras 7. limena zinasanam, prasmém un kompetencei sporta
zinatnes un veselibas aprupes jomas, kas lauj attistit inovativu pétniecibu sporta zinatné un
veselibas apripes nozaré un to integrét studiju procesa, kas nodroSinatu konkurétspéjigus
funkcionalus specialistus veselibas aprupé sporta Latvijas un starptautiskaja darba tirgt, stiprinot
sadarbibu ar darba devéjiem, izveidojot darba tirgus prasibam atbilstoSas, elastigas, uz
kompetencém balstitas studijas sporta zinatné un veselibas apripé, nodrosinat starptautiski atzitas
kvalitativas studijas, attistit inovativu pétniecibu sporta zinatné un veselibas apripé sporta, to
integréjot studiju procesa, kas nodroSinatu konkurétspéjigu veselibas apripes sporta jomas
specialistu sagatavoSanu, veicinot Latvijas sabiedribas un valsts izaugsmi, attistot un atbalstot
tautsaimniecibas tehnologisko progresu; nodroSinat LSPA ka nacionalas un starptautiskas nozimes
izglitibas, zinatnes un sporta augstskolas ieguldijumu sporta nozares un veselibas apripes sporta
ilgtspéjiga attistiba, attistot Latvija fizioterapijas pakalpojumu nodrosinajumu visa vecuma
personam ar dazadam fiziskam spéjam; attistit LSPA veselibas un sporta zinatnes starpdisciplinaro
pieeju rehabilitacija caur fiziskajam aktivitatem cilvékiem ar funkcionaliem trauceéjumiem attistibu.
Veicinat valsts kopéjo izaugsmi, nodroSinot Pasaules Fizioterapeitu Konfederacijas Standarta
vadmotiviem, Pasaules Veselibas Organizacijas un Eiropas Augstakas izglitibas telpas izvirzitajiem
mérkiem atbilstoSu veselibas aprupes profesionalu sagatavoSanu, studiju procesa integrét jaunakos
zinatnes, tehnologijas un inovaciju sasniegumus.

Programmas nosaukums aptver jau ieprieks$ realizétas Profesionala magistra augstakas izglitibas
programmas “Veselibas aprupes specialists sporta” (kods 47722) ar studiju specializacijas
virzieniem “Sporta fizioterapeits” un “Pielagoto fizisko aktivitasu specialists rehabilitacija”
programmas saturs, kas ir vérsts uz sporta zinatnes un veselibas zinatnes integraciju. Sporta
zinatne ir zinatnes nozare, kura péta cilvéka fiziskas veselibas, attistibas, sagatavotibas un sporta
sasniegumu veidoSanas likumsakaribas. Ta ietver ar sportu saistitos integrétus pétijumus
pedagodijas, psihologijas, medicinas, biologijas, biomehanikas, sociologijas un ekonomikas zinatnes
jautajumos. Savukart veselibas aprupes zinatne ir zinatnes apaksnozare, kas apvieno biomedicinas,
psihosocialos, organizatoriskos un sabiedribas veselibas aspektus individa un sabiedribas grupu
aktualu un potencialu veselibas problému risinajumus. Ta ir vérsta uz medicinas tehnologiju,
uzvedibas un organizatoriskas intervences planu izstradi un novértéSanu, ka ari So zinasanu
pielietoSanu, lai uzlabotu uz pacientu vérstu veselibas aprupi, adaptaciju un dzives kvalitati veseliba
un slimiba. Veselibas aprupe sporta joma ir ciesi saistita ar likumsakaribu izpratni par sporta treninu
ietekmi uz sportista veselibu, fizisko attistibu un fizisko sagatavotibu dazados sporta veidos.
Sportistu veselibas nodroSinasanas pamata ir ta funkcionalo spéju noteikSana un sportistu
rehabilitacija pie specifiskam sporta traumam un sporta nodarbibu izraisitiem patologiskiem
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stavokliem, ka ari profilaktisko pasakumu pielietoSana.

Akadémiska magistra augstakas izglitibas programma “Veselibas aprupes specialists sporta”
(45722) programmas kods izstradats, vadoties péc Ministru kabineta noteikumiem par Latvijas
izglitibas klasifikaciju (Nr. 322). Pirmais klasifikacijas limenis nosaka augstakas izglitibas pakapi 4.,
otrais klasifikacijas limenis nosaka izglitibas programmas veidu 5.,akadémiska izglitiba (magistra
grads), istenojama péc bakalaura vai profesionala bakalaura grada ieguves. Studiju ilgums pilna
laika studijas viens lidz divi gadi. Kop€jais pilna laika studiju ilgums vismaz pieci gadi. Tresais
klasifikacijas limenis nosaka programmas piederibu izglitibas tematiskajai grupai “Veselibas aprupe
un sociala labklajiba”, bet ceturtais llmenis norada uz izglitibas tematisko jomu “Veselibas aprupe”.
Visbeidzot piektais klasifikacijas limenis ierindo programmu izglitibas programmu grupa
“Mediciniskie pakalpojumi”

Akadémiska magistra studiju programmas “Veselibas aprupes specialists sporta” (45722), atbilstosi
Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktarai (LKI) un Eiropas kvalifikaciju ietvarstrukturai (EKI) paredzétie
studiju rezultati:

Programmas saturs nodrosina sadu profesionalo kompetenci - zinasanu, prasmju un attieksmju
kopumu, kas nepiecieSams veselibas aprupes un sporta zinatnes pétnieciskas un profesionalas
darbibas veiksanai:

e Zinasanas (zinasanas un izpratne)

-spé&j paradit padzilinatas un paplasinatas zinasanas un izpratni, atbilstoSi veselibas aprupes un
sporta zinatnes jomam, lielaka dala no kuram atbilst sporta fizioterapijas vai pielagoto fizisko
aktivitasu rehabilitacija pétniecibas sféra jaunakajiem atklajumiem, un kuras nodrosina pamatu
radoSai domasanai un pétniecibai, taja skaita darbojoties So jomu saskare.

e Prasmes (spéja lietot zinasanas, komunikacija, visparéjas prasmes)

- spéj patstavigi izmantot teoriju, metodes un problému risinasanas prasmes, lai veiktu pétniecisku
darbibu, ka ari augsti kvalificetas profesionalas funkcijas sporta fizioterapijas vai pielagoto fizisko
aktivitasu rehabilitacija sféras.

- Spéj argumenteéti izskaidrot un diskutét par sarezgitiem vai sistémiskiem veselibas apripes un

sporta zinatnes nozares, ka ari sporta fizioterapijas un pielagoto fizisko aktivitasu profesionalas
jomas aspektiem gan ar specialistiem, gan ar nespecialistiem.

- Spéj patstavigi virzit savu kompetencu pilnveidi un specializaciju, uznemties atbildibu par
personala grupu darba rezultatiem un to analizi, veikt uznémeéjdarbibu, inovacijas veselibas apripes
un sporta zinatnes nozares, ka ari sporta fizioterapijas un pielagoto fizisko aktivitasu profesionalajas
jomas, veikt pétniecibu vai talaku macisanos sarezgitos un neprognozéjamos apstaklos un, ja
nepiecieSams, tos parveidot, lietojot jaunas pieejas.

e Kompetence (analize, sintéze un novértésana)

-spéj patstavigi formulét un kritiski analizét sarezgitas veselibas apripes un sporta zinatnes nozares
zinatniskas un sporta fizioterapijas, ka ari pielagoto fizisko aktivitasu profesionalas jomas
problémas, pamatot [émumus, un, ja nepieciesams, veikt papildu analizi.

- Spéj integrét dazadu jomu zinasanas, dot ieguldijumu jaunu zinasanu radisana, pétniecibas vai
profesionalas darbibas metozu attistiba, demonstre izpratni un étisko atbildibu par zinatnes
rezultatu vai profesionalas darbibas iesp&jamo ietekmi uz vidi un sabiedribu.
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Programmas paredzamo studiju rezultatu sasniegsanai izvirzitie galvenie uzdevumi ir:

- izglitot studé&josSus, nodrosinot padzilinato zinaSanu apguvi un izpratni sporta zinatnes un veselibas
aprupes jomas saistiba ar jaunakajiem atklajumiem profesionalajas sporta fizioterapijas vai
pielagoto fizisko aktivitasu sféras, kas nodroSina pamatu radoSai domasanai un pétniecibai So jomu
saskarg;

-sekmeét programmas studéjoso un absolventu konkurétspéju mainigos socialekonomiskajos
apstaklos un starptautiskaja darba tirgQ;

- veicinat studiju programmas absolventu vélmi pilnveidot profesionalo kompetenci - zinasanas un
prasmes, turpinot studijas doktorantlra un citas mazizglitibas programmas.

Studiju programmas pakartotie uzdevumi ir:

¢ nodrosSinat teorétisko zinasanu bazi fundamentalas, medicinas un kliniskajas pamatdisciplinas
veselibas aprupé sporta;

e sniegt iespéju iegt profesionalas zinasanas, prasmes un attieksmi veselibas apripes nozaré
sporta sagatavojot kompetentus specialistus, kuri spéj adekvati izprast un efektivi risinat
profesionalos un pétnieciskos uzdevumus, izmantojot produktivas un kritiskas domasanas
prasmes, veiksmigi sadarboties ar citiem veselibas aprupes specialistiem, ieklaujoties
multiprofesionala un interdisciplinara komandas darba;

e padzilinat izpratni par veselibas aprupes sporta nozares attistibas tendencém pasaulg,
veicinot jaunako sasniegumu apguvi

e attistit un pilnveidot profesionalas zinasanas, prasmes un attieksmi klientu/pacientu sporta
joma izpété un izvértéSana/novértésana, un rehabilitacijas procesa realizésana;

e pilnveidot zinasanas un prasmes pétnieciskaja darba, attistot spéju izstradat un realizét
pétijumu projektus specializacija, tos kritiski izvértét un prezentét;

e veicinat magistrantu ka topoSo veselibas apripes sporta nozares specialistu motivaciju
profesionalajai izaugsmei un sevis pilnveidei (talakizglittba un muzizglitiba), attistot
uznémibu, iniciativu un atbildibu par profesionalas kvalifikacijas uzturéSanu un
paaugstinasanu;

¢ paplasinat studéjoSo zinasanas par musdienigam teorijam un praksém par funkcionésanas
traucéjumiem un pielagoto fizisko aktivitasu universalu pielietojumu;

e sekmét kritisko analizi un izpratni attieciba uz pielagoto fizisko aktivitaSsu universalu
pielietojumu;

e demonstrét dazadus skatljumus pétnieciba un holistiskas novértéSanas metodés veselibas
aprupe;

e apgut prasmes izstradat un istenot pielagoto fizisko aktivitasu programmas ieklaujosa vid€;

e apmacit radosus un mainigiem apstakliem pielagoties spé&jigus profesionalus, kas sp€j
adaptéties dazadam situacijam un pildit multiplus pienakumus saistiba ar veselibas apripes
sporta sferu;

e spét kritiski vertét un monitorét pielagoto fizisko aktivitasu programmas gaitu, izmantojot
personigo un profesionalo izaugsmi;

e analizét un atsaukties uz standartizétu praksi pielagotas fiziskas aktivitates, izstradat
atbilstosas alternativas pieejas.

Studiju programmas galvenie uzdevumi tiek 1stenoti:

e realizéjot zinatniski pamatotus un uz pieradijumiem balstitus augstakas akadémiskas
magistra studiju programmas studiju kursus;

e saistot studijas ar darba tirgus izvirzitajam prasibam un Eiropas Savienibas tendencém
veselibas aprupes nozares fizioterapija sporta un/vai pielagotas fiziskas aktivitatés attistibas
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dinamika;

e radot nosacijumus fizioterapeitu vai ergoterapeitu kvalifikacijas paaugstinasanai veselibas
aprupes sporta joma, ka ari priekSnoteikumus un kompetenci tas realizacijai funkcionala
specialista daudzSkautnainaja prakse;

e paaugstinot absolventu iespéjas realizéties darba tirgu Latvija un citas valstis ka vienigas
augstakas magdistra studiju programmas ,Veselibas aprupe sporta” absolventiem un
paaugstinot konkurétspéju lidzigu studiju programmu absolventu vidu Eiropas Savienibas
valstis;

e attistot materiali tehnisko bazi, pilnveidojot studentu zinatniskas un praktiskas darbibas
iespéjas;

e radot studéjoSiem iespéju apgut praktiska darba iemanas veselibas aprupes sporta sféra,
organizéjot profesionalas kvalifikacijas prakses iespéjas pie Latvijas valsts para/sporta
izlasém, para/sporta federacijas un biedribas, sporta klubos, rehabilitacijas centros, veselibas
tarisma, ka ari ar sportu saistitos izklaides centros;

e attistot starpdisciplinaru sadarbibu veselibas apripes joma, nemot véra dazadas
rehabilitacijas disciplinas un pielagoto fizisko aktivitasu programmas relativa ieguldijuma
vertibu attieciba uz rehabilitacijas programmu.

Akadémiska magistra studiju programmas “Veselibas apripes specialists sporta” (45722)
uznems$anas noteikumi.

Tiesibas studet LSPA magistrantdra ir vienadas Latvijas pilsonim, Latvijas nepilsonim, Eiropas
Savienibas pilsonim, Eiropas Ekonomikas zonas pilsonim vai Sveices Konfederacijas pilsonim un
Eiropas Kopienas pastavigajam iedzivotajam, kuram ir deriga uzturéSanas atlauja. Balstoties uz
studiju programmas saturu un veselibas aprupes nozares specifiku, akadémiska magistra studiju
programmas “Veselibas aprupes specialists sporta” (45722) studijas piedava funkcionalajiem
specialistiem, kas pamatzinasanas apguvusi fizioterapijas vai ergoterapijas bakalaura studijas.

Absolvéjot studiju programmu studéjosais ieglst diplomu par akadémisko augstako izglitibu.
legustamais grads paredz nepiecieSamo zinasSanu, prasmju un kompetencu iegtsSanu, kurus
nodroSina vértéjama studiju programma.

UznemsSanas prasibas ir noteiktas LSPA UznemSanas noteikumos un ir balstitas uz normativo aktu
prasibam. Reflektants, kurs ir ieguvis fizioterapeita vai ergoterapeita bakalaura gradu var turpinat
studet akadémiska magistra augstakas izglitibas programma. Vina sagatavotiba iepriekséja
izglitibas limeni, motivacija iegut akadémisko magistra augstako izglitibu un studiju procesa
organizacija LSPA spéj nodrosSinat studiju rezultatu sasniegSanu. Programmas saturs atbilst darba
tirgus vajadzibam (prasibam), skatit 9.pielikumu.

Studiju ilgums - 2 gadi (4 akadémiskie semestri). Kopé&jais studiju ilgums akadémiskas augstakas
izglitibas magistra grada ieguvei ir vismaz pieci gadi. Uznemsana notiek konkursa kartiba péc
iestajparbaudijumu rezultatiem. Konkursa vérté iestajparbaudijuma rezultatus - iegtto punktu
skaitu magistra darba projekta svesSvaloda un dokumentu konkursa. Vienada punktu skaita
gadijuma prieksroka tiek dota pretendentiem, kuriem ir lielaks punktu skaits par piedaliSanos
zinatniskajas konferencés, péc tam - par zinatniskajam publikacijam, péc tam - par darba stazu
specialitaté. UznemsSanas komisija reflektantam ir pieejama informacija par uznemsanas norisi.
Uznemsanas komisija pienem Iémumu par konkursa rezultatiem, reflektantam noradot, vai ir
izturéjis konkursu vai ari nav izturéjis konkursu programma. Ar konkursa rezultatiem var iepazities
iestajparbaudijuma diena péc konkursa LSPA UznemsSanas komisijas informativaja sanaksmé.
Reflektants ir tiesigs iesniegt UznemsSanas komisija motivetu apelaciju par Uznemsanas komisijas
lémumu par konkursa rezultatiem tris darba dienu laika péc rezultatu izzinoSanas. lesniegto
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apelaciju izskata piecu darba dienu laika.

Pretendentu registréSana valsts budzeta finansétajas pilna laika studijas noteikta limita ietvaros
notiek konkursa kartiba péc ieguto punktu summas. Noteiktu studentu skaitu uznem maksas studiju
vietas par fizisko vai juridisko personu lidzekliem. Magistrantira pilna laika klatienes nodala maksas
studiju vietas par fizisko vai juridisko personu lidzekliem ieskaita pretendentus konkursa kartiba. No
konkursa izslédz reflektantus, kuri neievéro LSPA uznemsanas reguléjoso normativo aktu prasibas.
Imatrikulacija programma notiek tikai péc personas lietas noformésanas saskana ar Augstskolu
likuma 46.panta 7.dalu. Informaciju par studéjosa lietas noformésanai iesniedzamajiem
dokumentiem un registréSanos studijam (vietu, laiku) reflektants sanem, aizpildot pieteikumu.
Reflektantus imatrikulé studijas programma, ja noslégts studiju llgums un iemaksata studiju maksa
par pirmo semestri.

Studiju programmas realizacija anglu valoda dod iespéju Latvijas studentiem apgut programmu
svesvaloda, kas var veicinat konkurétspéjas pasaules darba tirgu, ka ari turpinat izglitibu
augstakaja limeni jeb doktora studijas sveSvaloda, tas ir paver plasakas iesp€jas iestaties arzemju
augstskolas; lauj piesaistit studentus no arvalstim, kas ir papildus finanséjuma avots un veicina
LSPA atpazistamibu Eiropas un pasaules augstakas izglitibas joma; nodroSinat plasaku studiju
kursu piedavajumu ERASMUS. programmas studentiem.

3.1.3. Studiju programmas ekonomiskais un/ vai socialais pamatojums, analize par
absolventu nodarbinatibu.

Laika perioda no iepriekséjas akreditacijas izsniegSanas, lidz Sim bridim profesionala madistra
augstakas izglitibas programmu “Veselibas apripes specialists sporta” (kods 47722) ir absolvéjusi
37 studéjosie, no tiem 21 piedalijas absolventu aptauja, kas tika organizéta 2021. gada rudeni.

Absolventu nodarbinatiba varié plasa méroga gan Latvijas, gan Eiropas konteksta. Sobrid valsts
sektora nodarbinati 13 jeb 46.4% no akreditacijas perioda absolvéjuSajiem studéjosajiem, kuru
darba vietas mums izdevas apzinat (kopa 27), savukart 14 (53,6%) strada privataja sektora. Cetri
absolventi (no tiem viens arzemju students) strada citas valstis, tadas ka Islande, Austrija, Belgija
un Vacija. Studijas profesionala magdistra augstakas izglitibas programma “Veselibas aprupes
specialists sporta” (kods 47722) visbiezak (apméram 90%) gadijumu izvélas jau veselibas apripes
joma nodarbinatie. Bet neliels skaits studéjoso savas darba vietas veselibas aprupes sektora atrod
studiju un prakses laika. Absolventu vidl izcelas vairaki specialisti, kas savu profesionalitati
apliecina augstu sasniegumu un profesionala sporta vidé, pieméram, absolventi ienem galvena
fizioterapeita amatus BK “Ogre” virsligas komanda, HK “Rigas Dinamo” un Latvijas Hokeja
valstsvieniba, Latvijas Volejbola jauniesSu valstsvienibas U 16 un U18 vecuma grupas meiteném, ka
ari Latvijas un Igaunijas Volejbola virieSu valstsvieniba.

Uz jautajumu ,,Vai esat apmierinats/-a ar pabeigto studiju programmu?”’, lielakoties respondenti
atzinusi, ka ir pilniba apmierinati vai vairak apmierinati, neka neapmierinati, tikai tris respondenti ir
atbildéjusi vairak neapmierinats/-a neka apmierinats/-a, savukart viens respondents ir vairak
neapmierinats, neka apmierinats.
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Vai esat apmierinats/-a ar apgato studiju

programmu?
101
“'

1.att. vai esat apmierinats/-a ar apguto studiju programmu?

® Pilniba apmierinats/-a

m Vairdk apmierinats/-a, neka
neapmierinats/-a

= Daléji apmierinats/-a

= Vairak neapmierinats/-a,
neka apmierinats/-a

= Pilniba neapmierinats/-a

16

Uz jautajumu “Vai Sobrid esiet nodarbinats/-a veselibas apripes joma?” Divdesmit respondenti
atbildéja ar “Ja”. Viens respondents atbildéja né. Varam secinat, ka lielaka dala absolventu strada
veselibas aprupes joma.

Jautajuma “Vai jusu darbs veselibas aprupes joma ir saistits ar sportu vai pielagotajam fiziskajam
aktivitatéem?” 15 respondenti atbildéja “Ja”, saistits ar sportu vai ar pielagotajam fiziskajam
aktivitatém. Noslédzosie divi jautajumi tika uzdoti tiem respondentiem, kas uz iepriek$éjo jautajumu
atbildéja ar “Ja”".

“Vai iegutas zinasanas, prasmes un kompetence atbilst misdienu darba tirgus prasibam?’’ visi
dalibnieki sniegusi pozitivu vai neitralu vértéjumu. Respektivi, pieci respondenti uzskata, ka studiju
procesa iegutas zinasanas, prasmes un kompetence pilniba atbilst darba tirgus prasibam, sesi, ka
vairak atbilst, neka neatbilst un Cetri, ka dal€ji atbilst.

116



Vai ieglitas zinasanas, prasmes un kompetence
atbilst mGsdienu darba tirgus prasibam?

<

2.att. Vai iegltas zinasanas, prasmes un kompetence atbilst musdienu darba tirgus prasibam?

= Pilniba atbilst

® Vairak atbilst, neka neatbilst
= Daléji athilst

» Vairak neatbilst, neka atbilst

m Pilmba neathilst

Vai iegita izglitiba bija nozimiga esosas darba
vietas atrasana vai savas privatprakses uzsaksana

0

= Nenozimiga

= Loti nozimiga

m Vairak ja, neka né

® Daléji nozimiga
‘ = Vairak ng, neka ja

3.att. Vai ieglta izglitiba bija nozimiga eso$as darba vietas atrasana vai savas privatprakses
uzsaksana?

“Vai ieglta izglitiba bija nozimiga esosas darba vietas atraSana vai savas privatprakses
uzsakSana?”’ Pieci dalibnieki atbild€ja, ka ieguta izglitiba bija |oti nozimiga darba vietas atrasana, tik
pat atbildeja, ka ta vairak bija, neka nebija nozimiga, tris uzskata, ka izglitiba bija tikai daléji
nozimiga un diviem izglitiba nespéléja galveno lomu darba vietas atrasana.
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Varam secinat, ka lielaka dala absolventu tomér izvélas darbibas jomu veselibas aprupes nozare.

Socialu un ekonomisku programmas pamatojumu var izskatit divos virzienos, valsts un absolventu.
Nemot véra aptaujas rezultatus var redzet, ka lielaka dala absolventu strada veselibas aprupes
joma un sava specialitaté, kas viennozimigi var uzskatit par socialo ieguldijumu Latvijas veselibas
apripé, tas ir palielinas specialistu ar magistra gradu un specifiskam zinasanam pieejamiba.
Neskatoties uz to, ka katru gadu tris Latvijas augstskolas absolvé vairaki desmiti funkcionalo
specialistu, to trikums valsti vél joprojam ir |oti jutams pasi redionos arpus Rigas. Taja pasa laika
Latvija ar katru gadu pieaug veca gada gajuma, ka ari cilvéku ar ipasam vajadzibam skaits. Lai
uzlabot So cilvéku dzives kvalitati un labklajibu ir nepieciesami lieli finansialie ieguldijumi un
pietiekams augsti kvalificetu specialistus skaits. Cilvekiem ar hroniskiem stavokliem/slimibam, tai
skaita ar ipasam vajadzibam, lai uzturét savu veselibas stavokli un fiziskas aktivitates [imeni, biezi
vien ir nepiecieSamas ipasas rekomendacijas un specifiskas pielagotas fiziskas aktivitates, Sis
zinasanas tieSi lauj apgut LSPA “Veselibas aprupes specialists sporta” programma. Pedéja
desmitgadé cilvéki ar ipasam vajadzibam biezak iesaistas parasporta un piedalas Eiropas un
pasaules méroga pasakumos, biezi vien So cilveku atbalsta personu komanda ir ari fizioterapeits,
magistra programma deva un turpinas sniegts specifiskas zinasanas un prasmes, kas apvieno
veselibas aprupi un sporta zinatni. Runajot par ekonomisko pamatojumu, kvalificéto specialistu
pieejamiba, lauj cilvékiem ar funkcionéSanas traucéjumiem uzlabot dzives kvalitati, mazinot
nespéju. Darbs ar zinoSu funkcionalo specialistu lauj paaugstinat funkcionalas spéjas lidz cilveks
atgrieZzas sava ikdiena vai ari palidz modificét vidi, kura vins varés optimali funkcionét. Nespéjas
limena samazinasana labveéligi ietekme ne tikai pasu cilvéku, bet ari ir izdeviga valstij (samazinas
izmaksas).

Madistra grada ieglUSana pozitivi iespaido ari pasus absolventus, pirmkart, tas paaugstina
absolventu pieprasijumu darba tirgu, ka ari parasti pieaug atalgojuma apmérs. Studiju laika jau
ieguta kvalifikacija tiek strukturéti paaugstinati, tiek iegutas jaunas prasmes un kompetences, kas
lauj pildit savu darbu kvalitativak un efektivak, gt lielaku gandarijumu par to. Ne mazak svarigi ari
ir tas, ka studentiem ir iespéja studiju laika iegut pieredzi arzemés - ERASMUS, NORDPUSS un citu
projektu ietvaros, un vélak uzlabot savas prakses kvalitati pielietojot jaunas metodes, ka ari lauj
citadak paskatities uz problémam un to risinajumu variantiem.

Vél viens ieguldijums ir ka absolventi k|Ust par pasniedzéjiem vairakas Latvijas augstskolas un
nodod savas zinasanas un prasmes talak.

3.1.4. Statistikas dati par studejosajiem studiju programma, studéjosSo skaita dinamika,
skaita izmainu ietekmes faktoru analize un novertejums. Analizéjot, atseviski izdalit
dazadas studiju formas, veidus, valodas.

SeSu gadu perioda profesionala magistra augstakas izglitibas studiju programma “Veselibas
aprupes specialists sporta” uznemti 53 studenti (3.1.4. 1.pielikums).

2015./2016.ak.g. imatrikuléto studentu skaits bija 15 studéjosie. 2016./2017.ak.qg.
imatrikuléto studentu skaits bija 10, kas salidzinot ar iepriek3€jo gadu ir par 5 studenti mazak.
2017./2018.ak.qg. tika uznemti tikai 5 studenti, kas salidzinot ar 2016./2017.ak.g. ir par 5 studenti
mazak. Analizéjot 2018./2019.ak.qg., tika imatrikuléti 11 studenti, kas ir par 6 studentiem vairak
neka iepriekséja studiju gada un 2019./2020.ak.qg. tika imatrikuléti 7studenti, kas ir par 4 studenti
mazak salidzinot ar iepriekSéjo gadu. 2020./2021.ak.g. tika uznemti 5 studéjoSie, kas savukart ir
mazak par 2 studentiem mazak salidzinot ar 2019./2020.ak.g Studentu samazinajums saistits
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epidemiologisko situaciju valsti, ar COVID-19 infekcijas izplatibu un nenoteiktibu par studiju apguvi
klatiené vai attalinati, ka ari ekonomisko situaciju.

Izvértéjot atskaites perioda profesionala magistra studiju programmas “Veselibas aprupes
specialists sporta” absolvéjuso studentu skaitu, 2016./2017.ak.g. absolvéja 6 studéjoSie. Absolventu
skaits 2017./2018.ak.g. pieauga, absolvéja 12 studenti, kas ir par 6 studentiem vairak ka
iepriekSéja akadémiskaja gada. 2017./2018.ak.g. bija vislielakais absolvéjuso skaits salidzinot 6
gadu griezuma. 2018./2019.ak.g. programmu absolvéja 8 studéjosie. Novérojams absolventu
kritums. ArT 2019./2020.ak.g. novérojams absolventu skaita samazinajums. Salidzinot ar
2018./2019.akg., absolventu skaits samazinajas par 50%. Absolvéja tikai 4 studenti.
2020./2021.ak.g. absolvéja 5 studéjosSie, kas ir par 1 studentu vairak neka 2019./2020.ak.qg.

Starpiba starp uznemtajiem un absolvéjuSajiem saistita ar to, ka daudz studéjoSie katru gadu
atjaunojas un partrauc studijas, turpinot stradat izvélétaja profesija. Vel uznemto un absolvéjuso
studéjoSo skaita pieaugums pédéjo gados saistits ar sabiedribas pieauguSo interesi par
fizioterapijas profesiju un veselibas zinatném kopuma, jo sabiedriba pieaug mazkustigs dzivesveids,
lielakajai dalai sabiedribas darbs ir sédoss pie datora. Tapat ari COVID-19 pandémija ir ietekméjusi,
jo daudzus ta ir piespiedusi pavadit majas, stradat no majam.

Izvertéjot profesionala magistra augstakas izglitibas studiju programmas “Veselibas apripes
specialists sporta” studéjoSo atbirumu atskaites perioda kopuma 1. un 2.kursa 2015./2016.ak.g.
atskaititi tika 3 studenti. 2016./2017.ak.g. kopuma 2 kursos atskaititi 2 studéjosie. 2017./2018.ak.g.
atskaititi tika 14 studéjoSie, iemesls tam bija, netika izpilditas studiju prasibas. 2018./2019.ak.g.
kopa 2 kursos atskaititi tika 4 studenti. 2019./2020.ak.g. kopa 2 kursos atskaititi tika 2 studenti un
2020./2021.ak.g. kopuma 2.kursos atskaititi 5 studenti. Visbiezakie atbiruma iemesli ir finansu
trikums, dzives vietas maina (parvaksanas uz arzemem) un citas profesijas izvéle. Katru gadu dazi
studéjosSie (videji 2 - 3 studejosSie gada) atgriezas augstskola un atsak studijas vélakos studiju

posmos, pirms tam veicot iepriek$éja studiju posma sasniegto studiju rezultatu atziSanu. Plasaka
informacija par studéjosa skaita dinamiku ir pieejama 5. pielikuma.

Izvertéjot studéjoso skaitu pa studiju kursiem péc studiju apguves valodas, redzams, ka studiju
programma parsvara tiek apguta latviesu valoda, kopuma latviesu valoda 6 gadu griezuma no
2015./2016.ak.g. lldz 2020./2021.ak.g. apguva 115 studéjoSie. Programmu anglu valoda apguva 14
studéjosie. Studenti no Norvégijas, Indijas, Egiptes, Lietuvas, Somijas. Studéjo$o studentu skaits
anglu valoda neizmainijas no 2019./2020.ak.g, tas saistams ar ierobezotam iespé&jam celot ar
pastavoSajiem ierobezojumiem saistiba ar COVID -19, kas ietekmé parbraucienus no studéjoso
mitnes zemém

Profesionala magistra augstakaja studiju programma “Veselibas aprupes specialists sporta”
studéjosie studé par valsts vai privatu vai juridisku personu lidzekliem.

Parskata perioda butiskakas izmainas uznemto, absolvéjuso un atskaitito studéjoSo skaita dinamika
vérojamas tiesi 2019./2020. un 2020./2021. macibu gada, kas saskan ar globaliem satricinajumiem
Covid19 pandémijas dél. TieSi Sajos macibu gados, studéjosie studiju procesu uz laiku partraukusi
vai tikusi atskaititi neizpilditu studiju saistibu dél, to skaita:

-nespéja veikt pétniecibas procesu magistra darba izstradei,
-nepilnibas prakses saistibu izpildé,
-veselibas apstakli, kas liedz nemt pilnvértigu dalibu studiju procesa.

Ari iekséjas kvalitates novértéSanas aptaujas studéjosajiem par attalinata studiju procesa realizaciju
norada uz vairakiem faktoriem, kas studéjoSajiem liedz pilnvértigi veikt studiju procesu, ka
popularakas no atbildém tiek minétas, nespéja apvienot attalinatu studiju procesu ar attalinata
darba noslodzi, nespéja apvienot attalinatu studiju procesu ar pienakumiem majsaimnieciba,
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nespéja veikt attalinatu studiju procesu pandémijas laika izraisita stresa un psihoemocionalas
noslodzes del.

Arvalstu studéjosajiem bieZakais studiju procesa partrauk$anas iemesls ir finansialo saistibu slogs,
kas, Tpasi pandémijas apstaklos ietekméjis studiju apmaksas un uzturéSanas izmaksu segsanu.

StudéjoSo interese par magistratiras studijam likumsakarigi ir mazinajusies, palielinoties
neskaidribai un nezinai saistiba ar studiju procesa realizaciju Covid-19 pandémijas laika. Studiju
procesa istenoSana bija loti mainiga un bija sarezgiti prognozét studiju realizacijas modeli, ka ari
pielaujamos instrumentus studiju prakses istenoSanai. Nenoliedzami visparéjas ekonomikas
situacijas pasliktinasanas ietekméja ari studéjoSo iespéjas veikt savlaicigu studiju maksas apmaksu.
Atseviskos gadijumos, sadarbiba ar Studiju departamentu izdevas rast studéjoso interesem
saistosus risinajumus, pielagojot individualus apmaksas grafikus, atseviskos gadijumos ari studiju
maksas atlaides.

Nemot véra esoso ekonomisko un socialo situaciju pasaulé ir grati prognozét studentu skaitu, Sogad
Latvija kopéjais studentu skaits, tai skaita magistraturas [iment ir krities, kopuma negativi to var
ietekmét kopéja nestabilitate, strauji pieaugoSas izmaksas, ari Latvijas iedzivotaju
psihoemocionalais stavoklis. LSPA ir ieintereséta studentu skaita pieauguma, tapéc Uznemsanas
komisija ir sagatavojusi plasu pasakumu kopu, lai piesaistit topoSus studentus. Izmainas studiju
plana, piem. integréta eksamena atcelSana, piedavajumi piedalities starptautiskajos projektos, tai
skaita arzemés, varétu palielinat topo3o studentu skaitu. Sogad tiks uzlabota komunikacija ar
studentiem, kuri islaicigi partraukusi studijas, lai palielinat iespé&ju, ka vini turpinas un pabeigs tas.
Sadarbiba ar RSU, kas lauj izmantot papildus resursus ari paaugstina magistra programmas
kvalitati. Tapéc kopuma tiek sagaidits ka studentu skaits varétu nedaudz pieaugt.

3.1.5. Kopigas studiju programmas izveides pamatojums un partneraugstskolu izvéles
raksturojums un novertejums, ieklaujot informaciju par kopigas studiju programmas
veidoSanu un istenosanu.

3.2. Studiju saturs un istenosana

3.2.1. Studiju programmas satura analize. Studiju kursos/ modulos ieklautas informacijas,
sasniedzamo rezultatu, izvirzito merku u.c. raditaju savstarpejas sasaistes ar studiju
programmas merkiem un sasniedzamajiem rezultatiem novertejums. Studiju kursu/
modulu satura aktualitates un atbilstibas nozares, darba tirgus vajadzibam un zinatnes
tendencém noveértéjums, vai un ka studiju kursu/ modulu saturs tiek aktualizets atbilstosi
nozares, darba tirgus un zinatnes attistibas tendencem.

Studiju kursu saturs ir pakartots programmas mérkim un uzdevumiem un |auj sasniegt sagaidamos,
sashiedzamos rezultatus.

Studiju kursu saturs ir veidots ta, lai to saturs neparklajas ar citiem kursiem un tiktu nodroSinata
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pécteciga zinasanu apgusana. lzstradajot vai aktualizéjot studiju kursa aprakstu, macibspékam ir
janem véra studiju programmas merki un sasniedzamie studiju rezultati. Defingjot studiju kursa
aprakstu un studiju rezultatus, kuri jasasniedz studéjoSiem studiju kursa, ir janodrosina, lai tie
veicinatu studiju programmas rezultatu sasniegSanu. Studiju kursu satura aktualizacija notiek
regulari saskana ar LSPA Studiju kursa aprakstu izstrades un aktualiz€Sanas vadlinijam. Vadlinijas ir
noteikta kartiba ka notiek studiju kursu aktualizéSana. Macibspéki parskata ne tikai studiju kursu
saturu, bet ari patstavigo darbu saturu, vértéSanas metodes un bibliografijas sarakstu. Macibspéki
sadarbojas studiju rezultatu, satura, patstavigo darbu apraksta un rezultatu novertéjuma izstrade.
Studiju programmas direktors parbauda studiju kursu sasniedzamo rezultatu atbilstibu studiju
programmas studiju rezultatiem, veicot kartéjumu (sk.8.pielikuma) Sagatavojot studiju kursa
aprakstu un formuléjot kursa sasniedzamos rezultatus, macibspéks orientéjas gan uz kursa mérka
sasniegSanu, gan uz programmas rezultatu nodrosinasanu Studiju programmas macibspéki seko
aktualitatem, t.sk. apmekléjot attiecigus kvalifikacijas paaugstinasanas pasakumus, ka ari ikdiena
stradajot nozaré. Pieméram, studiju kursa ,Uztura fiziologija un higiéna” macibspéks vieslektore
Signe Rinkule ir uztura specialiste un fizioterapeite, jomas profesionalis ar vairaku gadu pieredzi.
Turklat macibspéki piedalas dazadas Starptautiskas un Latvija organizétas praktiskas un zinatniskas
konferences, kuras gust zinasanas par aktualitatém nozaré. Analizéjot darba tirgus aktualitates, var
secinat, ka musdienas tiek pieprasiti specialisti, kuriem, bez Sauram specializétam zinasanam, batu
nepiecieSamas ari zinasanas saistitajos jautajumos, piem., vadibzinibas veselibas apripes joma
sporta, ka ari veselibas psihologijas zinasanas. Darba devéji Sobrid pieprasa ari tadas prasmes ka
spéja analizét, kritiski domat un argumentéti diskutét. Vairaki studiju kursi (piem., “Inovativas
tehnologijas un funkcionala diagnostika sporta, sporta psiholodija u.c.), ka ari prakse un pétnieciska
darba - magistra darba izstrade ir vérsti tai skaita uz So prasmju attistibu. StudéjosSie studiju laika
apgulst nepiecieSamas zinasanas un ieglst prasmes, kuras ir vajadzigas musdienas. To apliecina ari
prakses un darba devéju iesniegtais novértéjums, ka ari sanemtais absolventu novértéjums un vinu
nodarbinatiba.

Analizéjot studiju programmas ,Veselibas aprupes specialists sporta” studiju kursus (sk.
10.pielikuma) var secinat, ka to rezultati nodrosina studiju programmas rezultatu sasniegsanu.
Pieméram, studiju kurss ,Kompleksa diagnostika un rehabilitacija PFA” nodroSina zinasanas,
prasmes un kompetences veselibas aprupes joma. Studiju kursu saturs ari balstits aktualajos
pétnieciskajos darbos un specialistu atzinas veselibas aprupes un sporta zinatnes jomas un to
saskares punktos. Akadémiska studiju programma lauj iedzilinaties uz pieradijumiem balstitas
prakses (kas Sobrid tiek uzskatita par vadoSo tendenci rehabilitacija) teorétiskajos aspektos, ka ari
studiju noslédzosa dala aprobét un pielietot jaunas zinasanas prakses laika. Uz pacientu/klientu
vérsta prakse un darbs multiprofesionala komanda ir vél viena tendence, kuru aktualizé pédéjas
desmitgades zinatniska literatlra rehabilitacijas un veselibas apripes sféra - studiju kursos Sis
témas ir ieklautas paraléli specifisko zinasanu un prasmju sporta fizioterapijas un pielagoto fizisko
aktivitasu jomas apguvei. Vél viena nozimiga téma, kam ir veltita dala no studiju kursa Veselibas
psihologija, ka ari citu studiju kursu atseviskas témas ir pasu specialistu labbatiba, tai skaita
psihologiska veseliba - kas ari ir misdienu tendence ar mérki optimizét cilvékresursus un mazinat
specialistu izdegSanas limeni. Jaunizveidotais LSPA Veselibas apripes sporta izpétes centrs un
Sporta zinatnes pétniecibas laboratorija lauj izmantot magistra darba izstrades laika Sobrid
aktualos, modernos novertésanas un terapijas instrumentus, kas atbilst pédéjam pétniecibas
tendencém - objektivi, precizi mérijumi, datu dinamiska novérosana to seciga apstrade, iespéja
tieSsaisté dalities ar rezultatiem.

3.2.2. Magistra vai doktora studiju programmu gadijuma noradit un sniegt pamatojumu,
vai gradu pieskirSana balstita attiecigas zinatnes nozares vai makslinieciskas jaunrades
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jomas sasniegumos un atzinas. Doktora studiju programmas gadijuma, galveno
petniecibas virzienu apraksts, programmas ietekme uz petniecibu un citiem izglitibas
limeniem (ja piemerojams).

LSPA Akadémiska magistra augstakas izglitibas programma “veselibas aprupes specialists sporta”
(45722) grada pieskirsanu regulés nolikums izstradats uz “Par nosléguma parbaudijumiem un
magistra grada pieskirSanu profesionala madistra augstakas izglitibas programma “Veselibas
aprupes specialists sporta (47722)" nolikuma pamata, kas paredz, ka, péc sekmigas programmas
apguves, studéjosSais ir spéjis veiksmigi apliecinat savas ieglitas zinasanas, prasmes un
kompetences, iegustot sekmigus vértéjumus par A, B un C dalas studiju kursu apguvi (kopuma ne
mazak ka 60KP) un nosléguma parbaudijuma (20KP), aizstavot patstavigi izstradato magistra darbu.

Akadémiska gradu pieskirsana balstita veselibas aprupes un sporta zinatnes jomu sasniegumos un
atzinas, pamatojas uz WCPT (“World Confederation of Physical Therapy”) Eiropas regiona nodalas
un ENPHE (“European Network of Physiotherapy in Higher Education”), ka armt EUFAPA (Eiropas
Standartiem Pielagotas fiziskas aktivitatés vadlinijam) ieteikumiem par studiju procesa
organizésanu, lai absolventiem ir aktualas, pielietojamas un gradam atbilstoSa limena
kompetences.

Programmas saturs nodrosina profesionalas kvalifikacijas attistibu konteksta ar gan mainigo
pieprasijumu, gan ar izmainam funkcionalo specialistu profesiju attistibas perspektivam,
vélamajam kompetencém, tai skaita akadémisko disciplinu parzinasana, spéju orientéties un kritiski
izvertét pétniecibas jomu un So atzinu pielietoSanu praksé, ka ari jauno stratégiju veidosanu.

Katra studiju kursa apguve paredz studenta patstavigo darbu, kas ietver jaunako publikaciju
meklésanu, sistematisku apkopo$anu un analizi, docétaju sastavs visu laiku piedalas muzizglitibas
un kvalifikacijas celSanas pasakumos, kas kopuma nodroSina veselibas aprupes un sporta zinatnes
nozares atzinu aktualizaciju.

3.2.3. Studiju programmas istenosanas, taja skaita kursu/ modulu istenoSanas metozu,
novértejums, noradot metodes un ka tas veicina studiju kursu rezultatu un studiju
programmas merku sasniegsSanu. Kopigas studiju programmas gadijuma, vai gadijuma, ja
studiju programma tiek istenota sveSvaloda vai talmacibas studiju forma, detalizeéti
raksturot izmantotas metodes Sadas studiju programmas nodrosinasanai. leklaut
skaidrojumu, ka studiju procesa istenoSana nemti véra studentcentrétas izglitibas principi.

Akadémiska magistra augstakas izglitibas programmas “Veselibas aprupes specialists sporta”
(45722) praktiska istenoSana skar galvenokart praktisko iemanu un kompetencu apgusana.
Programma paredz integrétu uz novatoriskam apmacibas pieejam balstitu apmacibu, kuras
aktivitates virzitas un pieredzi un studésanu ar zinatniskam atzinam, veicinot magistrantu
praktiskas darbibas attistibu sporta fizioterapijas joma. StudéSanas procesu regulé kopéji studiju
plani, individualie magistra darba plani, kas sastaditi nemot véra pétamas problémas ipatnibas.
Magistra darba plana terminu noteik3ana palidz madistrantiem apzinat jautajumus, kurus jarisina
macibu procesa, lai sasniegtu studiju programma paredzéetos studiju rezultatus.

Magistrantus konsulté studiju programma iesaistitais macibspéks, profesionalas asociacija Sporta
fizioterapija, joma iesaistitie praktiki un magistra draba zinatniskais vaditajs. Augstskola ir labi
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izveidota virtuala macibu vide (LSPA Kursu Vadibas Sistéma Moodle vide) kura ikviens students var
ieglt informaciju par savam LSPA magistranturas studijam un apskatit atzimes, lasit tiesi vinam
paredzétas zinas un aktualos notikumus, stradat e-studijas un sazinaties ar cietiem studentiem.
LSPA kursu vadibas sistéma studentiem nodroSina értu iespéju piek|lt elektroniskiem macibu
materialiem, elektroniskajiem testiem, ka ari ta noderés elektroniskai majasdarbu nodosanai. KVS ir
portals, kura ikviens students var iegut informaciju par savam LSPA studijam un apskatit atzimes,
pieklut zinatniskajam datubazém, lasit tieSi vinam paredzetas zinas un aktualos notikumus,
izmantot forumu ka komunikacijas vidi, stradat e-studijas un sazinaties ar citiem studentiem, ka ari
iepazities ar jauniem, sadarboties gan ar saviem kursabiedriem, gan ari ar macibspéku un uzzinat,
kadas katra studiju priekSmeta bus aplikojamas témas un kadas ir macibspéka prasibas sekmigai
priekSmeta nokartosanai, ar LSPA normativajiem aktiem. StudéjoSo studiju programmu apguves
vértéSana LSPA veselibas aprupes studiju virziena realizétaja. Akadémiska magistra augstakas
izglitibas programmas “Veselibas aprupes specialists sporta” (45722) notiek saskana ar lzglitibas
likuma 32. pantu [1] un to nosaka Noteikumi par valsts akadémiskas izglitibas standartu [2], kas ir
dokuments, kas atbilstosi izglitibas pakapei, izglitibas veidam un mérkgrupai nosaka: izglitojama
iegutas izglitibas vertéSanas pamatprincipus un kartibu, prasibas apstiprinatas , Nolikuma par LSPA
studiju programmu apguves vértéSanas pamatprincipiem un kartibu.” [3]

Studéjoso studiju programmu apguves veértésanu organizé saskana ar Augstskolu likuma 5.panta
2.punktu, 55.panta 1.punktu, 56. [4] panta 2. punktu, 57. panta 5. punktu, 2014.gada 13.maija
Ministru kabineta noteikumiem Nr.240 , Noteikumi par valsts akadémiskas izglitibas standartu”,
LSPA Satversmi, LSPA nolikumiem, kartibas noteikumiem un citiem saistitiem normativajiem
aktiem.

Vértejot akadémiskas izglitibas studiju rezultatus, ievéro Sadus pamatprincipus:

e vértéSanas atklatibas princips - atbilstosi izvirzitajiem studiju programmu mérkiem un
uzdevumiem, ka ari studiju kursu méerkiem un uzdevumiem augstskola ir noteikusi prasibu
kopumu studiju rezultatu vértésanai;

e vértéjuma obligatuma princips - nepiecieSams iegit sekmigu vértéjumu par visa studiju
programmas satura apguvi;

e vértéjuma parskatiSanas iespéju princips - augstskola nosaka ieglta vértéjuma parskatisanas
kartibu;

vértésana izmantoto parbaudes veidu dazadibas princips - studiju programmas apguves vértésana

izmanto dazadus parbaudes veidu.

Studiju rezultatu sasniegsanas pakapi vérté 10 ballu skala. Ar vértéjumu "ieskaitits/neieskaitits" var
vértéet ari studiju rezultatu sasniegSanas pakapi tadu studiju kursa noteikto parbaudijumu ietvaros,
kuri nav studiju kursa gala parbaudijumi.

Studiju rezultatu vértéjumi 10 ballu skala ir sadi:

izcili (10) - zinaSanas, prasmes un kompetence parsniedz programmas, studiju modula vai studiju
kursa apguves prasibas, liecina par spéju veikt patstavigus pétijumus un dzilu problému izpratni;

teicami (9) - zinaSanas, prasmes un kompetence pilniba atbilst programmas, studiju modula vai
studiju kursa apguves prasibam, ieglita prasme patstavigi lietot iegutas zinasanas;

loti labi (8) - pilnigi izpilditas programmas, studiju modula vai studiju kursa apguves prasibas, tomér
atseviskos jautajumos nav pietiekami dzilas izpratnes, lai zinaSanas patstavigi lietotu sarezgitaku
problému risinasana;

labi (7) - kopuma izpilditas programmas, studiju modula vai studiju kursa apguves prasibas, tomér
dazkart konstatéjama neprasme iegltas zinasanas izmantot patstavigi;
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gandriz labi (6) - izpilditas programmas, studiju modula vai studiju kursa apguves prasibas, tomér
vienlaikus konstateéjama nepietiekami dzila problémas izpratne un neprasme izmantot iegutas
zinasanas;

viduvéji (5) - kopuma apguta programma, studiju modulis vai studiju kurss, tomér konstatéjama
nepietiekama dazu problému parzinasana un neprasme izmantot iegltas zinasanas

gandriz viduvéji (4) - kopuma apglta programma, studiju modulis vai studiju kurss, tomeér
konstatéjama nepietiekama dazu pamatkoncepciju izpratne, ir ievérojamas grutibas ieglto
zinasanu praktiska izmantoSana;

vaji (3) - zinasanas ir virspuséjas un nepilnigas, studéjosais nesp€j tas lietot konkrétas situacijas;

loti vaji (2) - ir virspuséjas zinasanas tikai par atseviskam probléemam, lielaka dala programmas,
studiju modula vai studiju kursa nav apguta;

loti, loti vaji (1) - nav izpratnes par priekSmeta pamatproblematiku, nav gandriz nekadu zinasanu
studiju kursa, studiju moduli vai programma.

Novértéjot studiju rezultatus programma, studiju moduli vai studiju kursa 10 ballu skala, LSPA var
paredzét ari papildu kritérijus konkréta vértéjuma noteikSanai 10 ballu skala.

Par sekmigiem uzskata vertéjumus no "izcili" (10) hidz "gandriz viduvéji" (4) un vértéumu
"jeskaitits".

[1] Izglitibas likums, http://likumi.lv/doc.php?id=50759

[2] M|n|stru kablneta noteikumi Nr 240

[3INolikums par LSPA studiju programmu apguves vértéSanas pamatprincipiem un kartibu
http://www.lspa.eu/files/senate/decisions/2014/Oktobris/Vertesanas_pamatprincipi_2014.pdf

[4]Augstskolu likums http://likumi.lv/doc.php?id=37967

Akadémiskais un administrativais personals seko lidzi studentu zinasanu vértéSanas prasibam un
rezultatiem. Péc attieciga studiju kursa un/vai modula gala parbaudijuma vai akadémiska gada
beigam Studiju padomeé tiek apspriesti studentu vértésanas rezultati un metodes, kuri kalpo par
pamatu studiju procesa pilnveidoSanai.

Studiju programmas studiju process ir dalits: teorétisko zinasanu iegusanai studijas klatieng, t.sk. ar

e-vides starpniecibu, patstavigas studijas, praktisko iemanu apguve studiju laika klatiené un
individualaja praksé. Klatiené lekcijas notiek interaktiva vidé, lasot lekcijas (t.sk., tieSsaisté

izmantojot digitalas tehnologijas un arvalstu pasniedzéju gadijuma), ilustréjot tas ar prezentacijam,

uzdodot jautajumus studentiem (seminaros) un rosinot studentus diskutét par attiecigo tematu.

Studiju praktisko kursu sadala studenti ar savu praktisko lidzdalibu apgust tikai praktiskaja darbiba
ieglstamas prasmes. Praktiskas nodarbibas balstas uz teorétiskajas nodarbibas iegutajam
zinasanam, tadejadi nostiprinot teorétisko zinasanu bazi un papildinot profesionalitati ar
praktiskajam prasmém. P&c praktiska darba diskusiju veida tiek veikta analize, kur students spéj
noteikt savas un citu studéjoSo stipras un vajas puses, ka ari identificét pielautas klidas un
nepilnibas.

Patstavigas studijas ir augstskolas studiju procesa obligata sastavdala, t.sk. studenta patstavigais
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darbs studiju kursa ietvaros, kura apjoms atbilst studiju kursa kreditpunktiem. Tas ietver sevi
obligatas un papildus literatiras lasiSanu, kartéjo parbaudijumu izpildi, gatavosanos nodarbibam,
seminariem, kontroldarbiem un nosléguma parbaudijumiem u.c. darba veidiem, atbilstosi studiju
kursa aprakstam. StudéjoSajiem paraléli tiek piedavati profesionalas jomas specialistu, t.sk. arvalstu
docétaju seminari, kuros studéjosajiem ir iespéja papildus diskutét par aktualiem tematiem ar
konkrétas nozares specialistiem, un noskaidrot vinu ka profesionalu viedokli un skatijumu uz
procesa attistibu un virzibu.

Studiju programmas realizacija notiek radosi, izmantojot dazadas metodes, kas |lauj nodroSinat
studiju rezultatu sasniegsanu un veicina studencentréta studiju procesa organizésanu: Lekciju
metode - galvenokart tiek izmantota studiju kursos, kuros nav pieejama macibu literattra
pietiekama apmera, vai kursos, kuros SI metode ir visefektivaka. Pieméram, ja kursa materiala
apguve patstavigi studentiem ir sarezgita. Studiju procesa tiek organizétas ari vieslekcijas, piem.,
profesori no Amerikas. Patstavigais darbs - studéjoSie iemacas vakt, apkopot un analizét
nepiecieSamo informaciju, ka ari nostiprina un attista nodarbibu laika iegutas zinasanas. Darbs
nelielas grupas - studéjosie iemacas stradat komandas un pilnveidot komunikativas un
prezentésanas prasmes tému praktiskai apgusanai. Diskusijas - tiek pielietota studiju kursos, kur
vienlaikus ar teorétisko zinasanu apguvi tiek izkoptas ari komunikativas prasmes. Praktiskas
nodarbibas - palidz pielietot iegltas teorétiskas zinasanas. Seminari - tiek organizéti gandriz visos
studiju kursos. Tie |auj izkopt runas kulturu, prezentét zinojumu, attistit spéjas argumentét un
aizstavét savu viedokli. Studéjoso konferences - studéjoSiem ir iespéja apspriest nozares
aktualitates, veikt patstavigu zinatnisko péetijumu un prezentét to, tada veida padzilinot savas
prezentésanas un publiskas runas prasmes. Darba vidé balstitas macibas, pieméram, Sporta
laboratorija. Sk.3.2.1 4 pielikumu. Ari darba ar arzemju studentiem tiek pielietotas tas pasas
metodes kas latvieSu plismas studentiem.

3.2.4. Ja studiju programma ir paredzéeta prakse, raksturot studéjosajiem piedavatas
prakses iespéejas, nodrosinajumu un darba organizaciju, taja skaita noradit, vai augstskola/
koledza palidz studéjosajiem atrast prakses vietu. Ja studiju programma tiek istenota
svesSvaloda, sniegt informaciju, ka tiek nodrosinatas prakses iespéjas svesvaloda, taja
skaita arvalstu studéejosSajiem. Sniegt studiju programma ieklauto studejoso praksu
uzdevumu sasaistes ar studiju programma sasniedzamajiem studiju rezultatiem analizi un
novértéjumu.

Akadéemiska magistra augstakas izglitibas studiju programma “Veselibas apripes specialists sporta”
studentiem ir piedavats istenot 2. studiju gada 4. semestri, kas kopuma ietver 10KP no kuram 30%
ir kontaktstundas ar pacientiem/klientiem vai prakses vaditajiem un paréjais laiks ir veltits prakses
dokumentacijas aizpildisanai, tai skaita zinatniskas literatlras pétisanai. Galvenais prakses mérkis ir
specifisko iegUto teorétisko zinasanu nostiprinasana un integrésana, patstaviga profesionalo darba
prasmju un iemanu pilnveidoSana tieSi sporta fizioterapijas vai/lun PFA sféras. Katrai no
profesionalajam praksém ir sagatavota prakses programma, kura ir pieejama katram studéjosam e-
vidé. Pildot prakses uzdevumus, studejosam ir divi prakses vaditaji: viens uznémuma un otrs ir
LSPA metodikis. Prakses vaditaji palidz studéjoSam izprast prakses uzdevumu butibu un virza
studéjoSo uz So uzdevumu pareizu izpildi. Prakses vaditajs no LSPA puses sniedz konsultacijas ari
par visparéjiem prakses organizéSanas jautajumiem un prakses parskata aizstavéSanu. Prakses
programmas un taja ieklauto uzdevumu izpilde lauj nodroSinat praktiskas zinasanas un prasmes
sporta fizioterapeita un pielagoto aktivitasu joma, ka ari analitiskas domasanas attistibu, kas ir
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ieklauts studiju programmas sasniedzamajos studiju rezultatos. Prakses planots organizét Latvijas
veselibas aprupes un rehabilitacijas iestadés. Prakses vieta studentam ir paredzéts veselibas
aprupes iestades noziméts prakses vaditajs. Praksi beidzot studentiem jaiesniedz prakses
vértéjums. Studentiem prakse tiek organizéta studiju programma noteiktajos terminos un kartiba.
Studéjosajiem tiek piedavatas un nodroSinatas praksu vietas vairak ka 20 arstniecibas, veselibas
aprupes, izglitibas utt. iestades ne tikai Riga (pieméram, SIA “Orto klinika”, Rigas 5.pamatskola -
attistibas centrs, Strazdmuizas internatvidusskola - attistibas centrs vajredzigiem un neredzigiem
bérniem u.c.), bet ari regionos Latvija taja skaita rehabilitacijas centri, slimnicas, privatprakses,
sporta skolas (pieméram, SIA “OC Liepaja”, Sabiedriba ar ierobezotu atbildibu “Jelgavas poliklinika”,
Jelgavas l.internatpamatskola- attistibas centrs u.c.), (skat.3.2.4. 1.pielikums). Studé&joSais var brivi
izvéléties praksu vietas arpus augstskolas piedavatajam praksu vietam tuvak dzivesvietai, bet lai
prakses vieta atbilstu Prakses satura galvenajiem nosacijumiem. Studentiem ir iespéja izvéléties
prakses vietu ari arpus Latvijas ERASMUS programmas ietvaros.

Akadémiska magistra augstakas izglitibas studiju programmas “Veselibas apripes specialists
sporta” prakses uzdevumi saistas kopa ar studiju programmas rezultatiem. Prakses mérkis ir
nostiprinat un attistit ieprieks studiju programma iegutas zinasanas, kompetences un prasmes
darba ar dazadu vecuma grupu pacientiem funkcionalo spéju traucéjumu novérsana, sagatavot
studéjosSos jaunrades, pétnieciskajam un arstnieciskajam darbam ka ari veidot konkurétspéjigus
profesionalus specialistus, kuri aktivi iesaistas veselibas aprupes sistéema.

Akadémiska magistra augstakas izglitibas studiju programma “Veselibas aprupes specialists sporta”
praksi reglamentéjosa dokumentacija tiks izveidota uz profesionalas magistra augstakas izglitibas
studiju programmas “Veselibas aprupes specialists sporta” dokumentacijas pamata, nemot véra to,
ka samazinajas praksei veltitais KP skaits un sadalijums pa semestriem.

3.2.5. Doktora studiju programmas studéjosSajiem nodrosinato promocijas iespéju un
promocijas procesa novertéjums un raksturojums.

3.2.6. Analize un novertéjums par studejoSo nosleguma darbu temam, to aktualitati
nozareé, taja skaita darba tirgu, un nosleguma darbu vértéjumiem.

Studiju programmas , Veselibas apripes specialists sporta” studéjoSo nosléguma darbu témas ir
aktualas veselibas aprupes un sporta zinatnes nozarés kopuma. Nosléguma darbu témas tiek
izstradatas, balstoties gan uz docétaju pieredzi, gan darba devéju rekomendacijam, gan veselibas
aprupes specialistu profesionalajam kompetencém, prasmém un zinasanam. Darba témas izvélei ir
tris pamatkomponentes - veselibas aprupes témas zinatniska aktualitate, lai rezultata tiktu
piemekléts risinajums pétamas problémas bdatibai vai atrisinatas pretrunas; pasa studenta
ieinteresétiba pétama jautajuma tematika, kas palidz vina radoSo potencialu un motivé izstradat
magistra darbu lidz galam, pétit tému 1pasi padzilinati, mekl€jot tai pielietojumu; ka ari témas
atbilstibas musdienu problematikai, prasibam no sabiedribas veselibas puses, tai skaita darba
tirgus prasibam. Nemot véra ka programma akcenté veselibas apripes un sporta zinatnes
mijiedarbibu tas atspogulojas ari pétniecibas tému izvélé. Magistra darbu témas ierindojas divas
veselibas aprupes jomas: sporta fizioterapija un pielagotas fiziskas aktivitates. PFA jomai izvélétas
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témas bieZi vien ir saistitas ar ar pielagoto sportu, parasportu, cilvékiem ar ipasam vajadzibam,
hroniskam saslimsanam, ipasiem stavokliem, pieméram, “Noradijumu pielagojumi kustibu spé&ju
novértéSana bérniem un jaunieSiem ar intelektualas attistibas traucéjumiem”, “Veselibas faktori
bérniem ar kustibu traucejumiem dalibai fiziskas aktivitateés” u.c. Savukart sporta fizioterapijas
joma - studéjosie izvélas témas saistiba ar fizioterapijas iespéjam sporta traumu profilakse, sporta
veidu sasniegumu veicinasanai, rehabilitacijai péc traumam, terapijai fiziski aktiviem cilvékiem un
sportistiem, pieméram, “Celu locitavas dinamiska valgus izmainas péc divu dazadu vingrojumu
kopu pielietoSanas basketbolistiem (amatieriem) vecuma no 18-25 gadiem”, vai “Korsetes
muskulatiras izometrisku vingrinajumu kopuma ietekme uz dinamisko lidzsvaru un korsetes
stabilitati 9 lidz 12 gadus jauniem dejotajiem”. P&tijumos ir iesaistits plass dalibnieku spektrs gan
vecuma, gan mitnes vietas, socioekomiska stavokla zina. Daudz témas ir par traumatismu un
rehabilitaciju péc traumam, pieméram, “Latvijas smailotaju plecu joslas sapju biezums un saistiba
ar kustibu apjomu, ka ari lapstinas stabilitati pleca locitava. Petijumos skar ari Sobrid |oti tadu loti
aktualo tému, ka psihiska veseliba, pieméram, “Aerobas slodzes ietekme uz garigo veselibu
Sizofrénijas pacientiem”. Madistra darba témas izvélas saistiba ar fiziskam darbaspé&jam, ka ari
témas ir izvélétas par funkcionalo stavokli, ta izmainam dazadu faktoru ietekmes rezultata un
korekcija, ka ari par kustibu un motorajam spé&jam cilvékiem ar ipasam vajadzibam un fiziskas
aktivitates un veselibu.

Visas témas izvélétas un izstradatas saistiba ar studiju virziena prasibam, atbilstoSi programmas
mérkiem un uzdevumiem.

Analizéjot nosléguma darba témas var secinat, ka ari Sobrid ir izvelétas gan vairak teorétiski, gan
uz praksi vérsti temati. Darbiem ir piemekléti atbilstoSi pétijumu dizaini, ar katru gadu to
daudzveidiba palielinas. Ari ar akadémiskas programmas ievésanu ir planots motivét studentus
apglt dazadas pétniecibas formas.

Teoretiskie darbi, kur tiek atspoguloti sistémiskie parskati, ka, pieméram, Reitterapijas ietekme uz
lielajam motorajam spéjam un dinamisko lidzvsvaru bérniem ar cerebralo trieku lidz 18 gadu
vecumam: sistematizets literattras parskats.

Praktiskie pétijumi ,pieméram, “Dinamiska lidzsvara un |Iéciena augstuma novértéjums florbola, lai
noveérstu potites traumatisma risku”, “Dazadu veidu stiepSanas metozu ietekme uz atruma ipasibu
un to salidzinasana amatieru futbola un basketbola spélétajiem”.

NovértéSanas perioda nosléguma darbu, magistra darbu vidéja atzime ballés pédéjo 5 gadu laika ir
7.4 balles. NovéertéSanas perioda magistra darbu uz 10 ballém (izcili) ir aizstavéjis 1 students, uz 9
ballem aizstavéja 4 studejosie, 8 balles sanéma 18 studéjosSie, 7 balles ieguva 8 studéjosie, 6 balles
- 3 studéjosie, 5 balles sanéma 3 studenti un 4 balles - 1 students. Katru gadu ir studéjosie, kuri
sanem teicamu novértéjumu (9 balles). Fakts, ka Sis vértéjums netiek sniegts parak biezi, tikai
apstiprina Valsts Parbaudijuma komisijas nopietno attieksmi, izvértéjot katra studéjosa paveikto.
Pédéjo 5 gadu laika nav sanemts neviens neapmierinoss vértéjums.

Magistra studiju programmai mainoties no profesionalas un akadémisko nav planots, ka darbu
témas butiski mainisies, jo apskatamas studiju laika témas ir lidzvertigas, bet pilnveidosies
zinasanas par pétniecibas procesu un to veidiem, pieméram, par dazadiem pétijuma dizainiem,
novertésanas iesp&jam utt.

3.3. Studiju programmas resursi un nodrosinajums
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3.3.1. Noverteét resursu un nodrosinajuma (studiju bazes, zinatnes bazes (ja attiecinams),
informativas bazes (tai skaita bibliotéekas), materiali tehniskas bazes) atbilstibu studiju
programmas istenosanas nosacijumiem un studiju rezultatu sasniegSanai, sniegt
piemerus.

Studiju programmas vajadzibam ir nodroSinati nepiecieSami informativie, materialie un tehniskie
resursi, kuri pieejami gan akadémiskas programmas ietvaros, gan ari augstskola kopuma.

Studiju programmas “Veselibas aprupes specialists sporta” materiali tehniskais nodrosinajums:
studiju kursu realizacijai galvenokart tiek portativie datori ar atbilstoSu programmatuiru, projektori,
kuri ir izvietoti teorétisko un praktisko nodarbibu telpas. Sakara ar epidemiologisko situaciju valsti
saistiba ar COVID 19 infekcijas izplatibu teorétiskas nodarbibas notika attalinati, un lai nodrosinatu
kvalitativu studiju procesu pasniedzéji varéja izmantot akadémijas telpas, lai nodroSinat attalinatu
nodarbibu optimalo limeni (gan datoraprikojums, vizuali materiali utt). Atskaites perioda studiju
procesa kvalitativai realizacijai ir iegadati macibu uzskates lidzekli: muskulu plakati, shemas, skeleti
un to dalas. Papildus iegadatas tika funkcionalas gultas (kuSetes), masazas kuSetes un saliekamas
masazas kuSetes. Regulari, katru gadu tiek papildinats fizioterapijas mazais inventars ka,
pieméram, atskaites perioda tika iegadati metala goniometru komplekti, kaliperi, pulsa oksimetri,
maksimalas izelpas méritaji, kamertoni, u.c. inventars. Studiju kursiem “Pirma palidziba” un “Civila
aizsardziba” iegadati termopalagi. Studiju kursiem “Kustibu fiziologija un motora kontrole”, ka ari
“Dinamiska anatomija un biomehanika” tika iegadati AIRex vingroSanas paklajini, terapijas bumbas
- dazadas formas, balansa ezisi, kili, lidzsvara virsmas, masazas rulli, lielas Togy bumbas dazada
izmeéra u.c. inventars.

Studiju procesa nodroSinasanai, zinatnisko pétijumu veikSanai un madistra darbu izstradei,
pieejams plasi aprikotas, modernizétas un ar fiziskas vides pieejamibu nodroSinatais LSPA 2020.
gada septembri atklatais Veselibas apripes sporta izpétes centrs. Izpetes centra pieejamas
sekojoss materiali tehnologiskais nodrosinajums:

“Technobody prokin 252" Dinamiska lidzsvars iekarta. “Optojump next” Infrasarkana
zemskares mérisanas iekarta, “Witty” laika registracijas iekarta “Vienna (Vines)” testu sistéma,
“Polar team pro” sirdsdarbibas frekvences mérisana grupam, “Vyntus CPX” gazu analize +
kardiogramma, “EKF biosen” Laktata un glikozes analizators, “Lode Excalibur sport” + aplikacija
datora, “T“Lode” roku ergometers, “Lode rehab” velo ergometers, “Physiomed Con-Trex”
izokinétiskais trenazieris,”BTS SMART DX"” infrasarkanas atrgaitas kameras, “BTS FREE-EMG”
elektromiografs (16 kanali), “BTS P-6000" zemskares platformas, “BTS G -walk(G-sensor)” gaitas
Sensors.

Izpétes centra personals sadarbiba ar akadémisko personalu sekmé minéta tehnologiskais
nodroSinajuma pielietojuma integréSanu studiju procesa, sekméjot padzilinatu vai paplasinatu
zinasanu un izpratnes veidoSanu, atbilstoSi veselibas apripes un sporta zinatnu nozarei, ka ari
sporta fizioterapijas un pielagoto fizisko aktivitasu profesionalas jomas jaunakajiem atklajumiem,
nodroSinot pamatu pétniecibai, taja skaita, darbojoties dazadu jomu saskaré. Sekmé spéju pilnveidi,
motivé patstavigi izmantot teoriju, metodes un problému risinasanas prasmes, lai veiktu
pétniecisku darbibu, ka ari augsti kvalificetas profesionalas funkcijas veselibas aprupes un sporta
zinatnes nozaré. lzpétes centra studenti var ne tikai darboties ar iekartam, bet ari sanemt
konsultacijas no laboratorijas un centra pétniekiem.

Bibliotékas merkis ir nodrosinat kvalitativus un musdienigus informacijas resursus LSPA
akadémiskajai un zinatniskajai darbibai, ka ari atbalstit zinatniski pétniecisko darbibu un nodrosinat
nepiecieSamo informaciju veselibas apripes specialistiem. LSPA bibliotékas krajums tiek veidots
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atbilstosi LSPA Veselibas aprupes studiju un zinatniska darba virzieniem, tai skaita akadémiska
magistra augstakas izglitibas programmas “Veselibas aprupes specialists sporta” (45722)
prasibam. Nozares un profesionalas specializacijas studiju priekSmetos bibliotéka ir pieejamas
jaunakas macibu gramatas latviesu valoda, ka ari anglu un krievu valoda. Bibliotéku regulari
apmeklé studéjosie, izmanto lasitavu. No 2016./2017.ak.g. pieejamas datu bazes ProQuest ebrary
- Ebook Central. THOMSON REUTERS - Web of Science, SCOPUS. Bibliographic database, SCIENCE
DIRECT World's largest electronic collection of science, technology and medicine, SPRINGER LINK
Electronic data source. Tika pasutits zurnals “Physiotherapy”. Katru gadu zinatniskas un macibu
literaturas klasts tiek papildinats pamatojoties uz docétaju un studentu ieteikumiem. Studejosajiem
tiek nodrosinata piekluve Physiopedia. Katru gadu bibliotéka atjauno un iepérk vairak ka 300
literatlras avotu vienibas. Visiem Bibliotékas lietotajiem ir iespéja sanemt konsultaciju no
Bibliotékas darbiniekiem pa talruni, klatiené vai elektroniski.

Studentiem bezmaksas ir pieejama Microsoft Office 365 programmatura uz visu studiju laiku, kura
ari ietilpst MS Teams, kas atvieglo attalinato konsultaciju vai lekciju organizaciju, dokumentu
apmainu, ka ari tieSsaistes komunikaciju utt. LSPA piedava katram programmas studéjoSajam
personigo e-pastu (paaugstina studentu atpazistamibu un uzlabo profesionalo télu) ar
makonglabasanas iesp&jam, ir pieejams IT specialistu atbalsts.

Augstskola ir izveidota virtuala macibu vide - LSPA kursu vadibas sistéma Moodle vidé, studentiem
nodrosina értu iespé&ju pieklut elektroniskiem macibu materialiem, elektroniskajiem testiem, ka ari
ta nodereés elektroniskai majasdarbu nodosanai. LSPA ari ir vienota informativa sistéma (IS), kura
ikviens students var iegQt informaciju par savam LSPA magistrantiras studijam un apskatit atzimes,
sekot savai dinamikai, lasit tieSi vinam paredzétas zinas un aktualos notikumus, stradat e-studijas
un sazinaties ar cietiem studentiem, piekl|at zinatniskajam datubazém.

3.3.2. Studiju un zinatnes bazes, taja skaita resursu, kuri tiek nodrosinati sadarbibas
ietvaros ar citam zinatniskajam institucijam un augstakas izglitibas iestadem, novertejums
(attiecinams uz doktora studiju programmam).

3.3.3. Noradit datus par pieejamo finanséjumu atbilstosaja studiju programma, ta
finansésanas avotiem un to izmantosSanu studiju programmas attistibai. Sniegt informaciju
par izmaksam uz vienu studejoso Sis studiju programmas ietvaros, noradot izmaksu
aprekina ieklautas pozicijas un finanséjuma procentualo sadalijumu starp noteiktajam
pozicijam. Minimalais studejoso skaits studiju programma, lai nodrosinatu studiju
programmas rentabilitati (atseviSki noradot informaciju par katru studiju programmas
istenosanas valodu, veidu un formu).

Profesionalas magistra studiju programmas “Veselibas apriupes specialists sporta”
izmaksas

Nr. Rindas Aprékinatais
Parametra nosaukums Nr. Aprékina formula lielums
A B C D
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| Tiesas studiju programmas izmaksas

N1

N2

N3

N4

Viena pasniedzéja darba algas fonda aprékins vienam studentam

gada
Pasniedzéju Pasn. ipatsvars st.
vidéja progr.
Amats
darba alga nodrosinasanai
ménesi
Profesors 1754 17%
As.profesors 1404 10%
Docents 1124 3%
Lektors 900 2%
Asistents 717 2%
Viesdocétaji 947 66%
100%

pasniedzéja vidéja alga gada, EUR
vidéjais studentu skaits uz 1 pasniedzéju
Pasniedzéja darba alga uz 1 studentu gada, EUR

vidéjais studentu skaits uz 1 darbinieku (neskaitot
infrastrukturas un

darbinieka vidéja alga = 512,23 EUR
Paréjo darbinieku darba alga uz 1 studentu gada, EUR
Darba algas fonds uz 1 studentu gada, EUR

Darba deveja socialie maksajumi uz 1 studentu
gada (24,09%),EUR

Komandéejumu un dienesta braucienu izmaksas uz
1 studentu gada,

pasta un citu pakalpojumu izmaksas gada uz 1
studentu, EUR

nekustamo Tpasumu nodoklis par zemi uz 1 studentu,
EUR

remontu izmaksas uz 1 studentu, EUR
tehniskas apkopes izmaksas uz 1 studentu, EUR
administrativa darba nodrosinasana uz 1 studentu, EUR

citi pakalpojumi uz 1 studiju vietu gada (e-pakalpojumi),
EUR

Pakalpojumu apmaksa -- kopa EUR

patéréta elektroenergija

10

11

12

13

14

16

17

18

19

20

21

22

23

D1=A1*B1
D2=A2*B2
D3=A3*B3
D4=A4*B4
D5=A5*B5
D6=A6*B6

D1+D2+D3+D4+D5+D6=

D7=(D1+D2+D3+D4+D5+D6)*12
X
D9=D7/D8

X

X
D12=(D11/D10)*12
D13=D9+D12

D14=D13*0,2409

D22=D16+D17+D18+D19+D20+D21

X

298.18

140.40

33.72

18.00

14.34

625.02

1129.66

13555.92

19.00

713.47

15.00

512.23

409.78

1123.25

270.59

2.85

1.00

0.28

35.50

20.50

2.29

2.29

61.86

18.83
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apkure
udensapgade un kanalizacija

macibu lidzek|u un materiali iegades izmaksas uz 1
studiju vietu gada

inventara iegades izmaksas uz 1 studiju vietu gada

kancelejas precu iegades izmaksas uz 1 studiju vietu
gada

N5 Materiali un mazvértiga inventara iegade uz 1
studentu gada, EUR

macibu gramatas uz 1 studentu gada

1 gramatas cena, EUR

gramatu kalposanas laiks gados

zurnalu iegades izmaksas uz vienu studentu gada, EUR

N6 Gramatu un Zurnalu iegades izmaksas uz 1
studentu gada, EUR

iekartu iegades izmaksas iegades izmaksas uz 1 studiju
vietu gada

iekartu modernizésanai izmaksas

N7 lekartu iegades un moderniz. izmaksas uz 1
studentu gada, EUR

S2  Studentu socialajam nodroSinajumam uz 1
studentu gada, EUR

sportam uz vienu studentu gada, Ls
kultdrai uz vienu studentu gada, Ls
dienesta viesnicas izmaksas uz vienu studiju vietu gada

Kopa tieSas izmaksas uz 1 studentu gada -- summa
no N1 lidz N8

Il NetieSas studiju programmas izmaksas

Izdevumi LSPA darbibas nodrosinasanai: akadémiskas
darbibas

infrastruktiras apmaksai, attistibas projektiem, kopéjiem
LSPA darbibas projektiem, parvaldei - kopa 15% no viena
studéjosa studiju izmaksas

gada

Pavisam kopa viena studéjosa studiju izmaksas gada

24

25

26

28

29

30

31

32

33

36

37

38

39

40

41

42

43

44

D29=D23+D24+D25+D26+D27+D28

X

D34=D30*D31/D32+D33

X

D37=D35+D36

D38=D39+D40+41

D42=D13+D14+D15+D22+D29=D34+D37

D43=D42*0,15/0,63

D44=D42+D43

38.14

18.45

8.40

3.56

7.40

94.78

13.00

11.38

10.00

4.85

19.64

49.42

19.93

69.35

21.52

5.69

3.85

11.98

1663.85

396.15

2060.00

Akadémiska madistra augstakas izglitibas studiju programma "Veselibas aprupes specialists sporta"
var studét gan par valsts budZeta, gan par privatajiem lidzekliem, katru semestri ir konkurss uz
budzeta vietam, ko reglamenté nolikums. KStudentiem, kuri macas par budzeta lidzekliem, no 2.
semestra ir iespéja sanemt stipendiju pamatojoties uz nolikumu “Valsts budzeta stipendiju

pieskirsanas nolikums LSPA".
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2022./2023. studiju gada maksa latvieSu valodas plismai ir 4120 EUR (maksa par studiju kursa
apguvi (1KP-52.00 EUR 1. studiju gada un 49.50 EUR 2. studiju gada), anglu valodas plismai
(arvalstniekiem) - 1.studiju gads - 3575.00 EUR (1KP-90.00), 2.studiju gads - 3440.00 EUR
(1KP-86.00 EUR).

3.4. Macibspeki

3.4.1. Studiju programmas istenosana iesaistito macibspeku (akademiska personala,
viesprofesoru, asociéeto viesprofesoru, viesdocentu, vieslektoru un viesasistentu)
kvalifikacijas atbilstibas studiju programmas istenosanas nosacijumiem un normativo aktu
prasibam novértejums. Sniegt informaciju par to, ka macibspeku kvalifikacija palidz
sasniegt studiju rezultatus.

LSPA Akadémiska magistra augstakas izglitibas programmas “Veselibas apripes specialists sporta”
(45722) realizacija iesaistitie macibspéki ir augsti izglitoti, ar profesionalu darba pieredzi veselibas
aprupes, sporta zinatnes un pedagogijas jomas, taja skaita arsti, sertificéti fizioterapeiti, nemot véra
nozares specifiku. Piesaistiti arl praktizéjosi valstvienibu un olimpiskos atlétus apkalpojosi
profesionali. Macibspéki regulari paaugstina savas profesionalas kompetences (gan ka specialisti,
gan ka pasniedzéji) un pilnveido zinasanas, pieméram, piedaloties talakizglitibas seminaros, ko riko,
pieméram, Latvijas Fizioterapeitu Asociacija, Sporta Medicinas Asociacija. Macibspeki piedalas ne
tikai Latvijas, bet arl Eiropas un Pasaules méroga seminaros un zinatniskajas konferencés, lai gutu
jaunas teorétiskas zinasanas un praktiskas iemanas par nozares aktualajam tendencém veselibas
aprupes sporta joma. Akadémiska magistra augstakas izglitibas programma “Veselibas aprupes
specialists sporta” studiju procesu un praksi nodroSina macibspéki, kuru zinatniska un profesionala
kvalifikacija atbilst Augstskolu likuma prasibam.

Studiju procesa realizacija profesionala magistra augstakas izglitibas programmas “Veselibas
aprupes specialists sporta (47722)" no 2016./2017., Iidz 2021./2022. macibu studiju procesa
realizacija iesaistijusies 45 macibspéki, no kuriem 5 (11,10%) profesori, 3 (6,67%) asociétie
profesori, 1 (2,22%) docents, 1 (2,22%) lektors, 1 (2,22%) asistents, 2 (4,44%) vadoSie pétnieki, 1
(2,22%) pétnieks. Atsevisku studiju kursu apguvei tika piesaistiti 27 viesdocétaji un profesionalas
prakses nodroSinasanai 22 prakses bazes metodiki - sertificéti fizioterapeiti, sporta vai
rehabilitacijas arsti, medicinas doktori. Saja studiju gada savu dalibu studiju procesa apstiprinaja 12
pashiedzéji no LSPA personala un 13 viesdocétaji. Studiju procesa augstvertigu, zinatné balstitu un
praksé pieraditu zinasanu, pramsju un kompetencu kopuma integrésana iesp&jama ar vadosas
pétnieces PhD Aijas Klavinas palizibu, kas akreditacijas parskata peridoda no 2016./2017., lidz
2021./2022. macibu gadam realizéjusi zinatniskos un pedagogiskos projektus. LSPA daliba
nacionalos un starptautiskos projektos: LSPA parstavju daliba darba grupa Slimibu profilakses un
kontroles centra Eiropas Savienibas fonda projekta “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumi”; ERASMUS + Collaborative Partnerships project «European Union Physical
Activity and Sport Monitoring System», Application No. 590662-EPP-1-2017-1-PT-SPO-SCP. Projekta
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mérkis bija istenot Eiropas Savienibas (ES) fizisko aktivitaSu un sporta parraudzibas sistemu,
izstradajot integrétu un kopigu metodologisku procesu, kas nodrosinas salidzinamus, pamatotus un
droSus datus par dalibu fiziskajas aktivitatés un sporta ES dalibvalstis. Pétniecibas projekta “Staiga
vesels” (Nr.2189), kura ietvaros tika veicinata 2.tipa cukura diabéta pacientu veselibas un dzives
kvalitates uzlaboSana ar intervala metodes fizisko aktivitasu programmu monitoringu un vadibu ar
mobilas ierices palidzibu. LSPA tiek izstradats doktorantlras pétijums. Tika izstradatas inovativas
tehnologijas 2.tipa cukura diabéta pacientu veselibas un dzives kvalitates uzlaboSanai ar intervala
metodes fizisko aktivitasu programmu monitoringu un vadibu ar mobilas ierices palidzibu. Projekts
“Camp Abilities - Baltic, 2017", CIEE ir Baltijas-Amerikas Brivibas Fonda (,BAFF”) administrators
Baltijas valsti. Projekta tika iesaistiti 5 LSPA docétaji. Tika veikts pétijums par bérnu ar redzes
traucéjumiem fiziskas veselibas novertéSanu un ikdienas fizisko aktivitasu veicinasanu ar
pielagotam sporta aktivitatém. NORDPLUS projekts “Ecological Approach in Adapted Physical
Activity”, Nr. NPHE-2017/10364. Projekta izstradata intensiva studiju programma par pielagotam
fiziskam aktivitatém veselibas veicinasanai cilvekiem ar funkcionaliem traucéjumiem. NORDPLUS
projekts “Innovative Multidisciplinary Approach in Elderly Care”, Nr. NPHE-2015/10103. Projekta
tiek Tstenots intensivs studiju kurss par starpdisciplinaru pieeju veselibas apripes pakalpojumos
geriatrijas pacientiem. Projekta piedalas LSPA Veselibas aprupes docétaji un studenti. Projekta:
“Kompleksa noveéertésanas un atbalsta programma, lai samazinatu ar ekranos pavadito laiku
saistitos veselibas riskus pusaudziem” Izp-2019/1-0152. Sadarbibas partneris: Latvijas Universitate.
Isteno$anas laiks: no 2020.gada 1.janvara lidz 2022.gada 31.decembrim. Finans&jums: 300 000
EUR. Projekta vaditajs: LSPA vadoSa pétniece Aija Klavina. Projekta: Fiziskas aktivitates ka krats
véza prevencijas lidzeklis: molekularo mehanismu izpéte

Projekts tiek istenots Eiropas Ekonomikas zonas finanSu instrumenta un Norvégijas finansu
instrumenta 2014.- 2021. gada perioda ietvaros.

Projekta identifikacijas Nr. EEA-RESEARCH-164. Liguma nr. EEZ/BPP/VIAA/2021/2

Projekta izpildes termins: 01.05.2021-30.04.2024. Projekta istenotajs: Latvijas Biomedicinas
pétijumu un studiju centrs

Projekta partneri: Oslo Universitates Slimnica; Latvijas Sporta pedagogijas akadémija; Lietuvas
Nacionalais Véza instituts; lgaunijas Nacionalais fizikalas kimijas un biofizikas institlts. Projekta
merkis: Fiziskas aktivitates aizsarga pret véza veidoSanos, tacu molekularie mehanismi, kas ir ta
pamata, ir loti maz izpétiti. Slodzes laika asinsrité izdalas liels daudzums ekstracelularo vezikulu
(EV), kas kalpo ka sazinas lidzeklis starp dazadiem audiem un iesp&jams, tas ari tiesa veida ietekmeé
véZza $0Unu aug$anu un pret-véZa imano atbildi. ST projekta mérkis ir izpétit fiziskas slodzes laika
veidojusos EV molekularo saturu un EV ietekmi uz kruts véza augSanu in vitro un in vivo. LSPA
projekta parstav vadosa pétniece Aija Klavina, pétnieks Rudolfs CeSeiko, zinatniskais asistents
Martind Campa un studéjosie.

Macibspéku un viesmacibspéku zinatnisko publikaciju un pétniecibas virzieni ir saistiti ar Latvijas
Sporta pedagogijas akadémijas attistibas stratégijas (2015.-2020. gads, (saskana ar LSPA Senata
|Emumu pagarinata lidz 2023.gadam) ka vienu no pétniecibas galvenajiem virzieniem - sabiedribas
veselibas veicinasana - fiziska aktivitate ka lidzeklis neinfekciju slimibu profilaksei dazada vecuma
cilvékiem: tautas sports, bérnu un jaunatnes sports, pielagotais sports. Katra macibspéka un
viesmacibspéka zinatnisko rakstu publikacijas, vadito studiju darbu skaits, izdoto gramatu skaits un
citi zinatnisko rakstu nosaukumi un publicésanas gads redzams katra macibspéka CV.

Tapat bdtu japiemin docenta, Dr. paed. sertificéta fizioterapeita Agra Liepas sadarbiba ar Institute
of Human Movement Sciences Department of Health Sciences and Technology, ETH Zurich doktora
darba ,Comparison Of Innovative Forms Of Resistance Training In Elderly” izstradé, ka ari vairaku
zinatnisko publikaciju sagatavoSana, pieméram, Liepa A., Gudina U., Larins V., Dubinina E., Kaupuzs
A. “The effects of cognition and functional performance on core stability in the elderly population: a
cross sectional study”. Doc. Agra Liepas pétniecibas virzieni ir saistiti ar rumpja dzilas muskulattras

133



stavokli, tas ietekmi uz augséjam, apakséjam ekstremitatéem dazados vecuma posmos. Sertificéts
fizioterapeits un Latvijas Fizioterapeitu asociacijas biedrs, kurs integré zinatnisko darbu rezultatus
studiju procesa, izklastot toposajiem specialistiem par jaunakajam tendencém studiju kursos Motora
kontrole un Neirofiziologija. Macibspéku un viesmacibspéku veiktie regulari pétijumi sekmé studiju
kursu kvalitates paaugstinasanos un studiju kursu rezultatu sasniegSanu studiju programma.

aktualajam tendencém profesionalaja joma, eksperti, pieméram, Ph.D Aija Klavina, Dr.paed. prof.
Andra Fernate, Dr.paed. prof. Signe Tomsone u.c. Macibspéku profesionala kvalifikacija ietekmé
studiju rezultatu sasniegSanu. Akadémiska magistra augstakas izglitibas studiju programma
“Veselibas apripes specialists sporta” ir augsti kvalificéti macibspéki ar praktisku profesionalu
pieredzi, ka ari viesmacibspéki, pieméram, sertificeti fizioterapeiti, arsti, zinatnu doktori. Un lidz ar
to kvalitativi tiek sasniegti studiju kursu rezultati.

Nemot vera ka visi studiju programmas docétaji pastavigi paaugstina savu kvalifikaciju, piedalas
pétnieciskaja darba un ari regulari piedalas konferencés, seminaros un citos profesionalos
pasakumos arzemés, tas nav iespéjams bez atbilstosam anglu valodas zinasanam (B2 limenis).
Lielaka dala macibspéku var nodrosSinat studiju procesu un sazinaties ar studentiem anglu valoda,
bet péc nepiecieSamibas var blt piesaistits otrais pasniedzéjs.

3.4.2. Macibspeku sastava izmainu analize un novertejums par parskata periodu, to
ietekme uz studiju kvalitati.

Akadémiska magistra augstakas izglitibas programma “Veselibas aprupes specialists sporta
(45722) strada veleti macibspéki un viesmacibspéki. Ik gadu vérojamas nelielas izmainas
macibspéku sastava, mainas ieveléta personala skaits (parasti +/-1-2 docétaji gada, tiek ieveléti no
jauna, vai izvélas nepiedalities velésanas), ka ari piesaistito pieaicinato pasniedzéju (atkariba no ta,
vai iepriekSvaditos studiju kursus turpina nodroSinat ievélétais personals, vai ir vajadzigi jaunie
docétaji, no ta, cik ir studejoso, cik ir prakses vietas utt., kopuma mainas +/-2 docétaji gada)
Kopuma 2017./2018. - 2020./2021. akadeémiskajos gados izmainas vies docétaju sastava ir ap 23
docétajiem, tas ir saistits ar profesionalas prakses nodrosinasanu visiem studéjoSajiem konkrétajas
arstniecibas iestadés un anglu valoda stud&joso zemo ipatsvaru programma, ka ari pieaicinato
docétaju piedalisanos atsevisku studiju kursu dalu nodroSinasanu noteiktajos akademiskajos gados
(docetaji no arvalstim). Janem veéra, ka izteikta dinamika prakses bazes metodiku starpa ir
vérojama, jo ik gadu palielinas prakses vietu skaits ne tikai Riga, bet visos Latvijas regionos
(pieméram, Ventspils, Liepaja, Valmiera, Rézekne u.c.). Macibspéki batiski ietekmé studiju kvalitati,
lidz ar to tiek piesaistiti ari viesdocétaji, kuri spéj studéjosajiem dot ari profesionalus padomus un uz
pieradijumiem balstitu informaciju, misdienu pétniecibas aktualitates.

2022./2023. studiju procesa nodroSinasanai tika aicinati un savu dalibu apstiprinaja 12 pasniedzéji
no LSPA personala un 13 viesdocétaji.

Macibspéka sastava skaita un sastava izmainas ir neizbégams process, jo studiju process ir
dinamisks, pielagojams situacijai valsti, musdienu prasibam izglitibas sféra utt., bet uz doto bridi
nav objektivu (studzibas, valsts parbaudijumu novértéjumu limena kritums utt.) vai kadu citu
iemeslu domat, ka docétaju dinamika negativi ietekmétu studiju procesu. Lai nodroSinat kvalitativu
un aktualo, progresivu studiju procesu tiek piesaistiti gan pieredzéjusie, gan jaunie docétaji ar
atbilstoSam iemanam, zinaSanam un labu reputaciju.
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Macibspéku piesaistei tiek sludinats konkurss: uz vélétiem akadémiskajiem amatiem - oficialaja
izdevéja “Latvijas Véstnesis”, uz viesmacibspékiem - citos mediju resursos. levéléSana
akadémiskaja amata notiek, balstoties uz normativo aktu prasibam un saskana ar Nolikumu par
ievélésanu akadémiskajos amatos. levéléSanas procedira un detalizéti kritériji ir noteikti ieprieks
minétaja nolikuma. Ikviens macibspéks, kurs atbilst izvirzitajam prasibam, ir tiesigs pretendét uz
izsludinato amatu. Neatkarigi no macibspéka statusa augstskola, kandidatu vertéSana notiek péc
sadiem kritérijiem: ieguta izglitiba, pedagogiska darba pieredze, profesiona la darba pieredze,
sashiegumi zinatniskajos darbos. Uzsakot darbu augstskola, katrs macibspéks ir iepazistinats ar
studiju procesa organizacijas kartibu, tiek veikta darba droSibas un ugunsdroSibas instruktaza,
izveidots macibspéka profils evidé, nodroSinata informacija par darbu un atbalsta sniegSanas
iespéjam e-vidé u.c. darba ievadiSanas aktivitates.

Informacija par studiju procesa organizaciju, zinatniskam un radosam aktivitatém, iekséjie
normativie akti ir pieejami augstskolas e-vidé speciali izveidota vietné - KVS un IS Moodle sistéma.
Macibspéku darba kvalitate tiek vértéta, analizéjot studéjoSo aptaujas rezultatus (péc studiju kursa
beigam), zinatniskas un radoSas aktivitates (vienu reizi gada), nodarbibu grafika ievéroSanu,
komunikaciju ar administraciju un studéjoSiem un iesniegto sldzibu skaitu (ja attiecinams).
Macibspéki ir informéti par vinu darba kvalitates novértéSanas rezultatiem, iepazistinot vinus ar
aptaujas rezultatiem, e-kursu kvalitates kontroles rezultatiem u.tml. Ja ir konstatétas nepilnibas, tad
tas tiek individuali parrunatas ar katru macibspéku, uzsverot darbibas, lai novérstu nepilnibas (ja
tadas ir konstatétas).

3.4.3. Informacija par doktora studiju programmas istenosSana iesaistita akademiska
personala zinatnisko publikaciju skaitu parskata perioda, pievienojot svarigako publikaciju
sarakstu, kas publicetas zurnalos, kuri tiek indekséeti datubazés Scopus vai WoS CC.
Socialajas zinatnés un humanitarajas un makslas zinatnés var papildus skaitit zinatniskas
publikacijas zurnalos, kas tiek indekséeti ERIH+ un recenzetas monografijas. Informacija
par macibspékiem, kuri ieklauti Latvijas Zinatnes padomes ekspertu datubazeé attiecigaja
zinatnu nozarée (kopeéjais skaits, macibspeka vards/ uzvards, zinatnes nozare, kura
macibspekam ir eksperta statuss un Latvijas Zinatnes padomes eksperta tiesibu beigu
termins).

3.4.4. Informacija par doktora studiju programmas istenojosa iesaistita akademiska
personala iesaisti péetniecibas projektos ka projekta vaditajiem vai galvenajiem
izpilditajiem/ apaksprojektu vaditajiem/ vadosajiem pétniekiem, noradot attieciga projekta
nosaukumu, finanseéjuma avotu, finanséjuma apmeru. Informaciju sniegt par parskata
periodu.

3.4.5. Macibspéku savstarpejas sadarbibas novértejums, noradot mehanismus sadarbibas
veicinasanai studiju programmas istenosana un studiju kursu/ modulu savstarpéjas
sasaistes nodrosinasana. Noradit ari studéjoso un macibspéeku skaita attiecibu studiju
programmas ietvaros (pasnovertéjuma zinojuma iesniegSanas bridi).
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Nemot véra, ka magdistra studiju programma ,Veselibas apripes specialists sporta” bija
profesionala, tas istenoSana tika iesaistiti gan akadémiski teorétiki, gan specialisti ar lielu praktisko
pieredzi. Studiju programmas istenoSana iesaistito macibspéku akadémiska, profesionala un
pedagogiska pieredze nodroSina studiju programmas mérku sasniegSanu. Studiju programmas
realizéSana kopuma ir iesaistiti vidéji 27 docétaji, no 18 pasniedzéjiem 2018. gada lidz 31 - 2020.
studiju gada (péc pédéjo 5 studiju gadu datiem). StudéjoSo un macibspéku skaita attieciba no
2017./2018. lidz 2021./2022. studiju gadiem svarstijas no 3,6 [idz 7,75 docétajs uz vienu ta gada
absolventu, vidéji 5 docéetaji uz 1 absolventu. 2021./2022. studiju gada docétaju skaita attieciba
pret visu gadu studéjoso bija 2,6 pasniedzéji uz 1 studéjoso.

Lai nodroSinat augsta limena studiju procesu un sasniegt programmas meérkus, ir svarigi nodrosinat
studiju vielas péctecigo un dinamisko pasniegSanu, lai studentiem ir vieglak veidot zinasanu,
prasmju un kompetencu kopumu. Tapéc ir |oti svarigi nodroSinat macibspéku komunikacijas
iespéjas gan ar studéjoSajiem, gan ar administraciju, gan savstarpéji. Docétaju kvalitativa
savstarpéja komunikacija palidz laicigi atrisinat visus neskaidrus jautajumus, tadejadi pielagot
studiju saturu un pilnveidot studiju procesus un, kas nav mazak, svarigi paaugstinat gandarijumu
par paveikto darbu un paaugstinat studentu apmierinatibu ar studijam. Veselibas aprupes nodala
regulari notiek nodalas sédeés, kur satiekas ievélétais LSPA personals un var apspriest témas
saistitas ar programmas realizaciju, materiali tehnisko nodroSinajumu, sanemt atgriezenisko saite
par notiekoSajam lekcijam un nodarbibam utt. Ir rikotas atseviSkas sédes, kur tiek aicinati ar
viesdoceétaji, lai ari vini var pilnvértigi iesaistities LSPA darba procesa. Visi docétaji ir informéti un
aicinati vérsties ar jautajumiem, ierosinajumiem pie programmas direktora vai studiju virziena
vaditaja. Sakot ar So gadu ir planots rikot kopéjas sapulces programmas docétajiem, lai parrunat
studiju procesu (ipasi studiju kursu péctecibu, dinamiku un savstarpéju sasaisti, pasniegSanas
formas), rezultatus un to uzlaboSanas iesp€jas, ka ari individualas parrunas ar katra studiju kursa
pasniedzéjiem (ja ir divi vai vairak, tad visi studiju kursa nodrosinasana iesaistiti pasniedzéji), lai
iepazistinat ar studentu anketésanas rezultatiem un planot nakama gada studiju planu.
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Pielikumi

Il - Studiju programmas raksturojums - 3.1. Studiju programmas raksturojosie parametri

Par studiju programmas apgisanu izsniedzama diploma un ta 3.2.1_1.pielikums Diploma pielikums.docx Diploma supplement.docx
pielikumu paraugs

Akadéemiskajam studiju programmam - Augstakas izglitibas padomes
atzinums atbilstosi Augstskolu likuma 55. panta otrajai dalai

Kopigas studiju programmas atbilstiba Augstskolu likuma prasibam

(tabula)
Statistika par studéjosajiem parskata perioda 3.1.4_1.pielikums Statistikas dati par studéjosajiem.xIsx Appendix.3.1.4_1 Statistic date on Students.xlsx
11l - Studiju programmas raksturojums - 3.2. Studiju saturs un istenosana
Studiju programmas atbilstiba valsts izglitibas standartam 3.2.1._1.pielikums_Atbilstiba standartam_MG.docx Annex_3.2.1._1._Compliance_with the standart.docx

Studiju programma iegustamas kvalifikacijas atbilstibu profesijas
standartam vai profesionalas kvalifikacijas prasibam

Studiju programmas atbilstiba atbilstosas nozares specifiskajam
normativajam reguléjumam

Studiju kursu/ modulu kartéjums studiju programmas studiju 3.2.1_2.pielikums Studiju kursu kartéjums.docx Appendix.3.2.1_2.Study courses mapping.docx
rezultatu sasniegsanai

Studiju programmas plans (katram studiju programmas istenosanas  3.2.1_3_Studiju kursu plans.docx Appendix.3.2.1_3. Plan.docx

veidam un formai)

Studiju kursu/ modulu apraksti 3.2.1_4_Studiju kursu apraksti.docx Appendix.3.2.1._4_Descriptions.docx
Studéjoso prakses organizacijas apraksts Nolikums_Prakse.rar Regulations_Practice.rar

Il - Studiju programmas raksturojums - 3.4. Macibspéki

Apliecindjums, ka doktora studiju programmas akadémiska personala
sastava ir ne mazak ka pieci doktori, no kuriem vismaz tris ir Latvijas
Zinatnes padomes apstiprinati eksperti taja zinatnu nozaré vai

apaksnozaré, kura studiju programma plano pieskirt zinatnisko gradu

Apliecinajums, ka akadémiskas studiju programmas akadémiskais Apliecinajums_1.pdf Confirmation_1.pdf
personals atbilst Augstskolu likuma 55. panta pirmas dalas tresaja
punkta noteiktajam prasibam
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