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Datums

Atzinums sniegts,
pamatojoties uz vizites laika
veiktajiem nov€rojumiem un
Sadiem avotiem

Latvijas Universitates 2018. gada iesniegtais zinojums par
akadémisko magistra programmu “Sporta zinatne” ar ta
pielikumiem un papildinajumiem.

Informacija par studiju programmu

1. | Augstskolas vai koledzas nosaukums

Latvijas Universitate

N

Studiju virziena nosaukums

Veselibas apriipe

3. | Studiju programmas studiju virziena

Kopiga pirma Iimena profesionalas augstakas
izglitibas studiju programma ,Arstnieciska
masaza”

Pirma Iimena profesionalas augstakas izglitibas
programma ,,Arsta paligs”

Pirma limena profesionalas augstakas izglitibas
studiju programma ,,Maszinibas”

Pirma Iimena profesionalas augstakas izglitibas
studiju programma ,,Zobu higi€nists”
Profesionala bakalaura studiju programma
»Audiologopédija”

Profesionala bakalaura studiju programma
,Ergoterapija”

Profesionala bakalaura studiju programma
,Fizioterapija”
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Profesionala bakalaura studiju programma
,,Maszinibas”

Kopiga profesionala  bakalaura  studiju
programma ,,Medicinas inzenierija un fizika”
Profesionala bakalaura studiju programma
,,Ortozeésana-protezésana”

Profesionala bakalaura studiju programma
.Sabiedribas veseliba”

Profesionala bakalaura studiju programma
,,Jzturs”

Profesionala bakalaura studiju programma
,Vecmate”

Akadémiska bakalaura studiju programma
,Veselibas sports”

Akadémiska magistra studiju programma
,Fizioterapija”

Akadémiska magistra studiju programma
,,Maszinibas”

Akadémiska magistra studiju programma
“Rehabilitacija”

Akadémiska magistra studiju programma
,.Sabiedribas veseliba”

Kopiga  akadémiska  magistra  studiju
programma ,,Uzturzinatne”

Kopiga otra Iimena profesionalas augstakas
izglitibas studiju programma ,Ripnieciska
farmacija”

Profesionala magistra studiju programma
,»Kliniska farmacija”

Profesionala magistra studiju programma
,Makslas terapija”

Kopiga  profesionala  magistra  studiju
programma ,,Veselibas vadiba”

Otra limena profesionalas augstakas izglitibas
studiju programma ,,Rezidenttira medicna”
Otra lIimena profesionalas augstakas izglitibas
studiju programma ,,Farmacija”

Otra lIimena profesionalas augstakas izglitibas
studiju programma ,,Medicina”

Otra lIimena profesionalas augstakas izglitibas
studiju programma ,,Pediatrija”

Otra lIimena profesionalas augstakas izglitibas
studiju programma ,,Zobarstnieciba”

Doktora studiju programma ,,Farmacija”
Doktora studiju programma ,,Medicina”

Studiju programmas nosaukums

Akadémiska magistra studiju programma
“Sporta zinatne”

Studiju  programmas  izglitibas
klasifikacijas kods

45 813

3




6. | Studiju programmas TstenoSanas | latviesu, anglu
valoda
7. | Studiju programmas TstenoSanas | Pilna laika klatiene - 2 gadi
veids un forma (arT talmaciba)
8. | Studiju programmas stenosanas vieta | Pilna laika klatienes studijas Riga, LU
Akad@miskaja centra Tornakalna Jelgavas iela
1 — Dabas maja, Zinatnu maja, LU fakultates,
LU juridiska adrese - Raina bulvaris 19

9. | Iegtstamais grads vai profesionala | Veselibas zinatnu magistra grads sporta zinatné
kvalifikacija vai iegiistamais grads un
profesionala  kvalifikacija  (kods
profesiju klasifikatora)

|. Studiju programmas izveides pamatojums un atbilstiba
studiju virzienam un augstskolas vai koledzas stratégijai

Novertéjot kritériju, lidzam analizét Sadus aspektus:

1. Studiju programmas izveides pamatojums un izstrades process,

2. Studiju programmas atbilstiba augstskolas/ koledzas studiju virzienam un augstskolas/
koledzas stratégijai;

3. Studiju programmas atbilstiba nozares tendencém Eiropas Savienibas valstis un pasaule;

4. Studiju programmas attistibas perspektivas.

Analize
1. Studiju programmas izveides pamatojums un izstrades process
Programma ir balstita uz dazadam zinatnu nozarém un to apaksnozarém, ka fiziologiju un
anatomiju, biokimiju, molekularo biologiju un genétiku, biomehaniku un kinétiku, sporta
zinatni, sporta medicinu un sabiedribas veselibu, psihologiju,
inzenieriju, programmé&sanu un informacijas tehnologijam, u.c.
Programmas ir izveidota, balstoties uz Latvijas Republikas likumdoSanas aktiem —
Izglitibas likumu, Augstskolu likumu, Latvijas Universitates Satversmi un LU attistibas
stratégiju 2016.-2020., LU rikojumiem un nolikumiem, kas regulé studiju procesu, ka ari
izglitibas satura un organizacijas tendencém Eiropas Savieniba.
Magistra studiju programmas mérkis ir nodro§inat studéjoSajiem iesp&ju pétit, analizét un
attistit labveligos sporta un fizisko aktivitasu aspektus — fiziskos, garigos, emocionalos un
socialos, kas uzlabo veselibu un dzives kvalitati visiem individiem, no berniem un
jaunie$iem lidz senioriem, no pacientiem ar nopietnam patologijam lidz profesionaliem
augsto sasniegumu sporta atlétiem, tadgjadi veicinot akadémiski izglitotu specialistu
intelektuala potenciala izaugsmi, un sekméjot pétijumos balstitu starpdisciplinaru zinasanu
parnesi uz sabiedriba aktualam sporta zinatnes t€émam.

2. Studiju programmas atbilstiba augstskolas/ koledzas studiju virzienam un augstskolas/
koledzas stratégijai

Programma atbilst augstskolas stratégijai. Atbilstiba studiju virzienam “Veselibas apripe”
ir dalgja. Perspektiva programmai vajadz€tu bt atseviska sporta virziena, kura butu dazada
Itmena ar sportu saistitas studiju programmas. Perspektiva vélams veidot arT Sporta zinatnes
doktora studiju programmu.



3. Studiju programmas atbilstiba nozares tendencém Eiropas Savienibas valstis un pasaulé

ES wvalstis un pasaulé dominé profesionalas programmas sporta pedagogija (skolotaju,
treneru macibu programmas), ka arl sporta menedzmenta studiju programmas.
Akadémiskas starpdisciplinaras programmas ir retumis. Taja pasa laika pasaule arvien
liclaku popularitati iegtist starpdisciplinaras studiju programmas, taja skaita magistra
Iimena studijas. Latvijas Universitate atskirtba no citam Latvijas augstskolam piedava
akadémisko magistra studiju programmu, kas ir starpdisciplinara, ieklaujot vairakas zinatnu
nozares; pieméram, cilvéka fiziologija, anatomija, biokimija, molekulara biologija,
farmacija, sporta medicina, biomehanika, sabiedribas veseliba, psihologija, inZenierija un
datorzinatne.

4. Studiju programmas attistibas perspektivas

Latvijas Universitate, attistot “Sporta zinatnes” magistra studijas, turpmak varés veidot,
paplaSinat un attistit citas studiju programmas (t.sk. sporta medicinu), apakSprogrammas
val modulus ar sporta fiziskam aktivitatém saistitos virzienos — sporta vadibas, sporta
uztura, psihologijas, statistikas, zurnalistikas, sociologijas, tiesibu, véstures u.c. Virzienos.
“Sporta zinatnes” attistiba ir saistita ar modernu sporta un sporta zinatnes infrastruktiiru,
kas kalpos gan studijam, gan petijumiem, gan studentu un sabiedribas sporta un fiziskajam
aktivitatém.

Tuvakajos gados paredzets veidot Sporta zinatnes doktora studiju programmu.

Secinajumi, noradot stipras un vajas puses
Programmu paredz€ts integrét akreditéta studiju virziena. Programmas realizacija iesaistiti
augsti kvalific€ti macibspeki.
Programmas ietvaros iesp€jams veikt aktualus starpnozaru pétijjumus, kas dotu ievérojamu
pienesumu sporta zinatnei.
Programma planots uznemt studéjoSos gan ar akadémisko, gan profesionalo izglitibu. Lai
programmas absolvents drikstétu stradat sporta joma péc $Is magistra programmas
absolvésanas, ir jabiit jau ieprieks iegiitai profesionalajai izglitibai sporta, profesionalajam
bakalaura gradam sporta zinatng, sporta pedagogija, sporta vadiba u.c. Ekspertiem ir bazas,
ka studgjoSie, kas iestasies studiju programma bez profesionalas izglitibas sporta, bus
vilusSies, ka p&c §1s programmas absolvéSanas nebiis tiesigi stradat un konsultét sporta joma,
jo nesanems sertifikatu, kas lauj stradat patstavigi.

Il. Studiju programmas parvaldiba

Novertéjot kritériju, liidzam analizét Sadus aspektus:

1. Studiju programmas parvaldibas efektivitate;

2. Sabiedribas, taja skaitd darba devéju, nozares darba devéju organizdciju un citu nozares
organizdciju, iesaistes studiju programmas izveidé un turpmakaja pilnveidé raksturojums

3. Studéjoso iesaistes studiju programmas izveidé un turpmdkaja pilnveide (taja skaita
augstskolas/ koledzas planotais darbs ar studéjoso aptauju rezultatiem) raksturojums

4. Atbilstiba Standartu un vadliniju kvalitates nodrosinasanai Eiropas augstakas izglitibas

telpa (ESG) 1. dalai.

Analize
1. Studiju programmas parvaldibas efektivitate



Studiju programmas parvaldiba tiek nodro§inata atbilstosi vispargjai LU studiju programmu
parvaldibas sistémai, ko nodrosina LU parvaldes, vadibas un dazadas 1émgjinstitiicijas.

LU sagatavota zinojuma 9. lappus€ aprakstits, ka studiju programmu regulara parskatisana
tiek iesaistiti darba dev&ji, absolventi un studenti (izvértétas studentu vajadzibas un
apmierinatiba), un akadémiskais personals, lai nodroSinatu atbilstosa snieguma un
atbalstoSas un efektivas maciSanas vides studentiem izveidoSanu. Programmas izvertéSanas
rezultati tiek publiceti ikgadgja studiju virzienu pasSnovert&juma zinojumos.

MSP “Sporta zinatne” programmas direktors — plano, organizeé un kontrol€ studiju procesu,
piesaista macibspekus, atbild par studiju kvalitati, izstrada un ievie§ priekslikumus
sistematiskai studiju programmas pilnveidei, ne retak ka reizi semestri informé studiju
programmu padomi un ne retak ka reizi gada, apstiprinot ikgad€jo pasnovertéjuma
zinojumu, informé fakultates domi par studiju programmas darbibas raditajiem un
aktualitatém, sadarbiba ar Studiju programmu padomi, sagatavo programmas pilnveides
priekSlikumus, balstoties uz programmas aréjas un iek$€jas novert€Sanas rezultatiem,
organiz€ un vada pilnveides priekslikumu ievieSanu u.c.

MSP “Sporta zinatne” programmas lietvedis — nodroSina studiju programmas lietvedibu,
veic komunikaciju ar studentiem un macibsp&kiem.

2. Sabiedribas, taja skaitda darba deveju, nozares darba devéju organizaciju un citu nozares
organizaciju, iesaistes studiju programmas izveide un turpmakaja pilnveide raksturojums
Ar studiju programmas izveidi saistitie jautajumi tika apspriesti LU Stratégijas komisijas
s€deés, dabaszinatnu fakultasu kolegialas sanaksmes, Veselibas apriipes studiju virziena
programmu vaditaju sanaksmés, tika uzklausiti ieteikumi, tiekoties ar stud€josiem citas LU
studiju programmas un absolventiem (LU Absolventu klubs). Atbalsts studiju programmas
izveidei tika sanemts no potencialajiem darba devéjiem gan Riga, gan Latvijas pasvaldibas
un profesionalajas asociacijas un biedribas. Paredzéta studiju programmas vispusiga
izverteéSana, kas kalpos par pamatu lémumu pienemsSanai turpmakai studiju programmu
attistibai. Studiju programmas regulara parskatiSana un izvertéSana paredzets iesaistit
studentus, absolventus un darba devéjus.

3. Studéjoso iesaistes studiju programmas izveidé un turpmakaja pilnveide (taja skaita
augstskolas/ koledzas planotais darbs ar studéjoso aptauju rezultatiem) raksturojums
Studgjosie nav piedalijusies studiju programmas izveid€. Stud€josie piedalas studiju kursu
kvalitates verté€sana, elektroniski aizpildot studiju kursu novertéjuma anketas. To rezultatus
sanem programmas direktors un tas atbildigais docetajs. Ka motivaciju aizpildit anketas
augstskola izmanto principu, ka nav iesp&jams registréties nakamajam macibu semestrim,
ja nav aizpilditas anketas. Zinojuma 12. lappus¢ uzskaititas aptaujas, kuras tiek organizétas,
lai iegiitu atgriezenisko saiti no studiju procesa iesaistitajam un ar to darbibas rezultatiem
saistitajam pusém.

4. Atbilstiba Standartu un vadliniju kvalitates nodrosinasanai Eiropas augstakas izglitibas
telpa (ESG) 1. dalai

Latvijas Universitates Veselibas apripes studiju virziena kvalitates nodroSinaSanas sistéma
atbilst Eiropas ENQA kvalitates kriterijiem, standartiem un vadlinijjam kvalitates
nodrosinasanai augstakaja izglitiba.

Latvijas Universitatei ir sava kvalitates nodroSinaSanas politika, kuras ietvaros studiju
procesi ir skaidri struktur@ti un ir noteiktas atbildigas personas. Informacija ir publiski
pieejama LU majas lapa. LU sagatavota zinojuma sakotngjas redakcijas 12. - 15. lappusé
aprakstita pastavosa kvalitates vadibas sistéma. LU sagatavota zinojuma 2. pielikuma ir
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detalizéts un parliecino$s invertéjums par programmas atbilstibu ESG 1. dalai, ieklaujot
visus 10 tas punktus.

Secinajumi, noradot stipras un vajas puses

Studiju programmas parvaldiba paredzeta balstoties uz lielu pieredzi citu LU studiju
programmu parvaldiba.

Studiju programmas izveid€ tika iesaistiti darba dev€ji un nozares organizacijas. Studiju
programmas parskatiSana un izvertéSana paredzets iesaistit studentus, absolventus un darba
devejus, kas nodroSinas studiju programmas pilnveidoSanu.

Kvalitates nodrosinasanas sist€éma atbilst Eiropas kvalitates kritérijiem, standartiem un
vadlinijam kvalitates nodroSinasanai augstakaja izglitiba.

1. Studiju programmas resursi un nodroSinajums

Studiju programmas TistenoSanai paredz€tie resursi un nodroSinajums (ar1 filidlés un
talmacibas studiju forma, ja piemérojams) ir atbilstoSs kvalitativa, misdienu nozares
tendencém atbilstosa studiju procesa istenoSanai.

Novertéjot kritériju, lidzam analizét Sadus aspektus:
Finansu nodrosinajums;
Macibspéku® nodrosindjums;
lesaistito struktiirvienibu un nepieciesama paligpersonala atbalsts,
Infrastruktiiras un materialtehniskais nodrosinajums,
Informativais nodrosindajums,
Metodiskais nodrosinajums.

Analize
1. Finansu nodrosinajums
Studiju programmas istenoSana paredzeta par stud€joso pasSu lidzekliem, prognozgjot, ka
stud€joso skaits programma varétu sasniegt 40. Nav noradits, ka tiks nodroSinats
programmai nepiecieSamais finans€jums, ja programma tiks uznemts mazak studentu.
Universitates vadiba ir informéta par programmas finansialajam iesp€jam un resursiem.
Vairaki darba devé&ju parstavji vizites laika apgalvoja, ka biitu gatavi apmaksat studijas vai
maksat stipendijas stud@josajiem, sledzot sadarbibas ligumus, jo viniem ir nepiecieSami
cilveki ar zinaSanam, ko piedava $1 studiju programma.

2. Macibspéku? nodrosinajums
Macibspeku nodrosinajums un kvalifikacija atbilst Augstskolu likuma prasibam. Studiju
programmas TstenoSana ir iesaistits 31 docétajs, no kuriem 23 ir ar doktora gradu un 6 ar
magistra gradu. Skatit LU iesniegtas papildinformacijas 1. tabulu.

3. lesaistito struktirvienibu un nepiecieSama paligpersonala atbalsts

! Saja dokumenta lietotais termins “macibspeki” ir attiecinams uz attiecigas augstskolas/ koledzas akademisko

personalu un viesprofesoriem, asociétajiem viesprofesoriem, viesdocentiem, vieslektoriem un viesasistentiem.

2 Saja dokumenta lietotais termins “macibspeki” ir attiecinams uz attiecigas augstskolas/ koledzas akadémisko

personalu un viesprofesoriem, asociétajiem viesprofesoriem, viesdocentiem, vieslektoriem un viesasistentiem.
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Studiju programmas veido$ana un istenos$ana iesaistitas sesas LU fakultates, to nodalas un
zinatniskie institlti, to akadémiskais un zinatniskais personals — Biologijas fakultate
(Cilvéka un dzivnieku fiziologijas katedra un Molekularas biologijas katedra), Medicinas
fakultate (Farmakologijas katedra un Farmacijas nodala, Biokimijas katedra), Pedagogijas,
psihologijas un makslas fakultate (Psihologijas nodala), Biznesa, vadibas un ekonomikas
fakultate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate, Datorikas fakultate, ka art LU
Materialu mehanikas institiits, LU Kardiologijas un regenerativas medicinas institits un LU
Atomfizikas un spektroskopijas institlits. Visas iesaistitajas struktiirvienibas pilniba
nodro$inats arT paligpersonals, kas raksturots LU iesniegtaja papildinformacija (LU
iesniegtas papildinformacijas 3.tabula).

Paredzets iesaistit arvalstu vieslektorus, ka ar1 paredzeta sadarbiba ar arvalstu universitateém,
taja skaita Jyvaskilas Universitati Somija, Lietuvas Sporta Universitati un Tartu
Universitati.

4. Infrastruktiiras un materialtehniskais nodrosinajums
Studiju programma “Sporta zinatne” tiks izmantots plass infrastruktiiras un aprikojuma
klasts LU Akademiska centra Tornakalna Dabas maja un Zinatnes maja lokalizétajas LU
fakultat€s un zinatniskajos institiitos. Studiju programmas realizacijai jau tagad ir pieejami
aptuveni 95% no aparatiiras un aprikojuma, tacu atseviskiem kursiem biitu nepiecieSamas
specifiskakas iekartas.

5. Informativais nodrosindjums

Studiju programmas realiz€Sanai ir pietickams informativais nodro$inajums, pieejama
augsta Itmena biblioteka gan stud€joSajiem, gan akadémiskajam personalam. Biblioteka
pieejami pietickami daudz zinatnes nozarei atbilstosi drukatie izdevumi un starptautiskas
zinatniskas datu bazes. Dabas maja stud€josajiem visu diennakti ir pieejama biblioteka, kura
ir iesp&jams sev izsniegt portativos datorus lietoSanai Dabas maja. Universitate pakapeniski
pariet uz elektroniskajiem resursiem, biblioteka merktiecigi ieperkot elektroniskas
gramatas.

6. Metodiskais nodrosinajums
Metodiskais nodrosindjums studiju programmas istenoSanai ir pietickami plaSs un
sagatavots atbilsto$i nozares specifikai gan latvieSu, gan anglu valoda. Magistra studiju
programmas “Sporta zinatne” macibspékiem ir izdoti arT metodiskie materiali un macibu
lidzekli.

Secinajumi, noradot stipras un vajas puses

Studiju programmas istenoSanai paredz€tie resursi un nodroSindjums ir atbilstoSs
kvalitativa, misdienu nozares tendencém atbilstoSa studiju procesa istenosanai.

Studiju programmas finanSu aprékins veikts prognoz€jot, ka studgjoSo skaits
programma varétu sasniegt 40, jeb gada paredzets uznemt 20 stud&joSos. Tomeér maksas
studiju programmas ne vienmér iesp&jams uznemt planoto stud€joso skaitu. Pie ievérojami
mazaka studéjoSo skaita programmu bis nepiecieSams finansét no citiem LU lidzekliem.



V. Studiju programmas saturs un istenoSanas mehanisms

Studiju kursu saturs un studiju programmas plans atbilst nozares prasibam un aktualitatem.

Paredzgtais studiju programmas istenoSanas mehanisms (arT talmacibas studiju forma, ja
piemérojams) atbilst studiju programmas izvirzitajiem mérkiem un sasniedzamajiem
rezultatiem, studentcentrétas izglitibas principiem. Macibspeku un studgjoSo zinatniska

darbiba, p&tnieciba un/vai makslinieciska jaunrade ir sasaistita ar studiju programmas mérki un
sasniedzamajiem rezultatiem, studiju kursu saturu.

Novértejot kritériju, lidzam analizét sadus aspektus:

1. Studiju programmas saturs;

2. Studéjoso prakses nodrosinajums;

3. Studiju programmas istenoSanas mehanisms,

4. Zinatniska darbiba, pétnieciba un/vai makslinieciska jaunrade.

Analize
1. Studiju programmas saturs
Akadémiska magistra studiju programma “Sporta zinatne” tiks istenota gan latvieSu, gan
anglu valoda. Studiju kursa apjoms: obligatie un brivas izvéles kursi 60KP (90ECTS),
magistra darbs 20KP (30 ECTS). Programma piedava tris iesp&jamas specializacijas jomas,
no kuram izvéleéties: biomehanika un neirozinatne, sporta slodzu fiziologija un biokimija,
sporta psihologija un sabiedribas veseliba. Sis specializaciju jomas ir orientgjosa rakstura,
jo studgjosajiem nav jaizveélas viena konkréta joma, ir iesp&jams izvéleties modulus no
vairakam, tad€jadi apgiistot sev interes€josus studiju kursus.

2. Studéjoso prakses nodrosindjums
“Sporta zinatne” ir akadémiska magistra studiju programma, un taja netick paredzéta
stud€joso prakse.

3. Studiju programmas istenosanas mehanisms

Studiju programmai ir plaSas uznemsanas prasibas. Programma var tikt uznemti reflektanti,
kuriem ir bakalaura grads dabaszinatn€s vai datorzinatnés, vai socialo zinatnu bakalaura
grads psihologija vai sporta zinatn€ vai sporta pedagogija; profesionalais arsta grads vai
bakalaura grads veselibas apripg.

Studiju pamatkursos macibu process tiek realizéts ar lekciju, seminaru palidzibu un liels
ipatsvars atvélets praktiskajiem darbiem laboratorijas, ka ari individualajam studijam.
Studiju metodes ietver gan praktiskos, gan laboratorijas darbus, informacijas iegtiSanu, datu
statistisko apstradi, rezultatu prezentaciju, zinatnisko rakstibu u.c. Atsevisku kursu un
lekciju nolasiSanai tiek pieaicinati praktiki, profesionali no dazadam institlicijam, ka ari
arvalstu specialisti un viesprofesori.

1. studiju semestrT ir obligatie A dalas kursi 20 KP apjoma, kur kopgjais studiju mérkis ir
ieglt talakajam studijam nepiecieSamas pamatzinasanas sporta slodzu un adaptacijas
mehanismu fiziologija, kustibu biomehanika, neiromuskularo funkciju fiziologija, sporta
psihologija un epidemiologija, ka ari inovaciju un uznéméjdarbiba. Nemot vera
imatrikulacijas nosactijumus MSP “Sporta zinatne”, 1.studiju semestr1 planoti kursi, kas
izlidzina dazado bakalauru studiju programmu absolventu specifiskas zinaSanas un
nodroSina kompetenci turpmakajam studijam.

2. semestra studijas veido 8 KP A dalas kursi ar mérki apgtit p&tnieciskas metodes un B
dalas kursi 12 KP apjoma, kuros stud€josais var izv€leties sev interes€joSo specializacijas



jomu: biomehanika un neirozinatne, sporta slodzu fiziologija un biokimija vai sporta
psihologija un sabiedribas veseliba.

3. studiju semestrT obligatas A dalas kursi 8 KP apjoma ieklauj zinatnisko publikaciju
rakstiSanas principu apgiiSanu, saistot to jau ar magistra t€mas izveli, ka ari inovativo
metozu kursu. B dalas kursus 12 KP apjoma var izv€leties sev interes€josaja specializacijas
joma.

4. semestris — magistra darba izstrade — 20 KP.

4. Zinatniska darbiba, pétnieciba un/vai makslinieciska jaunrade

Akadémiskas magistra studiju programmas “Sporta zinatne” veidotaji ievéro pétijjumos
balstitas augstakas izglittbas nodroSinaSanu stud€joSajiem. Plasa zinatnu nozaru
parstavnieciba Latvijas Universitate lauj istenot $adu akadémisku starpdisciplinaru magistra
studiju programmu “Sporta zinatne” un veikt daudznozaru p&tijjumus.

Ar Sporta zinatni Saja koncepta saprot vesela cilveka kermena darbibas izpéti fiziskas
aktivitates laika, ka ar1 sporta un fizisko aktivitaSu nozimes izpéti veselibas un dzives
kvalitates veicinasanai no S$unas lidz organisma limenim. Sporta zinatnes magistra
programmas realizacija ir cieSi saistita ar zinatniskajiem pétfjumiem, kurus jau realizé
programma iesaistitas LU fakultates un institiiti. Programmas struktiira ir izveidota,
balstoties uz LU realizétajiem pé&tniecibas virzieniem, kas laus studéjosajiem specializéties
kada no atbilstoSajiem “Sporta zinatnes” programmas apaksvirzieniem - 1. Biomehanika un
neirozinatne; 2. Sporta slodzu fiziologija un biokimija; 3. Sporta psihologija un sabiedribas
veseliba. Realiz€tie petniecibas virzieni ir uzskaititi programmas raksturojuma dokumenta
53.-56.Ipp.

Studiju programmas ietvaros ir planota patstaviga p€tniecisko projektu izstrade grupas.
Starpdisciplinara vide, ko veidos programma uznemtie stud€josie no dazadam jomam,
kalpos ka radosa augsne jaunu un nebijusu projektu attistibai. Studenti tiks motiveti un
gatavoti petijumu rezultatu public€Sanai starptautiskos un Latvijas zinatniskos izdevumos.
Studiju programmas nosléguma izstradatais magistra darbs tiek veidots zinatniska darba
forma ar mérki to publicet starptautiski recenz€jama Zurnala.

Secinajumi, noradot stipras un vajas puses
Programma ir veidota ar izteikti studentcentrétu pieeju, laujot stud€josajiem izveleties sev
interes€joSo specializaciju. Taja pasa laika stud€josie neierobezoti var izvéleties studiju
kursus no dazadiem moduliem. Kopa pa diviem semestriem studgjoSie var izveleties sev
interes€josos studiju kursus, kas sastada 24 KP.
Studiju programmas stipra puse ir tas starpdisciplinaritate gan piedavatajos studiju kursos,
gan ar1 reflektantu dazadiba, nemot véra plasas uznemsanas prasibas. Tas rada iespgju
stud€josajiem macibu procesa iegiit zinasanas ne tikai no macibspekiem, bet art apgiit jaunu
informaciju vienam no otra pieredzes.
Bazas rada studgjoso, kuri nav ieprieks apguvusi anatomiju, biokimiju, fiziologiju un citus
nozares pamatkursus, sp&jas viena semestra laika apgiit nepiecieSamas zinaSanas pietickama
Iiment.
Studiju programma ir maz sporta nozares pamatkursu, ko biitu nozimigi apgat studentiem
bez ieprieksgjas izglitibas sporta.
Studiju programma trukst praktisku sporta nodarbibu, to skaita studiju kursu, kuros tiek
apgits visjaunakais fitnesa aprikojums, tehnologijas, programmatiras, fitnesa testi u.c.
Magistra darba izstradi tiek planots uzsakt tikai 4, semestri, kas rada risku nepaspét to
pabeigt viena semestra ietvaros.
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V. Absolventu nodarbinatibas perspektivas

Absolventu nodarbinatibas perspektivas ir balstitas darba tirgus pieprasijuma, ko apliecina
atbilstosas nozares darba devgji, ka arT atbilst vid€ja un ilgtermina darba tirgus attistibas
tendencém un nakotne nepiecieSamajam prasmém un kompetencém.

Novértejot kritériju, liidzam analizéet Sadus aspektus:

1. Absolventu nodarbindtibas perspektivu atbilstiba videja un ilgtermina darba tirgus un
nozares pieprasijjumams,

2. Absolventu iegiito prasmju un kompetencu atbilstiba videja un ilgtermina darba tirgus un
nozares attistibas tendencém.

Analize

1. Absolventu nodarbinatibas perspektivu atbilstiba vidéja un ilgtermina darba tirgus un
nozares pieprasijumam

“Sporta zinatnes” programmas absolventu talakas profesionala darbiba ieklauj Sadas
iespejas: akadémiskais darbs Latvijas augstskolas un zinatniskos institiitos, sporta
laboratoriju darbinieki, pieméram, Fizisko darbasp€u noteikSanas laboratorijas. Ar
nosactjumu, ka ieprieks ir iegiita profesionala kvalifikacija sporta, absolventi var stradat ka
kvalificéti darbinieki sporta klubos un centros, sporta skolotdji un treneri. Nemot véra
aktiva dzivesveida un ar to saistito iericu un lietotnu pieaugoSo popularitati, ir nepiecieSami
zino$i specialisti, kas var€s piedalities to izgatavoSana un novertéSana, ka ari spés izglitot
sabiedribu par to lietoSanu.

2. Absolventu iegiito prasmju un kompetencu atbilstiba videja un ilgtermina darba tirgus
un nozares attistibas tendencém

Vizité ar universitates parstavjiem vairakkart tika uzsveérts, ka ST magistra studiju
programma ir papildu zinasanu avots stud€josajiem, ko pievienot jau ieprieks iegutajai
izglitibai. Tiek likts uzsvars uz jaunu zinasanu apgiisanu, ar ko papildinat bakalaura liment
legiitas zinaSanas, prasmes un kompetences. Programmas absolventu iegtitas prasmes un
kompetences atSkirsies ar1 atkariba no izveletas specializacijas.

Secinajumi, noradot stipras un vajas puses
Sis programmas absolventi bis unikali Latvijas darba tirgii. Neviena no lidz §im Latvija
realiz€tajam sporta zinatnes studiju programmam netiek piedavata tik izteikti
starpdisciplindra pieeja ar iesp&ju izvéleties sev interes€joso specializaciju un apgiit ar to
saistitas kompetences. Tomér darba iesp€jas sporta joma bez profesionalas izglitibas sporta
ir ierobezotas.

VI. Studiju programmas atbilstiba normativo aktu prasibam

Nr.p.k. A | N | Atbi
Kritérijs tt) g d';’}é Pamatojums
i |t | i
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t S
t

Ja akadémiskaja studiju programma X Nav sanemts Augstakas
paredzets, ka studés mazak neka izglitibas padomes
250 pilna laika studg&joso, ir sanemts atzinums
attiecigs  Augstakas  izglitibas
padomes atzinums atbilstosi
Augstskolu likuma 55. panta otrajai
dalai
Dokumenti, kas apliecina, ka studiju | X Minéts, ka bis iespgjas
programmas partraukSanas turpinat studijas cita LU
gadfjuma, augstskola vai koledza magistra limena studiju
nodroSinas  attiecigas studiju programma atbilstosi
programmas stud&josajiem iesp&ju studiju programmas
turpinat izglitibas ieguvi cita studiju imatrikulacijas
programma vai cita augstskola vai nosacijumiem, ja studiju
koled7a (finansialais pamatojums programmas  IstenoSana
vai ligums ar citu akreditétu tiks partraukta.
augstskolu vai koledzu)
Macibspeku kvalifikacija atbilst | X Macibspeku kvalifikacija
studiju programmas istenoSanas atbilst Augstskolu likuma
nosacljumiem un prasibam, kas 55. panta prasibam
noteiktas ~ normativajos  aktos
izglitibas  joma, taja  skaita
akadeémiskas studiju programmas
istenoSana piedalas vismaz pieci
profesori un asoci€tie profesori
kopa, kuri ir ieveleti akadémiskajos
amatos  attiecigaja  augstskola,
iznemot Augstskolu likuma 55.
panta otraja dala paredz€tos
gadijumus
Katram akadémiska personala | X Publikaciju saraksti un
parstavim pe&dejo seSu gadu laika ir informacija par praktiska
publikacijas recenzeéjamos darba stazu pievienoti

izdevumos, tai skaita starptautiskos
(Ja nostradats 1saks laikposms,
publikaciju skaits ir proporcionals
nostradatajam laikam) vai
makslinieciskas jaunrades
sasniegumi (piem&ram, izstades,
filmas, teatra izrades un
koncertdarbiba), vai piecu gadu
praktiska darba stazs (iznemot stazu
studiju programmas Tstenosana)
saskana ar Augstskolu likumu

studiju programmas
raksturojumam un atbilst
Augstskolu likuma
prasibam
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5. | Macibspeku  valodas  prasmju Programmas
Itmenis atbilst vismaz B2 Iimenim raksturojuma noradits, ka
atbilstosi Eiropas Valodas prasmes macibspeku anglu
noveért§juma Ilimeniem (limenu valodas prasmju Itmenis
sadalfjums pieejams timeklvietne atbilst vismaz B2
www.europass.lv), ja  studiju limenim atbilstosi
programmu vai tas dalu paredzets Eiropas Valodas prasmes
istenot sveSvaloda novertéjuma limeniem
6. | Studiju programma atbilst valsts Atbilst Ministru kabineta
akadeémiskas izglitibas standartam noteikumu Nr.240, Riga
vai profesionalas augstakas 2014.gada 13.maija (prot.
izglitibas standartam Nr.28 18.8) Noteikumi
par valsts akad@miskas
izglitibas standartu
prasibam
7. |Ja péc studiju programmas Neattiecas, jo ta ir
apgtiSanas tiek pieskirta akadeémiska studiju
profesionala kvalifikacija, programma
programma atbilst profesiju
standartam  un  profesionalajai
kvalifikacijai atbilstoSais profesijas
standarts ir speka esoss
8. | Studiju kursu aprakstos ieklauta Studiju kursu aprakstos
visa nepiecieSama informacija, un ieklauta  nepiecieSama
studiju kursu apraksti un studiju informacija un studiju
materiali ir sagatavoti visas valodas, kursu apraksti sagatavoti
kuras studiju programma tiek latvieSu un anglu valoda
1stenota
9. | Studiju liguma paraugs atbilst Atbilst Ministru kabineta
studiju liguma obligati 2007.gada 23.janvara
ietveramajiem nosacijumiem (prot. Nr.6 11.8)
noteikumiem Nr.70
un liguma forma
apstiprinata ar
06.05.2014. LU rikojumu
Nr. 1/141
10. | Par studiju programmas apgiiSanu Diploma un ta pielikuma
izsniedzama  diploma un ta paraugs atbilst kartibai,
pielikuma paraugs atbilst kartibai, kada  izsniedz  valsts
kada izsniedz valsts atzitus augstako atzitus augstako izglitibu
izglitibu apliecinoSus dokumentus apliecinoSus dokumentus

VIl. Novertéjums

LU akadémiska magistra programma “Sporta zinatne” ir unikala sporta studiju programmu
vidi Latvija. Ta ir izteikti starpdisciplinara un ar plasiem reflektantu uznemsanas
nosacijumiem. Programma var tikt uzpemti reflektanti, kuriem ir bakalaura grads
dabaszinatn@s vai datorzinatnés, vai socialo zinatnu bakalaura grads psihologija vai sporta
zinatné vai sporta pedagogija; profesionalais arsta grads vai bakalaura grads veselibas
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apripé. Starpdisciplinaritate ir programmas stipra puse, nodrosinot radosu studiju vidi un
radot iesp&ju mactties ne tikai no augsti kvalific€tiem macibspekiem, bet arT ieglit zinasanas
vienam no otra. Taja pasa laikd bazas rada to stud€joSo, kuriem nav profesionalas
kvalifikacijas sporta vai veselibas zinatng, sp&ja viena semestra laika izlidzinat zinasanas,
apgustot nepieciesamo.

Programmas realizacija iesaistiti augsti kvalificeti macibspeki. Tas ietvaros biis iesp&jams
veikt aktualus starpnozaru petijumus, kas dos iev€rojamu pienesumu sporta zinatnei.
Studiju programmas izveid€ tika iesaistiti darba dev€&ji un nozares organizacijas. Studiju
programmas parskatiSana un izvertéSana paredzets iesaistit studentus, absolventus un darba
devejus, kas nodroSinas studiju programmas pilnveidoSanu.

Kvalitates nodroSinasanas sist€éma atbilst Eiropas kvalitates kriterijiem, standartiem un
vadlinijam kvalitates nodroSinasanai augstakaja izglitiba.

Studiju programmas istenoSanai paredzetie resursi un nodroSinajums ir atbilstoss kvalitativa,
miisdienu nozares tendencém atbilstoSa studiju procesa istenoSanai.

Programmas “Sporta zinatne” studiju maksa ir augsta, salidzinot ar citam lidzigam magistra
studiju programmam, ka ari péc programmas apguves netiek pieskirta profesionala
kvalifikacija. Tas nozimé, ka absolventi, kam nav ieprieks iegtitas profesionalas izglitibas
sporta, péc absolvésanas nevar€s sanemt sporta specialista kvalifikaciju un sertifikatu. Tie
varétu biit galvenie iemesli, kadel studiju programmai varétu biit griitibas sasniegt planotos
20 studgjosos gada.

Programma ir veidota ar izteikti studentcentrétu pieeju, laujot studéjoSajiem izveleties sev
interes€joSo specializaciju. Taja pasa laika stud€joSie neierobezoti var izve€leties studiju
kursus no dazadiem moduliem. Kopa pa diviem semestriem stud€joSie var izveleties sev
interes€josSos studiju kursus, kas sastada 24 KP.

Bazas rada studgjoso, kuri nav iepriek$ apguvusi anatomiju, biokimiju, fiziologiju un citus
nozares pamatkursus, sp€jas viena semestra laika apgtit nepiecieSamas zinasanas pietickama
ltmeni.

Studiju programma ir maz sporta nozares pamatkursu, ko biitu nozimigi apgiit studentiem
bez ieprieks€jas izglitibas sporta.

Studiju programma triikst praktisku sporta nodarbibu, to skaita studiju kursu, kuros tiek
apgits visjaunakais fitnesa aprikojums, tehnologijas, programmatiras, fitnesa testi u.c.
Magistra darba izstradi tiek planots uzsakt tikai 4, semestri, kas rada risku nepaspét to
pabeigt viena semestra ietvaros.

Sis programmas absolventi biis unikali Latvijas darba tirgii. Neviena no lidz §im Latvija
realiz€tajam sporta zinatnes studiju programmam netieck piedavata tik izteikti
starpdisciplindra pieeja ar iesp&ju izveleties sev interes€joso specializaciju un apgiit ar to
saist1tas kompetences. Tomer darba iesp€jas sporta joma bez profesionalas izglitibas sporta
ir ierobeZotas.

VIIl. Rekomendacijas

Eksperti rekomendg licencét studiju programmu ar nosacijumu, ka lidz lémuma par studiju
programmas licencéSanu pienemsSanas bridim Studiju programmu licencéSanas komisijai ir
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iesniegts Augstakas izglitibas padomes atzinums atbilstosi Augstskolu likuma 55. panta
otrajai dalai.
Ekspertu rekomendacijas studiju programmas attistibai ilgtermina:

e Uzpemot programma reflektantus ar citu zinatnu bakalaura gradiem, rekomendé
inform&t par darba iesp&jam sporta joma p&c programmas absolvésanas.

e 1. semestr1 vélams ieklaut izv€les kursus (B vai C dala) un paredz&t vairak sporta
nozares pamatkursus studentiem bez iepriekséjas izglitibas sporta. Savukart
studentiem, kuriem ir augstaka izglitiba sporta, varétu piedavat izvéleties citus
studiju kursus.

e Studiju programma vajadzetu ieklaut dazadus ar sportu saistitus izvéles studiju
kursus arT ar praktiskam sporta nodarbibam, to skaita studiju kursus, kuros tiek apgiits
visjaunakais fitnesa aprikojums, tehnologijas, programmatiiras, fitnesa testi u.c.

e Magistra darba izstradi vélams uzsakt 3. semestri, lai izvairitos no situacijas, kura
studgjosais neabsolve studiju programmu 4 semestru laika, jo nepaspgj veikt magistra
darbu.

e Japrogramma netiks uznemts planotais studentu skaits, tad v€lams parskatit izmaksu
samazinaSanas un rentabilitates uzlaboSanas iesp€jas, to skaita kontaktstundu
samazinasanu Iidz valsts akadémiskas izglitibas standarta prasibam.

Ja ekspertu viedoklis par kadu no verteSanas kritérijiem atSkiras, lidzam noradit
atSkirigo viedokli

Eksperta vards, uzvards, atskirigais viedoklis, nordadot vértéSanas kritériju un sniedzot
pamatojumu
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