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I. Dala Studiju programmas izveides pamatojums un atbilstiba
studiju virzienam un LU strategijai

1. Studiju programmas izveide

Sporta zinatnes magistra studiju programmas unikalitati Latvija pamato tas
starpdisciplinaritate, jo tas realizacija tiek iesaistitas vairakas zinatnpu nozaru grupas —
medicinas un dzivibas zinatnpu, socialo un tiesibu zinatpu, ka ar1 eksakto zinatnu nozaru
grupas. Programma ir balstita uz dazadam zinatnu nozarém un to apakSnozarém, ka
fiziologiju un anatomiju, biokimiju, molekularo biologiju un genétiku, biomehaniku un
kingtiku, sporta medicinu un sabiedribas veselibu, psihologiju, inzenieriju, programméSanu un
informacijas tehnologijam, u.c.

Sporta zinatne ir strauji augoS$a nozare, kas péta gan augstas klases atlétu darbasp&u un
atjaunosanas procesu uzlaboSanu un traumu novérSanu, gan regularu fizisko aktivitasu
labveligas ietekmes veicinasanu sabiedriba, lai uzlabotu individu un sabiedribas veselibu
kopuma visas iedzivotdju vecuma grupas. Miisdiends arvien straujak attistas dazadu
funkcionalu produktu (mériericu, datorprogrammu, funkcionalu partikas produktu, treninu
metozu, tai skaitd slodzu model€Sanas un simulacijas iericu) izveide, ka rezultata arl aug
pieprasijums péc specialistiem, kas sp&tu gan kritiski izvertét So produktu pielietojamibu, gan
ar1 pasi piedalities nozares attistiba, radot inovativus produktus.

Programmas izveides un darbibas pamata ir atbilstiba Latvijas Republikas likumdosanas
aktiem — Izglitibas likumam, Augstskolu likumam, Latvijas Universitates Satversmei un LU
attistibas stratégijai 2016.-2020., LU rikojumiem un nolikumiem, kas regulé studiju procesu,
ka arT izglitibas satura un organizacijas tendencém Eiropas Savieniba.

Magistra akadémisko studiju rezultata absolvents iegist veselibas zinatnu magistra gradu
sporta zinatng.

Magistra studiju programmas meérkis ir nodrosinat studgjoSajiem iesp&ju pétit, analizét un
attistit labveligos sporta un fizisko aktivitasu aspektus — fiziskos, garigos, emocionalos un
socialos, kas uzlabo veselibu un dzives kvalitati visiem individiem, no b&rniem un jaunieSiem
lidz senioriem, no pacientiem ar nopietnam patologijam Ilidz profesionaliem augsto
sasniegumu sporta atlétiem, tadgjadi veicinot akadémiski izglitotu specialistu intelektuala
potenciala izaugsmi, un sekméjot petijumos balstitu starpdisciplinaru zinasanu parnesi uz
sabiedriba aktualam sporta zinatnes t€mam.

Visparéja meérka sasniegSanai studiju programmai izvirziti §adi uzdevumi:

1. Sagatavot studentus akadeémiskajai karjerai sporta pétniecibas centros, sporta agenttiras un
biedribas, sporta veidu federacijas, sporta medictnas un slodzu pétniecibas centros, sporta
mediciniskas rehabilitacijas centros, sporta augstskolas.

2.Nodrosinat absolventiem akadémisko pieredzi, kas nepiecieSama vinu turpmakai
profesionalajai darbibai p&tniecibas iestades un uznémeéjdarbibas attistiSanai.

3.Nodrosinat sporta zinatnes attistibas pectecibu, sagatavojot absolventus ar priekSzinasanam
imatrikulacijai sporta zinatnes, dabaszinatnu, socialo zinatnu vai citas saistitas doktora
studiju programmas.
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Planotie sasniedzamie rezultati studiju programmas absolventam ir:

Zinasanas:

1. Sniegs izpratni par interaktivajiem regulacijas mehanismiem starp dazadam
fiziologiskajam sisttmam un fizisko slodzi, un to teorétiskajiem pamatiem;

2. Gus padzilinatu izpratni par biomehanikas likumsakaribam kermena kustibu norisgs, ka
arT zinaSanas par psihes procesu nozimi fizisko spgju attistiSana;

3. Akcent@s fizisko aktivitaSu nozimi musdienu sabiedribas un cilvéka veselibas veicinasana
un saglabasana visu vecuma grupu individiem;

4. Sniegs izpratni par starpdisciplinaro specializaciju sporta — inovativam t€mam sporta un
sabiedribas veseliba, aktualam problémam sporta un citu sabiedribai svarigu jomu —
socialas, etikas, politikas, biznesa, tehnologiju — mijiedarbiba.

Prasmes:

5. legiitas vispargjas un specifiskas prasmes darbam modernas sporta zinatnes laboratorijas;

6. Spégja izprast zinatnisko pieeju p&tniecibas procesam, taja skaita kritiskai datu analizei un
interpretacijai;

7. Spgja patstavigi dizainét un vadit p&tniecibas projektus sporta zinatng;

8. Stradat un sadarboties starpdisciplinara pétnieku grupa — komanda.

Kompetence:

9. Spgja integrét teorétiskas un praktiskas zinasanas par regularas fiziskas aktivitates,
adekvata uztura nozimi labas fiziskas kondicijas sasniegSanai, izmantojot sporta un slodZu
uztura visparigos, teorétiskos principus, ka ar1 izvertgjot uztura koncepciju attistibu;

10. Izstradat uz pétijumu pieredzi un pieradijumiem balstitas argument€tas rekomendacijas
tautas sportam — slodzu, uztura, treninu individualiz€tam programmam, traumu riska
novérsanai;

11. Radit priekSnosacijumus teorétisko un praktisko zinasanu parnesei jaunu funkcionalu
partikas produktu izveidg, inovativu mériericu, datorprogrammatiras un mobilo aplikaciju
attistiba.

Studiju programmas “Sporta zinatne” izstrades procesa nobeiguma tika organiz€ta neatkariga
studiju programmas ekspertize, kuras atzinums pievienots pielikuma. Eksperta izteiktajos
“Sporta zinatnes” akadémiskas magistra programmas vert€juma secinajumos ka stipra puse
uzsverta tas starpdisciplinaritate, ieklaujot vairakas zinatnu nozares un apaks$nozares, un
pamatota atbilstiba “Veselibas apriipes” studiju virzienam, kura ieklauta $1 programma.
Eksperts uzskaitijis ar1 daudzveidigas darba tirgus iespgjas programmas absolventiem.

Studiju programmas “Sporta zinatne” lietderibas pamatojumu, resursu nodro$inajumu un
satura izvertgjumu ir sniedzis Dienvidvelsas universitates (Australija) neirozinatnes un
neirofiziologijas profesors, PhD Ingvars Birznieks.

2. Imatrikulacijas prasibas

e Akadémiskais bakalaura grads dabaszinatns, datorzinatn€s vai socialo zinatnu
bakalaura grads psihologija, ka arT tam pielidzinama augstaka izglitiba;
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e Akadémiskais vai profesionalais bakalaura grads sporta zinatn€ vai sporta pedagogija;
e Profesionalais arsta grads vai bakalaura grads veselibas apriipg.

3. Studiju programmas atbilstiba LU attiecigajam studiju virzienam un
augstskolas strategijai

Butiskaka studiju programmas atbilstiba studiju virzienam “Veselibas apriipe” ir saistita ar
studiju programmas starpdisciplinaritati, kura ir vérsta uz péetijumos balstitu atzinu
diversifikaciju veselibas un dzives kvalitates uzlabosanai visiem individiem, no b&miem un
jaunie$iem lidz senioriem, no pacientiem ar nopietnam patologijam Iidz profesionaliem.

Magistra studiju programmas “Sporta zinatne” studijas un pétijumi atbilst Latvijas zinatnes
prioritarajam attistibas virzienam: Sabiedribas veseliba — profilakse, diagnostika, arstnieciba,
kliniska medicina, arstniecibas metodes un tehnologijas, arstniecibas lidzekli un biomedicinas
tehnologijas. ST magistra studiju programma atbilst ari Latvijas Universitates attistibas
strategijai 2016.-2020., kura teikts, ka “LU ir musdienigs akadémisko un profesionalo studiju
centrs, kas saistiba ar petijjumiem dabas, humanitarajas, socialajas, tehniskajas zinatnés un
medicina sniedz dazada veida un Itmena augstakas izglitibas iesp&jas ka Latvijas, ta ari citu
valstu iedzivotajiem. LU ir izSkiroSa loma sabiedribas akadémisko tradiciju, tautsaimniecibas,
izglitibas, vides un veselibas aizsardzibas, latviesu valodas un kulttiras attistiba. LU koncentré
spekus, lai nodrosinatu augstu investéto resursu atdevi, ilgtsp&jigu un videi draudzigu resursu
izmantoSanu, attistttu savas zinatniskas izcilibas niSas, veidotu starpnozaru un parnozaru
pétijumiem un studijam atvertas struktiiras. LU attistas ka moderna akadémiska apmetne, kas
nodrosina vidi un infrastruktiiru izciliem sasniegumiem pé&tnieciba, studijas un jaunrade.”

Plasa zinatnu nozaru parstavnieciba Latvijas Universitaté lauj Tstenot dazada veida
starpdisciplinaras studiju programmas un veikt daudznozaru pétijjumus. LU jau tagad tiek
veikti ar fizisko slodzu fiziologiju, biokimiju, farmakologiju un sporta medicinu saistiti
petijumi. LU ir san€musi aicinagjumus no vairakam sporta veidu federacijam - Latvijas
Hokeja federacijas, Latvijas Futbola federacijas un Futbola skolas “Metta” (atsauksmes
pievienotas 11.pielikuma), kuras neapmierina pasreiz&ja situdcija treneru un citu sporta
specialistu sagatavoSana, iesaistities sporta zinatnes attistiba, piedavajot studentiem gan
prakses iespgjas, gan petjumu bazi. Latvijas Universitates jauna Akadémiska centra
buvnieciba un zinatnu koncentracija Tornkalna paver kvalitativi jaunas iespgjas sporta
zinatnes un izglitibas attistibai lidz ar sporta aktivitaSu infrastruktiiras izveidi.

Akadémiskas magistra studiju programmas “Sporta zinatne” realizaciju atbalsta Latvijas
Fiziologu biedriba, Latvijas Olimpiska komiteja, VSIA , Traumatologijas un ortop&dijas
slimnica” (11.pielikums). Vairakas paSvaldibas Latvija, kuru pilsétas izveidoti moderni
vispusigi sporta centri un jaunas un moderni aprikotas Fizisko darbasp&ju noteikSanas
laboratorijas (piem., Sigulda, Marupe) izteikusas atbalstu $adas magistra studiju programmas
izveidei Latvijas Universitate (11. pielikums).



4. Studiju programmas atbilstiba nozares tendencem Eiropas
Savienibas valstis un pasaulé

Parskatot piedavatas studiju programmas veselibas un sporta zinatnés Eiropas Savienibas
valstts, EEZ valstis, Anglija, ASV, Kanada un Australija, var secinat, ka piedavajuma doming
profesionalas programmas sporta pedagogija (skolotaju, treneru macibu programmas), ka ari
sporta menedzmenta studiju programmas. Akadémiskas starpdisciplinaras programmas ir
retumis — Skandinavijas valstis, atseviSkas universitates Vacija, piem., Minhenes Tehniska
Universitate, Kelnes Universitate. Sajas universitatés magistra programmu apjoms un studiju
ilgums ir lidzigs — 120 ECTS, 2 gadi. Atskiras teorétisko un praktisko kursu apjoms, tacu
nosléguma visas programmas ir magistra darbs.

Latvija Veselibas un sporta zinatnu nozaré studiju programmas realizé 5 augstskolas —
LU, RSU, LSPA, DU, LiepU. Visas augstskolas isteno bakalaura profesionalas studiju
programmas sporta pedagogija; magistra profesionalas studiju programmas sporta pedagogija
1steno LSPA. Otrs veselibas un sporta zinatnu nozares virziens Latvija ir Fizioterapijas studiju
programmas, ko realiz€ RSU, LSPA un DU.

1. pielikuma pievienota studiju programmas “Sporta zinatne” salidzinajumu tabula ar Latvijas
Sporta pedagogijas akadémijas piedavatajam studiju programmam, ka ari divam tada pasa
magistra studiju limena un Sporta zinatnes nozarei atbilstoSam Minhenes Tehniskas
universitates Vacija un Jyvaskilas universitates Somija studiju programmam.

RSU realizé bakalaura studiju programmu “Veselibas sports” (80-120 KP, 4gadi),
ieglstot akadémisko veselibas zinatnu bakalaura gradu veselibas sporta, ka arT 1.limena
profesionalo studiju programmu “Veselibas sporta specialists” (80 KP, 2gadi), iegiistot fitnesa
trenera kvalifikaciju. Abu programmu aprakstos noradits, ka tas sagatavo kvalific€tus un
konkurg&tsp€jigus veselibas sporta (fitnesa) trenerus, kuri profesionali darbojas veselibas
sporta un palidz klientu veselibas nostiprinasana un slimibu profilaksg.

LSPA isteno gan bakalaura, gan magistra (65 KP / 97.5 ECTS, 1lg. 7meén.)
profesionalas, gan ari doktora limena studiju programmas “Sporta zinatne”. Magistra studiju
absolvgjusie iegiist profesionalo kvalifikaciju — Izglitibas un sporta darba specialists ar vienu
no sadam kvalifikacijam — sporta skolotajs, sporta vecakais treneris, vaditajs sporta joma, vai
rekreacijas specialists, ka arT iegiist akadémisko profesionala magistra gradu sporta zinatné.
Doktora studiju programma ilgst 3,5 gadus (8 semestri) un programmas apjoms 144 KP (216
ECTS), iegiistot pedagogijas doktora gradu sporta zinatné.

Lidz ar to Latvijas Universitéte atSkiriba no citam Latvijas augstskolam piedava
akadeémisko magistra studiju programmu, kas ir starpdisciplinara, ieklaujot vairakas zinatnu
nozares; piem&ram, cilvéka fiziologija, anatomija, biokimija, molekulara biologija, farmacija,
sporta medicina, biomehanika, sabiedribas veseliba, psihologija, inZenierija un datorzinatne.

Baltijas valstis nozarei atbilstosakas studiju programmas isteno Tartu Universitate —
bakalaura un magistra studiju programmas “Fiziska izglitiba un sports” (120 ECTS, 2 gadi),
ka ari doktora studiju programmu “Kustibu un sporta zinatne”. Tafu magistra studiju
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programmas Sporta zinatné€ — nav. Lietuva lideris sporta zinatn€s un sabiedribas veseliba ir
Lietuvas Sporta Universitate Kauna, stenojot magistra studiju programmas “Sporta veseliba
un genétika” (120 ECTS, 2 gadi) un “Fiziska aktivitate un sabiedribas veseliba” (120 ECTS,
2gadi), iegiustot dzivibas zinatnu magistra gradu. Talakas studijas doktorantira Lietuvas
Sporta Universitaté iesp&jamas sporta izglitiba vai fiziologija, sadarbiba ar Tartu Universitati.

Jivaskilas Universitate Somija ir valsts sporta zinatnes centrs. Latvijas Universitatei jau
daudzus gadus ir starpaugstskolu stud@joSo un akadeémiska personala mobilitates ligums
ERASMUS+ programmas ietvaros. Lidz S§im 5 studenti ir izmantojusi mobilitates sniegtas
iespEjas stud@t starptautiskaja magistra studiju programma “Fiziskas aktivitates biologija”
(Biology of Physical Activity), ka ar1 macibspeki lastjusi lekcijas programmas kursa “Applied
Exercise Physiology”. Jivaskilas Universitates programma piedava tris specializacijas jomas:
biomehanika (muskulu-cipslu mehanika, neiromuskularas funkcijas un regulacija, cilvéka
kustibas), slodzu fiziologija (Stinu un molekulara adaptacija, kardiorespiratoras funkcijas,
cilvéka fiziologija) un sporta treninu un fitnesa test€Sanas zinatne (fizisko sp&ju novertésanas
zinatniskie pamati un pielietoSana, speka un jaudas trenins, izturibas trenins).

5. Studiju programmas attistibas perspektivas

Latvijas Universitate, attistot “Sporta zinatnes” magistra studijas, turpmak varés veidot,
paplasinat un attistit citas studiju programmas (t.sk. sporta medicinu), apakSprogrammas vai
modulus ar sporta fiziskam aktivitatém saistitos virzienos — sporta vadibas, psihologijas,
statistikas, zurnalistikas, sociologijas, tiesibu, ve@stures u.c.virzienos. “Sporta zinatnes”
attistiba ir saistita ar modernu sporta un sporta zinatnes infrastruktiiru, kas kalpos gan
studijam, gan pétjjumiem, gan studentu un sabiedribas sporta un fiziskajam aktivitateém.

Tuvakajos gados paredzgts veidot Sporta zinatnes doktora studiju programmu.

Magistra studiju programmas “Sporta zinatne” attistibas un ilgtsp€jas perspektivas ir citu LU
studiju programmu un fakultasu profesionalas sadarbibas, kvalitates kontroles un vadibas
sisttmas pilnveidosana (Medicinas, Biologijas, Fizikas, Matematikas un Optometrijas
fakultates, Ekonomikas, vadibas un biznesa fakultates, Datorikas fakultates); Studiju
programma esoSo studiju kursu savstarpja integracija; Studiju satura sistematiska
pilnveidosana atbilstosi darba tirgus prasibam un nemot veéra jaunakos zinatnes sasniegumus,
it 1pasi inovaciju ievieSana studiju procesa; Jauno doc@taju atlase un sagatavoSana
akadeémiskajam darbam (doktorantu, post-doktorantu plaSa iesaiste doc€Sana); vieslektoru
piesaistes aktivizéSana, profesoru un asociéto profesoru sastava nostiprinasana; Studiju kursu
realizacijas daudzveidibas paplaSinasana, izstradajot un ievieSot katru gadu jaunus e-studiju
kursus, un aktualiz€jot un modernizgjot jau esoSos metodiskos materialus MOODL'e vidg,
veidojot materialus MOODL'e vide arT anglu valoda; Studgjoso un akadémiska personala
apmainas veicinasana dazadas programmas (piem. ERASMUS+); Innovativo pieeju ievieSana
veselibas apriipes izglitiba; Potencialo arvalstu studentu piesaiste LU “Sporta zinatnes”
magistra programmas studijam, veicot programmas popularizéSanu un sadarbojoties ar
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ministrijam u.c. organizacijam; P&tniecibas attistiba, sadarbojoties ar citam programmam
universitate, ka ar1 atbilstoSajam programmam citas universitates Latvija, Baltija, Eiropa,
pasaulg; Doktoranttiras studiju attistiba: palielinat doktorantu apmacibas iespgjas arzemju
augstskolas, dalibu kongresos, konferenc€s, seminaros, pécdiploma apmacibas kursos u.c.;
intensificét zinatnisko pétijumu rezultatu publicéSanu recenzétos un citétos izdevumos;
Palielinat doktorantu piesaisti p€tniecibas projektos; Veidot apvienotus macibu un zinatnes
projektus ar arzemju partneriem, integréjot iegiito pieredzi, rezultatus un zinasanas doktora
studiju programma.

I1. Dala Studiju programmas parvaldiba

1. Studiju programmas parvaldiba

LU nepartraukti izvert€ savas istenotas studiju programmas, lai parliecinatos, ka izvirzitie
meérki tiek sasniegti, un tie atbilst studentu un sabiedribas vajadzibam. IzverteéSana kalpo par
pamatu I@mumu pienemsanai turpmakai studiju programmu attistibai, tadgjadi nodrosinot
programmu nepartrauktu pilnveides procesu. Izvert€Sanas procesa tiek novertéts studiju
programmas saturs, nemot véra darba tirgus vajadzibas, jaunako =zinatnisko p&tljumu
rezultatus konkrétaja nozar€, tadéjadi nodrosinot programmas aktualitati. Studiju programmu
regulara parskatiSana tiek iesaistiti darba dev@ji, absolventi un studenti (izvértétas studentu
vajadzibas un apmierinatiba), un akadémiskais personals, lai nodrosinatu atbilstoSa snieguma
un atbalstosas un efektivas macisanas vides studentiem izveidoSanu. Programmas izveértéSanas
rezultati tiek publicéti ikgadgja studiju virzienu pasnovertéjuma zinojumos.

LU vadibu un parvaldi veic izveidotas parstavibas institiicijas, ievéléts rektors un

struktiirvienibu parvaldes amatpersonas. LU parvaldes, vadibas un galvenas 1émgjinstitiicijas

ir:
Satversmes sapulce - LU augstaka parstavibas institlicija. Satversmes sapulce pienem un
groza LU Satversmi, Satversmes sapulces nolikumu, ievélé un atce]l LU Senata sastavu,
ievele un atce] rektoru; ievele un atcel Revizijas komisiju, Akadémisko Skirgjtiesu un ir
tiesiga pienemt izskatiSanai un izlems$anai ar citus konceptualus LU darbibas un attistibas
jautajumus. Satversmes sapulc€ ir 300 dalibnieki. 200 akadeémiska personala parstavjus,
t.sk. profesorus ne mazak ka 50% un 25 vispargja personala parstavjus ievele, aizklati
balsojot, uz trim gadiem. 75 stud&joso parstavjus ievele Studentu padome.

Senats - LU personala kolegiala vadibas un 1émgjinstiticija, kas apstiprina kartibu un
noteikumus, kuri regulé visas LU darbibas sferas, iznemot tos, kuri ar LU Satversmi
nodoti LU Satversmes sapulces parzina. Senata sastava tris gadu terminam ievele 38
akadeémiska personala parstavjus, no tiem vismaz 25 profesorus vai asoci€tos profesorus,
divus vispargja personala parstavjus un desmit studéjoso parstavjus. LU senats apstiprina
LU budZetu, LU struktiirvienibu nolikumus, pienem 1€mumu par strukttrvienibu izveidi,
reorganizaciju vai likvidaciju, apstiprina prorektorus, struktiirvienibu vaditajus, izverte un
apstiprina  konceptualos studiju procesu reglament€josos dokumentus, studiju
programmas, to direktorus un ikgadgjos pasnovert§juma zinojumus, lemj par
saimnieciskas darbibas jautajumiem u.c.



Rektors - LU augstaka amatpersona, kas parzina, vada LU darbibu un ir atbildigs par §is
darbibas atbilstibu Augstskolu likumam un citiem normativajiem aktiem, ka ar1 LU
Satversmei. Rektors, atbilstosi savai kompetencei, izdod rikojumus un nosaka prorektoru,
kanclera un direktoru kompetenci. Rektoru atklata konkursa ievélé Satversmes sapulce no
profesoriem uz 4 gadiem, bet ne vairak ka divas reizes péc kartas. Rektoru péc Izglitibas
un zinatnes ministra ieteikuma apstiprina Ministru kabinets.

Rektora vietnieki — to kompetenci ar rikojumu nosaka rektors, bet tas var ietvert tiesibas
parnemt sava tieSaja padotiba LU departamentus vai atseviskas to funkcijas. Rektora
vietniekus amata apstiprina rektors. Sobrid LU darbojas rektora vietniece infrastruktiiras
attistibas jautajumos, vietniece digitalas sabiedribas jautajumos un rektora vietnieks
studentu un socialajos jautajumos.

Rektora birojs - kontrolé administracijas pienemto lémumu likumibu, lietderibu un
stratégisko parraudzibu, darbibas planoSanu un attistibas programmu sagatavoSanu.
Rektora birojs veic arT starptautisko sakaru un aktivitaSu organizesanu.

Prorektori — LU darbojas tris nozaru jomu prorektori - prorektore humanitaro un
izglitibas zinatnu joma, prorektors socialo un tiesibu zinatnu joma un prorektors eksakto,
dzivibas un medicinas zinatnu joma. Prorektori, katrs sava joma, ir atbildigi par LU
darbibas atbilstibu likumiem un citiem normativajiem aktiem, LU Satversmei, ka ar1
kompetencé nodoto jautagjumu stratégisko vadibu, taktikas noteikSanu un operativas
darbibas parraudzisanu, akadémisko struktirvienibu darbibas koordinaciju un vadibu,
rektora noteikto uzdevumu sekmigu un savlaicigu izpildi. Prorektorus apstiprina amata
Senats uz rektora pilnvaru laiku vai uz noteiktu laiku pec rektora priekslikuma.

Administracijas vaditajs — atbildigs par LU administracijas vienotas un saskanotas
darbibas organizésanu un koordinaciju, ka arT 1pasu administrativu projektu vadibu un
uzraudzibu. Administracijas vaditaju amata apstiprina Senats.

Departamentu direktori - nodrosina LU darbibu atbilstosi iek$€jo un argjo normativo
aktu prasibam, izstrada, pilnveido un ievie§ LU ieks&jos normativus, kontrol€ to izpildi,
koording parvaldibu un nodrosina pakalpojumus personalam un LU struktiirvienibam.

Kanclera parzina ir LU finanSu darbiba, tas atbilstiba likumu un citu normativo aktu
prasibam, racionala un lietderiga LU lidzeklu izmantoSana.

Dekans - oficialais fakultates parstavis, kas savas kompetences ietvaros karto visus ar
fakultati saistitos jautdjumus un veic fakultates operativo vadibu. Par savu darbibu dekans
ir atbildigs rektoram un reizi gada sniedz parskatu par darbibu fakultates Domei. Dekanu
konkursa ievele uz cetriem gadiem fakultates Dome.

Fakultates dome - lemj tos fakultates akadémiska darba, ka arT saimnieciskas, finansialas
un citas darbibas jautajumus, kas ir fakultates kompetencg vai virzami talak uz Senatu, ka
arT nosaka fakultates akadémiskas darbibas pamatvirzienus. Fakultates Dome sastav no
akad@miska un vispargja personala parstavjiem, kurus ievel€ uz trim gadiem, un studgjoso
parstavjiem, kuru skaits ir ne mazak ka 20 procenti no domniekiem.
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Fakultates izpilddirektors - organiz€ un nodroSina fakultates lietvedibu, noteikta kartiba
parzina finanSu, saimnieciskos un akadémiskos jautajumus. Fakultates izpilddirektors
sava darba ir paklauts dekanam, amata to apstiprina kanclers.

Nodalas/katedras vaditajs - vada un parzina nodalas/katedras darbu. Amata tos ievéle
fakultates Dome, ieveérojot Senata apstiprinatu véléSanu Nolikumu. Par savu darbibu
nodalas vaditajs ir atbildigs dekanam un Domei vai citai nodalas nolikuma noteiktai
kolegialajai institlicijai. Katedras vaditajs par savu darbibu ir atbildigs attiecigas nodalas
vaditajam un savas katedras akadémiska personala sapulcei. MSP “Sporta zinatne”
istenoSana iesaistitas Biologijas fakultates Cilvéka un dzivnieku fiziologijas katedra,
Medicinas fakultates Biokimijas un Farmakologijas katedras, u.c.

Institiiti — to funkcijas ietilpst fundamentalu un lietisku p&tijumu organizéSana viena vai
vairakas zinatpu nozar€s, ka arl studiju programmu TistenoSana, zinatniskas un
pedagogiskas darbibas koordinéSana, nodroSinot tam nepiecieSamos apstaklus un
resursus. MSP “Sporta zinatne” istenoSana iesaistiti LU Kardiologijas un regenerativas
medicinas institits, LU Atomfizikas un spektroskopijas institits, LU Materialu
mehanikas institits.

MSP “Sporta zinatne” programmas direktors — plano, organiz€ un kontrol€ studiju
procesu, piesaista macibspékus, atbild par studiju kvalitati.

MSP “Sporta zinatne” programmas lietvedis — nodrosina studiju programmas lietvedibu,
veic komunikaciju ar studentiem un macibspékiem.

Studiju programmas direktors (SP direktors) izstrada un ievie§ priekslikumus
sistematiskai studiju programmas pilnveidei, ne retdk ka reizi semestri inform& studiju
programmu padomi un ne retak ka reizi gada, apstiprinot ikgadgjo pasnovert§juma zinojumu,
informé fakultates domi par studiju programmas darbibas raditajiem un aktualitatém,
sadarbiba ar Studiju programmu padomi, sagatavo programmas pilnveides priekslikumus,
balstoties uz programmas ar€jas un iek$gjas novértéSanas rezultatiem, organiz€ un vada
pilnveides priekslikumu ievieSanu u.c.

Studiju programmu kvalitates novértéSanas komisija (SP KNK) ir kolegiala institiicija,
kas izskata un sniedz atzinumus par studiju programmam un talakizglitibas programmam.

SP KNK galvenas funkcijas ir izvertét jauno studiju programmu koncepcijas pieteikumus un
programmas, izvertet bitiskas izmainas akredit€tajos studiju virzienos, kam nepiecieSams
Studiju akreditacijas komisijas [émums, izvertét ikgadgjos studiju virzienu parskatus, izvertet
LU studiju virzienu un studiju programmu darbibas rezultatus un sagatavot priekslikumus
fakultates domei un LU vadibai par programmu turpmako attistibu u.c. SP KNK sastava
ietilps LU prorektori, LU departamentu parstavji, Studentu padomes delegéts parstavis u.c.
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2. Sabiedribas, taja skaita darba devéju, nozares darba devéju
organizaciju un citu nozares organizaciju, iesaistes studiju
programmas izveide un turpmakaja pilnveidé raksturojums

Viedokli par Sporta zinatnes magistra studiju programmas izveidoSanu un istenosanu (saturu,
organizaciju, atseviskiem studiju kursiem) tika apspriesti LU Stratégijas komisijas s€dgs,
dabaszinatnu fakultaSu kolegialas sanaksmes, Veselibas apriipes studiju virziena programmu
vaditaju sanaksmes, tika uzklausiti ieteikumi, tiekoties ar stud&joSiem citas LU studiju
programmas un absolventiem (LU Absolventu klubs). Loti nozimigs atbalsts studiju
programmas izveidei tika sanemts no potencialajiem darba dev€jiem gan galvaspilséta, gan
Latvijas pasvaldibas, kuru pilsétas izveidotas jaunas un moderni aprikotas Fizisko darbasp&ju
noteikSanas laboratorijas (piem., Sigulda, Marupe — 11.pielikums), un profesionalajam
asociacijam (pieméram, Latvijas Hokeja federacijas, Latvijas Futbola federacijas u.c.) un
biedribam (Latvijas Fiziologu biedriba, Latvijas Olimpiska komiteja - 11.pielikums) par MSP
“Sporta zinatne” norisi un iespgjamiem uzlabojumiem.

3. Stud@joSo iesaistes studiju programmas izveideé un turpmakaja
pilnveide (taja skaita LU planotais darbs ar studéjoSo aptauju
rezultatiem) raksturojums

Lai iegiitu atgriezenisko saiti no studiju procesa iesaistitajam un ar to darbibas rezultatiem
saistitajam pusém, LU regulari tiek organizétas Sadas aptaujas (22.08.2016.LU rikojums Nr.
1/334 “Regularo aptauju organizésanas kartiba studiju procesa noveértesanai LU):

e pirma studiju gada stud&joSo aptauja par studiju uzsakSanu;

e pirma studiju gada stud&joso aptauja par pirmo studiju pieredzi;

e aptauja par studiju kursiem un macibspeku darbu, taja skaita, aptauja par kursa
darbiem un nosléguma darbiem;

e pédgja studiju gada studgjoso aptauja par studiju programmu;

e aptauja tiem stud@josajiem, kuri izteikusi v€lmi partraukt studijas péc pasu vélesanas,
vai tiem, kuri jau ir partraukusi studijas;

e absolventu aptauja;

e darba devg&ju aptauja.

Aptauju rezultati tiek analizeti un diskut@ti studiju programmas, fakultaSu Domes un studiju
virziena ietvaros, ka arT atspoguloti ikgadgjos pasnovert§juma zinojumos.

4. Studiju programmas kvalitates nodroSinasanas sistemas raksturojums
un novertéjums (ja studiju programma ir kopiga, jaraksturo un
janoverte kopiga kvalitates nodrosinasanas sistéma)

LU jaunu studiju programmu izveide notiek saskana ar LU Studiju programmu un
talakizglitibas programmu nolikuma (apstiprinats ar 24.04.2017. Sendta lémumu Nr.
102) noteikto kartibu un ietver sekojoSus posmus:
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e studiju programmas koncepcijas izstrade, saskanojot ar jomas prorektoru un
fakultates dekanu, un tas apstiprinasana fakultates domg;

e studiju programmas Kkoncepcijas izvertéSana, piesaistot ekspertus, un
apstiprinasana LU Studiju programmu kvalitates noveértéSanas komisija (SP
KNK);

e pilna apjoma studiju programmas izstrade, izvert€Sana, piesaistot ekspertu, un
apstiprinasana gan fakultates domé&, gan SP KNK un LU Senata.

Studiju programmas kvalitates nodroSinasanas sistéma darbojas p&c noteikta izstradata
algoritma (skat.1.att€lu).

__vKvalitates politika w.__

= Tk
P
o - e >
Kvalitates planosana Kvalitates mérisana
Plans Darbiba (process) Parbaude
(rezultdts)
Riciba
B >

Kvalitates uzlaboSana

1.attels. Studiju programmas kvalitates nodroSinasanas sistema.

LU studiju virzienu vaditaji, sadarbiba ar studiju programmu direktoriem katru
akadémisko gadu gatavo studiju virziena pasSnoveért§juma zinojumus (turpmak -
Pasnoveértejums) (kartiba apstiprinata ar 16.09.2016. LU rikojumu Nr. 1/373).
Pasnovertéjumi tiek apstiprinati fakultaSu dom@s un iesniegti Studiju departamenta.
Studiju departaments veic pasnovert§jumu atbilstibas izveért§jumu un sniedz
pasnovertejumus izvertésanai SP KNK, kura sastava ietilpst visi LU jomu prorektori, LU
Senata Akadémiskas komisijas priek§sédétajs, LU studgjosos parstavis, LU Absolventu
kluba parstavis, LU Bibliotekas parstavis, rektora padomnieks kvalitates vadibas
jautajumos, ka arm vairaku LU departamentu - Studiju, Zinatnes, Studentu servisu
departamentu - parstavji. Piesaistot gan iek$gjos, gan argjos ekspertus un ekspertu
piesaisté sadarbojoties arl ar LU Absolventu klubu. Studiju programmu parskatiSanas
meérkis ir to satura un IstenoSanas kvalitates novertéSana un pilnveide. PaSnovertéjuma
zinojumos tiek atspogulota programmu TstenoSana, aktualitates, atspogulotas programmu
izmainas un pilnveides process, ieinteres€to puSu vertejums — gan stud€joSo aptauju
rezultati, gan darba dev&ju vertéjums.

Pamatojoties uz SP KNK I€mumu, ekspertu sagatavotie atzinumi tiek izvertéti Studiju
programmu padomés, sagatavojot ekspertu ieteikumu ievieSanas planu.

Studiju programmu parskatiSana iesaistiti:
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e studiju programmu direktori - atbildigi par studiju programmas darbibas
nodro§inasanu, programmas parskatiSanu, izvertésanu un pilnveidi, atspogulojot
to ikgad@ja pasnoveért§juma zinojuma, programma iesaistito pusu - stud&joso,
absolventu, darba dev&u u.c. - vert§juma analizi, programmas darbibas
apsprieSanu studiju programmu padomes s€dgs, u.c. (25.05.2009. Sendta léemums
Nr 249 “Noteikumi par Latvijas Universitates studiju programmas direktoru’);

e studiju virziena vaditajs - ta pienakumos ietilpst studiju virziena strat€gijas izstrade,
akreditacijas un parakreditacijas nodrosinasana, sadarbiba ar programmu direktoriem -
ikgadgja studiju virziena studiju kvalitates un attistibas pasnovertésana, pilnveide;

o fakultates dekans - atbildigs par fakultates studiju darba organizéSanu,
saimniecisko, finansu darbibu un lietvedibu; ik gadu par fakultates studiju un
zinatnisko darbibu atskaitas gan fakultates domei, gan rektoram (LU Satversme,
apstiprinata LU Satversmes sapulces sédé 29.03.1996);

e studiju programmu padome - funkcijas ietilpst studiju programmu attistibas
stratégijas izstrade, ikgad&jo paSnovért§jumu izveért€Sana un  programmas
izmainu izveért€Sana (25.05.2009. Sendta Ilémums Nr. 248 “LU Studiju
programmu padomes nolikums”);

e fakultates dome - izvert€ un apstiprina studiju programmu izmainas, virzienu
pasnovert§juma zinojumus u.c. (LU Satversme, apstiprinata LU Satversmes
sapulces sede 29.03.1996);

e Studiju departaments — analizé studiju programmas un kursus, sniedz
priekSlikumus to pilnveidei, reorganizacijai vai slégSana (/7.07.2017. LU
rikojums Nr. 1/244 “LU Administracijas reglaments”),

e LU Studiju programmu kvalitates noveértéSanas komisija — izverté€ jaunas studiju
programmas, bitiskas izmainas esosajas studiju programmas, ikgadg&jos studiju
virzienu pasnovertéjumus, studiju virzienu un programmu darbibas rezultatus un
sagatavot priekslikumus fakultates domei un LU vadibai par programmu
turpmako attistibu, u.c. (05.04.2016. LU rik. Nr. 1/151 “LU Studiju programmu
kvalitates novértésanas komisijas nolikums”;

e LU Senats - izvert€ un apstiprina konceptualos studiju procesu reglamentgjosos
dokumentus, studiju virzienu paSnovértejuma zinojumus u.c. (/0.05.2001. LU
Satversmes sapulces lémums Nr. 6 “LU senata nolikums”).

Veselibas apriipes virziena esoSo programmu organizacija tiek regulari noverteta, darbojoties
atbilstosam LU regulacijam, kas nodroSina sistémas kvalitates darbibu. Studiju virziena
kvalitates kontroli realizé virziena esoSo Studiju programmu padomes, fakultasu domes, LU
senats, LU Studiju departaments, kvalitates novertéSanas komisija, ka art LU un MF studentu
paSparvalde un Augstakas izglitibas novertésanas centra akreditacijas komisija.

Latvijas Universitates Veselibas apriipes studiju virziena kvalitates nodrosinasanas sistema
atbilst Eiropas ENQA kvalitates kriterijiem, standartiem un vadlinijam kvalitates
nodroSinaSanai  augstakaja izglitiba, tos izstradajusi Eiropas asociacija kvalitates
nodrosinasanai augstakaja izglitiba (ENQA). ENQA vadlinijas nosaka kartibu ka vertét
programmas apstiprinasanas un periodiskas novertésanas kvalitati, ieglistamo gradu, studentu
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noverte§jumu, akadémiska personala kvalitati, macibu lidzeklu un resursu pietickamibu, lai
palidzetu studentiem, ka arT informacijas sistémas un sabiedribas informésanas kartibu.

Kvalitates nodrosinasana ir veidota uz iekS$gjo un argjo auditu, akademiska personala
ievelesanas konkursiem un konkursiem par administrativajiem amatiem. Programmas, macibu
procesu, resursu, partneribas un vadibas sist€émas stenoSana mérki un studiju rezultati tiek
regulari parskatiti.

Veselibas apriipes studiju virziena izpildes un kopgja studiju procesa kvalitates nodroSinasana
ir izvirzita par vienu no bitiskakajiem LU akadeémiska un paligpersonala darba uzdevumiem.
Veselibas apriipes studiju virziena tiek realizéts ikgadgjais pasvert§juma process un regularas
akreditacijas procediras. Plass docétaju un studjoso loks tiek iesaistits paSvert€§juma
sagatavosana, ko apstiprina Studiju programmu padomes un fakultates Domes. Pasvertgjuma
procesa komponente ir arT budZeta kontrole, kas notiek fakultasu [tmeni un ko veic auditori.

Viens no visnozimigakajiem instrumentiem, kuru izmantojot studentu viedokli un domas tiks
prezentetas macibspekiem, ir studentu aptaujas anketas. Studentu aptaujas LU studiju
programmas notiek neatkarigi un anonimi. Analiz&tie anket€Sanas rezultati lauj ieviest jaunus
uzlabojumus kopgja studiju procesa.

5. Informacija par studéjoSo iespéjam turpinat studijas cita studiju
programma vai augstskola

Apliecinajums, ka Latvijas Universitate magistra studiju programmas “Sporta zinatne”
studgjosajiem nodro$inas iesp&jas turpinat izglitibas ieguvi cita LU magistra limena studiju
programma atbilstosi studiju programmas imatrikulacijas nosacijumiem, ja studiju
programmas TstenoSana tiks partraukta, pievienots pielikuma.

II1. Dala Studiju programmas resursi un nodroSinajums

1. Informacija par finanSu resursiem, kas nepiecieSami studiju
programmas istenoSanai

Studiju programmas TstenoSana paredz&ta par stud&joso pasu lidzekliem — aprékini liecina, ka
izmaksas uz vienu studgjoso veido 2827 EUR.
Aprekini pamatojas uz sekojosiem faktiem.

1) Programmas struktiira, ko veido 12 A dalas studiju kursi un 17 B dalas studiju kursi.
Programmas A dalas kursu apjoms ir 36 KP, bet B dalas kursi jaapgtst 24 KP apjoma.
Magistra darba apjoms ir 20 KP. Studiju programmas realizacijai paredzéts liels
seminaru un praktisko darbu apjoms — tie veido 32% no kopg€ja apjoma. Pargjos 68%
veido lekcijas.

Lai samazinatu studiju programmas pasizmaksu, taja ieklauti 5 A dalas studiju kursi

un 8 B dalas studiju kursi, ko apgiist arT citas programmas studgjosie. Tapat,
pasSizmaksu samazina ar1 8 B dalas studiju kursu doc€sana katru otro gadu.
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Vidgjais A dalas kursu apjoms ir 2,8 KP, bet B dalas kursu apjoms — 4,0 KP.
Apréekinos nemts véra, ka maksimalais studgjoso skaits seminaros un praktiskajos
darbos ir 10.

2) Prognozgjamais studgjoso skaits programma. Darba tirgus analize liecina, ka kopgjais
stud&joso skaits taja varétu sasniegt 40 - katra studiju gada 20, kursa veidojot vienu
grupu. Otraja studiju semestrT sakas studéjoso specializéSanas kada no 3 virzieniem, ar
meérki iniciét atbilstoSajam virzienam specifisku petniecibas metozu apgiisanu.

3) Macibspeku un vispargja personala piesaiste. Profesoru Tpatsvars programmas
realizacija ir 11%, asociéto profesoru 1patsvars — 31%, docentu Tpatsvars — 27% un
lektoru Tpatsvars — 8%. Tapat programmas realizacija tiks iesaistiti stundu pasniedzgji,
kuru 1patsvars veido 23% no akad@miska personala. Kopgjas macibspéku izmaksas
veido 1147 EUR uz vienu studgjoso gada.

Vispar€jais personals, kurs veido 44,4% no akadémiska personala, pamatojoties uz
lielu praktisko darbu ipatsvaru programma, izmaksa 509 EUR uz vienu stud&joso
gada.

Infrastruktiiras uzturéSanas izdevumi, manta un pakalpojumi, ka ar1 netiesas izmaksas no

ienakumiem aprékinatas 1171 EUR apmeéra.

2. Studiju programmas istenoSana iesaistito macibspéku raksturojums
un novertéjums

Saskana ar Latvijas Republikas Augstskolu likuma 55.pantu, akadémiskais personals,
kas iesaistiti studiju programmas “Sporta zinatne” veidoSana un stenoSana ir 3 profesori,
9 asociétie profesori, 5 docenti, 2 lektori, 4 p&tnieki, 2 sporta arsti. Studiju procesa
istenoSana ir piesaistiti 4 viesprofesori un asociétie profesori, kuri par savu piekriSanu
lidzdarboties MSP “Sporta zinatne” istenosana atsttfjusi savus CV (tie pievienoti
atseviska dokumenta). 3.pielikuma pievienots visu macibspeku un vinu doc€to kursu
saraksts, kuri tiks iesaistiti studiju programmas istenoana. Sada akademiska personala
struktiira nosaka augstu akadémiskas izglitibas kvalitati, ko nodroSina galvenokart savas
jomas augstu kvalificéti un starptautiski atziti eksperti. Profesionala kvalifikacija pilniba
atbilst studiju virzienam atbilstoSo studiju programmu istenoSanai, jo akadémiskajam
personalam lielakoties ir biologijas, fizikas, medicinas, farmacijas, psihologijas, socialo
zinatnu, ekonomikas, inZenierzinatnu un datorikas zinatnu doktora grads. Atseviska
pielikuma dokumentd pievienotas visu macibspeku, kuri tiks iesaistiti studiju
programmas Tstenosana, rados$as un zinatniskas biografijas (Curriculum Vitae Europass
formata latvieSu un anglu valodas), ka arT pievienoti macibspeku ar studiju programmu
saistito p&dejo sesu gadu zinatnisko publikaciju recenzgjamos izdevumos un pétniecibas
projektu saraksti. Studiju programmas akadémiska personala valsts valodas zinasanas
atbilst noteikumiem par valsts valodas zinasanu apjomu un valsts valodas prasmes
parbaudes kartibu profesionalo un amata pienakumu veikSanai. Atbilstosi LU
normativajiem dokumentiem visiem studiju procesa iesaistitajiem macibspekiem ir
vismaz B2 vai augstaka limena anglu valodas zinaSanas un prasmes. Visi macibspeki var
pasniegt savus studiju kursus arT anglu valoda, to apliecinot ar parakstu (3.pielikums).
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3. Informacija par studiju programmas istenoSana iesaistitajam
struktiirvientham un nepiecieSamo paligpersonalu

Studiju programmas veidoSana un TstenoSana iesaistitas vairakas LU fakultates, to nodalas
un zinatniskie institaiti, to akadémiskais un zinatniskais personals — Biologijas fakultate
(Cilveka un dzivnieku fiziologijas katedra un Molekularas biologijas katedra), Medicinas
fakultate (Farmakologijas katedra un Farmacijas nodala, Biokimijas katedra), Pedagogijas,
psihologijas un makslas fakultate (Psihologijas nodala), Biznesa, vadibas un ekonomikas
fakultate, Fizikas, matematikas un optometrijas fakultate, Datorikas fakultate, ka ar1 LU
Materialu mehanikas institiits, LU Kardiologijas un regenerativas medicinas institlits un
LU Atomfizikas un spektroskopijas institiits.

Lekciju vadiSanai Biomehanikas un neirozinatnes virziena planots piesaistit
viesprofesorus/viespétniekus no Zviedrijas (PhD, prof. Roberts Joffe), Italijas (PhD,
asoc.prof. Mauro Zarrelli) un Portugales (PhD, asoc.prof. Rui Miranda Guedes), latvieSu
zinatnieks no Australijas — PhD, prof. Ingvars Birznieks.

Studiju teorétisko kursu un praktisko nodarbibu realizacija, tapat ari turpinot akadémiska
personala un studentu pieredzes apmainu, planots izmantot jau esoSo sadarbibu ar Tartu
Universitates Medicinas fakultates Sporta slodzu biologijas departamentu, Jivaskilas
Universitates Sporta un veselibas zinatnu fakultati, ka arT izveidot sadarbibu ar Lietuvas
Sporta Universitati un Latvijas augstskolam kopg&jiem kustibu mehanikas, jaunu
tehnologiju pétjjumiem un izveidei (Rigas Tehnisko Universitati un Latvijas Sporta
Pedagogijas Akadeémiju).

4. Infrastruktiiras un materialtehniska nodroSinajuma raksturojums un
novertejums

Saja studiju programma tiks izmantots plass infrastruktiiras un aprikojuma klasts LU
Akadeémiska centra Tornakalna Dabas maja un Zinatnes maja lokalizétajas LU fakultateés un
zinatniskajos institltos. “Sporta zinatnes” studiju programmas Biomehanikas un neirozinatnes
virziena laboratorijas izvietotas gan Fizikas, matematikas un optometrijas fakultates
laboratorijas, gan LU Materialu mehanikas institiita laboratorijas. Sporta psihologijas un
sabiedribas veselibas virziena studijam tiks izmantota Pedagogijas, psihologijas un makslas
fakultates auditoriju un laboratoriju infrastruktiira.

Lielaka dala no “Sporta zinatnes” programmas realizacijai nepiecieSamas aparatiiras jau ir,
atseviSkiem moduliem bitu jaiegadajas vien atseviskas, loti specifiskas iekartas.

Biologijas fakultates Cilvéka un dzivnieku fiziologijas katedras Asinsrites un Slodzu
fiziologijas laboratorijas savas darbibas laika ir pilnveidojusas un attistijusas jaunu un
modernu metodisko bazi, petot asinsrites sist€ému, elpoSanas sist€ému, metabolismu un ari
muskulu skeleta sistému sportistiem un maz aktiviem cilvékiem.

Galvenas iekartas ”Sporta zinatnes” programmas Sporta slodzu fiziologijas un biokimijas
virziena realizacijai ir:
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Augstas izSkirtspéjas portativais sonografs Ge Logiq E BT12 (General Electric, ASV).
Masu laboratorijas specialisti sadarbiba ar Atomfizikas un Spektroskopijas institiita
pétniekiem §im sonografam ir izstradajusi unikalu programmatiiru magistralo artériju
hemodinamisko parametru registracijai katra sirdsdarbibas cikla statiskas slodzes laika. Sis
pats sonografs, nomainot zondi var tikt izmantots muskulu kiliSu penacijas lenku, un
ehogenitates izvert§jumam, sportistiem. Attiecigi, izmantojot abdominalo zondi un
attiecigo programmatiiru ar So sonografijas sist€mu ir iesp&jams novertét somatotipa un
visceralo taukaudu masu. Doto iekartu var izmantot gandriz visos p&tnieciskajos modulos,
ka ar1 atfistit jaunus (Neiromuskularo petijjumu metodes, Kardiorespiratoro funkciju
petijumu metodes, Antropometrija, Cilvéka robotika, Adaptacija izturibas un adaptacija
pretestibas slodzei).

Venozas oklizijas pletizmografijas sistema Hokanson (Hackanson, ASV). Latvija
unikala sisttma audu regionalas asinsapgades pé&tijumiem statisko slodzu laika. Ar §is
sisttmas palidzibu var veikt regionalas plismas automatizétu registraciju un analizi
praktiski jebkuram ekstremitatém un to dalam. So sistému varés izmantot vairakos
modulos un to kursos (Kardiorespiratoro funkciju pétijumu metodes, Adaptacija izturibas
un pretestibas slodzem).

Kardiopulmonala sistéma Master-CPX, ir loti moderns un pasaules sporta laboratorijas
atzits pctnieciskas aparatliras standarts, ko pasaulé izmanto olimpisko sportistu
sagatavosanai. ST sistéma ir multifunkcionala un fleksibla, tapéc lauj dazadu slodzu laika
registrét, gan metabolismu, gan ari sirds asinsrites un elpoSanas parametrus un novertét $o
sistému funkcijas. STs sistemas komplektacija ietilpst Tpass skrejcelind un automatizats
veloergometrs. Petijuma gaita miisu laboratorija tika izstradati ar1 vairaki jauni §Ts sist€mas
protokoli, kas lauj veikt plasu pétijumu klastu specifiskos apstaklos (normobariska
hipoksija). ST sistéma kalpos par galveno metodisko bazi vairakos kursos (Neiromuskularo
petijumu metodes, Kardiorespiratoro funkciju pétijumu metodes, Cilvéka robotika,
Adaptacija izturibas un pretestibas slodzém).

Elektrofiziologijas iekartas (Elektromiografija, elektrokardiografija un
elektroencefalografija). Sis metodes tiks izmantotas, lai novértétu uzbudinamo audu
parametrus un tiks izmantotas vairakos modulu kursos (Neiromuskularo pétijumu metodes,
Kardiorespiratoro funkciju pétijumu metodes, Adaptacija izturibas un pretestibas slodzém,
neiromuskulara kontrole un kustibu patterna apguve).

Sporta biokimijas apgisanai tiks izmantotas mums pieejamas ekspresmetodes. Sada veida
metodes tiek plaSi pielietotas, veicot petijumus lauku apstaklos stadiona vai sporta zale,
kad nav racionali izmantot lielos asinu biokimijas analizatorus. Ar §tm ekspresmetodes
testa stremelém ir iesp&ams noteikt kapilaro asinu Laktata, glikozes, holesterina,
trigliceridu, hemoglobina un hematokrita u.c. Iimeni dazu mindsu laika. Ekspresmetodes
tiek plasi pielietotas miisu laboratorijas p&tijumos, jo §1s metodes ir praktiski neinvazivas,
vienkarsas lietosana un pietiekami precizas.

Finameter midi (Finapres FMS, Niderlande) hemodinamiskais monitors, ir pedg&jais
sasniegums neinvaziva vitalo asinsrites parametru registracija slodzu laika. To var€s plasi
izmantot vairakos programmas kursos (Kardiorespiratoro funkciju pétijumu metodes,
Adaptacija izturibas slodzei, Adaptacija pretestibas slodzei, Treninu procesa periodizacija
un monitorésana).

Antropometriska sistema kopéjas tauku masas noteikSanai sportistiem. Izmantojot
bioimpedances metodi, nosaka gan zemadas taukaudu, gan visceralo taukaudu daudzumu.
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Kombinacija ar 3D skanéSanas metodi lauj novertét ari somatotipu. Metodes tiks
izmantotas Antropometrijas kursa.

Studiju programmas realizacijai jau tagad ir pieejami aptuveni 95% no aparatliras un
aprikojuma, tacu atseviskiem kursiem biitu nepiecieSamas specifiskakas iekartas, pieméram,
Neiromuskularo funkciju p&tijumu metodes: stajas kontroles sist€mas un kustibu kontroles
sisteémas, kuras varétu iegadaties So kursu realizacijai.

Nemot véra, ka §1 studiju programma tiks realiz€ta ari uz citu pétniecisko centru un
laboratoriju bazes, kursu realizacijai pieejamo metozu un aparatiiras klasts ieveérojami
parsniedz Seit minéto, garantgjot modernu un efektivu kursu apguvi un specialistus, kas ir
apmaciti stradat ar jaunako aprikojumu, ko lieto pasaules sporta laboratorijas.

5. Informativais nodroSinajums

LU Biblioteka krajumu veido atbilsto$i Universitates studiju un zinatniska darba virzieniem,
studiju programmu prasibam, tad&jadi nodroSinot ar informaciju visus LU studiju Iimenus —
bakalaura, magistra, doktora, ka arT zinatniskas pétniecibas jomas. Papildinot krajumu ar
informacijas resursiem, ka prioritate ir noteikta e-resursu iegade. LU Akadémiska centra
Tornakalna Dabas majas bibliotekas infrastruktira pieejama gan stud€joSajiem, gan
akad@miskajam personalam 24 h diennakt1 arT brivdienas un svétku dienas. Bibliotekas darba
laiks nodro$ina pieejamibu informativajiem resursiem un studgjoso vajadzibam.

Ikvienam LU studg€josajam ir pieejams elektroniskais kopkatalogs, ar kura palidzibu attalinati
tiek mekleéti un rezerveti nepiecieSamie informacijas resursi. Stud€joSajiem ir pieejami
starpbiblioteku un starptautiska starpbiblioteku abonementa pakalpojumi. Veselibas apriipes
studiju virziena ir pieejamas Sadas starptautiskas datu bazes: Britanica online, Cambridge
Journals Online, EBSCO Academic Search Complete, EBSCO MEDLINE, Web of Science,
Scopus, UpToDate, Oxford Reference Online, ClinicalKey, u.c., kas pilniba nodroSina augstai
studiju kvalitatei nepiecieSamo zinatnisko informacijas pieejamibu.

LU Bibliotekas krajuma Veselibas un sporta izglitibas zinatné no 2015. gada 1. janvara lidz
2018. gada 15. novembrim ir ieklauti 610 eksemplari.

1.tabula.
Drukatie izdevumi LU bibliotéka.

Veselibas un sporta izglitibas zinatneé

Drukatie izdevumi (eks.) [zdevumu sadalijums pa valodam (eks.)
Gramatas | Serializdevumi, Citi LatvieSu | Anglu | Krievu | Citas
periodiskie izdevumu valodas
izdevumi veidi
412 185 13 491 55 48 16
Kopa: 610 eksemplari

Veselibas apriipes studiju virziena ir pieejamas Sadas starptautiskas datu bazes: Britanica
online, Cambridge Journals Online, EBSCO Academic Search Complete, EBSCO MEDLINE,
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Web of Science, Scopus, UpToDate, Oxford Reference Online, ClinicalKey, u.c., kas pilniba
nodros$ina augstai studiju kvalitatei nepiecieSamo zinatnisko informacijas pieejamibu.

6. Metodiskais nodroSinajums (vadlinijas, metodika, rokasgramatas utt.)

Metodiskais nodros§inajums studiju programmas stenoSanai ir plass un sagatavots atbilstosi
nozares specifikai. LU [idzas tradicionalajiem informacijas resursiem tiek nodroSinata pieeja
vairak neka 170 000 abonétajiem e-resursiem dazadas zinatnu nozars. Studiju kursu
daudzveidibas paplasinasanai, tiek izstradati un ieviesti jauni e-studiju kursi, un aktualiz&ti un
modernizeti jau esoSie metodiskie materiali MOODL’e vide, veidojot materialus ari anglu
valoda. Studiju kursu materialu ievietosana e-studijas ir Latvijas Universitates uzstadijums
macibspekiem, kuriem macibu materiali e-studijas ir japapildina pastavigi.

e-studiju vide tiek izmantota arT zinaSanu novértéSana un student — macibspéku komunikacija -
studentu novertesanas sist€éma un kriteriji, ka art regulatorie normativie akti ir skaidri un pieejami
LU informativaja sisttma (LUIS).

Magistra studiju programmas “Sporta zinatne” macibspékiem ir izdoti arT metodiskie materiali un
macibu lidzekli. Tie ieklauti §T dokumenta pielikuma - Macibspeku ar studiju programmu saistito
pedgjo seSu gadu zinatnisko publikaciju saraksts, ka ari noraditi studiju kursu aprakstos
(5.pielikums) - obligati un papildus izmantojamo informacijas avotu saraksta.

IV. Dala Studiju programmas saturs un istenoSanas mehanisms

1. Studiju programmas saturs

Akadémiska magistra studiju programma “Sporta zinatne” tiks Tstenota gan latvieSu, gan

valstis, ka arT piesaistot arvalstu universitasu specialistus.

Studiju kursa apjoms: obligatie un brivas izvéles kursi 60KP (90ECTS), magistra darbs 20KP
(30 ECTS).

Programma piedava trTs iesp&jamas specializacijas jomas, no kuram izvéleties: biomehanika
un neirozinatne, sporta slodzu fiziologija un biokimija, sporta psihologija un sabiedribas
veseliba (skat.2.tabulu).

1. studiju semestrT ir obligatie A dalas kursi 20kp apjoma, kur kopgjais studiju mérkis ir iegiit
talakajam studijam nepiecieSamas pamatzinasanas sporta slodzu un adaptacijas mehanismu
fiziologija, kustibu biomehanika, neiromuskularo funkciju fiziologija, sporta psihologija un
epidemiologija, ka arf inovaciju un uznémgéjdarbiba. Nemot véra imatrikulacijas nosacijumus
MSP “Sporta zinatne”, 1.studiju semestr1 planoti kursi, kas izlidzina dazado bakalauru studiju
programmu absolventu specifiskas zinasanas un nodroSina kompetenci turpmakajam
studijam. Viens no programmas uzdevumiem ir sniegt studentiem zinasanas un prasmes par
dazadam pétniecibas metodém, kuras talak var tikt izmantotas, lai parbauditu dazadu
intervencu ietekmi uz cilvéka veselibu un darbaspgjam. Arzemju studentiem, kuri apgiist

20



studiju programmu anglu valoda, 1.semestr tiek nodroSinats latviesu valodas kurss 2 kp
apjoma.

2. semestra studijas veido 8 kp A dalas kursi ar mérki p&tniecisko metozu apguve un iniciacija
specializacijai kada no “Sporta Zinatnes” programmas virzieniem - i) Biomehanika un
neirozinatne; ii) Sporta slodzu fiziologija un biokimija; iii) Sporta psihologija un sabiedribas
veseliba), bet tad seko izveleta virziena B dalas kursi 12 kp apjoma. Ar Siem kursiem students
apgist padzilinati zinaSanas izvé€létaja joma, un apgust praktisku So zinaSanu izmantoSanu. B
dalas kursus 12kp apjoma var izvél&ties ne tikai viena noteikta programmas virziena (modula)
robezas, bet arT citos, neparsniedzot LU studiju nolikuma noteikto kreditpunktu apjomu.

3. studiju semestrT obligatas A dalas kursi 4 kp apjoma ieklauj zinatnisko publikaciju
rakstiSanas principu apgisanu, saistot to jau ar magistra t€mas izvéli, ka arT inovativo metozu
kursu. B dalas kursus 12kp apjoma var izvéleties ne tikai viena noteikta programmas virziena
(modula) robezas, bet arl citos, neparsniedzot LU studiju nolikuma noteikto kreditpunktu
apjomu.

4. semestris — magistra darba izstrade — 20kp. Studiju programmas nosléguma izstradatais
magistra darbs tiek veidots zinatniska darba forma ar mérki to publicét starptautiski
recenz€jama zurnala.

Atbilstosi Vides aizsardzibas likuma un Civildas aizsardzibas un katastrofas parvaldisanas
likuma noteiktajam prasibam, ja stud€joSais miné&tajos likumos noteiktas prasibas nav apguvis
zemaka Iimena studiju programma, vins$ tas apgust papildus magistra studiju programmai, par
to sanemot vertgjumu.

Pielikuma Nr.4 studiju programmas “Sporta zinatne” planam ir pievienoti visu studiju kursu
apraksti (pielikums Nr. 5). Visos kursos zinasanas, prasmes un kompetences atbilst MK
Noteikumiem Nr.322 “Noteikumi par Latvijas izglitibas klasifikdaciju” (13.06.2017.) LKI
7.ltmenim. LU katrai studiju programmai un katram studiju kursam ir formuléti studiju
rezultati ka zinasanu, prasmju un kompetences kopums. Studiju programmu kursi ir izstradati,
ieverojot pakapenibas un péctecibas principus. Lai to nodroSinatu, studiju programma ir
veikta studiju kursu planoto rezultatu karteéSana, kas palidz labak izprast/ ieraudzit docétajiem
kursu pectecibu un satura savstarpgjo saistibu.

Studiju programmas kartgjuma veiksana tika izveidota tabula Excel programmatiira. P&c tam,
kad bija formulgti studiju programmas mérkis, uzdevumi un studiju rezultati ka ieglistamas un
sagaidamas zinasanas, prasmes un kompetence, noteikts, kadi saturam atbilstigi studiju kursi
nepiecieSami, tika izstradati vai atlasiti jau LU studiju programmas doc€ti studiju kursi.
Kartésanas rezultata tika precizéti studiju programmas un studiju kursu rezultatu formul&umi,
ka arT noversta to satura dubléSanas, atseviskos gadijumos papildinot kursu saturu.
6.pielikuma atspogulota studiju kursu savstarpgja sasaiste un atbilstiba kopigajiem studiju
programmas “Sporta zinatne” studiju rezultatiem — zinasanam, prasm&m un kompetencém.
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2.tabula.
Studiju programmas “Sporta zinatne” planojums

1. semestris

Merkis: izlidzinat
zinasanu Itmeni

A dala - 20 kp

Sporta slodzu biologija (biokimija, fiziologija, genétika) 6 kp

Cilveka kustibu biomehanika 4 kp

Filozofija un kognitivas zinatnes 2 kp

Personibas un diferenciala psihologija sporta 4 kp

Epidemiologija-I 2 kp

Uznémgjdarbibas vadisana 2 kp

2. semestris

A dala - 8 kp

P&tniecibas &tika sporta zinatné 2 kp

Publikaciju un projektu sagatavosana 2 kp Biol3097

Merkis: petniecisko
metozu apguve,
iniciacija
specializacijai kada
no sporta zinatnes

metodes 4 kp

Vizuala uztvere: metodologijas un pieejas 4 kp Kogn5011 programmas
virzieniem
(moduliem)

B dala - 12 kp

Biomehanika un | Sporta slodZu Sporta psihologija un

neirozindtne fiziologija un sabiedribas veseliba

biokimija
Kustibu vadibas | Kardiorespiratoro | Psihisko funkciju Meérkis: padzilinatu
sist€mas 6 kp funkciju pétijumu | novértésanas metodes 4 kp zinasanu apguve un

iegiito zinaSanu

praktiska
izmantoSana
Neirobiologija4 | Sporta biokimijas | Attistibas psihologija 4 kp
kp petijumu metodes
4 kp
Datu bazes un Antropometrija Epidemiologija-II 4 kp
informacijas 4kp
sistému pamati 2
kp
3. semestris
A dala-8 kp
Zinatnisko datu apstrade un analize 4 kp
Inovativas darbibas pamatprasmes 4 kp Biol5269
B dala - 12 kp
Biomehanika un | Sporta slodzu Sporta psihologija un
neirozindtne - 12 | fiziologija un sabiedribas veseliba - 12 kp
| kp biokimija -12kp
Biznesa datu Adaptacija Personala attistiSanas metodes | Merkis:
pétisanas izturibas un 4 kp diplomdarba
intelektualas pretestibas izstrade
metodes 4 kp slodzeém 4 kp
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Daudzdimensiju | Sporta medicina | Veselibas psihologija 4 kp
analize 4kp 4 kp

Trenina procesa periodizacija un monitoréSana 2 kp

Sporta uzturs 2 kp

4. semestris

Magistra darba izstrade-II - 20 kp

Kopsavilkums:
A dala - 36 kp
B dala — 24 kp
Magistra darbs - 20 kp

2. Studéjoso prakses nodroSinajums (ja piemérojams)

Studgjoso prakses programma nav paredzgtas.

3. IstenoSanas mehanisms
Studiju programmas realizacija un rezultatu izvértéSana

Studiju pamatkursos macibu process tiek realizéts ar lekciju, seminaru palidzibu un liels
Tpatsvars atvélets praktiskajiem darbiem laboratorijas, ka arT individualajam studijam. Studiju
kursa ietvaros nozime tiks pieveérsta art docétaju veidoto lekciju uzbtivei, kura biis balstita uz
labakajam pedagogijas prakses metodém. Ta, pieméram, vadot teorctiskas lekcijas, docétaji
balstisies uz galvenajam lekciju struktiras fazém: ierosinasanas fazi, apjégSanas fazi un
refleksiju. Tiks izmantotas tadas lekciju formas ka ievadlekcijas, kopsavilkuma lekcijas,
problémorientétas lekcijas un vizualas lekcijas. Studiju metodes ietver gan praktiskos, gan
laboratorijas darbus, informacijas iegiiSanu, datu statistisko apstradi, rezultatu prezentaciju,
zinatnisko rakstibu u.c., verstu uz miusdienigu akadémisku un profesionalu izglitibu, balstitu
uz teorétiskam un metodologiskam zinasanam un praktiskam iemanam sporta zinatnes joma.
Atsevisku kursu un lekciju nolasiSanai tiek pieaicinati praktiki, profesionali no dazadam
institlcijam, ka ar1 arvalstu specialisti un viesprofesori, lai veicinatu teorijas un prakses
vienotibu.

Vairakos studiju kursos tiks pieaicinati vieslektori ar atbilstoSu pieredzi un zinasanam — prof.,
PhD, Ingvars Birznieks, Sidnejas Dienvidvelsas universitates Medicinas fakultates
Fiziologijas departamenta direktors, vadoSais pétnieks neirozinatné. “Cilvéka kermena
biomehanikas” kursa lekciju un praktisko nodarbibu vadiSana tiks piesaistiti
viesprofesori/viespétnieki no Zviedrijas — Liuleo Tehnologiju universitates Poliméru
kompozitu materialu profesors, PhD, Roberts Joffe, (Polymeric Composite Materials, Luled
University of Technology, Sweden), Italijas Nacionala Zinatnes Konsila Kompozitu un
biomedicinisko materialu institiita (National Research Council — Institute for Composite and
Biomedical Materials) asoc.prof., PhD, Mauro Zarrelli un no Portugales - Porto universitates
Inzenierijas fakultates asoc.prof., PhD, Guedes Rui Miranda.
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Studiju procesa tiks ieklautas uz problemu risinasanu balstitas maciSanas metodes un
studentcentrétas izglitibas principi. Neatnemama macibu procesa sastavdala biis patstaviga
petniecisko projektu izstrade grupas, kuros bis iespgjams parbaudit, ka studenti sp&j izmantot
apgiitas zinasanas un pétijumu metodes, lai testetu dazadu intervencu ietekmi uz cilveéka
organismu vai izveidotu inovativu produktu sporta un veselibas zinatnes nozaré. Projektu
vert€Sana balstisies uz rakstiskam vai mutiskam prezentacijam (posteri, zinatniska raksta
manuskripta izveide, mutiskas uzstasanas ar projektu).

Programmas ietvaros plasi tiek izmantota un pilnveidota e-studiju vide. E-universitates
ietvaros Moodle vide iestradati apméram 75% no visiem studiju kursiem, ievietojot lekciju
materialus, laboratorijas un praktisko darbu aprakstus, darbu, seminaru, testu un kursu gala
vertgjumus, ka ari dazadus papildmaterialus. So kursu pilnveido$ana uzskatama par
rezultativu un nozimigu kursu attistibas virzienu, kas lauj izmantot talmacibas metodes.

Kursu nosléguma macibu speki kopa ar studentiem noverte sasniegtos rezultatus tiek veiktas
kursu vertgjumu aptaujas, kuru atzinas tiek izmantotas turpmakaja kursu attistiba. Vera tiek
nemti arT darba devéju un absolventu ieteikumi.

Vertgjot studiju rezultatus, tiek ievéroti Latvijas Republikas Ministru kabineta noteikumos

(13.05.2014.) Nr.240 Noteikumi par valsts akadémiskas izglitibas standartu formulgtie

vertéSanas pamatprincipi:

e vérteSanas atklatibas princips — atbilstosi izvirzitajam studiju programmas mérkim un
uzdevumiem, ka arT studiju kursu mérkim un uzdevumiem universitate ir noteikusi prasibu
kopumu studiju rezultatu vértésanai,

e vértéjuma parskatiSanas iespéju princips — universitate noteikusi ieglitd vert€juma
parskatisanas kartibu;

e vértégjuma obligatuma princips — nepiecieSams iegit sekmigu vert€§jumu par visa
studiju programmas satura apguvi;

e verteSana izmantoto parbaudes veidu dazadibas princips — studiju programmas

apguves vertésana izmanto dazadus parbaudes veidus;

e vértéjuma atbilstibas princips — parbaudes darba studentam tiek dota iesp€ja apliecinat
zinaSanas, prasmes un kompetenci atbilstoSos uzdevumos un situacijas. Parbaudes
ieklaujamais satura apjoms atbilst kursu programmas noteiktajam saturam.

Studiju programmas “Sporta zinatne” apjoms, obligatas (A) un ierobezotas (B) dalas kursu
sadalfjums un plans un kontaktstundas atbilst kriterijiem, kas noteikti “Noteikumos par valsts
akadeémiskas izglitibas standartu”. Planotie studiju rezultati, parbaudes metodes un vértésanas
kritériji ir defingti visos studiju kursu aprakstos, kas studentiem pieejami Latvijas
Universitates Informativaja sistéma (LUIS) un LU e-studiju vid€. Studentu zinasanu, prasmju
un kompetences vertéSanai katra studiju kursa 10 ballu sistéma izmanto ieprieks aprakstitus
studiju rezultatu kriterijus. Kritériju formulésana par pamatu tiek izmantoti katra studiju kursa
formul&tie studiju rezultati un vértg§jumu skaidrojums.

Nosléguma darbu (magistra darba) veértéSanas pamatkritérijus nosaka LU 03.02.2012.
rikojums Nr.1/38 (Grozijumi: LU 26.02.2015. rikojums Nr. 1/69) “Prasibas nosléguma darbu
(bakalaura, magistra darbu, diplomdarbu un kvalifikacijas darbu) izstradasanai un
aizstavesanai Latvijas Universitate”.
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4. Studiju programmas isteno$anas mehanisms talmacibas studiju
forma (ja piemerojams)

Talmacibas studiju forma netiks izmantota, jo studiju procesa nepieciesamas specifiski un
moderni aprikotas laboratorijas.

5. Zinatniska darbiba, pétnieciba un/ vai makslinieciska jaunrade
studiju programmas ietvaros

Akademiska personala kvalifikacijas paaugstinaSana: darbiba pétniecibas projektos,
piedaliSanas apmainas programmas un starptautiskas konferencés, atklatu konkursu
organiz€Sana uz akadémiska personala brivajam Stata vietam. Regulari notiks programmas
atbilstibas darba tirgum, uzdevumu, macibu rezultatu, organizacijas, resursu izvertéSana.
Studiju macibu resursi tiks pastavigi atjaunoti, gan e-studiju videé, gan individuali,
pasniedzgjiem uzlabojot macibu materialus un laboratoriju aprikojumu. Studentu p&tijumu
rezultati tiks ieklauti vispirms LU ikgadg&jo zinatnisko konferencu programmas, ka ar1 nozaru
konferencés. Studenti tiks motiveti un gatavoti pétijumu rezultatu publicéSanai starptautiskos
un Latvijas zinatniskos izdevumos.

V. Dala Absolventu nodarbinatibas perspektivas

1. Absolventu nodarbinatibas perspektivas un prognozes

Magistra studiju programmas “Sporta zinatne” vietu Latvijas izglitibas tirgl nosaka izglitibas
pieprasijuma nepiecieSamiba sagatavot konkur&tspgjigus augstas kvalifikacijas specialistus
magistra ITmeni, kuri péc studijam ir gatavi gan akadémiskam darbam, gan praktiskam
darbam. Viens no instrumentiem darba tirgii pieprasito prasmju un iemanu attistiSanai ir
starpdisciplinara izglitiba un starpdisciplinaru studiju programmu istenoSana augstskolas.
“Sporta zinatnes” programmas absolventu talakas profesionalas iespgjas ir daudzveidigas:
pirmkart, akadeémiskais darbs Latvijas augstskolas un zinatniskos instititos - sporta
laboratoriju darbinieki, piem&ram, Fizisko darbasp€ju noteikSanas laboratorijas, kvalificeti
darbinieki sporta klubos un centros, sporta skolotajs un treneris, ja ieprieks vai turpmak iegita
profesionala kvalifikacija.

Kvalificeti specialisti sadarbibai ar citu nozaru specialistiem: partikas tehnologiem (jaunu
funkcionalu partikas produktu izveide), ar inZenieriem (jaunas meérierices), specialistiem
datorzinatnés.

2. Absolventu iegiito prasmju un kompetencu atbilstiba darba tirgus un
nozares attistibas tendencem

Liela nozime ir starpdisciplinariem pétijumiem veselibas un sporta zinatnes. NepiecieSams
fokus@t pétniecibas resursus, petot sporta treninu metodiku un sportistu funkcionalas spgjas
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veselibas zinatnu konteksta. Zinasanu bazes radiSana ir viens no zinatnisko pétijumu
nepiecieSamajiem posmiem, uz kuru pamata tiek izstradatas treninu metodikas gan sportistu,
gan b&rnu un jaunieSu, gan arl piecaugusu fiziski aktivu cilvéku fizisko un armT mentalo
darbaspgju efektivitates paaugstinaSanai. Sportistu un bérnu ar paaugstinatu fizisko slodzi
veselibas apripei un mediciniskajai uzraudzibai ir biitiska nozime vinu fizisko sp&ju attistiba,
treninu procesa optimizéSana, parslodzu un traumu profilaksgé, organisma atjaunoSana péc
lielam slodzém un sportiskaja izaugsmé kopuma, tapéc padzilinati pétijumi funkcionalaja
diagnostika un fizisko TpaSibu pétnieciba var sekm&t macibu un trenina procesa efektivitati un
uzlobot sportistu rezultatus sacensibu apstaklos. Augstu sasniegumu sportistu fiziskas
darbspgjas, uzlabojot organisma spéku, izturibu, atrumu, lokanibu un veiklibu, ir sasniegusas
tik augstu Itmeni, ka sportiska rezultata uzlabosSanai papildus jamekleé v€l neizmantotas
organisma spé&ju rezerves. Sim noliikam pasaul@ tiek veikti p&tijumi sportistu organisma sp&ju
paaugstinasanai un $o sp&ju realizacijas nodroginasanai. Sadu pétijumu rezultatus var izmantot
ne tikai augstu sasniegumu sporta, bet art bernu un jaunieSu, un tautas sporta.
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VI. Dala Studiju programmas atbilstiba normativo aktu prasibam
1. Studiju programmas atbilstiba valsts izglitibas standartam

®  Ministru kabineta 2014. gada 13. maija noteikumi Nr. 240 “Noteikumi par valsts
akadémiskas izglitibas standartu”

3.tabula.
Studiju programmas “Sporta zinatne” atbilstiba valsts izglitibas standartam.

Prasibas* Standarta noteiktais Programmas raditaji

Studiju programmas apjoms (KP) Vismaz 40 KP ar
nosactjumu, ka tiek
ieveérots Augstskolu
likuma noteiktais
kopgjais bakalaura un
magistra studiju
programmu ilgums
pilna laika studijas

80 KP

Studiju programmas istenosanas ilgums | Vismaz 2 semestri 4 semestri

Studiju programmas dalas un to apjoms Vismaz 40 KP, no | A-36KP
(obligata, ierobezotas izvéles, izvEles), tiem ne mazak ka 20 | B—24 KP
t.s. nosleéguma darba apjoms KP — magistra darba Magistra darbs — 20 KP

izstrade

Kontaktstundu apjoms (%) Pilna laika studijas ne | Atbilst
mazak ka 30 % no
magistra studiju
programmas apjoma
(iznemot praksei, ja
tada ir noteikta, un
magistra darba
izstradei paredz&to
apjomu) veido
kontaktstundas

Obligatais saturs atbilstoSi standarta Obligataja dala, Atbilst vismaz 40 KP, no
prasibam iznemot magistra tiem ne mazak ka 20 KP
darba izstradi, ietver — magistra darba izstrade
attiecigas zinatnu
nozares vai
apaksnozares izveletas
jomas teoré&tisko
atzinu izpéti un
teoretisko atzinu
aprobaciju zinatnu
nozares vai
apaksnozares izveletas
jomas aktualo
problému aspekta ne
mazak ka 24 KP
apjoma, ja magistra
studiju programmas
apjoms ir 80 KP
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Atbilstiba Vides aizsardzibas likuma un
Civilas aizsardzibas un katastrofas
parvaldisanas likuma noteiktajam
prasibam (neattiecas uz pirma limena
profesionalas augstakas izglitibas studiju
programmam,)

Ja studgjosais Vides
aizsardzibas likuma
un Civilas
aizsardzibas likuma
noteiktas prasibas nav
apguvis zemaka
Iimena studiju
programma, vins to
apgust papildus
magistra studiju
programmai

Atbilst

Pieskiramais grads vai profesionala
kvalifikacija vai grads un profesionala
kvalifikacija

Magistra gradu -
pieskir attiecigajam
zinatném radniecigaja
zinatnu nozaru grupa

Veselibas zinatnu magistra
grads sporta zinatné

Studiju programmas apguves vertésanas
pamatprincipi un kartiba

Studiju rezultatu
sasniegSanas pakapi
verte 10 ballu skala
vai ar vertéjumu
"ieskaitits/neieskaitits

"

Atbilst

Studiju prakses raksturojums (ja
piemerojams)

Nav piemérojams

Nav piemérojams

*Atbilstosi piemérojamajam valsts izglitibas standartam
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VII. Dala Pielikumi

Pielikuma Nr.
(pievienots
rekomendgjosas
formas paraugs)*

IesniegSanas
forma**

Studiju programmas istenosanas pamatojums un atbilstiba studiju virzienam un augstskolas

vai koledZas stratégijai

LU senata [émums par studiju programmas izveidoSanu PE
LU stratégija (atrodama vietng: E
https://www.lu.lv/fileadmin/user_upload/lu_portal/par/projekti/es/ER
AF/1-302-2016 1.piel. LU Attistibas strategija 2016-2020.pdf")
Neatkariga ekspertize par studiju programmu — sniegtais viedoklis PE
vai atzinums
Augstakas izglitibas padomes atzinums saskana ar Augstskolu PE
likuma 55. panta otro dalu (ja piemérojams)
Salidzinajums ar citu augstskolu/ koledzu studiju programmam 1. pielikums E
Studiju programmas parvaldiba
Studiju programmas parvaldibas struktiirshéma PE
Studiju programmas atbilstiba Standartu un vadliniju kvalitates 2. pielikums PE
nodrosinasanai Eiropas augstakas izglitibas telpa (ESG) 1.dalai
(atrodams vietné:
https://www.lu.lv/materiali/biblioteka/es/pilnieteksti/izglitiba/Standar
1i%20un%20vadlinijas %2 0kvalitates %62 Onodrosinasanai%2 0Eiropa
s%20augstakas %2 0izglitibas %2 0telpa%20(ENQUA, %202005).pdf )
Ligums/vienosanas/apliecinajums par studgjoso iesp&ju turpinat PE
studijas cita studiju programma vai cita augstskola vai koledza
Studiju programmas resursi un nodrosinajums

Studiju programmas Tsteno$ana iesaistito macibspeku saraksts 3. pielikums PE
Macibspeku biografijas (Curriculum Vitae) Europass forma E
Macibspeku ar studiju programmu saistito pe&dgo seSu gadu PE
zinatnisko publikaciju saraksts recenz€amos izdevumos vai
pétniecibas vai makslinieciskas jaunrades sasniegumu saraksts

Studiju programmas saturs
Studiju programmas studiju planojums 4. pielikums PE
Studiju kursu apraksti 5. pielikums E
Studiju kursu kart&jums 6. pielikums E

Studiju programmas atbilstiba normativo aktu prasibam
Studiju liguma paraugs 7. pielikums E
Par studiju programmas apgtiSanu izsniedzama diploma un ta 8. pielikums E
pielikuma paraugs
Ja tiek istenota kopiga studiju programma:
Studiju programmas atbilstiba normativajiem regulejumiem

Rakstiska vienoSanas ar studiju programmas istenoSana iesaistito augstskolu vai PE

koledzu par kopigas studiju programmas izstradi un istenoSanu

*Noraditi to pielikumu numuri, kuru paraugi pievienoti o vadliniju pielikuma

**P — papira forma, E — elektroniski, PE — gan papira, gan elektroniska forma.




