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1. Informacija par augstskolu/ koledzu

1.1. Pamatinformacija par augstskolu/ koledzu un tas strategiskajiem attistibas virzieniem.

Rigas Stradina universitate (RSU, informacija latviesu valoda, anglu valoda) ir valsts dibinata
augstakas izglitibas un zinatnes institlcija, kas atrodas Latvijas Republikas Veselibas ministrijas
parraudziba un ir cieSi integréta valsts veselibas apripes sistéma jau kops 1950. gada. RSU ir
registréta Augstskolu redistra 2002. gada 15. aprili, registracijas Nr. 3341702042. Ta tika akreditéta
2001. gada 13. decembri. RSU ir tresa lielaka augstskola Latvija ar izteikti internacionalu ievirzi -
2024. gada 1. oktobri 25,3% RSU studentu bija no arvalstim (32% no Zviedrijas, 21% no Vacijas,
13% no Somijas, 10% no Norvégijas un paré&jie no citam, kopuma 82 valstim). RSU juridiska adrese
ir Riga, Dzirciema iela 16, tacu RSU studiju programmas tiek istenotas ari citas adresés, pieméram,
€ka Konsula iela 21 (200 m no RSU centralas €kas), €ka Balozu iela 14, ka ari Kuldigas iela 9. Sporta
jomas programmu galvena istenoSanas vieta ir bijusi Medicinas izglitibas tehnologiju centrs (MITC)
Anninmuizas bulvari 26a, un kops 2024. gada 1. julija - konsolidacijas ar Latvijas Sporta
pedagodijas akadémiju - ar1 €ka Brivibas gatvé 333.

Visas RSU ékas ir piemérotas augstskolas darbam. Macibu auditorijas un kabineti ir iekartoti ar
musdienigu aprikojumu, kas nodrosina kvalitativu macibu norisi, tostarp lekcijas tieSsaisté. Vairak
informacijas par to 2.3. nodala un 23.1. pielikuma: Atbilstiba standartiem un vadlinijam kvalitates
nodrosinasanai Eiropas augstakas izglitibas telpa (ESG), 23.2. pielikuma: Informativas un
metodiskas bazes novértéjums par bibliotékas resursiem studiju virziena istenosanai, 23.3.
pielikuma: Informativas un metodiskas bazes novertéjums par IT resursiem, 23.4. pielikuma: StV
“Sports” izmantojamas RSU LSPA infrastruktiras novértéjums.

RSU ir viena no labak novértétajam Latvijas augstakas izglitibas iestadém, par ko liecina,
pieméram, dazadi starptautiskie augstskolu reitingi. RSU ierindojas tresaja vieta no visam Latvijas
augstskolam Times Higher Education (THE) World University 2025 reitinga. Visaugstakais vértéjums
ieglts starptautiskas perspektivas raditaja (65,4 punkti no 100), kas Saja kategorija RSU lavis
izvirzities otraja vieta starp visam reitinga iekluvusajam Baltijas valstu universitatém. Ari QS World
University 2025 reitinga RSU ir uzradijusi treSo labako sniegumu starp Latvijas augstskolam,
ienemot 951.-1000. vietu pasaulé. RSU seviski izcelas ar augstu rezultatu arvalstu studentu
piesaistes raditaja (90,8 punkti no 100), kur universitate ierindojas pasaules 120 labako augstskolu
vidu un ir labaka Baltija. QS World University 2025 medicinas reitinga RSU ienem 651.-700.vietu
pasaulé un uzrada Latvija labako reputaciju ka akadémiskaja vidé, ta starp darba devejiem. Jau
vairakus gadus RSU sekmigi starté THE Impact ilgtspéjas reitinga, 2024.gada sasniedzot 301.-400.
vietu pasaulé un otro vietu Latvija. Ipadi augstu sniegumu ar pirmo vietu Latvija, otro vietu Baltija
un 101.-200.vietu pasaulé RSU ir uzradijusi kategorija “Laba veseliba un labklajiba” (ANO ligtspéjas
3.mérkis), kas atspogulo universitates izcilibu veselibas zinatnés un veselibas aprupes profesionalu
sagatavoSana, ka ari cieSo sadarbibu ar veselibas aprupes iestadem un veselibu veicinoSu apstak]u
nodrosinasanu studentiem un darbiniekiem. 2024. gada RSU pirmoreiz iekluva ari QS Sustainability
reitinga.

RSU jau astonus gadus péc kartas (informacija latviesu valoda, anglu valoda) pétijumu kompanijas
Kantar TNS augstakas izglitibas reputacijas pétijuma atzita par Latvija kvalitativako augstskolu ar
labako reputaciju. Nemainigi visaugstakajas pozicijas Latvijas iedzivotaji vidu ir RSU diploma
vértiba, ka arl augstskolas spéja nodroSinat studentus ar darba tirgl nepiecieSamajam zinasanam
un prasmem.
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Saskana ar Ministru kabineta 2022. gada 13. decembra rikojumu Nr. 903 “Par Latvijas Sporta
pedagogijas akadémijas reorganizaciju”, ar 2024. gada 1. jaliju Rigas Stradina Universitate parnéma
Latvijas Sporta pedagogijas akadémiju, tai turpinot pastavét ka Rigas Stradina universitates
struktdrvienibai (turpmak teksta RSU LSPA).

Latvijas Sporta pedagogijas akadémija (turpmak teksta - LSPA) tika dibinata 1921. gada un tai ir
ievérojama pieredze ka Latvijas lielakajai un vadoSajai iestadei, kas sagatavo sporta specialistus-
gan sporta skolotajus un trenerus, gan profesionalus sportistus ar panakumiem augsto sasniegumu
sporta, ieskaitot olimpiskas uzvaras. Vienlaicigi, LSPA bija vajak attistita pétnieciba un bija
nepiecieSami buatiski parvaldibas uzlabojumi. Izglitibas un zinatnes ministrija, nemot véra
iepriekS€ja zinatnes starptautiska izveértéjuma rezultatus, iniciéja vairaku mazaku augstskolu
integraciju zinatnu universitatés'’. Augstskolu konsolidacijas mérkis ir stiprinat pétnieciba balstitu,
starptautiski konkurétspéjigu augstako izglitibu un panakt efektivaku resursu izmantoSanu
augstakas izgltibas sistema.

Ar 2024. gada 1. jaliju LSPA ir ieklauta zinatnes universitasu ekosistéma - RSU struktlra. RSU un
LSPA kopa uz 1.05.2025. tiek istenoti 11 studiju virzieni (StV) un 66 studiju programmas (StP) (skat.
1. tabulu).

1. tabula. Studiju virzienu un studiju programmu skaits pec konsolidacijas

Studiju virziena nosaukums StP RSU StP LSPA StP Kopa
1.  “Veselibas apripe” 25 2 27
2. “Dzivas dabas zinatnes” 2

3. “Informacijas un komunikacijas zinatnes” 6

4. “Izglitiba un pedagogija” 1 2 3
5. “Sports” 2 3[2] 5
6. “Sociala labklajiba” 3

7. “Sociologija, politologija un antropologija” 5

8. “Tiesibu zinatne” 3

9. “Vadiba, administrésana un nekustamo ipasumu 7

parvaldiba”

10. “Psihologija” 2

11. “lekséja drosiba un civila aizsardziba” 4

Kopa: 60 7 67

Virzienu kopéjais skaits péc konsolidacijas faktiski paliek nemainigs, tacu ieprieks pastavéjusais
studiju virziens “lzglitiba, pedagogija, sports”, kas ticis istenots abas augstskolas, sakara ar
grozijumu Ministru kabineta 2018. gada 11. decembra noteikumos Nr. 793 “Studiju virzienu
atverSanas un akreditacijas noteikumi” 1. pielikumu: Studiju virzieni augstakaja izglitiba - ir ticis
sadalits divos studiju virzienos: “Izglitiba un pedagogija” un “Sports”.

RSU istenota pieeja StP parvaldiba veicinajusi kvalitativu un nozarém aktualu StP piedavajuma
nodroSinasanu, ko apliecina pieaugoSais reflektantu un studéjoSo skaits RSU istenotajos StV (sk.
2. tabulu un 1. attélu), ipasi nemot vera demografiskas krizes apstaklus un kopéja reflektantu skaita
samazinasanos Latvija. 2025. gada 11. aprili RSU studéjoso kopskaits bija 11 922.

2. tabula. Studentu skaits RSU istenotajos studiju virzienos pedéejos devinos
akademiskajos gados

Studiju virziens 2015./ 2016./ 2017./ 2018./ 2019./ 2020./ 2021./ 2022./ 2023./ 2024./
2016. 2017. 2018. 2019. 2020. 2021. 2022, 2023. 2024. 2025.




Veselibas apripe 5285 5652 6043 6222 6 306 6707 7 316 7708 7912 8287

Tiesibu zinatne 1139 1105 1084 993 847 704 778 718 654 539
Vadiba, administrésana 207 225 226 243 218 261 334 366 407 475
un nekustamo Tpasumu

parvaldiba

Izglitiba, pedagogija un 236 232 228 235 266 285 273 226 174 1000

sports (turpmak tiks
istenots ka divi virzieni:
“Izglitiba un pedagogija”
un “Sports”)

Sociologija, politologija un 234 227 230 252 285 311 338 291 278 275
antropologija

Sociala labklajiba 138 146 126 143 150 125 120 100 88 96

Informacijas un 428 396 369 397 365 425 420 395 393 419
komunikacijas zinatnes

Psihologija 66 111 121 143 167 279 391 461 558 638
Dzivas dabas zinatnes 6 6 6 6 6 5 10 9 23 22
lekséja drosiba un civila 0 0 45 82 101 146 157 162 176 171
aizsardziba

Kopa 7739 8 100 8478 8716 8711 9248 10 137 10 436 10 663 11922
12 000 11 922
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1. attéls. Kopéjais studejoso skaits RSU istenotajos studiju virzienos pédejos devinos
akademiskajos gados

Gan RSU, gan ieprieks LSPA viziju, misiju un mérku formuléjumos minéta tiekSanas uz izcilibu
izglitiba un pétnieciba, starptautisku sadarbibu un nozimigu ieguldijumu sabiedribas attistiba un
veselibas veicinasana. Abu augstskolu stratégiskajos virzienos akcentéta kvalitativa, uz jaunakajiem
zinatniskajiem atklajumiem un inovacijam balstita studiju nodrosinasana, sekméjot studentu augsta
limena sagatavotibu mainigajam darba tirgus vajadzibam. RSU un LSPA vieno ari fokuss uz
starpdisciplinaru sadarbibu un pétniecibas rezultatu praktisku izmantosanu, kas veicina izglitojamo
iesaisti zinasanu un prasmju apgisana. Abu augstskolu mérkis ir bijis starptautiska atpazistamiba,
sadarbojoties gan ar vietéjiem, gan arvalstu partneriem, lai paplasinatu inovaciju un pétniecibas
iespé&jas un vienlaikus sekmétu veselibas un labklajibas limena uzlabosanos sabiedriba.

Lai panaktu Latvijas augstakas izglitibas sistémas strukturalas parmainas, veicinatu izcilibu,
augstakas izglitibas un zinatnes kvalitati, resursu ieguldijumu efektivitati un starptautisko
konkurétspéju, lzglitibas un zinatnes ministrija ir paredzéjusi AtveseloSanas un noturibas




mehanisma ietvaros augstskolu konsolidacijas grantus'’, kas paredz investicijas vairakas
aktivitatés. RSU isteno projektu nr. 5.2.1.1.i.0/2/24/1/CFLA/005 “RSU iek$éja un RSU ar LSPA aréja
konsolidacija” (turpmak - ANM konsolidacijas projekts). Projekta kopéjais finanséjums ir 15 488
184,00 euro, no ta valsts budZeta finansejums - 1 269 334,00 euro, Eiropas Savienibas

Atveselo$anas un noturibas mehanisma plana finanséjums 14 218 850,00 euro'.

ANM konsolidacijas projekta virsmérkis ir veikt RSU strukturalas izmainas studiju un pétniecibas
struktlrvienibas, lai veicinatu starpdisciplinaritati, sadarbibu un resursu koplietosanu gan studijas,
gan pétnieciba, un nakamaja starptautiskaja zinatnisko institlciju izvertéjuma sanemtu visas
pétniecibas platformas ne mazaku kopéjo vertéjumu ka “4”.

Aréjas konsolidacijas mérkis: LSPA integracija RSU, veidojot vienotu veselibas un sporta zinatnes
ekosistému, kura 3-5 gadu laika nodrosinas kvalitativu, starptautiski konkurétspéjigu, pétnieciba
balstitu augstako izglitibu un labu parvaldibu.

ANM konsolidacijas projekts ietver sadus pasakumus:

Augstskolas parvaldibas uzlaboSana, iekSéja un aréja konsolidacija;

Studiju programmu konsolidéSana un modernizacija - studiju programmu konsolidacija starp
RSU un LSPA, pedagogiskas pilnveides programma LSPA docétajiem, starpdisciplinaru kursu
izstrade Socialo zinatnu fakultaté, datu zinatnes modula izstrade;

Investicijas pétnieciba- doktorantiras granti, pécdoktorantiras granti, zinatnieka granti,
pétniecibas un attistibas granti, investicijas petniecibas infrastruktlra;

e Biznesa procesu salagoSana, digitalizacija, infrastruktiras uzlabosanas pasakumi.

ANM konsolidacijas projekta investicijas un pasakumi ir batiski, lai apvienojot abu augstskolu
resursus, paplasinatu pétniecibas, studiju un inovaciju potencialu un panakt jaunu zinasanu un
vertibu integraciju studiju procesa. Medicina, sporta zinatne un socialas zinatnes veido sinergiju gan
studiju, gan pétniecibas joma. Ir uzsakta augstskolu docéetaju kopdarbiba pétniecibas projektu
ietvaros (pieméram, istenojot ANM konsolidacijas projekta finansétus pétniecibas un attistibas
grantus, ka ari valsts pétijumu programmu “Sports”).

Apvienojoties RSU un LSPA, turpinas RSU stratégijas ievieSana. RSU attistibas stratégija
2022.-2027. gadam ir pieejama RSU majaslapa (informacija latviesu valoda, anglu valoda).
2025. gada RSU stratégija tiks aktualizéta, ieklaujot RSU LSPA attistibu. Galvenie RSU attistibas
mérki ir inovativas studijas musdieniga vide un veselibas, dzivas dabas un cilvekzinatnu pétnieciba,
ietverot socialo atbildibu ilgtspéjigai universitates un sabiedribas attistibai, mérksadarbiba
integracijai darba tirgQ, internacionalizacija un reputacija starptautiskai atpazistamibai.

RSU izvirzitie prioritarie ilgtspéjigas attistibas mérki un ieguldijums to istenoSana aprakstiti
majaslapa (informacija latviesu valoda, anglu valoda). RSU stratégija noteikta virziba uz modernu
un nakotnes darba tirgus prasibam atbilstosu izglitibas sistemu.

Atbilstosi RSU misijai un vizijai, ka ari RSU stratégija 2022.-2027. gadam izvirzitajiem galvenajiem
attistibas mérkiem ir izstradats RSU attistibas plans, ko veido sesi ricibas virzieni:

Zinatne

Izglitiba

Sadarbiba

Digitala transformacija
Parvaldiba
Starptautiskums

oukeEwnNH

Katram ricibas virzienam noteikts savs apaksmérkis, galvenie uzdevumi un veicamie pasakumi, ka
ari izstradati stratégijas galvenie ietekmes raditaji un noteiktas to mérka vértibas, lai nodrosinatu
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stratégijas istenoSanas progresa monitoringu.

RSU un LSPA konsolidacijas procesa ka virsmérkis tika izvirzits strukturalas izmainas studijas un
pétnieciba, lai celtu studiju un pétniecibas kvalitati un kapacitati, attistitu starpdisciplinaritati,
sadarbibu un resursu koplietoSanu starp visiem studiju un pétniecibas virzieniem. Konsolidacijas
procesa uzsvars tiek likts uz pétijumu kvalitati, starpdisciplinaritati, starptautisko sadarbibu un
sadarbibu ar nozari un industriju.

RSU stratégijas aktualizacija tiks nemta vera LSPA vésture un tradicijas, veikta organizacijas stipro
un vajo pusu analize, ka ari izvértéti riski un izaicinajumi, kas saistiti ar studiju programmu un
pétniecibas kvalitati, ka ari infrastruktdras attistibu.

Pielikuma:
4.1. pielikums. Studiju virziena attistibas plans.

13.1. pielikums. RSU un LSPA integrétas marketinga un sabiedrisko attiecibu komunikacijas
aktivitates

"ar Ministru kabineta 2022. gada 1. februara (prot. Nr. 5, 31. §) protokollémuma 2. punktu Ministru
kabinets atbalstija Ministrijas sagatavoto informativo zinojumu "Zinatnes un augstakas izglitibas
finanséjuma sasaiste ar zinatnisko instituciju starptautiska novértéjuma rezultatiem”, kas ietver
noteiktu valsts dibinatu augstskolu institucionalas attistibas un konsolidacijas risinajumu, tas
reorganizéjot un integréjot zinatnes universitates ekosistéma.

[2] viena no kuram netiek virzita akreditacijai (LSPA magistra studiju programma “Sporta zinatne”,
jo ta tiks slégta un licencéta jauna madistra studiju programma)

¥ Ministru kabineta noteikumi Nr. 721 “Latvijas Atveselo$anas un noturibas mehanisma plana 5.2.
reformu un investiciju virziena "Augstskolu parvaldibas modela mainas nodrosinasana" 5.2.1.r.
reformas "Augstakas izglitibas un zinatnes izcilibas un parvaldibas reforma" 5.2.1.1.i. investicijas
"Pétniecibas, attistibas un konsolidacijas granti" otras kartas "Konsolidacijas un parvaldibas izmainu
ievieSanas granti" istenoSanas noteikumi” (pieejams tikai latviesu valoda)

“IProjekts “RSU iek$&ja un RSU ar LSPA aréja konsolidacija” (informacija latviesu un anglu valoda)

1.2. Augstskolas/ koledzas parvaldibas strukturas, galveno Iemumu pienemsana iesaistito
instituciju, to sastava (procentuali péc piederibas, pieméram, akademiskais personals,
administracijas parstavji, studéjosie) un So instituciju pilnvaru raksturojums.

RSU darbibu reglamenté likums “Par Rigas Stradina universitates Satversmi”, Augstskolu likums un
citi aréjie un iekséejie tiesibu akti. Minétajos normativajos aktos noteiktas katras institcijas
pilnvaras un pienakumi. RSU Iémumu pienemsanu nodroSina Satversmes sapulce, Padome, Senats,

______
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Ar grozijumiem, kas izdariti 21.02.2024.
Padomes s&dé, protokols Nr. 1-P-1/1/2024
Stajas spéka ar 22.02.2024.

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES PARVALDE

Satversmes Akadémiska
sapulce | Senats Rektors Padome ‘ ‘ SKirsjtiesa

2. attéls. Rigas Stradina universitates parvalde

2024. gada 1. oktobri Satversmes sapulces sédé ievéléts esosais RSU Senats. Sastavs atbilst RSU
Senata nolikumam: Senata sastava ir 31 senators, t. sk. rektors ex officio un 30 véléti senatori, kuru
vidu ir 23 akadémiska personala parstavji (no tiem 15 profesori un asociétie profesori un astoni
paréja akadémiska personala parstavji), sesi studéjoso parstavji un viens RSU visparéja personala
parstavis.

Efektivu parvaldibu un operativo uzdevumu parraudzibu RSU isteno Cetri prorektori: veselibas

studiju prorektors, studiju prorektors, administracijas un attistibas prorektors, zinatnu prorektors, ka
ari vinu paklautiba esosas studiju, zinatnes, administrativas un saimnieciskas struktdrvienibas.

KopS 2022. gada februara ir izveidota RSU padome, kura ir parstavéti 11 pieredzéjusi un augsti
profesionali padomes locekli: pieci RSU Senata virzitie parstavji, pieci Veselibas ministrijas atklataja
konkursa izvélétie parstavji un viens Valsts prezidenta nominéts parstavis.

RIGAS STRADINA UNIVERSITATES PAKLAUTIBU STRUKTURSHEMA

Rektors*
| 3. shéma
[ l ] |
N Prorektors Administracijas un
Veseoﬂ'?:;;t:.duu akadémiskaja attistibas Zinatnu prorektors*
= darba* prorektors*
4. shama 5. shema 6. shama 7. shéma

3. attéls. Rigas Stradina universitates paklautibu struktiurshéma

Aréjo partneru lidzdaliba Iemumu pienemsana

padomeés, fakultasu domeés, katedras, ka ari sadarbojas ar studiju programmu grupu direktoriem.

RSU Padomnieku konventa ka aréjie partneri piedalas dazadu nozaru arvalstu un vietéjie specialisti.
Padomnieku konvents konsulté Senatu un rektoru RSU attistibas stratégijas jautajumos, lai
veicinatu RSU attistibu, nosakot tas darbibas stratégiskos virzienus atbilstosi tautsaimniecibas
vajadzibam. Padomnieku konventa sédes notiek aptuveni Cetras reizes gada, un to laika tiek skatiti




RSU aktualie jautajumi. Aktualos jautajumus izskatiSanai sézu laika var ierosinat jebkurs no
konventa locekliem.

Studiju programmu istenoSanu organizé fakultates un katedras. Fakultasu domju sastava ir docétaji,
studéjoso un darba devéju parstavji. Fakultates domes sastavu apstiprina Senats, pamatojoties uz
fakultates dekana priekslikumu.

RSU studiju programmu darbibas kvalitati papildus katedram un fakultatém parrauga Studiju
kvalitates padomes, kuru sastava ir gan StV/StP vadiba, docétaji un studéjoso parstavji, gan darba
deveéju parstavji. Sastavu delegé dekans un apstiprina attiecigas fakultates dome/ nodalas padome
Studiju kvalitates padomes vérté StP satura atbilstibu Latvijas un ES likumdoSanas prasibam,
sabiedribas interesém un darba tirgus prasibam, ka ari attieciga studiju virziena attistibu ilgtermina.
Vairak informacijas par Sis padomes darbibu sk. nodalas 1.4. punkta. Studiju kvalitates padomes
darbibas mérkis veikt studiju kvalitates parraudzisanu, nodrosinasanu un paaugstinasanu. Padome
darbojas ka atbalsts studiju programmas aktualu jautajumu risinasanai un sniedz priekslikumus un
risina ar studiju kvalitati saistitus jautajumus. Saskana ar Studiju kvalitates padomju nolikumu
sédes sasauc ne retak ka vienu reizi semestri. Sédes ir atklatas, tostarp seédés var piedalities Studiju
prorektors, Studiju departamenta, Pedagogiskas izaugsmes centra, Studiju kvalitates dalas vai citu
struktdrvienibu parstavji.

Absolventu asociacija (informacija latviesu valoda, anglu valoda) vieno kadreizéja Rigas Medicinas
instit(ta, Latvijas Medicinas akadémijas un RSU dazadu paaudzu absolventus. Absolventu asociacija
ir kontaktpunkts starp absolventiem, studéjoSajiem, akadémisko personalu un nozaru parstavjiem.
lesaistito puSu savstarpéja sadarbiba ir nozimiga studiju kvalitates un pétniecibas pilnveidei,
nozares attistibai un studéjoso profesionalas darbibas mérktiecigai ievirzisanai. Asociacija veicina
RSU absolventu iesaisti muzizglitibas aktivitatés.

Studentu lidzdaliba parvaldibas procesa

Studéjoso pasSparvalde (informacija latviesu valoda, anglu valoda) parstav studéjoso intereses
Satversmes sapulcé, Akadémiskaja skiréjtiesa, Senata, fakultasu domés, Etikas komisija, Kreditu
pieskirSanas komisija, Stipendiju pieskirsanas komisija, Bibliotekas padomé, Muzeja padomg,
pieredzé sasniegtu studiju rezultatu atziSanas komisija. Fakultasu domeés studéjoso parstavjiem ir
veto tiesibas, Senata ir atliekoSa veto tiesibas jautajumos, kas skar studéjoSo intereses.

Arvalstu studéjo$o intereses RSU parstav Starptautisko studentu asociacija (International Students’
Association) (informacija latviesu valoda, anglu valoda).

Studéjoso pasparvalde sadarbojas ar Starptautisko studentu asociaciju, nodroSinot, ka parvaldibas
procesa tiek parstavétas gan Latvijas, gan arvalstu studéjoso intereses.

RSU Studéjoso pasSparvalde tika dibinata 1993. gada, un ta darbojas, lai parstavétu studéjoso
intereses akadémiskas, materialas un kultlras dzives jautajumos augstskola un citas valsts
institucijas, reprezenté augstskolas studéjosSos Latvija un arvalstis, nosaka kartibu, kada studéjosSie
tiek ieveléti augstskolas kolegialajas institlcijas.

StudéjoSo pasparvalde no augstskolas budzeta tiek finanséta apméra, kas nav mazaks par vienu
divsimto dalu no augstskolas gada budzeta (saskana ar Latvijas Republikas Augstskolu likuma
(pieejams latviesu valoda, anglu valoda) 53. panta 4. dalu). Katra kalendara gada beigas RSU
Studéjoso parvalde prezenté RSU vadibai aizvadita gada budzeta izlietojumu un nakama kalendara
gada budZeta planojumu, ko akcepté rektors. StudéjoSo pasSparvaldes galvenas darbibas jomas
aprakstitas 5. pielikuma.

Strukturvienibu lidzdaliba lemumu pienemsana
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https://www.rsu.lv/absolventu-asociacija
https://www.rsu.lv/en/alumni-association
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https://www.rsu.lv/en/rsu-student-union
https://www.rsu.lv/isa
https://www.rsu.lv/en/isa
https://likumi.lv/ta/id/37967-augstskolu-likums
https://likumi.lv/ta/en/en/id/37967-law-on-higher-education-institutions

Pamatojoties uz stratédiju, ik gadu RSU vadiba delegée konkrétus merkus struktirvienibam. Lai Sos
meérkus sasniegtu, ik gada budzeta planoSanas sesija katrai RSU strukturvienibai ir javeic savu
resursu planosSana, pieprasot lidzeklus, kas nepiecieSami delegéto mérku izpildei. Lidz ar detalizéta
budzeta izstradasanu tiek skaidri nodalitas atbildibas, jo strukturvienibam ir jadarbojas savu
apstiprinato budZetu ietvaros. Jaunu projektu, procesu un inovaciju ievieSanai tiek veidotas darba
grupas, diskusijas un ideju darbnicas, tadéjadi péc iespé&jas veicinot darbinieku un tieSo vaditaju
iesaisti lemumu pienemsSana.

Studiju virziena un tam atbilstoSo StP parvaldibas struktdra ir orientéta uz studiju virziena attistibu
(sk. 2.1. nodalas Studiju virziena parvaldiba 4.1. punktu “Studiju virziena attistibas plans” un 4.2.
punktu “Studiju virziena parvaldibas struktira”) Iemumu pienemsana notiek efektivi, administrativa
un tehniska personala sniegtais atbalsts nodroSina visas studiju virzienam atbilstoSo StP vajadzibas.

RSU LSPA aktivi piedalas kopéjas leméjinstiticijas RSU. Senata parstavniecibu nodroSina tris
akadémiska personala parstavji: asoc.prof. Kalvis Ciekurs, asoc.prof. Inta Bula-Biteniece un doc.
Katrina Volgemute, kura ir iesaistijusies ari RSU Bibliotékas padomé. Tapat RSU LSPA
parstavnieciba tiek nodrosinata RSU Zinatnes padomé, kur aktivi iesaistas asoc.prof. Kalvis Ciekurs
un zinatnes procesa vaditaja RSU LSPA Una Erkske. RSU Dekanu padomé un RSU promocijas
padomé piedalas asoc.prof. Kalvis Ciekurs. 2025. gada aprili no RSU LSPA tiks virziti 5 akadémiska
personala parstavji RSU Satversmes sapulcei.

RSU LSPA parvaldiba

Saskana ar RSU LSPA nolikumu (apstiprinats 13.06.2024., protokola Nr. 1-PB-2/371/2024, skat. 1.3.
pielikuma) LSPA ir akadémiska un organizatoriska struktarvieniba (skat. 5. attélu), kas izveidota
studiju un zinatniskas darbibas organizésanai viena vai vairakas tematiski saistitas nozarés
atbilstoSi zinatnes universitates darbibas mérkiem. LSPA ir tieSi padota Veselibas studiju
prorektoram. Strukturvienibu vada direktors, kurs ir atbildigs par LPSA darbu kopuma, LSPA mérku
sasniegSanu un uzdevumu izpildi. Direktora amata pienakumus uz 2025. gada aprili pilda Anita
Muizniece.

LSPA parvalda dome - kolegiala vadibas institlcija, kas direktora vadiba veic Latvijas normativajos
aktos un citos RSU iekSéjos normativajos aktos noteiktos uzdevumus. Domes sastava ietilpst
direktors, domnieki (akadémiskais personals), darba devéju vai citu profesionalo organizaciju
parstavji, ka ari studéjoso parstaviji.

Tapat ka citas RSU stukturvienibas, pieméram, fakultates, RSU LSPA darbojas autonomi, iekséjo
RSU normativo aktu ietvaros. LSPA, ka RSU struktarvienibas, pilnvaras ir:

1. Sadarboties ar citam RSU struktUrvienibam, privatpersonam, institlcijam un organizacijam
Latvija un arvalstis;

2. Sadarboties ar citam RSU struktrvienibam jautajumos par studiju procesa nodroSinasanu un
attistibu studiju virzienos, ko realizé LSPA, tai skaita lidzigu studiju programmu
konsolidésana;

3. Pieprasit un sanemt no Universitates strukttrvienibam, citam valsts un pasvaldibu
institlcijam, ka ari normativajos aktos noteiktajos gadijumos no citam personam dokumentus
un informaciju, kas nepiecieSama LSPA darbibas sekmigai nodroSinasanai;

4. Sanemt nepiecieSamo finansialo, materialo un tehnisko nodroSinajumu LSPA darbibas
sekmigai nodroSinasanai atbilstoSi struktirvienibas budzZetam vai valsts pieskirtajam
finanséjumam;

5. Piedalities Universitates izveidoto darba grupu un kolegialo institlciju darba saskana ar
Universitates iekSéjiem normativajiem aktiem;

6. Sniegt priekslikumus Universitates vadibai par LSPA kompetencé esosajiem jautajumiem;
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7. Mérku realizéSana iesaistit citas Universitates struktlrvienibas stradajosos darbiniekus, to
saskanojot ar attiecigo darbinieku un vina struktarvienibas vaditaju;
8. Organizét apspriedes ar Universitates struktdrvienibu parstavjiem par jautajumiem, kas

saistiti ar LSPA darbibas virzieniem.

Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas strukturvienibas katedras péc reorganizacijas tika noteiktas
ka LSPA apaksSstruktirvienibas, kas isteno Universitates Katedras nolikuma noteiktos katedras
meérkus un uzdevumus.
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4. attéls. Veselibas studiju prorektora parvaldiba esosas strukturvienibas

2025. gada ir ieplanota RSU LSPA ieks€éjas struktlras konsolidacija: iepriekSéjas sadrumstalotas
struktdras vieta - septinas katedras ar nelielu pasniedzéju skaitu - bus divas apjomigakas katedras,
ka ari savu darbu turpinas Veselibas aprupes sporta izpetes centrs. Senats ir pienémis Iémumu par
RSU LSPA iekséjo konsolidaciju 2025. gada 8. aprili, Padome - 16.aprill. Jauna struktira bls spéka
no 2025. gada septembra.

Informacija par studiju programmu istenosSana iesaistitajam struktirvienibam un
atbalsta personalu

Lai nodroSinatu akadémisko darbibu un studiju kvalitati, akadémiskajas struktirvienibas tiek
nodarbinats macibu atbalsta personals, kas sniedz atbalstu studéjoSajiem un akadémiskajam
personalam, ka ari nodroSina dokumentacijas apriti. Atkariba no struktlrvienibas veida un
docétajiem studiju kursiem macibu atbalsta personala amatus plano struktdrvienibas vaditajs,
savukart kopéjos principus RSU izstrada un uztur Personala departaments. Atbalsta personala
atbildibas jomas atbilstoSi ienemamajam amatam ir macibu procesa un metodiska darba atbalsts,
pétniecibas un kliniska darba atbalsts, katedras biroja darba atbalsts u. c. péc
nepiecieSamibas. Sistému tehniskos jautajumus risina Informacijas tehnologiju departaments,
studiju procesa jautajumus atbalsta Studiju departaments, Studentu serviss un fakultates birojs,
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nodroSinot ari atgriezenisko saiti komunikacija ar studentiem.
Pielikuma:

1.1. pielikums. lekSéjo normativo aktu saraksts atbilstosi RSU pamatdarbibas procesiem, kas ietver
ari saites uz dokumentiem.

1.3. pielikums. Rigas Stradina universitates Latvijas Sporta pedagodijas akadémijas nolikums.
3. pielikums. RSU struktirshéma (pieejama ari majaslapa latviesu valoda, anglu valoda).

23.1. pielikums. “Studiju programmas atbilstiba Standartu un vadliniju kvalitates nodrosinasanai
Eiropas augstakas izglitibas telpa (ESG) 1. dalai”.

4.2. pielikums. Studiju virziena parvaldibas strukttra RSU.

5. pielikums. Studentu pasSparvaldes darbiba

1.3. Kvalitates politikas istenoSanas mehanisma raksturojums un procediras augstakas
izglitibas kvalitates nodrosinasanai. Kvalitates nodrosinasanas sistémas izstrade un
pilnveide iesaistito pusu un to lomas raksturojums.

Kvalitates politikas istenoSana RSU

Augstskolam ir iedibinata saskaniga kvalitates politika un péc LSPA reorganizacijas ta tiks istenota
ka kopiga kvalitates politika. Viens no LSPA, ka RSU struktlrvienibas, mérkiem ir pildit RSU kopigos
uzdevumus, kas noteikti RSU Satversmé, RSU attistibas stratédija un citos iekS€jos normativajos
aktos, tai skaita istenot RSU kvalitates politiku.

RSU kvalitates politika (informacija latviesu valoda, anglu valoda) ir kvalitates nodroSinasanas
sistéma, kas palidz sasniegt studiju virziena un atbilstoSo studiju programmu mérkus un rezultatus.
Sistéma nodrosina nepartrauktu studiju virziena “Sports” istenosanu. RSU kvalitates politika balstas
uz universitates stratégiju un vértibam un ietver Cetrus pamatprincipus - kvalitati, partneribu,
studentcentrétu pieeju un pétnieciba un praksé balstitu izglitibu un pieredzi. Kvalitates politikas
istenoSana ir iesaistiti gan RSU darbinieki, gan studéjosie. Kopuma studiju kvalitates nodroSinasana
ir vairaklimenu sistéma (sk. 5. attélu).



https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/shemas/strukturshema_17102024.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/shemas/org_chart_17102024.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/rsu_kvalitates_politika-2023.docx
https://www.rsu.lv/sites/default/files/documents/rsu_quality_policy-2023.docx

VADIBA

nosaka strategiskos un kvalitates mérkus, kvalitates politiku
pienem |#mumu par kvalitates pieeju
- pérvalda resursus un nosaka iek$&jo kirtibu

LIMENIS

STUDIJU VIRZIENA VADITAJS

STUDIJU

T T, - nodro&ina studiju virziena atbilstibu universitates stratgijai
\ I_RZI‘E;\ < A - verte riskus
LIMENIS - koordiné atbilstibu starp virziend ieklautajam studiju programmam

STUDIIU PROGRAMMAS DIREKTORS

nodroSina studiju programmas satura atbilstibu iek3&jiem un ar&jiem
normativajiem aktiem, darba tirgus prasibam, nozares attistibas tendencém
un stud&joso vajadzibam
analizé datus, kas var sniegt informéciju par studiju programmu
rezultatiem un kvalitati ietekmé&joSiem faktoriem
ievies nepiecieSamos uzlabojumus studiju programmas

DOCETAJS

UA S nodrodina kvalitativu studiju procesu

LIMENIS - pérskata studiju rezultatus un uzlabo studiju kursu saturu
- wveic hospit&3anu un dalis ar akad&misko pieredzi

5. attéls. RSU studiju procesa un rezultatu kvalitates nodrosinasana

RSU augstakas vadibas pienakums ir noteikt stratégiskos un kvalitates mérkus un kvalitates
politiku, pienemt [emumu par kvalitates pieeju, parvaldit resursus un noteikt ieks&jo kartibu.
Universitates liment viens no studiju kvalitates raditajiem ir sabiedribas attieksme un viedoklis, ka
ari RSU popularitate. Vertéjot RSU darbinieku apmierinatibas un iesaistes limeni, ka ari augstskolu
reputacijas pétijuma rezultatus, tiek noteiktas vadlinijas RSU téla stiprinasanai.

AtbilstoSi apstiprinatajai studiju kvalitates nodroSinasanas sistémai, StP limen1 StP direktora
pienakums ir nodrosinat StP satura atbilstibu iekséjiem un aréjiem normativajiem aktiem, darba
tirgus prasibam, nozares attistibas tendencém un studéjoSo vajadzibam, analizét datus, kas var
sniegt informaciju par StP rezultatu un kvalitati ietekméjoSiem faktoriem, un ieviest nepiecieSamos
uzlabojumus StP. Ik gadu tiek mériti StP kvalitates indikatori, kas ir saistiti ar StP direktoru
atalgojumu. Tas apliecina StP direktoriem vinu darba nozimibu un veicina sasniegt augstakus
definétos kvalitates standartus.

Svarigi minét, ka studiju kvalitates nodrosinasana ir iesaistiti administrativie departamenti.

leviestas sistémas uzraudzibu RSU veic gan iekS€jie sistémas un kvalitates auditori, gan neatkarigi
aréjie eksperti.

Aréjie un iek$éjie normativie akti (pieejami latviesu valoda, anglu valoda), kuri regulé studéjoso
sasniegumus un studiju rezultatu novéertéjumu:

e Augstskolu likums

Izglitibas likums

Studiju reglaments | - pamatstudiju un magistra studiju reglaments (pieejams latviesu

valoda, anglu valoda)

Studiju reglaments Il - doktora studiju reglaments (piegjams latviesu valoda, anglu valoda)

Nolikums par kvalifikacijas darba, studéjosa pétnieciska darba, bakalaura darba un magistra

darba izstradasanu un aizstavésanu (pieejams latviesu valoda, anglu valoda)

e Procesa apraksts Nr. 6 “Studiju rezultatu novértésana un iesniegsana” u.c. (pieejams latviesu
un anglu valoda)
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https://www.rsu.lv/studentiem/dokumenti
https://www.rsu.lv/en/students/documents
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/studijas/studiju_reglaments_i_01032023.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/studijas/studiju_reglaments_i_01032023.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Documents/academic-regulations_i_01032023.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/Doktorantura/Doktora_studiju_reglaments_2020.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/documents_en/academic_regulations_doctoral_2020.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/Nolikumi/nosleguma_darbu_izstrades_un_aizstavesanas_nolikums_2022.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/documents_en/Dokumentu%20sadala/Regulations_Final_Papers_eng_03.2022.pdf
https://dvs.rsu.lv/Portal/Documents/Update/1198613
https://dvs.rsu.lv/Portal/Documents/Update/1198613

e StudéjoSo sekmibas analize, kas tiek veikta divas reizes akadémiskaja gada péc studiju
semestra beigam. Sekmibas monitoringa rezultata tiek apzinati riski veiksmigam studiju
procesam un atskaitiSanas iemesliem, balstoties uz kuriem ir iespejams veikt preventivas
darbibas.

Studéjoso sasniegumu un studiju rezultatu vértéSanas kartiba ir iestradata katra studiju kursa
apraksta. Kursa vaditajs ir noteicéjs sava pasniedzama kursa vértéSanas sistémai. Ka kritériji kursa
nokartoSanai visbiezak tiek izvirziti sekmiga gala un starpparbaudijumu nokartoSana, aktiva daliba
seminaros un diskusijas, patstavigais darbs, apgito prasmju apliecinaSana dazadas praktisko
situaciju simulacijas u.c. Pirms tiek uzsakta kursa IstenoSana, studéjosie tiek informéti par studiju
kursa planotajiem studiju rezultatiem, parbaudijumiem, kas apliecinas studiju rezultatu
sashiegSanu, un So parbaudijumu vértésanas kritérijiem. Darbojoties RSU e-studiju vide, fakultates
biroja atbalsta personals sagatavo parbaudijumu vértéSanas sarakstus, kas tiek izsniegti docétajiem
studiju kursa nosléguma dala. Péc parbaudijuma pienemsanas Stata docétajs personigi vai
pieaicinatie pasniedzéji, ar fakultates biroja personala palidzibu, publicé gala vértéjumus e-vidg,
kura ir sasaisté ar studéjoso personigajiem kontiem. Stud€joSa personigaja konta katrs studéjosais
redz savu macibu informaciju un vértéjumus.

Kvalitates politika parejas perioda

Nemot véera, ka LSPA darba procesa organizacijas pakapeniskai parejai, lai ta ieklautos RSU
procesos un sistémas, ir noteikts parejas periods, tad pilniga LSPA integréSana RSU kvalitates
sistema planota nakosSaja ISO 9001 kvalitates parvaldibas sistémas sertifikacijas cikla. Nakosa
kvalitates vadibas sistémas parsertifikacija planota 2026. gada, kas sakrit ar LSPA parejas perioda
beigam. Lidz parejas perioda beigam LSPA atbilstiba RSU procesiem pakapeniski tiks kontroléta un
novertéta iekSéjo kvalitates auditu laika.

Vairak informacijas par studiju kvalitates nodrosinasanu 2.2.1. nodala.

1.4. Aizpildit tabulu par augstskolas/ koledzas iekséjas kvalitates nodrosinasanas sistémas
atbilstibu Augstskolu likuma 5. punkta 2(1) dala noraditajam, sniedzot pamatojumu, t.sk.
iespéjams noradit uz atbilstoSo pasSnovertejuma zinojuma nodalu, kura sniegts
pamatojums.

1. ledibinata politika un proceduras RSU ir iedibinata politika un proceduras augstakas
augstakas izglitibas kvalitates izglitibas kvalitates nodrosinasanai, ko nosaka
nodrosinasanai iekséjie normativie dokumenti, kas aprakstiti

Pasnovertéjuma zinojuma 1.3., 2.1.1,, 2.2.1. un
2.2.2. punkta un 23.1. pielikuma (RSU studiju
programmu atbilstiba Standartu un vadliniju
kvalitates nodroSinasanai Eiropas augstakas
izglitibas telpa (ESG) 1. dalai) 1.1. punkta.

Tie nosaka ari studiju procesa kvalitates
mehanismus, kadi ir RSU un kas attiecas uz pilnigi
visam StP, kops 2024/25. akadémiska gada ari uz
RSU LSPA istenotajam studiu programmam.
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Izstradats mehanisms augstskolas/
koledzas studiju programmu
veidoSanai, iekséjai apstiprinasanai,
to darbibas uzraudziSanai un
periodiskai parbaudei

Izveidoti un publiskoti tadi studéjoso
sekmju vértésanas kritériji,
nosacijumi un proceduras, kas lauj
parliecinaties par paredzéto studiju
rezultatu sasniegsSanu

RSU ir izstradats mehanisms augstskolas StP
veidoSanai, ieks€jai apstiprinasanai, to darbibas
uzraudziSanai un periodiskai parbaudei, kas ir
aprakstits Pasnovértéjuma zinojuma 2.2.1., 2.2.2. un
2.2.3. punkta un 23.1. pielikuma (RSU studiju
programmu atbilstiba Standartu un vadliniju
kvalitates nodroSinasanai Eiropas augstakas
izglitibas telpa (ESG) 1. dalai) 1.2., 1.7. un 1.9.
punkta un kas attiecas uz visam StP. To parrauga
RSU Pedagogiskas izaugsmes centrs (PIC), kas
vienlaikus, nemot véra pieredzi savas kompetences
ietvaros, procesa ari pilnveido sistému, atbalsta StP
direktorus un virziena vaditajus. Piemérs tam ir
specifiska atbalsta mérka ietvaros izstradatas StP,
kas aprakstitas latviesu valoda un anglu valoda.

StP pilnveidoSana un attistiba notiek, veidojot StV
attistibas planu (4.1. pielikums). Plana izpilde tiek
apspriesta Studiju virziena kvalitates padomes sédé
un / vai Veselibas un sporta zinatnu fakultates
domes sédés.

StP attistibas process tiek kontroléts regulari,
analizéjot studentu sekmibu, skaitu, atbirumu,
tehnisko nodrosinajumu, vértéjumus, docétaju darba
kvalitati un citus butiskus raditajus. No 2024/25.
akademiska gada ari RSU LSPA istenoto studiju
programmu dati tiek apkopoti un analizéti,
izmantojot tadu pasu pieeju ka citas RSU studiju
programmas.

Studéjoso sekmju vértésanas kritérijus, nosacijumus
un proceduras, kas lauj parliecinaties par paredzéto
studiju rezultatu sasniegsanu, sk. 2.1.5. punkta un
17.1. pielikuma (studiju programmas atbilstiba
valsts izglitibas standartam (katrai studiju
programmai)) un 23.1. pielikuma (RSU studiju
programmu atbilstiba Standartu un vadliniju
kvalitates nodrosinasanai Eiropas augstakas
izglitibas telpa (ESG) 1. dalai) 1.3. punkta.

No 2024./25. akadémiska gada ari RSU LSPA ievéro
RSU studéjoso sekmju vértéSanas kritérijus,
nosacijumus un procedaras.
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Izveidota iekSéja kartiba un
mehanismi akadémiska personala
kvalifikacijas un darba kvalitates
nodrosSinasanai

Nodrosinats, ka tiek vakta un analizéta informacija
par studéjoSo sekmém, absolventu nodarbinatibu,
studéjoso apmierinatibu ar studiju programmu, par
akadéemiska personala darba efektivitati,
pieejamiem studiju lidzekliem un to izmaksam,
augstskolas darbibas batiskiem raditajiem

lekSéja kartiba un mehanismi akadémiska personala
kvalifikacijas un darba kvalitates nodroSinasanai
aprakstiti 2.3.5., 2.3.6., 2.3.7 punkta un 23.1.
pielikuma (RSU studiju programmu atbilstiba
standartu un vadliniju kvalitates nodroSinasanai
Eiropas augstakas izglitibas telpa (ESG) 1. dalai) 1.5.
punkta. Katru gadu tiek veikta atbilstibas vértésana,
ka ari pasi mehanismi tiek parskatiti. Ar 2024./25.
akadéemisko gadu RSU LSPA ievéro RSU iekséjo
kartibu un mehanismus akadémiska personala
kvalifikacijas un darba kvalitates nodrosinasanai,
taCu LSPA lidzSinéja iekSéja kartiba tiek piemérota
caur iekSéjiem normativajiem aktiem, kas paliek
spéka parejas perioda.

LSPA ir izveidota iekSéja kartiba un mehanismi
personala kvalifikacijas un darba kvalitates
nodroSinasanai apstiprinati un tiek istenoti “LSPA
akadémiska personala amatu nolikums ”,

“Nolikums par LSPA akadémiska un zinatniska
personala velésanam ”, “LSPA Veselibas un sporta
zinatnes nozares Profesoru padomes nolikums ”
(minétie LSPA iekSé&jie normativie akti paliek spéka
parejas perioda lidz 2026. gada 31. maijam saskana
ar RSU rektora rikojumu Nr. 1-PB-2/873/2024 (skat.
1.2. pielikumu)).

¢ Informaciju par studéjoSo sekmém sk. 2.1.5. nodala.

* Informaciju par absolventu nodarbinatibu sk. 3.1.3. nodala (katrai studiju
programmai).

* Informaciju par absolventu atgriezeniskas saites sniegsanas
mehanismiem sk. 1.2. un 2.2.4. punkta.

« Informaciju par studéjoso un absolventu apmierinatibu ar StP sk. 2.2.3.
nodala un pielikumos: 21.1. Studiju programmas un studiju kursu
novéertéjuma anketéSanas rezultati, 21.2. Absolventu anketésanas rezultati
un 23.1. RSU studiju programmu atbilstiba Standartu un vadliniju kvalitates
nodrosinasanai Eiropas augstakas izglitibas telpa (ESG) 1. dalai 1.7. un 1.9.
punkta.

« Informaciju par akadémiska personala darba efektivitati sk. 2.3.7. un
2.4.4. nodala, 3.4. (katrai studiju programmai) un pielikumos 6.1.
Pamatinformacija par studiju virziena “Sports” Istenosana iesaistitajiem
macibspékiem , 6.2. Macibspéku biografijas, 6.3 Statistikas datu
apkopojums par macibspéku ienakoso un izejoSo mobilitati parskata
perioda un 6.4. Macibspéku publikaciju saraksts par parskata periodu un
24.7. Docétaju sastava analize (katrai studiju programmai).

* Informaciju par pieejamiem studiju lidzekliem un to izmaksam sk. 2.3.1.,
2.3.2,,2.3.3.,,2.3.4. un 2.3.8. nodala un 23.1. pielikuma (RSU studiju
programmu atbilstiba Standartu un vadliniju kvalitates nodrosSinasanai
Eiropas augstakas izglitibas telpa (ESG) 1. dalai) 1.6. punkta un pielikumos:
23.2. Informativas un metodiskas bazes novértéjums par bibliotékas
resursiem studiju virziena “Sports” istenoSanai saskana ar prasibam
vadlinijas un 23.3. Informativas un metodiskas bazes novéertéjums par IT
resursiem.

* Informaciju par augstskolas darbibas butiskiem raditajiem sk. 1.1., 1.2,
1.3. nodala un RSU majaslapa latvieSu valoda un anglu valoda.

* No 2024/25. akadémiska gada informacija par studéjoso sekmém tiek
apkopota RSU e-studiju vidé un Studéjoso informacijas sistéma. Reizi
semestri centralizéti tiek sagatavots un analizéts studéjoso sekmibas
parskats par visam RSU studiju programmam.
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6. Augstskolas vai koledzas, istenojot Augstskola, istenojot kvalitates nodroSinasanas
kvalitates nodroSinasanas sistémas, sistému, garanté studiju virziena nepartrauktu
garanté studiju virziena nepartrauktu = pilnveidi, attistibu un darbibas efektivitati. Tas ir
pilnveidi, attistibu un darbibas aprakstits 1.3., 2.1.1,, 2.1.2,, 2.1.3,, 2.2.1., 2.2.2.
efektivitati punkta un 23.1. pielikuma (RSU studiju programmu

atbilstiba Standartu un vadliniju kvalitates
nodrosinasanai

Eiropas augstakas izglitibas telpa (ESG) 1. dalai) 1.9.
un 1.10. punkta, sk. StV attistibas planu 4.1.
pielikuma, Studiju virziena parvaldibas
struktdrshému 4.2. pielikuma un Rekomendaciju
ievieSanas planu 11. pielikuma.

2.1. Studiju virziena parvaldiba

2.1.1. Studiju virziena merki un to atbilstiba augstskolas/ koledzas darbibas jomai,
strategiskas attistibas virzieniem, sabiedribas un tautsaimniecibas attistibas vajadzibam.
Studiju virziena un taja ieklauto studiju programmu savstarpéjas sasaistes novértejums.

RSU stratégija 2022.-2027. gadam (pieejama latviesu valoda, anglu valoda) ir definéta RSU vizija
un misija, ka ari ilgtspéjigas attistibas mérki un galvenie attistibas mérki lidz 2027. gadam, taja
skaita péetniecibas platformas un virzieni. RSU vizija un viens no galvenajiem tas izvirzitajiem
mérkiem ir nodrosinat pétnieciba balstitu, kvalitativu un eksportspé&jigu augstako izglitibu Eiropa un
pasaulé. RSU veido stabilu pamatu akadémiskai un profesionalai izglitibai, ka ari pétnieciskajam
darbam.

RSU stratégija ir identificétas tris galvenas RSU pétniecibas platformas - medicina, sabiedribas
veseliba un socialas zinatnes. Tas starpdisciplinara limeni koncentré RSU resursus, lai veiktu
pasaules limena pétijumus. RSU pastavigi modernizé studiju procesu, kas jaunajiem specialistiem
nodroSina plasakas izaugsmes iesp€jas. 2025.gada RSU aktualizés stratégiju, ieklaujot studiju
virziena “Sports” un RSU LSPA attistibu.

StV mérku atbilstiba augstskolas darbibas jomai noteikta divos jaunos attistibas planos - Studiju
kvalitates un studiju programmu attistibas plana (apstiprinats RSU Senata 13.02.2024.) un RSU
Zinatnes attistibas plana (apstiprinats RSU Senata 13.02.2024.).

Studiju kvalitates un studiju programmu attistibas plana, skatot konteksta ar aréjas konsolidacijas
procesiem, akcentéta tiekSanas uz Veselibas un sporta zinatnu fakultates (VSZF) un RSU LSPA
studiju un pétniecibas kvalitates stiprinasanu. Tam bdatiski ir tadi indikatori ka:

1. Pétnieciskas aktivitates palielinasana un méramo augstas raudzes rezultatu sasniegSana
sadarbiba ar Zinatnes parvaldi;

Fakultasu ienémumu diversifikacija un visu programmu rentabilitates pasakumi;

Doceétaju pedagogiskas pilnveides programma;

LSPA integracija RSU Studiju programmu kvalitates parvaldibas sistéma;

Aréja kvalitates novértésana (licencésana, programmu ieklausana studiju virziena).

ukewnb
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https://www.rsu.lv/par-rsu/strategija-dokumenti
https://www.rsu.lv/en/about-us/strategy

Sobrid potencialiem reflektantiem un sporta nozares interesentiem ir svariga ne tikai motivacija
apgut profesiju, bet ari apzinat talakizglitibas iespéjas, kuras kopéjo studiju procesu optimizé. Lidz
ar sporta un veselibas nozares straujo izaugsmi un sabiedriba pieaugoSo pieprasijumu péc
profesionali sagatavotiem sporta treneriem, RSU 2025. gada septembri saks jaunas sporta izglitibas
programmas istenoSanu - Pamatzinasanas sporta trenera C kategorijas sertifikata iegUsanai
(informacija latvieSu valoda). Programmas absolventi iegls apliecibu par profesionalas pilnveides
izglitibas programmas apguvi, kas ir viena no prasibam, lai varétu kartot Latvijas Sporta federaciju
padomes C kategorijas sporta trenera sertifikacijas eksamenu. Kursi dod iespéju turpinat izglitibu,
studéjot isa cikla studiju programma Sporta treneris, pielidzinot iegltas zinasanas un prasmes
nakamajam studiju posmam trenera profesija.

Apgustot 1sa cikla programmu, absolventi iegust sporta trenera kvalifikaciju. Treneris veic tiesu
pedagogisko jeb izglitojoSo darbibu. Teorétiskos un praktiskos macibu kursos iespéjams iegut
profesionalas prasmes un iemanas 35 macibu kursos un vairak neka 30 sporta veidos. Obligatie
studiju kursi (A dala) 1sa cikla studiju programma parklajas ar profesionalo bakalaura programmu
“Sporta zinatne”, tadéejadi isa cikla studiju programmas absolventiem bUs iespéja pielidzinat
apgutos studiju kursus un turpinat izglitibu bakalaura programma. Vértéjot augstakminéto, var
secinat, ka tiek ieverota pécteciba studiju virziena “Sports” dazadu ciklu studiju programmas.

RSU plano slégt Sobrid RSU LSPA istenoto profesionala magistra studiju programmu “Sporta
zinatne”, pasreizéjiem studéjoSiem pabeidzot studijas. RSU LSPA vadiba izvértéja studiju
programmas saturu un organizéja diskusiju ar esosas magistra programmas studéjoSiem, kuri
noradija uz batiskam programmas nepilnibam (pieméram, atkartojas saturs no bakalaura limena
studijam, iegustama ta pati kvalifikacija “vecakais sporta treneris” ka péc bakalaura limena
studijam u.c.) un pauda viedokli par to, kas vinuprat batu nepiecieSsams magistra limena studijas:
padzilinatas zinasanas par trenéSanas metodém, pétniecibas metodes augstu sasniegumu sporta,
sporta medicina un sporta traumu prevencija, sporta psihologija u.c. 2025. gada rudeni studiju
programma netiks uznemti jaunie studéjoSie un planots, ka esoSie studéjoSie pabeigs studijas lidz
2026. gada vasarai. Ja lidz 2026. gada vasarai studiju programma bus studéjoSie, kas nebus
pabeigusi studiju programmu vai vélésies atjaunoties studijam, tiks piedavata iespéja studijas
pabeigt jaunaja akadémiskaja magistra studiju programma, kas tiks licencéta 2026. gada pavasari.

ANM konsolidacijas projekta ietvaros RSU uzsaka jaunas magistra studiju programmas veidoSanu,
nemot véra Ziemeleiropas redgiona sporta augstskolas guto pieredzi. Mérkis ir veidot akadémisko
programmu, kas sniegs iesp€jas iegut padzilinatas zinasanas sporta medicinas pamatos (traumu
prevencija), sporta tehnologijas un inovacijas, sporta psihologija, sporta vadiba un sporta pétnieciba
(magistra darba ietvaros).

Studijas ir iespéjams turpinat doktorantlras limeni. 2024. gada tika akreditéta LSPA doktoranturas
programma sporta zinatné. Izvértéjot tas saturu un doktorantu skaitu, RSU vadiba pienéma lemumu
integrét to RSU doktorantlras programma “Veselibas apripe” ka vienu no cetram
apaksSprogrammam, ieklaujot doktora studiju programmas “Veselibas apripe” satura jaunus B un C
dalas studiju kursus, kas paredzéti sporta zinatnes doktorantiem, ar iespéju kursus klausities ari citu
apaksSprogrammu doktorantiem.

RSU doktorantlras programma bus Cetras apakSprogrammas: 1) farmacija; 2) medicina; 3)
psihologija; 4) sporta zinatne. Visu apakSprogrammu doktoranti studés péc vienotas programmas,
kopigi apmeklés A dalas kursus, atbilstoSi sava pétijuma specifikai un interesém izvélésies savai
apakSprogrammai atbilstoSus B un C dalas studiju kursus. Kopa A, B un C kursi sastada 19% no
studiju programmas satura. 81% no programmas satura paredz doktoranta individualo zinatnisko
darbu, publikaciju un promocijas darba izstradi.

RSU doktorantlras skola piedava iespéju visiem interesentiem kursus par sporta zinatnes
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aktualitatem, pétniecibas metodém, sporta sociologijas, sporta vadibas jautajumiem.

Tada veida RSU piedavas visa limena studijas sporta zinatné, sakot no isa cikla studijam lidz
doktorantdrai. Studiju saturs tiek mérktiecigi uzlabots, nemot véra Ziemeleiropas regiona
augstskolu pieeju, studéjoso atsauksmes un nozares rekomendacijas.

2.1.2. Studiju virziena SVID analize attieciba uz izvirzitajiem mérkiem, ietverot
skaidrojumus, ka augstskola/ koledza plano novérst/ uzlabot vajas puses, izvairities no
draudiem, izmantot iespéjas u.c. Vertejums par studiju virziena attistibas planu
nakamajiem seSiem gadiem un attistibas plana izstrades procesu. Ja attistibas plans nav
izstradats vai merki/ uzdevumi noteikti isakam laika periodam, sniegt informaciju par
studiju virziena attistibas plana izstradi nakamajam periodam.

4. tabula. Studiju virziena SVID analize.

lekséjie faktori

Stipras puses

RSU LSPA ir lielaka sporta izglitibas iestade Latvija ar vairak ka 100 gadu
vésturi, tai ir iestrades un pamats sporta izglitiba, lai varétu veidot kvalitativas
sporta zinatnu studiju programmas

Lielakais pasniedzéju - praktiku kopums starp visam sporta izglitibas
iestadéem

Kvalifikaciju prakse atbilst studenta izvélétam sporta veidam; praksu
ietvaros darba devéji piedava darbu studentiem

Students studiju procesa iegust plasu ieskatu nozaré kopuma: gan
veselibu veicino$as fiziskas aktivitates, gan tautas sportu, sacensibu sportu un
augstu sasniegumu sportu, aptverot visus aktivitasu limenus.

RSU LSPA studiju virziens “Sports” ir vienigais Latvija un regona, kur
bakalaura studiju programma studéjosais iegust divas kvalifikacijas no trim
iespéjamam, sniedzot plasas iespéjas darba tirg

Atpazistamiba vietéja tirgl

Pietiekosi noturiga studentu interese par studijam sporta joma

Studiju virzienam ir nodrosinata sporta infrastruktdira augstskola vai
arpus tas

Studiju virziens nodrosina ar specialistiem 91 valsts finansétu
profesionalas ievirzes izglitibas iestadi (sporta skolas) ar 49 506 audzékniem
un 2 011 treneriem, kuri biezi strada ar vairdakam audzéknu grupam

Sports ka sabiedriska kustiba paliek arvien popularaks, par ko liecina
pieaugoss sporta veidu un federaciju skaits, ka arf privato sporta klubu un citu
iestazu skaits

Reflektanti biezi ir sporta skolu audzékni un aktivi sportisti, kuri izvélas
turpinat saistibu ar sportu, tada veida nodrosinot vietéjo sporta specialistu
ataudzi

Vajas puses

Pirms konsolidacijas procesa ieziméjas studiju kursu satura neatbilstiba
aktualam sporta nozares prasibam (pirms tam saturs butiski parskatits 13
gadus atpakal);

Satura bija par daudz pedagogijas, par maz specifisko priekSmetu
(anatomija, fiziologija, jaunako trenésanas metozu, pietriika datu pratibas,
digitalo prasmju u.c.), atzinums gan no nozares, gan no studentiem

Nebija ietvertas novitates nozarg, t.sk. jaunakas macibu metodes

RSU LSPA netika piedavatas video lekcijas

Nepietiekami veikta metodisko materialu izstrade.

Novecojusi infrastruktdra Brivibas gatvé 333, Tpasi vieglatlétikas manéza

Nav kvalitativa marketinga studentu piesaistei

Nav pietieko3i attistita ERASMUS+ apmaina, seviski docétajiem

Nepietiekosi attistita pétnieciba sporta zinatnés

LSPA bibliotékas piedavatais literatiras saturs bija novecojis un netika
atjaunots

Pamata studiju kursi bija sadrumstaloti, ka rezultata studiju process tika
Istenots neefektivi

Obligatos izvéles studiju kursos (izvéléta sporta veida pamati un
didaktika) nebija iespéjams veikt kvalitatitvu studiju procesu; netika
pietiekosi piesaistiti nozares specialisti

Kvalifikacijas prakses notika dazados Latvijas novados, kas apgratinaja
objektivu atgriezeniskas saites realizaciju

Nepietiekami veikta akadémiska personala paaudzu maina.

Aréjie faktori

lespéjas

Draudi
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Ar LSPA integréSanos RSU - starptautiski konkurétspéjigas zinatnu : Vietéja konkurence- C kursi vairakos macibu centros, Latvijas

unviversitates struktdra - ir iesp&jama sporta ka sabiedriska, sociala, Universitates programmas
sasniegumus un veselibu veicinosa faktora koncentrésana viena augstskola, : Konkurence par labakiem studentiem ar arvalstu augstskolam
kas var veicinat valsts vienotu politiku sporta joma dazados limenos.ES : Neprognozéjamas izmainas sporta un augstakas izglitibas politika
AtveseloSanas un noturibas mehanisma finanséta Konsolidacijas projekta : Nepietiekoss augstakas izglitibas finanséjums salidzinot ar ES un it
investicijas studiju satura parskatisana un pétniecibas projektos sniedz batisku  seviski Ziemeleiropas valstu vidé&jo limeni
iespéju uzlabot studiju un pétniecibas kvalitati : Pasniedzéju novecosana un jaunu docétaju trikums

Sporta popularitate nodrosina studéjoso interesi par sporta nozari un . Vietéjo studentu kopskaita samazinajums demografisko tendencu

virziena “Sports” iegtstamajam kvalifikacijam.SU un LSPA studiju programmu rezultata
konsolidacija nodrosina uzlabotu programmu sasaisti, péctecibu un izglitibas
nepartrauktibu sporta nozares kvalifikacijas.

Starptautiskas pieredzes parnemsana un viesdocétaju piesaistisana no
nozares un no arvalstu augstskolam atsevisku programmu studiju kursu
docésanai programmu kvalitates uzlabosanai.

Izveidot kvalitativaku, konkurétspéjigu isa cikla un bakalaura
programmu vietéjam tirgum, koncentréjoties uz sporta treneriem un sporta
skolotajiem un uznémuma vaditajiem sporta joma

Attistit kvalitatibu magistra studiju programmu

Attistit studentu piesaisti no C kursiem uz isa cikla un bakalaura
programmam

Attistit dualas karjeras/ elastigas izglitibas piedavajumu profesionaliem
sportistiem

Izveidot plasaku praksu tiklu ar vietéjiem un arvalstu darba devéjiem

Atjaunot akadémiska personala sastavu, uzlabot profesionalitati,
piesaistit arvalstu docétajus un nozares specialistus

RSU investicijas Cigorinu ielas Sporta kompleksa

Pétniecibas un inovaciju projektu piesaiste sporta zinatnés, veselibas
aprapé un starpdisciplinari

iespéja attistit sadarbibu ar Aizsardzibas ministrijas Jaunsardzes centru
valsts aizsardzibas macibu instruktoru sagatavosana

Attistit ciesaku sadarbibu ar Latvijas Sporta federaciju padomi, 1ZM
Sporta departamentu, Rigas Domes lIzglitibas, kultlras un sporta
departamentu un citu pasvaldibu izglitibas iestazu dibinatajiem kopigai sporta
virzibai Latvija

Kopsavelkot SVID analizi, Studiju virziena “Sports” stipras puses ir RSU LSPA, ka vadoSas sporta
izglitibas iestades, ilgstosa pieredze, plasais docétaju- praktiku loks, kvalitativas prakses iespéjas,
iespéja iegut divas kvalifikacijas bakalaura programma, augsta atpazistamiba un stabila interese no
reflektantiem, ka ari nozimigs ieguldijums valsts sporta specialistu nodroSinasana. Vajas puses
saistitas ar iepriekS€jo novecojusu studiju saturu un infrastruktdru, sadrumstalotiem kursiem, vajo
digitalizaciju, ierobezotu pétniecibas un starptautiskas sadarbibas attistibu, ka ari nepietiekamu
marketingu un akadémiska personala paaudzu nomainu.

RSU ir iespéjas nodroSinat atrisinat Sos izaicinajumus un nodrosinat kvalitativas studijas, kas jau tiks
uzsakts 2025.g. rudent ar modernizétu 1sa cikla un bakalaura programmu sporta zinatnég, ka ari
izstradajot jaunu magistra programmu. ANM konsolidacijas projekta ietvaros notika pieredzes
apmaina ar regiona labakam sporta zinatnu augstskolam, studiju satura modernizacija. Ir uzsakta
integracija pétniecibas tiklos (pieméram, Eiropas Inovaciju un tehnologiju instittta projekts “Sport-
IE”) un pétniecibas kapacitates stiprinasana. Vidéja termina tiks izvértéti vismaz 3 infrastruktiras
risinajuma varianti, izSkiroties par labako ilgtermina risinajumu. Svarigakais, ka studiju virziena
attistibas plans ietver misdienigu, nozares prasibam atbilstosu studiju satura pilnveidi, pétniecibas
un inovaciju stiprinasanu, starptautiskas sadarbibas paplasinasanu, docétaju atjaunosanu un
mérktiecigu studentu piesaisti, ipasi uz kvalitativi parveidotajam isa cikla, bakalaura un topoSajam
magistra programmam.

Pielikuma:

4.1. pielikums. Studiju virziena attistibas plans.

2.1.3. Studiju virziena un tam atbilstoso studiju programmu vadibas (parvaldibas)
struktura, tas efektivitates analize un novértejums, taja skaita studiju virziena vaditaja un
studiju programmu vaditaju loma, atbildibas un sadarbibas ar citiem studiju programmu
vaditajiem, augstskolas/ koledzas administrativa un tehniska personala studiju virziena
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ietvaros sniegta atbalsta novertejums.

Studiju virziena “Sports” vadibas (parvaldibas) struktira, tas efektivitate

Studiju virziena un atbilstoSo programmu vadiba notiek saskana ar Procesa aprakstu Nr. 35 “Studiju
procesa planoSana un administréSana” (Rektora rikojums 31.07.2020.).

Parvaldibas strukturu veido:

e akadémiska struktarvieniba -RSU LSPA, Veselibas un sporta zinatnu fakultate, RSU Liepajas
filiale
studiju kvalitates padome - studiju virziena “Sports” kvalitates padome, kuras sastava ir arl
studéjoSo un darba devéju parstaviji
studiju virziena vaditaja - paed. Inese Lubinska
fakultasu domes- RSU LSPA dome, Veselibas un sporta zinatnu fakultates dome
RSU Liepajas filiales direktore - Dita Role
o StP direktori:
o Isa cikla profesionalas augstakas izglitibas studiju programmas “Sporta treneris”
direktore - paed. Inese Lubinska
o Isa cikla profesionalas augstakas izglitibas studiju programmas “Sporta treneris”
koordinatore Liepajas filialé - Dina Berloviene
o Profesionala bakalaura (pirma cikla) studiju programmas “Sporta zinatne” direktors -
paed. Ugis Ciematnieks
e studiju kursu docétaji.

Parvaldibas struktiras efektivitati var konstatét konteksta ar RSU kvalitates politiku (pieejama
latviesu valoda, anglu valoda), iepretim noteiktiem kvalitates kritérijiem un studiju virziena un
atbilstoSo StP mérku sasniegSanu.

RSU kvalitates indikatori ietver institucionalo limeni, saturisko limeni, individualo limeni (studéjosie,
docétaji) un darba devéju perspektivu, kopa - 15 kritérijus (skat. 29. pielikumu).

StudéjoSo apmierinatiba ar studijam, sekmibas raditaji, studéjosSo lidzdaliba StP attistiba, ka ari
absolventu nodarbinatiba nozaré un darba devéju atsauksmes par studéjoso darbu macibu praksu
laika vai absolventu kompetenci, norada uz vadibas struktlras un procesa efektivitati izvirzito
mérku sasniegSana.

Virziena vaditaja un studiju programmu direktora loma

StP direktora atbildiba ir StP satura izstradasana/aktualizéSana, StP apguves planosana un plana
sagatavoSana saskanoSanai Dekanu padomé. StP direktors atbild par zinasanu, prasmju un
kompetencu parbaudes nodrosSinasanu un to atbilstibu studiju rezultatiem, atbild par macibu
prakses organizaciju, sadarbojas ar studiju kursu docétajiem un studéjosajiem, sadarbojas ar darba
devéjiem, lai izzinatu darba devéju apmierinatibu ar absolventu kompetencéem.

Virziena vaditaja loma un atbildiba ir studiju programmu darbibas koordinacija, lai nodrosinatu, ka
studiju programmas papildina viena otru, un katra no tam atbilst virziena kop&jam mérkim un
uzdevumiem. Studiju virziena vaditajs iepazistas ar katras programmas uzbulvi un saturu, lai
izvértétu tas atbilstibu un piederibu virzienam. Vaditajs novérté pieprasijumu péc studiju vietam
dazadas programmas, studéjoso atbirumu, ta apjomu, dinamiku pa gadiem un iemeslus. Studiju
virziena vaditajs seko nozares attistibai valsti, institlciju prasibam péc dazadiem specialistiem un
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sniedz idejas par jaunu studiju programmu veidoSanu virziena, ja tam ir racionals pamats.
Vienlaicigi virziena vaditajs saskata resursu koplietoSanas iespéjas starp jau esosam programmam.

Studiju procesa parvaldiba RSU Liepajas filialé notiek sadarbojoties studiju programmas direktoram
ar Liepajas filiales vadibu un docétajiem. Studiju procesa kvalitati un sasniegtos studiju rezultatus
parrauga gan studiju programmas direktors, gan RSU Liepajas filiales vadiba, gan katra studiju
kursa vaditaji. Studiju programmas direktors un Liepajas filiales direktore informé Veselibas un
sporta zinatnu fakultates vadibu un domi, par studiju norisi, studentu apmierinatibu ar studiju
programmu kopuma un katru studiju kursu, identificé stipras un vajas puses un nodroSina augstu
studiju kvalitati. Daudzu iepriekSejo gadu pieredze liecina, ka studentu apmierinatiba Riga un
Liepaja ir lidziga. Sasniegtie studiju rezultati tiek izvertéti gan katra studiju kursa parbaudijumos,
gan valsts parbaudijumos.

Batiski veikt ar1 studiju programmu darbibas finansialo analizi. Laika, kad nepietiek finanséjuma
izglitibas programmu optimalai finansésanai, studiju virziena vaditajs vérs programmu direktora
uzmanibu uz konkrétu programmu finansu raditajiem un iesaista datu analizé finansu, personala vai
citus specialistus, lai kopigi lemtu par veicamajiem pasakumiem StP rentabilitates uzlaboSanai
un/vai saglabasanai. Kopuma studiju virziena vaditajs veic studiju virziena uzbuves, kvalitates un
attistibas vadiSanu un virziena atbilstibu tautsaimniecibas intereSu istenoSanai attiecigaja nozare.

Studiju virziena vaditajs cieSa sadarbiba ar StP direktoriem apkopo un analizé ari StP rezultatus,
sagatavo parskatus un zinojumus, izstrada studiju virziena studiju programmu attistibas planu
vadlinijas, organizé studiju virziena kvalitates padomes darbu, sagatavo ligumu slégsanu ar aréjiem
partneriem un veic virkni citu aktualu parvaldibas uzdevumu.

2.1.4. StudéjoSo uznemsanas prasibu un sistémas raksturojums un novértéjums, cita starp
noradot, kas nosaka studejoso uznemsanas kartibu un prasibas. Novertet studiju perioda,
profesionalas pieredzes, ieprieks iegutas formalas un neformalas izglitibas atziSanas
iespéjas studiju virziena ietvaros, sniegt konkrétus procediiru piemerosanas piemerus.

RSU ir izveidota vienota sistéma un izstradatas/ ieviestas proceduras studéjoso uznemsanai, studiju
perioda, profesionalas pieredzes, ieprieks iegutas formalas un neformalas izglitibas atzisanai
(“Noteikumi par studiju rezultatu ieskaitiSanu un studiju uzsakSanu vélakos studiju posmos”
pieejami majaslapa latviesu un anglu valoda) un studéjoso sasniegumu un studiju rezultatu
vertésanai, Sis sistémas ir logiskas un efektivas.

Perioda no 2016. gada tika veikta ieprieks iegutas formalas izglitibas pielidzinasana péc noteikta
parauga veidlapas kopa 105 studéjoSajiem studiju programma "Sporta zinatne". TreSajas valstis
iegutas izglitibas atskirigo vértéSanas sistéemu dé| Akadémiskas informacijas centrs ir sniedzis
atzinumu par izglitibas pielidzinasanu. Visbiezak parskata perioda pielidzinasana veikta no LSPA isa
cikla programmas “lzglitibas un sporta darba specialists”, tomer biezi ir bijusi pielidzinasana no
Latvijas Universitates isa cikla programmas “Sporta treneris”, ka art RSU vai LSPA programmam
“Fizioterapija”. Pielidzinasana veikta ari studentiem ierodoties no arvalstu augstskolam: Marmara
University, Kastamonu Universitesi, Siena College, Complejo Deportivo Universitario (de Malaga),
Universidad Catolica de Valencia, University of South-Eastern Norway; atseviSskos gadijumos tie
bijusi arzemeés studéjosi sportisti, kuri turpina studijas Latvija, pieméram, Latvijas SievieSu
basketbola izlases kapteine Liene Jansone.

Uznemsana RSU notiek, balstoties uz RSU Senata apstiprinatiem attieciga studiju limena
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uznemsSanas noteikumiem, kas ir paredzéti konkrétam akadémiskajam gadam. RSU pastav
uznems$anas noteikumi katram studiju limenim. Uznemsanas noteikumi ir pieejami RSU majaslapa
latviesu un anglu valoda, ka ar1 1. pielikuma. Vairak informacijas 23.1. pielikuma, 1.4. punkta:
Studentu imatrikulacija, studiju gaita, kvalifikaciju atzisana un sertifikacija.

RSU nodrosina mérkim atbilstoSas uznemsanas procedduras, kas balstas uz ieprieks noteiktiem un
publiskotiem uznemsanas noteikumiem. UznemsSanas noteikumi katru gadu tiek parskatiti un
aktualizéti Studiju departamenta sadarbiba ar studiju programmu direktoriem.

RSU uznemsanas politika, imatrikulacijas proceduras un kritériji tiek istenoti konsekventi, reflektanti
tiek uznemti, pamatojoties uz atklatu un vienlidzigu konkursu. RSU nodrosina vienlidzigu
uznems$anas procesu - visiem kandidatiem ir noteikti vienoti uznemsanas noteikumi ar noteiktam
un ieprieks zinamam prasibam, kas saknojas attiecigajos valstiska [imena nosacijumos un tiesibu
principos. Sada veida tiek nodrosinatas piemérotako reflektantu tiesibas apgit vinu izvélétas StP.
RSU isteno tas pienakumu pienemt reflektantu iesniegtos dokumentus un lemt par to atbilstibu So
uznemsanas noteikumu pielikumos minétajam prasibam. Tapat RSU izzino uznems$anas rezultatus
atbilstigi uznemsanas noteikumos noteiktajam un organizé studiju ligumu noslégsanu ar
reflektantiem, kuri izturéjusi konkursu. Péc studiju ligumu noslégSanas un noteikto reflektanta
saistibu izpildes RSU nodroSina So reflektantu imatrikulaciju.

Kvalifikaciju atziSana balstas uz sadarbibu ar citam augstskolam, kvalitates nodrosinasanas
agenturam un nacionalo ENIC/NARIC centru (Akadémiskas informacijas centrs), lai garantétu
saskanotu kvalifikaciju atziSanu visa valsti. AtbilstoSas kvalifikaciju procedlras balstas uz
augstskolas kvalifikaciju atziSanas praksi, kas saskan ar Lisabonas Konvencijas par kvalifikaciju
atziSanu principiem.

RSU savu darbu ir veiksmigi organizéjusi ar vienu atziSanas komisiju, nodroSinot atbilstoSa eksperta
piesaisti no attiecigas izglitibas tematiskas jomas. Sada pieeja (viena komisija visam izglitibas
tematiskajam jomam) ir lavusi nodrosSinat vienotu pieeju visa universitate, netiek veidota atskiriga
interpretacija, nodroSinot personam ari vienadu attieksmi.

Uzsverams, ka atziSanas komisijas sastava darbojas studéjoSo pasparvaldes delegéts studéjosais,
tadéjadi pilniba nodrosinot studéjoso lidzdalibu [Emuma pienemsana.
Pielikuma:

24.2. pielikums. Apliecinajums, ka augstskola studéjoSajiem nodrosinas iespéjas turpinat izglitibas
ieguvi cita StP vai cita augstskola (ligums ar citu akreditétu augstskolu vai koledzu), ja StP
istenoSana tiks partraukta.

24.3. pielikums. Apliecinajums, ka augstskola studéjoSajiem garanté zaudéjumu kompensaciju, ja
studiju programma augstskolas ricibas dé| netiek akreditéta vai tiek atnemta StP licence un
studéjosais nevélas turpinat studijas cita StP.

24.8. pielikums. Studiju liguma paraugs.

2.1.5. Studejoso sasniegumu vertésana izmantoto metozu un procediru novertéejums,
principi, ka tas tiek izveletas, ka tiek analizeta novéertéSanas metozu un proceduru
atbilstiba studiju programmu meérku sasniegSanai un studéjoso vajadzibam.

Kopuma kops RSU un LSPA konsolidacijas notiek mérktieciga dazadu iek$éjo reguléjumu
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parskatiSana un salagoSana. Péc iespéjas visi RSU iekS€&jie reguléjumi attiecas ari uz RSU LSPA.
Atsevisks iekSéjo reguléjumu uzskaitijums ir izveidots parejas periodam, kas pamata ir attiecinams
uz 2024./2025. ak.gadu. Attieciba uz studiju procesu tas ietver dokumentus par prakses istenosanu,
nolikumus par kursu darbu izstradasanu, nolikumus studijam péc individuala studiju plana,
uznemsanas noteikumus.

Studéjosie var iepazities ar studéjoSo sekmju vértéSanas kritérijiem, nosacijumiem un saistoSajam
procediram Studiju reglamenta | (dokumenti pieejami latviesu un anglu valoda sadala “studijas”),
kas ir attiecinamas ari uz RSU LSPA. Prasibas studiju rezultatu - zinasanu, prasmju, kompetences -
noteikSanai un novértésanai ieklautas procesa apraksta Nr. 6 “Studiju rezultatu novértésana un
iesniegSana” (pieejams 1. pielikuma). Savukart katra konkréta kursa vértésanas kritériju un
docétaja prasibas detalizeti ir izklastitas konkrétaja Kursa apraksta. Katram studiju kursam tiek
izstradats unikals kursa apraksts jeb “ligums” starp docétaju un studentu, kura students, uzsakot
kursa apguvi, var iepazities ar visam pasniedzéja prasibam, veicamajiem uzdevumiem, vértésanas
kritérijiem utt. jeb visa informacija, kas raksturo kursa norises gaitu un sasniedzamos rezultatus.
RSU LSPA kursu apraksti ir ieklauti RSU kursu aprakstu sistéma. Kad saks funkcionét jauna RSU
kursu aprakstu sistéma, gan RSU, gan LSPA lidzSinéjie kursu apraksti bds japilnveido atbilstoSi
jaunajam RSU prasibam.

Studentu vértésanas process studiju kursa rezultata notiek saskana ar konkréta docétaja noteiktam
prasibam un atbilstosi studiju kursa apgustamajai témai un ECTS skaitam. Studentu zinasanu un
prasmju gala novértéjums tiek izteikts desmit ballu sistéma - objektivi, precizi un studentam
saprotami. Starpvértéjumus pasniedzejam ir tiesibas vertét ari skala ieskaitits/ neieskaitits, precizi
informéjot studentus par novértésanas metodiku.

Veicot rakstisko un praktisko darbu novértéjumu, studentiem vienmér tiek sniegta atgriezeniska
saite par veikumu rakstiska vai mutiska forma. Jebkurs rakstu darbs (ari vizualas prezentacijas)
studentam ir jaiesniedz E-studiju sistéma, kur notiek to vértéSana un parbaude, lai testétu vai
darba nav plagiatisma pazimes. RSU LSPA programmu docétaji ir aicinati izmantot RSU e-studijas,
apgustot tas tostarp apmekléjot PIC rikotas macibas un sanemot e-studiju parvaldnieka
konsultacijas. Ari studéjosajiem e-studijas ir pieejamas lietoSanai.

Studiju kursa kopveértéjums visbiezak ietver sevi vairakus parametrus - studenta lidzdaliba lekcijas,
iesaiste un atbilzu kvalitate seminaros, ka ari praktiskajas nodarbibas, referata izstrades kvalitate,
eseju un citu rakstu darbu (piem., mini testu) kvalitate, eksamena rezultats. Tomér precizu
vértésanas sistému, kas tiks piemérota katra konkrétaja studiju kursa, pasniedzéjs norada konkréta
kursa apraksta un ar vértésanas kritérijiem studéjosie tiek iepazistinati katra modula sakuma. Sada
veida sistéma izsledz iespéju studentam iegut sekmigu véertéjumu, macoties tikai uz eksamenu, un
tapéec stimulé macities sistematiski, visa modula garuma, padarot iegUtas zinasanas ilglaicigakas un
noturigakas.

Studiju kursu IstenoSana, tostarp studiju parbaudijumu veidoSana un istenosana, tiek ievérota katra
docétaja akadémiska briviba, vienlaikus paredzot, ka macibu un parbaudijumu metodem jabut
izveélétam atbilstosi studiju kursa sasniedzamajiem studiju rezultatiem. Lai nodroSinatu studéjoso
snieguma novértéSanas metozu, proceduru un principu atbilstibu StP mérku sasniegSanai un
studéjoSo vajadzibam, StV ietvaros notiek regulara studiju kursu kvalitates uzraudziba, kura
iesaistiti gan kursu docétaji, gan StP vaditaji, gan RSU studiju procesa atbalsta struktirvienibas,
Saja gadijuma RSU Pedagogiskas izaugsmes centrs vai Studiju departaments veic studiju kursu
aprakstu izskatiSanu un apstiprinasanu, gan ari darba devéju un studéjoSo parstaviji, tostarp Studiju
kvalitdtes padomé. Sis sadarbibas un informacijas apmainas ietvaros tiek organizéta gan studiju
kursu hospitéSana, gan docétaju un StP direktoru pieredzes apmainas seminari, gan ari StP
kartésana, kuras laika Tpasa uzmaniba tiek pievérsta studiju kursu rezultatu cieSai sasaistei ar StP

25


https://www.rsu.lv/studentiem/dokumenti
https://www.rsu.lv/en/students/documents

rezultatiem. Studiju kursos izmantotas vertésanas metodes apspriez docétaji un studéjosie,
izvertéjot tiesi metozu atbilstibu StP mérkiem. Studiju kursu ikgadéjas aktualizéSanas laika tiek
parnemtas un turpmak izmantotas labakas prakses. Vienlaikus studiju kursu novértésSanas metodes
tiek parskatitas, nemot véra studéjoso kursu novertéSanas anketéSanas rezultatus, kuros ipasa
sadala tiek veltita novértéSanas metodéem.

Lai veicinatu studentu individualo sniegumu un noveéertétu sasniegto studiju rezultatu limeni, studiju
procesa kombinéti tiek izmantota gan summativa, gan formativa vértésana. Studiju rezultatu
konteksta butiskas ir gan studiju kursa, gan caurviju zinasanas, prasmes un attieksmes, tapéc
papildus tiek novértéta studéjoso aktiva iesaiste un lidzdaliba, iniciativa un atbildibas uznemsanas.
Individualie studiju kursu starpparbaudijumu un nosléguma parbaudijumu vértéjumi katram
studéjoSajam ir pieejami sava studéjosa profila RSU e-studiju videé.

RadosSie, pétnieciskie, praktiskie un pasrefleksijas darbi tiek vértéti atbilstoSi katra studiju kursa
meérkiem un kursa vértéSanas kritérijiem, ar kuriem docétajs iepazistina studentus kursa sakuma.
Pétniecisko darbu kritériji ir pieejami pétniecisko darbu metodiskajos noradijumos, kas 2023. gada
tika pilnveidoti un atjaunoti gan bakalaura, gan magistranturas StP studentiem (informacija latviesu
valoda un anglu valoda).

2.1.6. Akademiska godiguma principu un to ievéroSanas mehanismu, ka ari iesaistito pusu
informésanas veidu raksturojums un novértéjums. Noradit izmantotos pretplagiata rikus,
sniedzot riku un mehanismu piemérosanas piemeérus.

Péc LSPA apvienoSanas ar RSU, abu augstskolu akadémiska godiguma politikas ir apvienotas
vienota struktira, nodrosinot konsekventu pieeju akadémiska godiguma ievérosanai, parraudzibai
un parkapumu izskatiSanai. Tiek pieméroti stingri akadémiska godiguma principi attieciba uz
plagiatisma, safabricéSanas, falsifikacijas un citu akadémisko parkapumu novérSanu, izmantojot
integrétas tehnologijas un ieviesSot atbilstosas proceduras.

RSU ir skaidri definéti akadémiska godiguma principi un mehanismi - ir izstradats Etikas kodekss
un izveidota Etikas komisija, kas izskata parkapumus un stridu gadijumus, balstoties uz iesniegumu
pamata. Integréta akadémiska godiguma politika nosaka, ka par parkapumiem tiek uzskatitas
Sadas darbibas: (1) plagiats un pasplagiats: darbu, kuros netiek korekti izmantoti un noraditi citu
autoru avoti, ir stingri aizliegts iesniegt. Tas attiecas gan uz netiSu parkapumu, gan apzinatu
plagiatu, kura tiek piesavinati citu autoru darbi vai idejas; (2) neatlautu paliglidzeklu
izmantosSana: studiju darbos, parbaudijumos un starpparbaudijumos neatlautu materialu
izmantoSana ir parkapums, par kuru var tikt piemeérotas dazadas sankcijas atkariba no parkapuma
smaguma; (3) nepatiesas informacijas sniegSana un akadémisko resursu launpratiga
izmantosana: apzinati nepatiesas informacijas sniegSana vai akadémisko un citu resursu
(pieméram, gramatu, IT resursu) bojasana tiek uzskatita par nopietniem akadémiska godiguma
parkapumiem.

Akadémiska godiguma parvaldibas stiprinasanai ir izstradata RSU Akadémiska godiguma politika,
kas ietver akadémiska godiguma un ta parkapumu skaidrojumus, parkapumu izskatisanu un
piemérojamo ricibu. RSU ir izstradats un apstiprinats dokuments “Atsaucu un darba izmantoto
avotu un literatdras saraksta noformésanas metodiskie noradijumi” (pieejams latviesu valoda un
anglu valoda), kura studéjoSajiem skaidroti citu autoru darbu izmantoSanas principi un pareizu
atsaucu veidoSana. Lai veicinatu akadémiska godiguma ievérosanu un atvieglotu docétajiem
studéjoso darbu parbaudi, RSU ir ieviesusi un nosléeguma darbu satura originalitates parbaudisanai
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izmanto Latvijas augstskolu vienoto datorizéto plagiatisma kontroles sistému, ka ari plasakai
lietoSanai starparbaudijumos un ari nosléguma darbos RSU izmanto maksas satura originalitates
parbaudes riku Turnitin (kop$ 2015. gada). Ertakai ta lietosanai riks ir integréts RSU e-studiju
vietné. PieméroSanas piemérs: paredzétie studiju darbi, visi studiju noslegumu darbi un atsevisku
kursu referati, ir jaiesniedz e-studijas pie attiecigaja kursa noradita Turnitin darbu augSupielades
uzdevuma. Turnitin un e-studiju integracija nodroSina értu un parskatamu iesniegto tekstu
salidzinasanu, piedavajot skaidru originalitates parbaudes rezultatu kopsavilkumu. Sadi iegita
informacija docétajam kalpo ka atbalsta riks satura kvalitates un originalitates izvértésana,
atvieglojot Iemumu pienemsanu studenta snieguma vértésanas procesa. Studiju darbu vaditajiem
sakritibas rezultatu izvertésana praktisku atbalstu sniedz RSU izstradata Turnitin lietoSanas
pamaciba (dokuments pieejams tikai latviesu valoda) akadémiskajam personalam, kura noraditi
rezultatu interpretéSanas principi (pamacibas 7. Ipp.). Nemot véra Sos rezultatus, attieciga darba
vaditajs izverté, vai iesniegtais darbs atbilst akadémiska godiguma principiem, un izliek vértéjumu,
vai informé studéjosSo, ja darbu nepiecieSams labot. Turnitin rezultatu interpretésana tiek nemts
vera, ka salidzinosi augsta (virs 20%) lidziba ar citiem avotiem var nenozimét, ka iesniegtaja darba
ir plagiata pazimes, bet noradit uz darba autora pienesuma trukumu, proti, autors ir izmantojis citus
informacijas avotus un korekti uz tiem atsaucies, bet trukst autora pievienotas analizes,
argumentacijas, interpretacijas, ko darba vaditajs ari norada studéjoSajam, izliekot vértéjumu vai
noradot uz nepiecieSamibu veikt labojumus. Turnitin pieejama ari maksliga intelekta generéta
satura detekcijas funkcija, kas atvieglo docétajiem ari generativaja maksligaja intelekta balstito riku
iesp&jamas klatbltnes identificésanu.

Lai veicinatu docétaju zinasanas par Si rika iespéjam un attistitu ta lietoSanas prasmes, RSU
Informacijas tehnologiju departaments un PIC organizé praktiskas macibas docétajiem un atbalsta
personalam par S1 rika priekSrocibam un izmantoSanu gan studéjoSo patstavigo darbu
parbaudiSanai, laboSanai un atgriezeniskas saites sniegSanai studiju kursos, gan nosléguma
(magistra) darbu parbaudisanai.

RSU ir izstradats un ieviests procesa apraksts Nr. 48 "StudéjoSo nosléguma darbu, rezidentu
zinatniski pétniecisko darbu un promocijas darbu originalitates parbaude un akadémiska godiguma
uzraudziba", kas detalizéti pa soliem skaidro nosléguma darbu originalitates parbaudes solus. RSU
ricibu akadémiska godiguma parkapuma gadijuma reglamenté Sadi normativie akti:

1. Rigas Stradina universitates Studiju reglaments | (apstiprinats RSU Senata 2021.gada
23.novembra sédé, prot.Nr.2-1/10/2021);

2. Rigas Stradina universitates Akademiska godiguma politika (apstiprinats RSU Senata
2020.gada 16.junija séde, prot.Nr.2-1/6/2020).

Akademiska godiguma parkapumu izskatiSanai izstradats process, ka ari izstradatas
vairakas veidlapas zinoSanai par dazada veida akadémiska godiguma parkapumiem:

e Veidlapa Nr. AG-1 "Studiju kursa starpparbaudijumu akadémiska godiguma parkapuma
veidlapa"

e Veidlapa Nr. AG-2 "Studiju kursa gala parbaudijumu akadémiska godiguma parkapuma
veidlapa"

Disciplinarlietu procesu savukart reglamenté noteikumi ,,Rigas Stradina universitates Studiju
iekSéjas kartibas noteikumi” (apstiprinats RSU Senata 2020.gada 21. aprila séde,
prot.Nr.2-1/3/2020).

Akadémiska godiguma ievieSana “Sports” virziena programmas:

e visu limenu studenti apgulst akadémiska godiguma pamatprincipus dazados studiju kursos.
Papildus studéjosajiem tiek nodrosinata piekluve video lekcijam, ko piedava RSU Bibliotéka;
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¢ StP direktora pienakums ir informét par akadémiska godiguma principiem un novérSanas
kartibu RSU (plagiata gadijumu izskatiSana ir programmu grupas direktora un konkréta kursa
pasniedz€ja vai darba vaditaja kopatbildiba, tiek uzturéts plagiata registrs, fikséjot katru
gadijumu; atkartota plagiatisma gadijuma - studéjosa potenciala eksmatrikulacija;

e visi studiju procesa posmu vai gala nosléguma darbi (kursa, bakalaura, magistra darbi) tiek
augsupieladéti e-studiju vietné un parbauditi ar Turnitin rika palidzibu;

e lielaka dala no studiju kursu parbaudijumu darbiem ari tiek parbauditi ar minéta rika
palidzibu;

e regulari notiek konsultacijas ar RSU pasSparvaldi par akadémiska godiguma jautajumiem.

Péc LSPA apvienosSanas RSU, butiskakas izmainas / papildinajumi akadémiska godiguma politika
LSPA ietver:

e Plagiata parbaudes tehnologiju ieviesana: LSPA tagad izmanto RSU Turnitin sistému, kas lauj
efektivak un parredzamak veikt originalitates parbaudes visos studiju darbos;

e Saskanota politika un proceduras: LSPA ir pienémusi RSU akadémiska godiguma politikas
vadlinijas, nodroSinot konsekventu pieeju studéjoso parkapumu izskatiSana un sankciju
piemérosana;

e Regularas apmacibas: tiek veicinata docétaju un studentu izpratne par akadémiska godiguma
principiem, piedavajot praktiskas apmacibas un resursus gan originalitates parbaudei, gan
akadémiskas rakstiSanas prasmju uzlabosanai.

Lai veicinatu vienotas pieejas IstenoSanu akadémiska godiguma parkapumu definésana,
konstatésana, izskatisana un sodu piemeérosana, RSU ir izstradajusi akadémiska godiguma kulturas
un tas principu ievéroSanas ietvara izveides iniciativu sadarbiba ar citam augstakas izglitibas
iestadém Latvija. ST iniciativa ietverta Izglitibas un zinatnes ministrijas specifiska atbalsta mérka
8.2.3. “NodrosSinat labaku parvaldibu augstakas izglitibas institlcijas” projekta istenosana.

Atbalsta sistéemas izveides ietvaros galvenas aktivitates ir:

e prevencijas veicinasana, kas stiprina étikas un akadémiska godiguma principu ievérosanu,
ietver vienota e-studiju macibu kursa izstradi, klatienes macibas un diskusijas universitate,
izglitojoSus pasmacibas materialus, pasSparbaudes testus. Darbibas aktivitatei izvirzitas tris
galvenas merkgrupas: studejosie, docétaji un zinatnes personals;

e jeksejas sistémas pilnveide - RSU iekS€jos normativo aktu izstrade un pilnveide, kas lauj
sakartot étikas un vienotu akadémiska godiguma parvaldibas principu definéSanu un
ievieSanu studéjoSajiem, docétajiem un zinatnes personalam. lek$éjos normativajos aktos
definéti parkapumu veidi, detalizétak skaidrota parkapumu izskatiSanas kartiba, ka ari
piemérojama riciba un sods, ta veicinot caurspidigumu un konsekvenci IEmumu pienemsana.
Interesu konflikta vai stridus situacija ir iespéja izveidot komisiju, kas izskata konkréto
iespéjama parkapuma gadijumu.

Lai veicinatu étikas un akadémiska godiguma pamatprincipu saskanotibu un to ievéroSanu Latvija,
ir izveidota sadarbiba starp vairakam Latvijas augstakas izglitibas iestadem, paredzot intelektualu
sadarbibu vienotu principu nostiprinasana, koplietojamu materialu izstradé, ka ari turpmaku
sadarbibu étikas un akadémiska godiguma veicinasana un problémjautajumu risinasana valsts
meéroga. Paslaik formali RSU ir parakstijusi stratégiskas partneribas apliecinajumu ar RSU Sarkana
Krusta medicinas koledzu, Latvijas Universitati un Rigas Tehnisko universitati.

Reagéjot uz generativa maksliga intelekta ienaksanu izglitiba ka vienu no akadémiska godiguma
izaicinajumiem studiju procesa RSU PIC 2024. gada javari izstradaja pirmas vadlinijas Latvija
“Maksligais intelekts augstakaja izglitiba”. Sis atbalsta materials sniedz praktiskus ieteikumus
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docétajiem un studéjosSajiem maksliga intelekta izmantoSanai, ierobezoSanai un lietoSanas apguvei
studiju procesa.

Papildu informacija par RSU iesaisti ar akadémisko godigumu saistitos jautajumos:

e 03.20219. raksts “Godigums ir akadémiskuma neatnemama dala” (pieejams latviesu valoda,
anglu valoda),

e 11.2019. raksts “Aizritéjis seminars “Akadémiskais godigums un étika augstakaja izglitiba”
(pieejams tikai latviesu valoda),

e 10.2022. RSU Pedagogiskas izaugsmes centrs sadarbiba ar RTU un LU organizéjis seminaru
augstskolu un skolu parstavjiem "Akadémiska godiguma aktualitates Latvija 2020.-2022.
gada"

e RSU akadémiska godiguma politika (pieejams latviesu valoda, anglu valoda).

e Vadlinijas: Maksligais intelekts augstakaja izglitiba (pieejams latviesu valoda, anglu valoda).

2.2. leksejas kvalitates nodrosinasanas sistémas efektivitate

2.2.1. leksejas kvalitates nodrosinasanas sistemas efektivitates novertéjums studiju
virziena ietvaros, sniegt piemérus konkretam darbibam, kas nodrosina studiju programmu
meérku un rezultatu sasniegSanu, nepartrauktu studiju virziena un tam atbilstoSo studiju
programmu pilnveidi, attistibu un darbibas efektivitati.

Studiju virziena “Sports” iekS€ja kvalitates kontrole un vadiba balstita uz Eiropas kvalitates vadibas
fonda modela (EFQM - European Foundation for Quality Management) un Deminga cikla “Plano-
Veic- Izverté- Rikojies” (sk. 6. attélu) principiem un kritérijiem: studiju virziena “Sports” vadiba un
stratédija, cilveku (akadémiska personala, studentu) vadiba, resursu vadiba, studiju un pétniecibas
vadiba, studéjoSo apmierinatiba, darba devéju apmierinatiba, ietekme uz sabiedribu. Balstoties uz
noverojumu, dokumentu un aptauju izvértésanu, var konstatét, ka dazadu kritériju vértéjums atbilst
galvenokart sistémorientétai (3. stadija) un kédes orientétajai (4. stadija) stadijai. Atseviskos
gadijumos dal€ji tiek sasniegti augstakie (5. stadijas- visaptveroSa kvalitates vadiba) raditaji.
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6. attéls. lekSeéjas kvalitates sisteémas ievieSanas un istenosanas shéma

Kopuma RSU darbibas uzraudziba tiek nodroSinata, veicot darbibas, kuras ir integrétas ikdienas
aktivitatés, pieméram, darba kvalitates izvértéSana, pienakumu un atbildibas dalisana, dokumentu
saskanoSana. Vienlaikus ir ieviesti mérktiecigi kontroles pasakumi, kas tiek istenoti dazados laika
posmos visa gada garuma.

Prasibas studiju procesa planoSanai, uzraudzibai un kvalitates kontrolei RSU nosaka procesa
apraksts Nr. 35 “Studiju procesa planosana un administréSana”. Prasibas studiju rezultatu -
zinasanu, prasmju, kompetences - noteikSanai un novértésanai ieklautas procesa apraksta Nr. 6
“Studiju rezultatu novértésana un iesniegsana” un Studiju reglamenta I.

Lai nodroSinatu universitaté notiekoSo procesu uzraudzibu, reizi gada tiek veikta procesu kvalitates
kritériju izpildes analize. Pieméram, procesa apraksta Nr. 6 “Studiju rezultatu novértésana un
iesniegSana” viens no kritérijiem ir Sads: “Starpparbaudijumu un studiju kursa gala parbaudijumu
vértéjumu ievade e-sekmés tiek nodroSinata:

e mutiskiem parbaudijumiem - vienas darba dienas laika;

e rakstiskiem starpparbaudijumiem - ne vélak ka seSu darba dienu laika (vai lidz sesijas
sakumam, ja periods lidz sesijai ir 1saks - regularu nodarbibu studiju sistéma);

e rakstiskiem studiju kursa gala parbaudijumiem - ne vélak ka seSu darba dienu laika.”

Rezultati tiek izskatiti vadibas sanaksmé - rektorata, kura tiek pienemti Iemumi turpmakai ricibai.

Lai pastavigi uzraudzitu studiju kvalitati, regulari (atkariba no datiem, reizi gada vai semestr) tiek
apkopoti ar studijam saistitie dati, pieméram, studéjoso sekmiba, studéjoso skaita dinamika, studiju
kursu un programmu novértéjuma anketu rezultati, e-studiju lietojuma dati. Sie dati tiek apkopoti
un analizéti centralizéti, sagatavojot datu parskatus un analizi, kas pieejama fakultasu dekaniem un
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prodekaniem, studiju virzienu vaditajiem un programmu direktoriem. Tiek attistiti un pilnveidoti
datu analizes paSapkalpoSanas risinajumi, kas nodroSina datu automatisku apkopoSanu un
vizualizéSanu RSU Akadémiskaja portala. Pieméram, katram docétajam Akadémiskaja portala
pieejami studiju kursu un programmu novértéjuma anketésanas parskati.

Reizi gada tiek apkopota un publicéta informacija par RSU studiju kvalitates raditajiem, kuros
ieklauta informacija par batiskakajiem RSU studiju attistibas raditajiem, kas saskanoti ar RSU
stratégiskajiem mérkiem un palidz novértét studiju programmu attistibas dinamiku virziba uz méerku
sasniegSanu.

Informacija par studiju kvalitates raditajiem tiek regulari prezentéta un izskatita RSU kolegialajas
institlcijas, pieméram, fakultaSu domeés, Dekanu padomé un rektorata. Dati un to analizes rezultati
tiek izmantoti studiju programmu pilnveidei un attistibas planu izstradei. Studiju programmu
direktori reizi gada sagatavo parskatu par studiju programmas attistibu, kura ieklauj secinajumus
par galvenajiem studiju programmas kvalitates raditajiem un to dinamiku, ka ari apraksta planotas
pilnveides un attistibas solus. Parskati tiek saskanoti studiju kvalitates padomés un prezentéti
Dekanu padomei.

EsoSa sistéma nodrosina vispusigu studiju kvalitates uzraudzibu ar kontroles pasakumiem visa gada
garuma.
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7. attéls. leksejas kvalitates uzraudzibas pasakumi

Atbilstosi veiktajiem kvalitates uzraudzibas pasakumu rezultatiem tiek parskatita studiju kvalitate
un veikti pasakumi tas pilnveidei.

Papildus sk. StP raksturojuma 3.2.3. nodalu par StP istenoSanas novéertéjumu.

2.2.2. Studiju programmu izstrades un parskatiSanas sistémas un procesu analize un
novertejums, sniedzot piemérus studiju programmu parskatiSanas procesam, mérkiem,
regularitatei un iesaistitajam pusem, to atbildibai. Ja parskata perioda studiju virziena




tikusas izstradatas jaunas studiju programmas, raksturot to izveides procesu (t.sk. studiju
programmu apstiprinasanas procesu).

Gan LSPA lidz Sim, gan RSU studiju programmas satura analize notiek katru studiju gadu, regulari
analizéjot datus un gada beigas izstradajot programmas parskatu. Programmu pilnveide notiek,
nemot véra studéjoso, absolventu, nozares parstavju, docétaju, programmu direktoru ieteikumus,
pilnveidojot attiecigas programmas studiju kursus. Ka ari, diskutéjot ar studéjosajiem, tiek nemts
véra studéjoso viedoklis studiju procesa kvalitates nodroSinasanai un pilnveidei.

LSPA studiju satura analize lidz Sim notika klatesot docétajiem, programmas direktoram, virziena
vaditajam, atbilstoSo nodalas vaditajam, izglitibas darba specialistiem. Studéjosie, absolventi, darba
devéji bija iesaistiti studiju programmu izstradé un studiju virzienu pilnveidé programmu
pasnovértésanas procesa ietvaros.

Studiju programmas istenoSanu un tas kvalitates parraudzibu LSPA nodroSinaja studiju
programmas direktors, novértéjot studiju procesu, studiju rezultatus, analizéjot studéjoso aptauju
rezultatus, izmainas darba tirgus tendencés un aktualitates nozaré un pasaulé. Studiju programmas
direktors analizéja un apkopoja studéjoSo, absolventu un darba devéju aptaujas rezultatus un
organizéja atklato trikumu novérsanu un turpmako studiju programmas pilnveidosanu.

Programmu istenoSanu parskata perioda ir ietekméjusi ari profesijas standartu maina. Tika
apstiprinati jauni profesiju standarti, tajos ietvertas prasibas ir iestradatas studiju programmas.
Studiju virziena studiju programmas ir tikuSas parskatitas un studiju kursi tikusi pilnveidoti, lai
nodrosSinatu sasniedzamo studiju rezultatu atbilstibu profesijas standarta noteiktajam zinasanam,
prasmém, kompetencém.

.....

studijas istenotajas programmas kopuma ir atbilstoSas darba tirgus prasibam. 2024. gada pavasari
LSPA veikta centralizéta absolventu aptauja rada, ka no 167 respondentiem lielaka dala absolventu
strada iegltas profesijas joma, kas liecina par studiju programmu kvalitati. Biezi pilna laika
klatienes studéjoSie uzsak darba gaitas jau studéjot otraja vai treSaja studiju gada (Ministru
kabineta noteikumi Nr. 77 “Noteikumi par sporta specialistu sertifikacijas kartibu un sporta
specialistam noteiktajam prasibam” to pielauj), jo studiju programmas ir pielagotas ta, lai pirmajos
divos studiju gados sniegtu obligatas dalas kursus un nozares teorétiskas zinasanas, un programma
“Sporta zinatne” jau otraja studiju gada ir pirma prakse.

Uzturot sadarbibu ar absolventiem, studiju programmu nodroSinasanai tiek iegutas jaunas prakses
vietas (ari absolventu aptauja no 167 respondentiem apméram puse norada, ka varétu piedavat
LSPA studéjoSajiem prakses vietas), kas ir svarigi nepilna laika neklatienes studéjosajiem, kuri vélas
praksi iziet péc iespéjas tuvak savai dzivesvietai, lai to varéetu savienot ar pamatdarbu. leintereséto
pusu sniegta atgriezeniska saite tika izmantota programmu parskatisana, kas parasti notika Studiju
domes sédeés péc kvalifikacijas vaditaju un/vai programmas direktora ierosinajuma.

Studiju programmas rezultatu analizei ir pieejami arl Latvijas absolventu monitoringa dati, ko
nodro$ina lzglitibas un zinatnes ministrija sadarbiba ar Centralo statistikas parvaldi'’ Dati par
absolventiem ir pieejami sakot no 2017. gada.

Saskana ar jaunakajiem pieejamajiem datiem (par 2017.-2021. gada absolventiem, dati no 2022.
gada), LSPA absolventi ir konkurétspéjigi darba tirgd un biezak neka vidéji Latvija uzsak savu
uznémejdarbibu:

e 86,9 % ir nodarbinati, 9,6 % ir ekonomiski neaktivi (tostarp bérna kopsanas atvalinajuma u.
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c.), un tikai 2,6 % ir bezdarbnieki;
e 12,8 % ir kluvusi par uznémeéjiem, salidzinot ar vidéji 10,5% no visiem Latvijas augstskolu
absolventiem.

Lai panaktu katra studiju kursa kvalitativu iesaisti programma, Studiju domé bija noteikts, ka,
uzsakot studiju kursu, macibspéki iepazistina studentus ar studiju kursa saturu un informé par
vertésanas kritérijiem un informacijai ir jablt pieejamam ari e-vidé. Atzinigi tika novértéts docétaju
darbs, atzistot, ka docétaji studiju kursus pasniedz strukturéti un studéjosie atzinigi novértéja uz
sadarbibu vérstu savstarpéjo komunikaciju. Ta ka studéjoSo parstavji ar balsstiesibam piedalijas ari
LSPA Senata sédes, vini varéja diskutét, uzdot jautajumus un balsojot ietekmét Senata |éEmumu
pienemsanu, ka ari nosutit Iemumprojektus uz pilnveidi. Studéjoso iesaiste studiju programmas
parskatiSana notika caur Studentu pasparvaldi, kura delegéja savus parstavjus gan kopsapulcei,
gan Senatam. StudéjoSie Senata sédés noradija, kas ir nepiecieSams studéjoSo labbutibas
uzlaboSanai, ko LSPA vadiba ierobezota finanséjuma apstaklos ari darija. Ka trGkumu studéjoSie
atziméja daléju macibu materialu pieejamibu e-vide.

Studiju virziena “Sports” studiju satura parskatiSsana un modernizacija ANM
konsolidacijas projekta ietvaros

RSU Veselibas un sporta zinatnu fakultates dekanes, prof. Ingas Milleres vadiba 2024. gada otraja
pusé un 2025. gada pirmaja pusgada dabu veica studiju programmu parskatiSanas darba grupa
ANM konsolidacijas projekta ietvaros, kuras nozares specialistu, darba devéju, augstskolu parstaviju
viedoklis tika parrunats un mekléti risinajumi. Attistibas planu modeléSana visu periodu darbojas
RSU LSPA vadiba sadarbiba ar programmu direktoriem un docétajiem.

Studiju virziena “Sports” attistibas plans (4.1. pielikums) un ta saturs balstits uz RSU stratégiju. RSU
pasaules izglitibas sistéma tiek pozicionéta ka Eiropas méroga moderna zinatnes universitate, kura
koncentréjas talanti, un kura iegust izcilu pétnieciba un praksé balstitu izglitibu un pieredzi.

Uzsakot studiju virziena “Sports” satura parskatiSanu, 2024. gada 8. oktobri RSU organizéja
diskusiju par sporta specialistu sagatavoSanas jautajumiem un nakotnes tendencém Latvija.
Diskusija, kura piedalijas 25 dalibnieki, tostarp parstavji no Latvijas Olimpiskas komitejas, Latvijas
Olimpiskas vienibas, sporta skolam, profesionalie sportisti, citi sporta industrijas eksperti un RSU, ka
ari RSU Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas (RSU LSPA) parstavji. Diskusija tika izvértéetas
esos$as sporta zinatnes studiju programmas un izskatiti priekSlikumi to uzlaboSanai un
pilnveidosanai, lai tuvakaja nakotné varétu piedavat augstvértigas studiju iespéjas nakotnes sporta
specialistiem.

Sporta nozari parstavét tika aicinati: Karlis Lejnieks (bijusais Latvijas Olimpiskas komitejas (turpmak
- LOK) generalsekretars), Martins Martinsons (FranklinCovey Latvia treneris), Sandra Krima (Adazu
novada BE&rnu un jaunatnes sporta skolas vieglatlétikas trenere un sporta skolotaja), Eriks Visockis
(fizioterapijas centra EV FizioFIT vaditajs, fizioterapeits, fiziskas sagatavoSanas treneris), Janis
Kaupe (Latvijas Olimpiskas vienibas - turpmak LOV - sporta arsts), Kaspars Gorkss (eksperts futbola
jautajumos, Latvijas Darba devéju konfederacijas generaldirektors), Andris Lupiks (LOK Sporta
direktors, ilggadéjs Latvijas Olimpiskas delegacijas vaditaja vietnieks), Normunds Varpa
(fizioterapeits, Liepajas Sporta parvaldes projektu vaditajs), Sandis Ozolins (hokeja treneris, viens
no sava laika ievérojamakajiem NHL - galvena profesionala hokeja liga Ziemelamerika - hokeja
aizsargiem), Gunta Vaicule (vieglatlete, LOK Atlétu komisijas vaditaja) Inna Alne (sporta klubu
MyFitness vaditaja Latvija) un Dace Gulbe (Labklajibas ministra padomniece stratégiskas
komunikacijas un sabiedrisko attiecibu jautajumos, bijusi LOK marketinga direktore).

RSU un RSU LSPA parstavji: prof. Aigars Petersons (RSU rektors), Toms Baumanis (RSU
administracijas un attistibas prorektors), asoc. prof. Andris Skride (RSU veselibas studiju
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prorektors), prof. Inga Millere (RSU Veselibas un sporta zinatnu fakultates dekane), Ingrida Kalvina
(RSU Attistibas un projektu departamenta direktore), asoc. prof. Dins Smits (RSU prorektors
akadémiskaja darba), Baiba Praulina (RSU veselibas studiju prorektora biroja vaditaja), asoc. prof.
Nora Jansone-Ratinika (RSU Pedagogiskas izaugsmes centra direktore), asoc. prof. Kalvis Ciekurs
(RSU LSPA direktora p. i.), Diana Laipniece (RSU LSPA direktora vietniece), Signe Luika (RSU LSPA
Vadibas un komunikacijas katedras asoc. prof.), asoc. prof. Ugis Ciematnieks (RSU LSPA
profesionala bakalaura (pirma cikla) studiju programmas Sporta zinatne direktors), prof. Juris Grants
(RSU LSPA vadosais pétnieks), doc. Inese Lubinska (RSU LSPA kvalifikacijas Sporta veida vecakais
treneris vaditaja.

Diskusijas galvenais mérkis bija ieglt nozares viedokli par pasSreizéjam sporta specialistu
sagatavosanas programmam RSU LSPA, vienlaikus apkopojot ekspertu ieteikumus par jaunu,
musdienigu studiju programmu izveidi, kas atbilstu sporta darba tirgus prasibam un
tehnologiskajam inovacijam.

RSU rektors prof. Aigars Pétersons uzsvéra nepiecieSamibu stiprinat sporta izglitibas saikni ar darba
tirgus prasibam, akcentéjot sporta zinatni ka starpdisciplinaru virzienu, kura butiski integret
inovativas sporta un veselibas apripes digitalas tehnologijas, kas vitali nepiecieSamas starptautiski
konkurétspéjigu sporta specialistu sagatavosana. Diskusija par sporta studiju programmam
izskanéja vienota izpratne par nepiecieSamibu pilnveidot esoSo izglitibas saturu, sakartot treneru
kvalifikacijas sistému (A, B, C) atbilstosi izglitibas [imeniem un precizét studiju programmu mérkus,
saturu un rezultatus. Vairaki dalibnieki akcentéja nepietiekamas zinasanas anatomija, fiziologija,
datu analizé un sporta psihologija, ka ari uzsvéra nepiecieSamibu péc starpdisciplinaras pieejas, kas
aptver gan pedagogiju, gan fizioterapiju, gan sporta psihologiju. Tika noradits uz vajadzibu sakartot
normativo reguléjumu attieciba uz dazadiem izglitibas limeniem un attiecigam sporta specialistu
kvalifikacijam, paaugstinat profesijas prestizu un veidot ciesSaku sadarbibu ar federacijam, LOV,
LOK, ka art arvalstu institlcijam; attistit talakizglitibu un starptautisku pieredzes apmainu. Tapat
izskanéja priekslikumi noteikt visparéjo sporta izglitibu ka pamatu pirms sporta veida
specializacijas, ieviest jaunas tehnologijas studiju procesa un skaidri definet, kadas kvalifikacijas
iegustamas atkariba no studiju ilguma.

Sporta nozares parstaviji, kas piedalijas diskusija, uzsvéra nepiecieSamibu cieSakai sadarbibai starp
sporta institicijam un akadémisko vidi. Sporta praktiki rosinaja studiju programmas stiprinat
praktiskas zinasanas sporta psihologija un komunikacija, lai jaunie specialisti butu labak sagatavoti
realajai darba videi. Eksperti ari ierosinaja, ka sporta izglitiba batu javeicina inovaciju pielietojums,
ipasi digitalajas tehnologijas, ka ari javeido augstas klases sportistiem pieejamas dualas karjeras
studiju programmas. Tika akcentéta sporta trenera prasmiju attistiba: komandas darba, digitalo riku
izmantoSanas un treninu planosanas prasmju stiprinasana, ka ari vadibas un stratégiskas
planoSanas prasmes: sporta organizaciju vaditajiem nepiecieSama dzilaka izpratne par valsts sporta
politikas darba virzieniem, problému risinasanu un stratégisko planosanu, lai efektivi vaditu
komandas un organizacijas.

Lai iegUtu starptautisku pieredzi studiju satura uzlaboSanai, 2025. gada 1.ceturksni RSU un RSU
LSPA vadiba istenojusi pieredzes apmainas vizisu ciklu Ziemeleiropas labakajas sporta augstskolas:

* Norvégijas Sporta zinatnu augstskola;

e Zviedrijas Sporta un veselibas zinatnu augstskola;
e Vacijas Sporta augstskola Kelng;

e Lietuvas Sporta universitate.

ViziSu galvenais mérkis bija iegUt jaunu pieredzi un stiprinat sadarbibas iespéjas sporta izglitiba un
zinatnég, lai pilnveidotu un attistitu jaunas studiju programmas sporta joma.
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2025. gada janvari RSU rektors, prof. A. Pétersons, Attistibas prorektors T. Baumanis, Veselibas
studiju prorektors asoc. prof. A. Skride kopa ar Veselibas un sporta zinatnu fakultates dekani
prof. Ingu Milleri, RSU LSPA vadibu - asoc. prof. Kalvi Ciekuru, Dianu Laipnieci, studiju virziena
“Sports” vaditaju Inesi Lubinsku un sporta ekspertu Karli Lejnieku apmekl€éja Norvégijas
Sporta zinatnu augstskolu Oslo (NIH), kas ir viena no pasaules vadoSajam sporta jomas
augstskolam (2.vieta pasaulé Shanghai Ranking's Global Ranking of Sport Science Schools
and Departments, QS reitings- 51- 100 vietu kategorija). RSU parstavji guva vértigu ieskatu
studiju programmu satura un pétniecibas centru darbiba. Vizites laika tika iegUtas vértigas
atzinas par sporta zinatnes izglitibu un pétniecibu Norvégija, sporta treneru un pedagogu
sagatavoSanas pieeju, studiju programmu organizaciju un inovacijam sporta zinatné. NIH
demonstréja izcilibu sava Sporta traumu izpétes centra un $i pieeja bija vértiga, planojot
jaunu studiju saturu.

Tam sekoja vizite uz Vacijas Sporta augstskolu Kelng, kas ir viena no prestizakajam pasaulé un
ienem 33. vietu Sanhajas reitinga sporta zinatnes augstskolu saraksta. Tapat delegacija apmekléja
Lietuvas Sporta universitati Kauna, kur apsprieda Baltijas valstu sadarbibas iespéjas sporta zinatné
un izglitiba, un Zviedrijas Sporta un veselibas zinatnes augstskolu Stokholma, kur tika apzinata
augstskolas sporta izglitibas sistéma un inovacijas sporta studijas. So pieredzes apmainas
braucienu rezultata panaktas vienoSanas par turpmako sadarbibu ar Ziemeleiropas sporta
augstskolam, tostarp partneribas ligumu parakstiSanu, kas nostiprinas ciesSaku sadarbibu starp
institlcijam, programmas “Erasmus+" ligumu noslégSanu par studentu un akadémiska personala
apmainu, ka ari apspriesta sadarbiba starptautisku sporta zinatnes un starpdisciplinaru pétniecibas
projektu sagatavosana.

Vizites deva nozimigu ieguldijumu RSU un RSU LSPA sporta izglitibas un zinatnes attistiba, veicinot
starptautisku sadarbibu un jaunu inovaciju ievieSanu sporta izglitiba.

Visas apmeklétajas augstskolas sporta izglitiba tiek istenota Cetras programmu grupas: sporta
treneri, sporta skolotaji, sporta vadiba, veseliba, ieskaitot fizioterapiju. Saja zina RSU LSPA
programmu strukttra sakrit ar citam regiona sporta zinatnu augstskolam. Svarigs uzdevums bija
pilnveidot un aktualizeét RSU LSPA studiju kursu saturu.

Nemot véra diskusijas ar nozari, darba grupas paveikto un arvalstu pieredzi, ir batiski parskatits isa
cikla un bakalaura studiju programmu saturs, ka ari uzsakta jaunas magistra programmas izstrade
sporta zinatné (skat. pasnovértéjuma zinojuma Il daju).

Nemot véra RSU Zinatnes universitates statusu, viens no stratégiskiem uzdevumiem konsolidacijas
ietvaros ir RSU LSPA docétaju pienakumu, uzdevumu un motivacijas sistémas parskatisana,
nodrosSinot lielaku pétnieciska darba intensitati, aktivak iesaistoties valsts un starptautiskos
pétniecibas projektos un kapinot pétniecisko rezultatu kvalitati un kvantitati. Otrs batisks darbibas
virziens ir pétniecibas lielaka integrésana studiju procesa, kura ietvaros tiek parskatits studiju
programmu un kursu saturs, veicinata studéjoso lielaka iesaiste pétniecibas projektos.

Saskana ar RSU attistibas stratégiju studiju virziena tiek stiprinata starptautiska dimensija, gan
pétniecibas, gan studiju joma, pieméram, piesaistot arvalstu lektorus un pétniekus. Liela uzmaniba
tiek pieversta studiju procesa digitalizacijai, RSU LSPA istenotajos studiju kursos attistot izglitibas
tehnologiju izmantojumu, ka ari pilnveidojot docétaju pedagogiski digitalas kompetences.

Nemot véra augstakminéto, batiskakas izmainas studiju programmas ir Sadas:

1. Tika novérsta studiju kursu sadrumstalotiba, pieméram, visu sporta spélu pamati un didaktika
tika apvienoti viena studiju kursa, viena studiju gada, “Sporta spelu didaktika”; tapat
anatomijas, dinamiskas anatomijas, fiziologijas, biomehanikas studiju kursi apvienoti studiju
kursa “Cilvéka funkcionésana, | un Il dala”.
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2. Tika triskarsots studiju kursa apjoms, kas sniedz padzilinatas zinasanas par cilvéka uzbvi un
funkcionéSanu, nemot véra nozares rekomendacijas.

“Tiesibu pamati”, “Ekonomikas un uznémejdarbibas pamati”, “Praktiska uznéméjdarbiba”, lai
veidotu sinergiju un horizontalo integraciju ar RSU ka zinatnu universitates studiju virzieniem.

4. Tika salagoti 1sa cikla un bakalaura studiju programmas pirmie divi studiju gadi, kas laus
istenot studiju procesu efektivak, apvienotajas grupas un atvieglos studentiem iespéju
turpinat studijas bakalaura limeni.

5. Nemot véra nozares parstavju ieteikumus atjaunot docétaju sastavu, studiju kursu izstradei
un pilnveidoSanai tika piesaistiti vairaki RSU un nozares specialisti, kas iepriekS nebija
nodarbinati LSPA, ka ari RSU LSPA vadoSie pétnieki. Visi studiju kursa izstradataji ir savas
jomas specialisti teorija un prakse, sporta veidu specialistiem ir profesionala sadarbiba ar
attieciga sporta veida federaciju.

6. Studenti jau no otra studiju gada iet nevis novéroSanas prakse, bet proaktiva praksé ar dalibu
sporta stundu un treninu vadiba.

7. RSU LSPA studentiem C dalas kursu izvélei kluva pieejams viss RSU C kursu katalogs., kas
batiski paplasinaja C kursu izvéli.

Veiktas izmainas studiju virziena “Sports” studiju programmas liecina par mérktiecigu attistibu,
atbildigu pieeju izglitibas kvalitates uzlaboSanai un pielagoSanos gan studentu, gan nozares
vajadzibam. Programmu salagosana, satura pilnveide un sadarbiba ar nozares parstavjiem palidz
nodrosSinat kvalitativu un masdienigu studiju vidi.

RSU studiju programmu izstrades un parskatiSanas sistemas

RSU ir noteikta kartiba StP izstradei, iekS€jai apstiprinasanai, to darbibas uzraudzibai un periodiskai
parbaudei. Minétas prasibas noteiktas Jaunu StP izstrades un apstiprinasanas RSU nolikuma un
detalizéti - 34. procesa apraksta “Studiju kursu, studiju programmu, studiju virzienu aktualizéSana
un izstradasana” atbilstosi aréjo normativo aktu prasibam. Jaunas StP nepieciesamibu, lietderibu un
atbilstibu izvirzitajiem mérkiem izvérté PIC, Studiju kvalitates dala (SKD) un studiju prorektori.
Savukart izstradatos StP licencéSanas, akreditacijas un izmainu ievieSanas dokumentus saskano
vairakas RSU struktlrvienibas un kolegialas instittcijas, tostarp Studiju kvalitates padome,
Fakultates dome, Dekanu padome, Rektorats un Senats.

Uzraudzibu par StP istenoSanu un tas kvalitati nodroSina StP direktors, novértéjot studiju procesu,
studiju rezultatus, analizéjot studéjoso aptauju rezultatus, izmainas darba tirgus tendencés un
aktualitates nozaré un pasaulé. Studiju kvalitates parraudziba iesaistitas ari vairakas
administrativas struktdrvienibas, tostarp PIC (informacija latviesu valoda, anglu valoda), Studiju
departaments (informacija latviesu valoda, anglu valoda), Personala departaments (informacija
latviesu valoda, anglu valoda), Kvalitates vadibas un iekSéja audita dala (informacija latviesu
valoda, anglu valoda).

StP izstrade un apstiprinasana lidz iesniegSanai Augstakas izglitibas kvalitates agentirai
(AIKA) ietver noteiktas secigas aktivitates, kuras veic StP izstradatajs (parasti StP direktors)
sadarbiba ar SKD studiju attistibas projektu vaditaju un koordinatoru, kuri veic informéjosas,
parraugosas, koordinéjosas, organizatoriskas funkcijas, sniedz nepiecieSsamo atbalstu programmas
izstrades laika, ka ari satura veidoSanas un satura ekspertizes funkcijas, kas uzskaititas 23.1.
pielikuma (Studiju programmas atbilstiba Standartu un vadliniju kvalitates nodrosinasanai Eiropas
augstakas izglitibas telpa (ESG) 1. dalai, informacija latviesu valoda, anglu valoda) 1.2. punkta
“Programmu izstrade un apstiprinasana”.

Pieméram, Sads process tika Istenots, lai parskatitu studiju programmas studiju virziena “Sports”.
Studiju programmu saturs tika apspriests ar darba devéju parstavjiem un, balstoties uz
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sanemtajiem ieteikumiem, tika modeléti grozijumi studiju programmu planojuma un / vai kursu
satura. Pirms programmu parskatisanas notika tikSanas ar profesionalas ievirzes izglitibas iestazu
vaditajiem un parstavjiem - Bérnu un jaunieSu sporta skolas “Ridzene” direktori Zani Drozdu, Rigas
Volejbola skolas direktoru Kristapu Cernavski, ka ari Liepajas Olimpiska centra manézas vaditaju
Arti Lagzdinu un LimbaZzu Olimpiska centra direktori - sporta darba organizatori Evitu Dauguli.
Darba devéju kopejas vélmes studiju programmas pilnveidei bija pilnveidot sporta specialistu
komunikacijas prasmes ar dazadam sabiedribas grupam, nevis tikai ar izglitojamiem; uzlabot
anatomijas un dinamiskas anatomijas zinasanas, lai efektivak varétu pielietot vingrinajumus; prasmi
stradat ar informacijas iegumi un tas resursiem, ka ari sistematizét treninu procesu, nosakot
nodarbibas un mezocikla mérki. Tapat tika likts uzsvars uz fizisko darbaspéju noteikSanu un
praktisko studiju kursu nozimi, no tiem panemot prasmes un iemanas gan pirmsskolas vecuma
bérnu izglitiba, gan citos vecumposmos. Tika novértétas to treneru prasmes, kuri ir apguvusi gan
sporta veida trenera, gan sporta skolotaja kvalifikaciju.

StP un studiju virzienu ikgadéjais parskatiSanas process tiek reguléts ar studiju parvaldes
noradijumiem, un ta mérkis ir veikt ikgadéja studiju procesa kvalitates monitoringa kopsavilkumu.
Vairak informacijas 23.1. pielikuma 1.9. punkta “Programmu apsekosana un regulara parbaude”.

Studiju virziena ikgadéjais parskats tiek sagatavots saskana ar jau ieprieks minéto kartibu par StP
un studiju virzienu ikgadéjo parskatiSanas procesu. Studiju virziena parskata sagatavosana piedalas
programmu direktori un virziena Kvalitates padomes locekli. Parskata tiek ieklauta analize par
butiskiem StP attistibas raditajiem un sasniedzamajiem rezultatiem, ka ari studiju virziena attistibas
plans un novértésanas proceduru ekspertu rekomendaciju ievieSanas plans, ka ari Augstakas
izglitibas kvalitates agentlras Studiju kvalitates komisijas norades, kas ietvertas proceduras
nosléguma lemuma.

PIC un SKD apkopo informaciju par studiju kvalitates indikatoriem, izmantojot datus no RSU
sistémam un parskatos ietverto informaciju. Sie avoti palidz vispusigi analizét studiju programmas,
novértét iepriekS veiktas izmainas un identificét turpmakas pilnveides iespéjas. Galvenie
informacijas avoti ietver studéjoSo skaita dinamiku, studéjoSo sekmibu un vértéjumus studiju
kursos, studéjoso sniegto atgriezenisko saiti, pédéja studiju gada studéjoSo anketéSanas rezultatus
par studiju programmu kopuma, atgriezenisko saiti no absolventiem un darba devéjiem, ka ari
atgriezenisko saiti no docétajiem par veiktajiem un planotajiem uzlabojumiem studiju kursos.

Dazadie izmantotie informacijas avoti palidz identificét uzlabojumus, analizéjot tendences un agrak
veikto izmainu sekas. Pieméram, studéjoSo skaita dinamika var atklat, vai noteiktas studiju
programmas ir popularakas neka citas un vai ir nepiecieSams pielagot uznemsanas prasibas.
StudéjoSo sekmiba un vértéjumi studiju kursos var noradit uz to, kuras jomas studéjosie saskaras ar
grutibam, un kur varétu bat nepiecieSams uzlabot macibu materialus vai metodes. Atgriezeniska
saite no studéjosajiem, absolventiem un darba devéjiem var sniegt vértigu informaciju par to, ka
tiek sasniegti katras studiju programmas planotie rezultati. Savukart atgriezeniska saite no
docétajiem par veiktajiem un planotajiem uzlabojumiem studiju kursos var palidzét novértet, vai un
ka Sie uzlabojumi ir ietekméjusi studéjoSo maciSanas pieredzi. Perspektiva RSU plano pilnveidot
atgriezeniskas saites iegliSanu no docétajiem.

Veselibas un sporta zinatnu fakultates (VSZF), kuras dekane, profesore Inga Millere bija
konsolidacijas procesa vaditaja, struktlira ir arl amata pozicija Studiju programmu kvalitates un
attistibas vaditajs, kura primarais uzdevums ir studiju programmu kvalitates un satura
virsuzraudziba, monitoréjot visu VSZF istenoto StP kvalitati un koordinéta ietvara formata analizejot
dazadus studiju kursu kvalitati apliecinoSus raditajus, pieméram, studentu aizpilditas studiju kursu
novértéjuma anketas, kopsakaribas ar citiem kvalitates vadibas sistéemas kritérijiem un virziena
stratégiskajiem mérkiem.
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LSPA un RSU konsolidacijas konteksta VSZF pilda integracijas struktlrvienibas lomu, atbalstot no
LSPA parnemto programmu turpmako istenosanu jau RSU sastava. Si procesa kvalitativai
istenoSanai izveidota darba grupa no RSU un LSPA parstavjiem, kas strada pie parnemamo StP
izvértésanas un sasaistes, satura salago$anas ar RSU Tstenotajam StP. Aréjas konsolidacijas mérkis:
LSPA integracija RSU, veidojot vienotu veselibas un sporta zinatnes ekosistému, kura 3-5 gadu laika
nodrosSinas kvalitativu, starptautiski konkurétspéjigu, pétnieciba balstitu augstako izglitibu un labu
parvaldibu. Lai mérki sasniegtu, planots apvienot biznesa procesus, izvértét studiju programmu
saturu, noverst dublésanos, ieklaut jaunakas metodes un tehnologijas, nodrosSinat standartiem
atbilstosu un drosu infrastruktdru, nodroSinat personala apmacibu un pétniecibas attistibu.

Kopuma studiju virziena “Sports” ietilpstoSo StP saturs ir veidots rlpigi pielagojot to normativo aktu
prasibam, programmas mérkim un sasniedzamajiem rezultatiem. Paraléli tam, programmas saturs
tiek salagots ar nozares (darba devéju) formulétajam rekomendacijam un jaunakajam tendencém
zinatnes attistiba. Uzsakot katru akadémisko gadu, pasniedzéji veic kursu/ modulu satura auditu un
ievie$ nepiecieSamos jauninajumus un uzlabojumus. Savukart studiju programmu grupas direktors
un macibu procesa organizators seko lidzi un sniedz nepiecieSsamo atbalstu un motivaciju si procesa
realizacijai. Ka papildu stimuls kalpo ari paredzamais studentu novértéjums, kas liek docétajiem
mobilizéties attieciga kursa aktualizacijai.

StP saturs ir veidots péc savstarpéji papildinosas kédes principa, sakot no ta dévétajiem bazes jeb
ievadkursiem pirmaja studiju gada un virzoties uz aizvien specializétakiem un augstas detalizacijas
pakapes kursiem nakamaja/ nakamajos akadémiskajos gados. Visu So procesu noslédz nosléguma
darba izstrade, kas ir ka apliecinajums studenta spé&jai apkopot un nodemonstrét visas iepriekséjo
semestru laika gltas zinasanas.

Jauzsver, ka studentu viedokla izzinasana notiek divos etapos - péc katra studiju kursa (izzinot
viedokli par konkréto kursu un docétaju) un péc studiju programmas absolvésanas (izzinot viedokli
par visu programmu un studiju procesu kopuma). Pirmais etaps ir nepiecieSams studiju kvalitates
operacionalai uzraudzibai, savukart otrais etaps palidz novértét katras konkrétas programmas
kopéjo lietderibu un sakritibu ar studenta vélmém un nakotnes planiem.

Kopsavelkot var secinat, ka lidz Sim katra augstskola ir tikusi istenota savas kvalitates parraudzibas
sistéma. LSPA pievienojoties RSU, turpmak pamata planots turpinat istenot RSU izstradatas pieejas
un sistémas, taCu sadarbiba ar LSPA kolégiem, tas var tikt ari mainitas un attistitas, nemot véra
labas prakses piemérus un iestrades.

12024.gada publikacijas (2022.monitoringa gada dati), pieejams tikai latviesu valoda

2.2.3. Studejoso sudzibu un priekslikumu iesniegSanas procediiras un/ vai sistémas
(iznemot studejoSo aptauju veikSanu) raksturojums. Noradit, vai un kada veida
studéjosajiem ir pieejama informacija par iespejam iesniegt sudzibas un priekslikumus,
kada veida tiek pazinots par sudzibu un priekslikumu izskatiSanas rezultatiem un
veiktajiem uzlabojumiem studiju virziena vai atbilstoSajas studiju programmas, sniegt
piemerus.

RSU kartiba studéjoSo stdzibu un priekslikumu iesniegSanai, izskatiSanai ir noteikta procesa
apraksta Nr. 31 “Sudzibu, apelacijas sudzibu, neatbilstibu un priekslikumu vadiba”. Prasibas
apelaciju iesniegsanai un izskatiSanai papildus ir noteiktas Studiju reglamenta I. AtbilstoSi iekS€&jai
kartibai studéjoSie stdzibas var iesniegt Studentu servisa, StudéjoSo pasparvaldé un Kvalitates
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vadibas un iekSéja audita dala. Minétas struktdrvienibas nodroSina sudzibu un priekslikumu
registréSanu un nodosanu izskatiSanai atbildigajai strukttrvienibai. Péc sudzibas / priekslikuma
izvertéSanas un korektivo darbibu veikSanas, stdzibas iesniedzéjs tiek rakstiski informéts par
izskatiSanas rezultatiem un veiktajam darbibam. Reizi gada tiek apkopota informacija par visam
sanemtajam sudzibam / priekslikumiem un rezultati tiek ieklauti dokumenta “Parskats par
kvalitates vadibas sistému”. Informacija tiek nemta vera, veicot RSU risku novértésanu. Informacija
par studéjoso iespéjam iesniegt stdzibas vai priekslikumus ir pieejama RSU majaslapa latviesu
valoda un anglu valoda un studé&joSo portala.
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8. attéls. RSU kopeéjais registreto apelaciju, sudzibu un priekslikumu skaits laika posma
no 2019. lidz 2024. gadam

2024. gada struktirvienibas ir redistretas 101 sudziba, 257 apelaciju sudzibas un 3 priekslikumi.
Salidzinot ar iepriekSéjo gadu, veérojams sudzibu skaita pieaugums par 124,4%.

Vislielakais sudzibu ipatsvars bijis slidzibu grupas par studiju procesa istenoSanu (27 stdzibas); par
eksamenu norisi (13 sudzibas); par komunikaciju, attieksmi un savstarpéjam attiecibam (11
sudzibas); par pasniedzéju (14 sudzibas); par stipendiju (9 studzibas), kas sastada no kopéja skaita
73,27%.

2024. gada salidzinot ar 2023. gadu, apelaciju sudzibu skaits ir pieaudzis par 131.53%. Parskata
gada ir vérojamas augstakais apelaciju sudzibu skaits Medicinas fakultaté (192 apelacijas, kas
sastada 74.71% no kopé€ja skaita), Zobarstniecibas fakultate (17 apelacijas 6.61% no kopéja skaita)
un Socialo zinatnu fakultate (14 apelacijas 5.45% no kopé€ja skaita).

LSPA, ka RSU struktirvieniba, péc 01.07.2024. isteno studéjoSo sudzibu un priekslikumu
iesniegSanas procediru saskana ar RSU iekséjiem reguléjumiem.
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2.2.4. Informacija par augstskolas/ koledzas izveidoto statistikas datu apkoposSanas
mehanismu, noradit, kadi dati un cik regulari tiek apkopoti, ka ieguta informacija tiek
izmantota studiju virziena pilnveidei. Noradit atgriezeniskas saites iegusanas un
sniegSanas mehanismu, taja skaita darba ar studejosSajiem, absolventiem un darba
devéjiem.

Integréjot LSPA RSU esoSaja sistéma, veiktas Sadas darbibas:

e studiju programmu plani un kursu apraksti ir parcelti uz RSU sistémam un tiek monitoréti RSU
kartiba;

e studéjoSo uznemsSana notika RSU elektroniskaja uznemsanas sistéma, lidz ar to uznemsanas
rezultati tika analizéti tapat ka RSU;

e studéjoso dati ir parcelti uz RSU sistému, lidz ar to no Si gada tiek apkopota ari studéjoso
skaita dinamika un monitoréts atbirums;

e darbiniekiem ir parslégti ligumi, Iidz ar to docétaju dati ir pieejami RSU Personalvadibas

e macibu notikumi tiek planoti RSU elektroniskaja planoSanas sistéma, lidz ar to dati par
docétaju iesaisti studiju programmas tiek analizéti RSU kartiba;

e studiju process tiek istenots RSU E-studijas, lidz ar to tiek monitoréts E-studiju saturu
kartiba;

e studiju kursu un programmu novértéSanas anketas tiks aizpilditas RSU sistéma, RSU

e docétaju péetniecibas rezultati tiek apkopoti RSU Pure sistema, 2024. gada beigas tie
pirmoreiz tika analizéti RSU kartiba;

e studiju kvalitates indikatori 2024. gada beigas tika apkopoti ari par LSPA programmam;

e parejas posma ir docétaju darba planosanas salagosana, 1dz ar to docétaju slodzes vél netiek
analizétas RSU kartiba;

e prakSu organizacija tiek monitoréta LSPA lidzSinéja kartiba, jo palikusi spéka LSPA praksu
nolikumi;

e absolventu un darba devéju anketéSanai ar 2024. gada beigam tiek izmantotas RSU aptaujas
un dati tiek analizéti RSU lidzSin&ja kartiba.

RSU studiju virziena datu apkopoSanas mehanisms

RSU regulari apkopo un analizé informaciju (statistiku) par studiju virzienam “Sports” atbilstoSajam
studiju programmam, un to izmanto studiju virziena pilnveidei. Ir izstradata sistéma galveno ar
studiju procesu saistito datu centralizétai apkoposanai un analizei. Sistéma ir skaidrs atbildibu
dalijums par datu analizi dazados limenos (RSU institucionalais limenis, studiju virzienu un
programmu limeni, fakultasu un akadémisko struktrvienibu limeni un studiju kursa limenis),
secinajumu apkoposanu un atgriezeniskas saites sniegSanu par analizes rezultata planotajam un
ieviestajam izmainam studiju procesa. Lai nodroSinatu datu integraciju, tie no dazadam RSU
informacijas sistémam periodiski tiek automatiski dubléti datu noliktava, kura informaciju var
analizét dazados griezumos, integréjot dazadu nozaru datus. RSU tiek apkopoti dati par visparéjiem
augstskolu raksturojoSiem statistikas raditajiem, piem., studéjoso skaitu, studéjoso sekmibas
raditajiem, studéjoSo atbirumu un ta céloniem, ka ari uznemsanas rezultatiem. Ir izstradati galvenie
veiktspéjas indikatori, kuri tiek periodiski meriti un monitoréti, ka ari notiek padzilinata batiskako
raditaju analize.

RSU katru meénesi tiek apkopoti aktualakie dati par studéjoSo skaitu, ieklaujot studenta statusu
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(aktivs, neaktivs), macibu maksas finanséjuma veidu (studijas par valsts budzeta lidzekliem,
maksas studijas). Tiek uzkrata, apkopota un analizéta informacija par studéjoso atskaitiSanas
iemesliem, kura tiek izmantota, lai identificétu nepiecieSamos uzlabojumus StP.

Tiek apkopoti dati par uznemsanas rezultatiem - personu skaitu, kuras ir pieteikusas konkrétaja
StP, un kopéjo pieteikumu skaitu, ta sekojot lidzi StP pieprasijumam. Tiek apkopots ari StP uznemto
studéjoso skaits.

Regulari tiek apkopoti dati par e-studiju vides lietojumu, lai monitorétu e-kursu saturu un kvalitati,
identificétu nepilnibas un sniegtu atbalstu docétajiem e-studiju vides pilnveideé.

legUtie statistikas dati tiek izmantoti StV pilnveidei, piem., S$ados veidos:

e Studiju pieteikumu skaits, tostarp pa programmam, - tiek izmantots StV un ta StP
atpazistamibas vertéSanai. Samazinata pieteikumu skaita gadijuma tiek analizéti iespejamie
iemesli un veiktas izmainas StP un / vai stiprinatas StP publicitates aktivitates.

e Studiju pieteikumu prioritasu statistika - tiek izmantota, lai identificétu starpdisciplinaritates
iespéjas StP piedavajuma.

e Studiju pieteikumi pa redioniem un vidusskolam - tiek izmantoti, lai nakamaja perioda
pilnveidotu publicitates aktivitates noteiktos regionos un vidusskolas.

e Noslegto studiju ligumu / uznemto studéjoSo skaita statistika - tiek izmantota gan
objektivakam pieteikumu skaita vértéjumam nakamajos periodos, gan studéjoSo skaita
dinamikas analizei, kas ietekmé daudzus paréjos raditajus (atbirumu, absolventu skaitu,
budZeta vietu skaitu, publicitates aktivitates).

e Sekmibas statistika - tiek izmantota, lai analizétu gan studéjoSo zinasanu un prasmju limena
dinamiku, gan studiju kursu atbilstibu studéjoSo vajadzibam, lai identificétu iespéjamas
izmainas studiju kursa véertéSanas sistema un attiecigi satura un studiju rezultatu struktdra,
un, iespéjams, kursa docésana kopuma.

e Atbiruma statistika - tiek analizéta 1pasi 1. studiju gada un ari programmas perioda. Kopa ar
studiju partraukSanas iemesliem atbiruma statistika tiek izmantota, lai identificétu
iespéjamas atskiribas augstakas izglitibas pieprasijuma un piedavajuma, veiktu studéjoso
gaidu plaisas analizi un attiecigi stiprinatu docétaju, StP direktoru un atbalsta struktarvienibu
komunikaciju ar studéjosajiem par attiecigajiem atbiruma iemesliem un to novérsanu (piem.,
studiju maksas apmaksas dazadas iesp€jas, individualu konsultaciju iespéjas studiju gaita).
Tapat atbiruma statistika tiek analizéta kopé&ja programmas perioda lidz ar absolventu
statistiku, kas tiek izmantota gan programmas publicitates aktivitatés, gan programmas
kopé&ja sarezgitibas un atbilstibas novértéjuma.

e Absolventu skaita statistika - tiek analizeta kopa ar programmas kopéja perioda atbiruma
statistiku un tiek izmantota programmas publicitates aktivitatés, ka ari programmas kopéjas
kvalitates un atbilstibas vértésana.

e Studiju apmaksas veidu (krediti, sponsori, stipendijas, pasfinanséjums) statistika - tiek nemta
véra liela méra lidz ar atbiruma un ta iemeslu analizi, izmantota komunikacija ar
studéjoSajiem atbiruma risku mazinasanai un programmu publicitates aktivitatém, ka ari
sadarbiba ar atbalsta struktirvienibam programmu vadibas administrésana, piem., nosakot
apmaksas grafikus, iespéjamas atlaides, studiju maksu.

e Studiju kursu aprakstu statuss - tiek analizéta informacija par studiju kursu aprakstu statusu,
lai nodroSinatu regularu studiju kursu atjaunosanu, tai skaita kursa apraksta noraditas
literatQras un citu avotu aktualizéSanu.

e Studiju kursu novértéSanas anketu rezultati - tiek izmantoti ik semestri studiju kursu
parskatiSanai, vadisanas un apguves vértésanai, aktualizéSanai.

e Studiju partrauksanas iemeslu statistika - tiek analizéta kopa ar atbiruma statistiku, lai
mazinatu atbiruma riskus, iespéju robezas novérsot studiju partraukSanas iemeslus.
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Pieméram, studiju procesa gaita biezak sastopamie riski ir akadémiski un saistiti ar studiju
planu (motivacija, apvienosana ar darbu, saturiski sarezgiti u. c.), ka ari finansiali, saistiti ar
studiju apmaksas gratibam.

e Docétaju skaita un kvalifikacijas statistika - tiek izmantota programmu normativo prasibu
atbilstibas noveértésanai, publicitates aktivitatém, programmu kvalitates un docétaju
kvalifikacijas stiprinasanas identificésanai, studiju procesa finansu aprékiniem u. c.

e Docétaju darba veidu sadalijums - tiek analizéta informacija par docétaju darba veidiem, lai
planotu akadémisko strukturvienibu personala attistibu, sabalansétu docétaju pedagogisko,
pétniecisko un metodisko darbu.

e E-studiju aizpildijums - tiek analizéts e-studiju vides aizpildijums (studéjoSajiem pieejamie
studiju materiali un aktivitates, satura lietoSanas aktivitate u. tml.), lai identificétu un
novérstu nepilnibas digitalo macibu materialu un aktivitasu pieejamiba un sniegtu atbalstu
docétajiem.

Atgriezeniskas saites ieguSanas mehanisms ar studejosajiem

StudéjoSo aptaujas augstskola tiek organizétas centralizéti divas reizes akadémiskaja gada.
Studéjosie aizpilda anonimu elektronisku anketu par katru semestri apglto studiju kursu, kura vérte
studiju kursa saturu, rezultatus, organizaciju, ka ari novérté studiju kursa istenoSana iesaistito
docétaju darbu. AnketéSanas rezultati visiem docéetajiem, ka ari strukturvienibu vaditajiem un
programmu direktoriem, ir pieejami apkopota veida RSU akademiskaja portala (pieejams tikai
latviesu valoda). Katra studiju kursa vaditaja pienakums ir iepazities ar kursa anketésanas
rezultatiem un sniegt studéjoSajiem strukturétu atgriezenisko saiti par identificétajam kursa
stiprajam un vajajam pusém, ka ari planotajiem pilnveidojumiem studiju kursa pilnveidé, ja tadi ir
nepiecieSami. Atgriezenisko saiti kursa vaditajs iesniedz RSU akadémiskaja portala un ta tiek
automatiski publicéta studéjoSo portala MyRSU un e-studiju kursa, kur ta ir pieejama gan
studéjoSajiem, kuri apguva kursu, gan studéjoSajiem, kuri kursa apguvi uzsak nakamaja
akadémiskaja gada. Tadejadi studéjosajiem, uzsakot studiju kursu, ir pieejami iepriekséjas kursa
novértésanas rezultati, ka ari kursa vaditaja sniegta atgriezeniska saite par planotajiem studiju
kursa pilnveidojumiem.

Reizi gada pédéja studiju gada studéjoSie aizpilda studiju programmas novértéjuma anketu, kura
sniedz atgriezenisko saiti par studiju programmas saturu un rezultatiem. Ari Si anketa ir anonima un
tiek organizéta elektroniski, un tas rezultati tiek automatiski apkopoti un publicéti RSU
akadémiskaja portala, kur tie ir pieejami studiju programmu direktoriem, studiju virzienu vaditajiem
un fakultasu dekaniem.

Aptaujas ieglta informacija tiek analizéta visos atbilstoSajos limenos (Universitates, studiju virzienu
un studiju programmu, katedru un studiju kursu limeni), izvértéta un apspriesta kolegialajas
instittcijas (fakultasu domés, katedru sédes, studiju kvalitates padomés un dekanu padome), kuras
tiek apkopota glta pieredze un pienemti Iemumi par nepiecieSamajam izmainam studiju kursa vai
programmas istenosana.

Atgriezeniskas saites iegusanas un sniegSanas mehanisms ar darba devejiem

Kops$ 2020. gada aprila RSU majas lapa ir izveidota sadala “Darba devéjiem” (latviesu valoda, anglu
valoda). Taja ir izvietota aptaujas anketa (latviesu valoda, anglu valoda), kas ir brivi pieejama
jebkuram majas lapas apmeklétajam, taja skaita RSU darba devéjiem un sadarbibas partneriem.

Lai bdtu iespéjams veidot aktualu absolventu darba devéju datu bazi, kops 2020. gada Saistibu
izpildes apliecinajuma, ko ir saistoSi aizpildit visiem absolventiem pirms eksmatrikulacijas, ir
ieklauts lauks “Darba devéjs”.

Divreiz gada, kad ir notikusi absolventu eksmatrikulacija, tiek sagatavota atskaite, no kuras ieguti
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aktualie darba devéji. Visiem darba devéjiem divas reizes gada - februara sakuma un jdlija tiek
izstits individuals e-pasts, ar aicinajumu aizpildit aptaujas anketu. Kad dati ievakti, RSU Karjeras
centra darbinieki veic apkopojumu un veido statistikas datus, ka ari izce| ieteikumus. Aptaujas
rezultati tiek prezentéti un izsutiti Dekanu padomei un Studiju programmu direktoriem.

Darba deveéju
datubaze ar
kontaktiem

- leteikumu integracija

www.rsu.lv/form/ mn I
studiju procesa

; " darba-deveju-aptauja’ %

Saistibu izpildes
apliecindjums

. _— Izsutiti individuali e-pasti ar Apkopojums
Sadala “Darba devéjs aicinajumu aizpildit anketu i

9. attéls. Centralizeta darba deveéju aptauja

Balstoties uz aptaujas rezultatiem, studiju virziena “Sports” RSU ir veikti studiju procesa uzlabojumi,
akcentéjot praktisko pieredzi, pedagogijas un psihologijas integraciju, ka arl digitalo un
administrativo prasmju attistisanu. Sadi pielagojumi nodrosina augsti kvalificétus specialistus sporta
pedagogijas un veselibas aprupes nozares.

2.2.5. Noradit timekla vietnes (pieméram, majaslapa), kuras tiek publiceta informacija par
studiju virzienu un atbilstosajam studiju programmam (visas valodas, kadas studiju
programmas tiek istenotas), noradit atbildigos par timeklvietne pieejamas informacijas
atbilstibu oficialajos registros (VIIS un E-platforma) pieejamajai informacijai.

5. tabula. Timekla vietnes, kuras tiek publiceta informacija par studiju virzienu un
atbilstoSajam studiju programmam

Studiju programma / studiju virziens RSU majaslapas sadalas[1], kuras tiek publiceta
informacija par studiju virzienu un atbilstosajam
studiju programmam:

Isa cikla profesionala augstakas izglitibas studiju programma “Sporta Informacija latviesu valoda, informacija anglu valoda
treneris” (lidz akreditacijai “Veselibas sporta specialists”, nosaukums
majaslapa tiks mainits lidz ar akreditacijas [Emumu)

Profesionala bakalaura (pirma cikla) studiju programma “Sporta zinatne” Informacija latviesu valoda, informacija anglu valoda
Profesionala bakalaura (pirma cikla) studiju programma “Veselibas sports”,  Informacija latviesu valoda, informacija anglu valoda

kura turpina savu darbu lidz akreditacijas termina beigam, kad programmu
planots slégt.

43


https://www.rsu.lv/studiju-programma/veselibas-sporta-specialists
https://www.rsu.lv/en/study-programme/health-sport-specialist
https://www.rsu.lv/studiju-programma/sporta-zinatne
https://www.rsu.lv/en/study-programme/sports-science-ba
https://www.rsu.lv/studiju-programma/veselibas-sports
https://www.rsu.lv/en/study-programme/health-sport

Studiju programma / studiju virziens RSU majaslapas sadalas[1], kuras tiek publicéta
informacija par studiju virzienu un atbilstosajam
studiju programmam:

Doktora (tresa cikla) studiju programma “Veselibas apripe” - StV “Sports” Informacija latviesu valoda, informacija anglu valoda

kopigas doktora studiju programmas “Sporta zinatne” studéjosie ir parcelti

uz StP “Veselibas aprupe” (studiju virziens “Veselibas apripe”). No

14.04.2025. notiek izmainu procedura, lai pievienotu ceturto

apaksprogrammu “Sporta zinatne”. Informacija majaslapa tiks papildinata

lidz ar Studiju kvalitates komisijas [Emumu.
RSU izmanto plasu musdienigai komunikacijai atbilstoSu marketinga komunikaciju instrumentu
klastu, kas sniedz informaciju par augstskolu, kas ir moderna, atvérta universitate un piedava
augstas kvalitates izglitibu. Lidz LSPA reorganizacijai un pievienoSanai RSU, LSPA tika istenota sava
marketinga komunikacijas politika. Informacija par marketinga aktivitatém parskata perioda
pieejama 13.1. pielikuma.

RSU nodrosSina augstskolas klatbatni un kvalitativu saturu tradicionalajos un digitalajos medijos,
pieméram, 2017. gada atjaunota majaslapa, notiek stratégisks darbs ar auditoriju socialajos
medijos, ieviesti inovativi risinajumi komunikacija ar jaunieSiem socialajos medijos. StP buklets ir
papildinats ar paplasinatas realitates aplikaciju Overly. Reklamas kampanas dominé digitalie mediji,
tiek sekots izvéleto reklamas kanalu efektivitatei. Reklamas materiali un kanali tiek pielagoti katrai
attiecigajai mérkauditorijai.

llgtermina tiek veidotas attiecibas ar vidusskolam visa Latvija, ka ari vidusskoléniem tiek
piedavatas tieSas saskares iespéjas ar RSU, attistot RSU véstnesSu programmu, iespéju apmeklét
intereséjosas programmas lekcijas, rikojot atvérto durvju dienas, ekskursijas u. c.

RSU piedalas nozares pasakumos (izstade “Skola” u. c.), strada ar datubazi un e-pasta marketingu,
veido dazadas aktivitates un pasakumus ari magistra un doktora StP mérkauditorijam.

Augstskolas majaslapa publicéta informacija par studiju virzienam atbilstoSajam StP atbilst
oficialajos registros pieejamajai informacijai, ta sniedz reflektantiem un studéjoSajiem visu
pamatinformaciju un ir publicéta visas StP istenoSanas valodas.

Pielikuma:

13.1. RSU integrétas marketinga un sabiedrisko attiecibu komunikacijas aktivitates.

[1] RSU majaslapu uztur Komunikacijas departaments (informacija latviesu valoda un anglu valoda).

2.3. Studiju virziena resursi un nodrosinajums

2.3.1. Sniegt informaciju par augstskolas/ koledzas sistemu studiju virziena un atbilstoSo
studiju programmu istenosanai nepiecieSama finansu nodrosinajuma noteikSanai un
pardalei. Noradit datus par pieejamo finansejumu peéetniecibai un/ vai makslinieciskajai
jaunradei, ta avotiem un to izmantosanu studiju virziena un tam atbilstoSo studiju
programmu attistibai.

Galvenas finanséjuma izmaksas ir darba samaksa un citas personala izmaksas, kas lidz 2023.
gadam veidojusas lidz 79% studiju virziena studiju programmu ienémumi tiek izmantoti personala
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atlidzibai, nodokliem, IT infrastruktiras uzturéSanai, inventara un iekartu iegadei un prakses
izdevumiem. Papildus tieSajam izmaksam lekciju un nodarbibu IstenoSanai, studiju programmai ir
janosedz infrastruktlras uzturéSanas izdevumi (telpas, IT risinajumi) un citi RSU kopé€jie resursi, ko
izmanto StP (Studentu serviss, bibliotéka, studiju procesa organizésana, dotacija Studéjoso
pasparvaldei un citas atbalsta un administrativas funkcijas).

Vislielakas izmaksas studiju programmu istenosana veido akadémiska personala atlidzibas
izdevumi. Akadémiska personala atalgojuma likmes tiek noteiktas saskana ar RSU izstradato
nolikumu par akadémiska personala darba veidiem un uzskaiti. Akadémiska personala atlidzibas
apmeérs tiek noteikts nemot véra personala akadémisko amatu, strukturvienibu un veikto
pedagogisko darba apjomu akadémiskaja gada. Pedagogiskais darba apjoms tiek noteikts,
pamatojoties uz planoto pedagogisko darba vienibu skaitu struktlrvienibas i1stenotajos studiju
kursos attiecigaja akadémiskaja gada. Pedagogiskas darba vienibas atbilstoSi pedagogiska darba
veidiem tiek planotas, aprékinatas un uzskaititas saskana ar RSU izstradato nolikumu.

Istenojot studiju programmu ari Liepajas filialé, netiek paredzéta atseviska finanséjuma planoana
un uzskaite, lai nepaaugstinatu administrativas izmaksas, tacCu finansu efektivitati ir iesp&jams
vertét, nemot véra ienémumus no studentiem un realizéta pedagogdiska darba vienibu (PDV)
izmaksas salidzinajuma ar programmas realizaciju Riga. RSU nosacijums ir, ka izmaksas uz vienu
studentu Liepajas filialé nedrikst parsniegt realizaciju Riga, kas apSaubitu tas nepiecieSamibu.
Istenojot studiju procesu Liepaja, nedaudz lielakas izmaksas veido komandé&jumi, kad pasniedzéjam
jadodas no Rigas uz Liepaju, bet studiju procesa plano$ana un attalinato lekciju iespéju
izmantoSana Sis izmaksas samazina. Nedaudz zemakas izmaksas Liepajas filialé ir atbalsta
personalam un pieskaitamajam izmaksam, nemot véra algu atskiribu starp Rigu un Liepaju
visparéjam personalam.

Finanséjums studiju virziena istenoSanai tiek nodrosinats no:
- Valsts budzeta dotacijas studijam un socialajiem maksajumiem;
- Macibu maksas ienémumi un maksas kursiem;

- Finanséjuma zinatnei (valsts budzeta un ES struktirfondu, starptautiskais projektu finanséjums,
ienémumi no ligumdarbiem u.c.);

- Citu pakalpojumu ienémumiem, pieméram, studentu kopmitném, telpu un inventara nomas u.c.

Ikgadéja RSU budzeta planoSanas procesa katra struktlrvieniba plano savu budzetu, kas
nepiecieSams studiju programmu istenoSanai, pétniecibai, ka ari infrastruktiras izdevumu
nodroSinasanai. Budzeta planoSana katras studiju programmas vaditajs parruna ar katedras
vaditaju studiju programmai nepiecieSamo nodroSinajumu, savukart katedras iesniedz budzeta
pieteikumus, kurus talak verte dekani, iepirkumu atbildigas personas, prorektori un Rektorats.
Pieteikto budZetu saskano Senats un apstiprina Padome.

Struktarvienibai pieskirtais budzets ir atkarigs no vairakiem faktoriem, pieméram, planotais
studentu skaits, planota pedagogiska darba apjoma, nepiecieSamas investicijas infrastruktara,
nepiecieSamie ieguldijumi studiju programmu attistiba, struktlrvienibu uzturéSanas izmaksas,
ienémumu tendences konkrétaja fakultaté, zinatniskas aktivitates u.c. Budzeta planosana tiek
nemti véra arl katras studiju programmas konkréta akadémiska gada finanSu rezultati. Katrai
struktUrvienibai tiek apstiprinats detalizéts budzets, proti, tiek apstiprinatas konkrétas izmaksas
konkretam mérkim. Budzeta gada ietvaros struktlrvienibam ir iespéjams pieprasit papildu
finanséjumu, ja ir notikusas kada faktora izmainas, pieméram, konkrétai programmai piesakas
lielaks studéjoso skaits, ka tas tika planots gatavojot budzeta pieteikumu (attiecigi ir pieaugusi ari
ienémumi).
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Aréjo finanséjumu nodrosina daliba dazadas ES un nacionala limena programmas un iniciativas -
lielakaja ES pétniecibas un inovaciju programma “Apvarsnis 2020” un “Apvarsnis Eiropa”, tiek
izmantotas ari tadas finanséSanas iespéjas ka kopéjas programmésanas iniciativas, starptautiskas
sadarbibas programmas, ES struktlrfondu un citu programmu piedavatas iespéjas. No vietéja
finanséjuma iniciativam: Valsts pétijumu programma un Fundamentalo un lietiSko pétijumu
programma. Aréjo finanséjumu veido ari ienémumi no sadarbibas ar privato sektoru (pasGtijumu
pétijumi, komercializacijas projekti).

Aktivi tiek izmantotas RSU iekS&jas programmas, kas finansétas no RSU resursiem. Finanséjuma
apjoms pétniecibas iekSéjiem projektiem tiek pieskirts ikgadéja RSU budzeta planoSana. Pastav
vairakas iekSéjas finanséSanas programmas - doktorantu granti, RSU iekSe&jie granti,
starpaugstskolu sadarbibas granti, atseviSku projektu atbalsts no RSU Absolventu asociacijas,
sadarbiba ar Borisa un Inaras Teterevu fondu.

Makslinieciskas jaunrades aktivitates (deju kolektivs un koris) tiek finansétas no:

e RSU pasu pelnitajiem lidzekliem;
¢ Rigas domes lidzfinanséjuma.

Lai stimulétu péetniecibu un palidzétu pétniekiem karjeras sakumposma uzsakt darbu profesija, RSU
ir izveidotas motivéjosas shémas un prakses:

e RSU iekS$éjo grantu sistéma (apméram 400 tikst. EUR gada);

kopiga RSU un Rigas Tehniskas universitates (RTU) grantu programma daudznozaru
pétniecibai;

granti pécdoktorantiem un pétniekiem karjeras sakumposma (Eiropas Socialais fonds);

granti doktoranturas studentiem;

e lidzfinanséjums starptautisku sadarbibas tiklu veidoSanai un mobilitatei (Erasmus+).

Visi RSU izdevumi kopS LSPA ieklauSanas uzsakSana tiek uzskaititi péc RSU finanSu uzskaites
principiem, kas nodrosinas iespéju veikt detalizétaku izdevumu analizi. LSPA pievienoSana faktiski
noslégsies 2 gadu laika un Sobrid ir “parejas” procesa un pilnvértigu ieskatu vél nav iesp&jams gt.
RSU standartiem atbilstoSu izmaksu analizi un tamésanu bus iespéjams veikt, kad bls apkopoti
vismaz 12 ménesu finansu dati un LSPA macibspéki bus par lidzvértigu periodu savadijusi studiju
realizaciju planus/uzskaiti (D-9, D-10 formas).

2.3.2. Sniegt informaciju par studiju virziena un tam atbilstoSo studiju programmu
istenoSanai nepiecieSamo infrastruktiiras un materialtehnisko nodrosinajumu, noradit, vai
nepiecieSamais nodrosinajums ir augstskolas/ koledzas riciba, ta pieejamibu studejosajiem
un macibspekiem.

RSU ir apzinati studiju virziena “Sports” istenoSanai nepiecieSamie infrastruktiras resursi un
materialtehniskais nodrosinajums un tie pilna apméra ir augstskolas riciba. StudéjoSajiem un
macibspekiem tiek nodroSinata resursu pieejamiba. Ir noteikta vienota sistéma un procediras
materialtehniska, metodiska, informativa u.c. nodrosinajuma pilnveidei un iegadei.

IT servisa centrs

Lai nodrosinatu studiju procesa nepartrauktu IT resursu pieejamibu, ir izveidots
IT servisa centrs - IT atbalsts studéjoSajiem, administrativajam personalam un macibspékiem,
nodrosSinot atbildes uz jautajumiem, kas saistiti ar RSU IT sistémam. Pieteicéjs var uzdot jautajumus,
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izmantojot IT lietotaju atbalsta sistému help.rsu.lv, e-pastu: it@rsu.lv, vai zvanot pa talr. 67061515.
Darba laiks darba dienas ir no plkst. 7.30 lidz 20.00 un sestdienas no plkst. 9.00 lidz 16.00.

Bezvadu internets

RSU darbiniekiem un studéjosajiem ir iespéja bezmaksas izmantot Eduroam WiFi tiklu. Eduroam ir
bezmaksas pakalpojums, kas lauj pieslégties WiFi tiklam vairak neka 6000 vietas, vairak neka 100
valstis visa pasaulé: augstskolas, zinatniskas pétniecibas centros, macibu iestadés, skolas un citas
pétniecibas un izglitibas iestadés. Studéjosie var pieslégties Eduroam bezvadu tiklam, izmantojot
savu lietotajvardu un paroli. Tapat ari RSU studéjoSajiem ir pieejami brivpieejas datori, kuros
nodrosinata piekluve studéjoso IT sistémam un interneta resursiem.

Infrastruktura

Audiovizualo materialu izmantoSanai studijas 193 macibu telpas ir pieejami multimediju projektori,
no kuriem lielaka dala ir augstas izskirtspéjas interaktivie projektori, kas savienoti ar apskanosanas
sistému. Ka ari izveidota centralizéta auditoriju multimediju aprikojuma parvaldibas sistéma. Studiju
procesa vajadzibam ir pieejamas ari desmit datorklases kopa ar vairak neka 200 darba vietam, kas
tiek izmantotas gan noteiktu studiju kursu istenoSanai, gan elektronisku eksamenu un citu veidu
zinaSanu parbaudijumu nodrosinasanai:

1. 28 hibridauditorijas ar automatisko sekoSanu hibridlekciju un nodarbibu vadisanai;

2. astonas lekciju auditorijas, kas paredzétas vairak neka 100 studé&joSajiem un ir aprikotas ar
iespéju vadit tieSsaistes lekcijas un nodarbibas;

3. paréjas auditorijas ir aprikotas ar standartizétu aprikojumu, kas ietver sevi interaktivos
projektorus vai interaktivos TV ekraniem, un centralizétu multimediju tehnikas parvaldibu;

4. ierakstu telpa kvalitativu audio un video saturu lekciju ierakstiem un tieSsaiste pasakumiem,
ka ar1 podkastu vai audio skanu celina ierakstisanai;

5. speciali aprikota studija interaktiva satura veidoSanai. Studija ir pieejami daznedazadi
tehnologiskie risinajumi - zalais fons (green screen), interaktivais displejs un Baltija pirma
caurspidiga tafele (learning glass), ar kuras palidzibu ir iespéjams sagatavot vél
iesaistoSakas, vél baudamakas video lekcijas un nodarbibas.

RSU fiziska IT infrastruktura sastav no:

e RSU datortikla, kas izvietots 23 ekas, to savienojumiem, kopa ar 4418 tikla piesléguma
portiem, 323 bezvadu tikla piekluves punktiem, t. sk. tiek nodrosSinats bezvadu tikls dienesta
viesnicas;

e RSU izmanto Latvijas akadémiska tikla datu centra infrastruktlru un resursus, kas ir
papildinati ar RSU izvietoto sekundaro datu centru, kas sastav no 48 fiziskiem serveriem,
Cetriem rezervétiem disku masiviem, VMware virtualo serveru infrastruktiras ar vairak neka
200 virtualajiem serveriem, rezerves barosanas sistémas, dzesésanas, datu rezerves kopiju
veidoSanas infrastruktdras;

e T aparatlras un sistému monitoringa sistémas Nagios, HP IMC, MS SCCM ar vairak neka
2000 monitoréjamam iekartam un servisiem;

e komunikacijas platformas - MS Teams un Zoom - pieejamas visiem darbiniekiem un
studéjosajiem; ka pamata attalinato studiju platforma tiek izmantots Zoom, kur
gada ir notikusSais vairak neka 74 900 lekciju un nodarbibu;

e Panopto - video lekciju ierakstu sistéma, kura ir vairak neka 31 000 video ierakstu, vidéji
diena tiek pievienoti 30 jauni video macibu materiali, un kopa ir skatitas vairak neka 300 000
stundas gada;

e e-pasta sistémas darbiniekiem - Exchange, kas nodroSina kalendara un kontaktu parvaldibu,
studéjosajiem tiek nodroSinats makonpakalpojums Office 365;

47


https://help.rsu.lv/

e MS Active directory bazéta elektroniskas identitates parvaldibas infrastrukturas uzturésana
(viens lietotaja vards un parole visas centralizéti uzturétajas IT sistémas);

e datnu servera uzturésana;

e datorizétu darba vietu un datorklasu apkalpoSana (2144 datori, 456 drukas iekartas, skeneri
un citas iekartas);

e macibu auditoriju aprikojuma uzturésana (193 stacionari aprikotas);

» pasSapkalposanas kopésanas / drukasanas / skenésanas sistémas.

RSU docétajiem un darbiniekiem ir iespéja izmantot telpu rezervéSanas sistému Booker, kas ir
sasaistita ar lekciju un nodarbibu planosanas sistému Timetable. Telpu rezervéSanas sistéma
Booker iespéjams sameklét visas RSU macibu procesam paredzetas telpas, apskatit telpu noslodzi,
t. sk. arl lekcijas un nodarbibas, ka ari veikt telpu un galdu rezervaciju.

Lekciju un nodarbibu planosanas sistéma Timetabler ir makonpakalpojums, kas nodroSina iespéju
atra un efektiva veida saplanot studéjoSo un docétaju akadémiskos notikumus.

Sistema nodrosina Sadas funkcionalitates:

1. Telpu, pasniedzéju un studentu koliziju parbaudi.

2. Automatisku notikumu planojuma risinajumu Autoscheduler.
3. Detalizétu parskatu izveidi.

4. Integraciju ar 0365 kalendaru risinajumu.

RSU izveidota infrastruktlra un materiali tehniskais nodrosinajums ir vienlidz pieejams visam RSU
StP. Detalizétaka informacija par infrastruktiras un materiali tehnisko nodrosinajumu pieejama
23.3. pielikuma “Informativas un metodiskas bazes novértéjums par IT infrastruktdru un
pieejamajiem resursiem”.

Macibu vide - gan telpas, gan materiali tehniskais nodrosinajums ir butisks gan studiju procesa
kvalitatei, gan ari studentu psiho emocionalajai labsajitai. Sis aspekts ka svarigs ir ieziméjies ari
programmas studentu apmierinatibas novéertéjuma anketas, kur lidzas viedoklim par docétaja darbu
un studiju kursa saturu, tiek izteikts ari viedoklis par macibu telpam - vidi un tehnisko
nodroSinajumu. Janorada, ka pédéjo desmit gadu laika macibu vide un materiali tehniskais
nodroSinajums ir batiski uzlabojusies, tomér ari studentu prasibu limenis arvien paaugstinas.

Studentcentréta pieeja un musdieniga studiju vide ir uzstadijums, kas caurvij ikviena virziena
ietilpstoSo programmu docétaju, un jo Tpasi studiju programmu grupas direktora, ka ari atbalsta
personala pienemtos Iemumus un izmantotas darba metodes. Gan studiju saturs, gan forma tiek
izveléta lidzsvarojot izglitibas kvaliates prioritati ar studéjoSo iespéjam. Katra studentu grupa tiek
individuali uzrunata, ja nepiecieSams, tiek veiktas anonimas aptaujas, ka ari studenti tiek mudinati
nekaveéjoties zinot, ja, viniem rodas kadas grutibas, gan attieciba uz macibu procesa saturu, gan ari
formu, pieméram, vini ir neapmierinati ar macibu telpam, tajas ir parak auksts/ karsts, ir problémas
ar IT sistému vai ir kadas citas problémas. Individuala pieeja un individuali risinajumi ir identificéts
ka efektivakais studentu atbiruma mazinasanas un motivacijas instruments.

Macibas tiek istenotas gan klatiené, gan izmantojot attalinatas sazinas formas - Zoom, Panopto,
studejoSo portalu MyRSU utt. NepiecieSamibas gadijuma ne vien studiju kursi, bet ari konsultacijas
un bakalaura/ magistra darbu izstrades process, ka ari priekSaizstavéSana un aizstavéSana var
norisinaties tiessaistes rezima, pieméram, ja students atrodas ilgstosa attaisnota prombultné
(veselibas problémas, atrasanas arpus valsts). Covid-19 radita situacija ir kalpojusi ka katalizators
docétaju un studéjoSo digitalas pratibas bitiskiem uzlabojumiem, attistot prasmes izmantot
dazadus digitalos rikus un programmas. Ari RSU kopéja spéja darboties tieSsaistes rezZima (piem.,
studéjoso portals MyRSU, E-studiju platforma vai bibliotékas resursu pieejamiba) vértéjama ka
teicama.
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Infrastruktura un materialtehniska baze RSU LSPA Brivibas gatves ekas

2023. gada sakuma RSU veica LSPA infrastrukttras auditu (skat. 23.4. pielikumu) un bavspecialisti
noradija neatbilstibas. RSU, klUstot par €ku un teritorijas Brivibas gatvé 333 Ipasnieku, uzsaka
situacijas normalizéSanu, veicot daudzus mazbudzZeta pasakumus - pieméram, ugunsdzésibas
aparatu uzstadisanu, apgaismojuma gaitenos sakartosanu, parkarsuso elektrosadalu
parkomutésanu, evakuacijas celu atbrivoSana no mantam un nelegali izbuvétiem Skérsliem, lokalus
uzlabojumus elektrosistémas drosa ekspluatacija, datu kabelu instaléSanu A korpusa. Papildus
pagaidu rezima novérsti vétras laika bojajumi A korpusa jumtam (planots kapitals remonts),
atjaunots teritorijas apgaismojums, izvesti lieli apjomi ar vecam grabazam un atkritumiem. Kritiski
nepiecieSamie uzlabojumi Brivibas gatves 333 eka tiks ieviesti lildz 2025. gada 30. augustam.

Brivibas gatves eku kompleksa ietilpa ari dienesta viesnica, kas tika slégta saimnieciskajai darbibai
neatbilstoSa tehniska stavokla dél. RSU Infrastruktlras departaments ir piedavajis un turpinas
piedavat RSU LSPA studéjoSiem un interesentiem RSU dienesta viesnicu Hipokrata iela 3, Riga
(informacija latviesu un anglu valodas).

Brivibas gatves 333 ékas studiju procesa var izmantot ari specializétas auditorijas. Studiju procesa
nodroSinasanai ir pieejamas ari LSPA sporta blves:

“A" macibu korpusa (sporta spélu zale; divas vingrosanas zales; trenazieru zale);
“B"” macibu korpusa: sporta spélu zale;

divas cinas zales; fizioterapijas zale;

funkcionala fitnesa zale;

vieglatlétikas manéza un stadions.

uiehwpne

Ari augstakminétajas sporta blvés nepiecieSami dazadi uzlabojumi, lai tas bltu uzskatamas par
pilniba atbilstosam studiju procesa nodrosinasanai. Uz 2024./25.gada ziemas sezonu RSU slédza
lietoSanai vieglatletikas manézu un tai vieta nomaja Rigas Nacionalo sporta manézu, kas ir
moderna, nesen renovéta un atbilst ekspluatacijas prasibam.

Vidéja termina tiks izvértéti iesp&jamie infrastruktras risinajumi, pieméram, RSU Sporta kompleksa
bavnieciba Cigorinu iela 3 Tornakalna kopa ar parejas infrastruktiras nomu vai attistibu. Jauna
kompleksa kopéja platiba bls 3627 m?, taja atradisies sporta halle, vingroSanas, treninu un
trenaZieru zales, ka ari lidz 210 skatitaju vietas. Eka atbildis FIBA2 un CEV2 standartiem, un tas
atklasana planota 2026. gada vasara. Kompleksa attistibas mérkis ir paplasinat sporta
infrastruktaru, kas apmierinatu RSU studentu, pétnieku, darbinieku un ari sabiedribas pieprasijumu,
piesaistitu profesionalus sportistus, nodrosinatu sportu macibu procesiem un raditu iespéjas aktiva
dzivesveida cienitajiem.

StudéjoSiem un docétajiem studiju programmas istenoSana ir pieejama labiekartota pétniecibas
struktdrvieniba Veselibas apripes sporta izpétes centrs (VASIC). Telpas ir pieejamas studiju procesa
nodrosinasanai un zinatniski pétnieciska darba veikSanai studiju procesa ietvaros. Studiju procesa
neatnemama sastavdala ir zinatniski pétnieciska darbiba, tadel telpas ir pieejama zinatniska vide -
zinatniska aparatdra, datori, audio/video lidzekli, materiali tehniskais telpu aprikojums un iespéja
pieklat zinatniskajam datubazém.

StudéjoSajiem un docétajiem ir brivi pieejama LSPA bibliotéka. Latvijas Sporta pedagogijas
akadémijas (LSPA) Sporta nozares bibliotéka ir Akadémijas struktlrvieniba, kas kalpo LSPA studiju
procesa un zinatniskas darbibas nodroSinasanai, ka ari nodroSina krajuma, datubazu un
informacijas sistému pieejamibu Latvijas veselibas aprupes, sporta un izglitibas specialistiem un
ikvienam bibliotekas lietotajam. LSPA Sporta nozares bibliotéka ir akreditéta biblioteka (Latvijas
Bibliotéku padomes 2019. gada 27.novembra Iémums).
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LSPA Veselibas aprupes sporta izpétes centra laboratorija darbojas no 2020. gada 4. septembra.
Laboratorija tapa pateicoties Eiropas Savienibas fondu lidzekliem. 2017.gada 10. novembri LSPA
rektors profesors Janis Zidens parakstija ligumu ar Centralo finanu un liguma agentaru (CFLA), kas
paredz no Eiropas Savienibas fondu lidzekliem moderinizét LSPA STEM studiju programmas
(projekta nr. 8.1.1.0/17/1/013). Kopéjais finans&jums 1,2 miljoni eiro, no kuriem 500 000 tUkstosi
tika atveléti aparaturas, iekartu iegadei. Laboratorijas pétniecibas virzieni ir dazadi, tostarp
organisma funkcionalas spéjas dazada vecuma, veselibas stavokla un fiziskas sagatavotibas
cilvékiem, fiziskas aktivitates cilvekiem ar funkcionalajiem traucéjumiem, pedagogija, rekreacija,
sporta psiholodija un vadiba, bérnu un jaunieSu sports, tautas sports un augstu sasniegumu sports.
Izmantojot mlsdienigas testéSanas ierices, trenazierus, rehabilitacijas un sporta medicinas
aparaturu, LSPA specialisti veic pétijumus, kas vérsti uz cilveka fiziskas labsajltas uzlaboSanu un
organisma spéju pilnveidi. Tapat tiek pétita dazadu slodzu ietekme uz cilvéka organismu, skabekla
daudzuma izmainu nozime organisma darba spéju optimalai darbibai, ka ari veikti daudzi citi
starpdisciplinari zinatnes pétijumi. Bakalaura studiju programmas studiju procesa ietvaros
studéjosie tiek iepazistinati ar Veselibas apripes sporta izpétes centra iespéjam, pieméram, studiju
kursa “Pétniecibas metodologija”. Tapat studéjoSie var veikt pétijumus bakalaura darba izstrades
gaita, jo ir redzéjusi laboratorijas iespéjas, izvéléjusies izpétes virzienu kursa darba izstradé ka
pilotpétijumu un tresaja studiju gada vini izstrada bakalaura darba planus, kas ietver bakalaura
darba tému un pétniecisko kategoriju formuléjumu. Izvéloties bakalaura darba vaditaju, studéjosais
nem veéra katra macibspéka individualo izpétes virzienu un vienojas par pétijuma dizainu saprotot,
vai bls nepiecieSams iesaistit Veselibas aprlpes sporta izpétes centru. Sadarbibas rezultata
izstradati bakalaura darbi par temam “Vieglatlétikas sprinta distances starta ieskréjiena
kinematisko raksturojumu analize”, “Kinematisko raditaju izmainu dinamika atkariba no pédas
novietoSanas veida garo distanCu skréjéjiem”, “SkrieSanas biomehanisko un fiziologisko
raksturlielumu izmainu dinamika atkariba no kartes turésanas tehnikas veida orientéSanas sprinta
distancé”, “Serves biomehanika atkariba no raketes atvéziena tehnikas 18-24 gadus veciem
tenisistiem” un citi.

Veselibas aprupes sporta izpétes centra materiali tehniska baze (inventars):

“Technobody prokin 252" Dinamiska lidzsvars iekarta.
“Optojump next” Infrasarkana zemskares mérisanas iekarta
“Witty” laika registracijas iekarta

“Vienna (Vines)” testu sistéma

“Polar team pro” sirdsdarbibas frekvences mérisana grupam
“Vyntus CPX” gazu analize + kardiogramma

“EKF biosen” Laktata un glikozes analizators

“Lode Excalibur sport” + aplikacija datora

“T“Lode” roku ergometrs

“Lode rehab” velo ergometrs

. “Physiomed Con-Trex" izokinétiskais trenazieris

. “BTS SMART DX”" infrasarkanas atrgaitas kameras

. “BTS FREE-EMG” elektromiografs (16 kanali)

. “BTS P-6000” zemskares platformas

15. “BTS G -walk(G-sensor)” gaitas sensors u.c.
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LSPA telpu izmantoSanas intensitate - 9,8 m2 uz studentu, bet javeicina iekartu izmantoSanas
intensitate, sekméjot ieguldijumu koncentraciju, intensivaku telpu izmantoSanu, mazinot
sadrumstalotibu modernizéjamos objektos. Informacija par Veselibas aprupes sporta izpétes centra
aparatlru, pieejama majaslapa (latviesu valoda un anglu valoda).

Pielikuma:

50


https://www.rsu.lv/vasic
https://www.rsu.lv/en/shrc

23.3. Informativas un metodiskas bazes novértéjums par IT resursiem.

23.4. StV “Sports” izmantojamas LSPA infrastrukttras novertéjums.

2.3.3.Sniegt informaciju par sistemu un proceduram, kuras tiek piemerotas metodiska un
informativa nodrosinajuma pilnveidei un iegadei: Raksturojums un novertejums par
bibliotekas un datubazu pieejamibu studejosajiem (t.sk. digitalaja vide) un atbilstibu
studiju virziena vajadzibam, ietverot informaciju par bibliotéekas darba laika piemerotibu
studejoso vajadzibam, telpu skaitu/ platibu, piemeérotibu pastavigam studiju un
petniecibas darbam, bibliotekas piedavatajiem pakalpojumiem, pieejamo literatiru studiju
virziena istenosanai, studejosajiem pieejamajam datubazem atbilstoSaja joma, to
lietoSanas statistiku, bibliotekas krajumu papildinasanas procediru un datubazu
abonesanas proceduru un iespéjam.

Vispariga informacija
Bibliotéka atrodas RSU galvenaja €ka (Riga, Dzirciema iela 16) un tai ir vél tris apkalpoSanas
punkti:

e divi Riga - RSU Sarkana Krusta medicinas koledza Informacijas centrs Latvijas veselibas
aprupes specialistiem (J.Asara iela 5), RSU Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas (LSPA)
bibliotéka (Brivibas gatvé 333);

e viens Liepaja - RSU Liepajas filiales bibliotéka (Rinku iela 24/26).

Bibliotékas telpu kopplatiba - 2025 m?, tai skaitd lasitaju apkalpo$anas telpas - 778,5 m?
Bibliotekas lietotajiem paslaik ir pieejamas 71 lasitaju vietas, 27 datoru darbavietas, bezvadu
internets. Brivpieejas abonementa (Dzirciema iela 16, 1.stava) 24/7 rezima pieejamas labiekartotas,
plasas telpas, ta nodroSinot iespéju sanemt vai nodot bibliotékas gramatas, izmantojot
pasapkalposanas iekartas un jebkura diennakts laika ir iespéja izmantot grupu vai individuala darba
lasitavas. Lai nodrosSinatu RSU telpu pieejamibu studentiem un citiem apmeklétajiem ar kustibu
traucéjumiem, universitates bibliotéka centralaja éka ir lifts, kas |auj bibliotékas lietotajam noklut
no viena stava otra. RSU bibliotékas Informacijas centrs (Dzirciema iela 16, 2.stava) paslaik slégts
uz renovacijas darbu veikSanas laiku. Informacijas centra lasitavas krajums uz So laiku pieejams
lietotajiem péc pieprasijuma, izmantoSanai Brivpieejas abonementa.

Bibliotekas pakalpojumi: plass informacijas resursu klasts, konsultacijas par informacijas
meklésanu, t. sk. mekléSanu péc tematiskajiem pieprasijumiem. Bibliotékas specialisti vada
informacijpratibas nodarbibas, kas ieklautas studiju programmas un piedava atbalstu pétniekiem
(informacija latviesu valoda, anglu valoda).

StudejoSajiem nodroSinata attalinata komunikacija ar bibliotéku par dazadiem jautajumiem pa
telefonu vai help.rsu.lv sistéma. Pasutit informacijas resursus, kas nav pieejami RSU bibliotékas
krajuma, var no citam bibliotékam, izmantojot Starpbiblioteku abonementu (SBA) vai
Starptautisko starpbiblioteku abonementu (SSBA).

Bibliotékas vide katru gadu tiek pakapeniski uzlabota un modernizéta, tiek ieviestas jaunas
tehnologijas un pakalpojumi (paSapkalpoSanas iekartas ar iespéju lietotajiem pasiem izsniegt sev
gramatas, nodot tas, pagarinat to lietoSanas terminus, apskatit savu lietotaja kontu, ka ari drukat,
kopét, skenét, izmantojot daudzfunkcionalas iekartas). Pie ieejas RSU ekas Dzirciema iela 16 un J.
Asara iela 5 novietotas gramatu nodoSanas iekartas ar iespéju nodot bibliotékas gramatas ari arpus

51


https://www.rsu.lv/biblioteka/atbalsts-petniecibai
https://www.rsu.lv/en/library/research-support

bibliotékas darba laika.
Informacijas resursi

Krajuma ir 536 200 fiziskas vienibas, t. sk. 248 200 gramatas. Abonétajas datubazés pieejamas ap
534 000 aboneéto elektronisko resursu vienibas (ap 90 % no tiem e-gramatas).

Finanséjums resursu iegadei pieaug. Uz vienu bibliotékas lietotaju 2024. gada bija
34 EUR. Elektronisko resursu abonésanai un e-gramatu iegadei tiek izmantoti apméram 84 % no
komplektésanai izlietota budzeta.

6. tabula. 1zlietotais finanséjums kopa un abonetajiem resursiem izlietotais finansejums
Gads 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Izlietotais 394837 487920 482971 559837 586072 655 867
finansejums
(EUR)

t.sk. 321 475 416 925 406 705 474 496 488 008 553 922
abonétajiem
resursiem

2025. gada budZeta ir ieplanoti 3700 EUR gramatu iegadei LSPA apkalpoSanas punktam Brivibas
gatvé 333 un 6400 EUR specialas sporta nozares datubazes “EBSCO SportDiscus with Full
Text” abonésanas pagarinasanai. Papildus tam no bibliotékas kopéja budzeta tiek iegadatas
e-gramatas, taja skaita ari sporta virziena studiju kursu nodroSinasanai - 2025. gada pirmaja
pusgada nopirktas e-gramatas sporta studiju kursiem par aptuveni 5960 EUR.

Datubazes

NodroSinata pieeja vairak neka 30 tieSsaistes e-resursiem. StudéjoSie un docétaji var piekl|ut
abonétajam datubazém attalinati, izmantojot RSU lietotajvardu un paroli.

Datubazu izmantoSanas statistika tiek izvértéta reizi pusgada. Statistikas raditaji ir augsti, tiem ir
tendence palielinaties.

Loti lieli izmantoSanas raditaji ir e-gramatu datubazém, pieméram, datubazei Ebook Academic
Collection (EBSCO) 2024. gada skatitas 45371 informacijas vienibas. Proquest Ebook Central
Academic Complete ir visvairak izmantota e-gramatu datubaze, 2024. gada skatitas 133496
informacijas vienibas. Sadi dati parada e-gramatu nozimi Sporta virziena programmu studiju un
pétniecibas procesa.

E-resursu nodrosinajums studiju virzienam “Sports”

E-resursu nodrosinajuma studiju virzienam “Sports” ir pieejamas piecas e-gramatu datubazes
un divpadsmit zurnalu pilntekstu daudznozaru datubazes. E-gramatas par sporta zinatni,
sporta pedagogiju, sporta medicinu, sporta fiziologiju, sporta psihologiju, fitnesu, sportistu uzturu,
pétniecibas metodém un citas atbilstoSas tematiskajas jomas pieejamas abonétajas datubazés
ebook Academic Collection (EBSCO), Ebook Central (Proquest), ClinicalKey (Elsevier),
AccessMedicine (McGraw-Hill), SAGE Research Methods. Pieméram, mekléjot péc
atslégvardiem "Sport Education”, datubazé ebook Academic Collection (EBSCO) ir 796 e-gramatas,
bet Ebook Central (Proquest) - 708 e-gramatas. Ebook Central (ProQuest) ir 2971 e-gramata par
tému “Sports Science”, bet EBSCO eBook Academic Collection - 2032 e-gramatas, mekléjot par
tému “Sports Medicine”, Ebook Central (ProQuest) ir 3520 e-gramatas, bet EBSCO eBook Academic
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Collection - 404 e-gramatas. Datubazé ClinicalKey pieejamas gramatu sadalas “Sports”, “Sports
Medicine”, “Fitness”, “Exercise training” u.c. Abonétas daudznozaru datubazes Ebook Central
(ProQuest) un EBSCO eBook Academic Collection piedava dazadu izdevéju dazadu nozaru e-
gramatas, kas nodroSina atlasitas informacijas rezultatus, mekléjot péc visdazadakajam
témam/atslégvardiem.

Zinatnisko rakstu pilnie teksti par sporta zinatni, sporta pedagogiju, pétniecibas metodém, par
sociologiskajiem un psihologiskajiem aspektiem sporta pedagogijas joma, sporta medicinu, sporta
fiziologiju, sporta psihologiju, fitnesu, sportistu uzturu un citas atbilstoSas tematiskajas jomas
pieejami abonétajas datubazés: Academic Search Complete (EBSCO), SPORTDiscus with Full
Text (EBSCO), ProQuest Central (dazadu zinatnes nozaru datubazes), Wiley Online
Journals, Science Direct (Elsevier), SAGE Premier 2024, MEDLINE Complete (EBSCO), BMJ
Journals, ClinicalKey journals (Elsevier), Communication Source (EBSCO), Sociology
Source Ultimate (EBSCO), PsycARTICLES (APA). Vienotaja meklétaja Primo nozaré “Education
& Careers” kopuma uzradas 917 zurnalu nosaukumi. Primo satur 37 zurnalus, kuru nosaukuma ir
atslegvardi “Sport Education” un 345 zurnalus, kuru nosaukuma ir atslégvards “Sport”, 32 zurnalus,
kuru nosaukuma ir atslégvards “Fitness”, ka arl nozaré “Sports Medicine” uzradas 53 Zzurnalu
nosaukumi.

Tiek atseviski abonéti arpus datubazem ari vairaki e-zurnali sporta izglitibas joma: “Journal of the
Philosophy of Sport”; “Journal of Applied Sport Psychology”; “Strategies: a journal for
physical and sport education”.

AtbilstoSus resursus par sporta zinatni, sporta pedagodiju, pétniecibas metodém un citas atbilstosas
tematiskajas jomas var meklét ari citéSanas bibliografiskajas datubazés Web of Science un Scopus.

AtbilstoSus multimediju materialus par sporta zinatni, sporta pedagogiju, pétniecibas metodém un
citas atbilstosas tematiskajas jomas var meklét datubazé Academic Video Online.

Bibliotekas krajumu papildinasanas un datubazu abonésanas procedura

RSU ieviests un bibliotékas Tstenots atbalsta process, kura noteikts, ka nodrosinat RSU studiju
programmas un pétniecisko darbibu ar nepiecieSamajiem informacijas avotiem un pakalpojumiem.
Procesa apraksta noteikts: 1) informacijas avotu iegades planoSana, nodroSinajuma novértésana un
papildinasana; 2) lietotaju apmierinatibas limena noteikSana.

Datubazu abonéSana notiek péc izmédinajumu periodiem, izmantoSanas statistikas, lietotaju
atsauksmju un izmaksu analizes.

Lai uzlabotu bibliotékas krajuma atbilstibu studéjoso vajadzibam, tiek veikts darbs ar studiju kursu
bibliografiju, notiek sadarbiba ar docétajiem, lai informétu par studiju kursu literatdras
nodroSinajumu. Docétajiem un studéjoSajiem iespéjams elektroniski help.rsu.lv nositit pasitijumus
/ ieteikumus krajuma papildinasanai.

Bibliotekas datu pieejamiba augstskolas digitalaja vide

E-resursu parvaldibai tiek izmantots vienotais meklétajs Primo, kas nodrosina atru un racionalizétu
mekléSanu e-resursos. Informacija par datubazém pieejama ari no RSU studéjoso portala MyRSU.

RSU studéjosajiem ir iespéja pieklut studéjoSo nosléguma darbiem un citam RSU publikacijam
institucionalaja repozitorija DSpace platforma.

No 2020. gada RSU akadémiska un zinatniska personala publikacijas tiek ievaditas jaunaja
zinatniskas darbibas informacijas sistema (ZDIS) Pure (unikals riks, kura iespéjams meklét
pétijumus RSU pétniecibas jomas).
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Bibliotékas aktualitatém var sekot Facebook profila “Rigas Stradina universitates bibliotéka”.

RSU biblioteka ir akreditéeta valsts nozimes biblioteka. Kartéja akreditacija sanemta 2021.
gada novembri. Bibliotékas resursi un pakalpojumi vértéjami ka |oti labi, atbilst studéjoSo un
macibspéku pieprasijumam, lai nodrosinatu sekmigu attieciga studiju kursa apgisanu. leviestas
vienkarSas proceddiras, lai ieteiktu papildinat krajumu vai sazinatos ar bibliotéku par
pakalpojumiem. Gan studéjoSo, gan macibspéku aptaujas apstiprina labu un |oti labu bibliotékas
novertéjumu. Pédéjos gados bibliotéka ir sanémusi gan Studéjoso pasparvaldes Gada balvu (ka
apliecinajumu studeéjoSo apmierinatibai ar resursu un pakalpojumu kvalitati), gan RSU
administracijas Gada balvu ka RSU labaka strukturvieniba. Tapat ka citam universitatém Sobrid
pasaulé, ari RSU bibliotékas prioritate ir e-resursi.

Detalizétaka informacija par infrastruktiras un materiali tehnisko nodrosinajumu pieejama
23.2. pielikuma “Bibliotékas resursu informativas un metodiskas bazes novértéjums studiju virziena
“Sports” istenoSanai saskana ar prasibam vadlinijas”.

Pielikuma:

23.2. pielikums. Informativas un metodiskas bazes novértéjums par bibliotékas resursiem studiju
virziena istenoSanai

2.3.4. Sniegt raksturojumu un novertejumu par informacijas un komunikacijas tehnologiju
risinajumiem, kas tiek izmantoti studiju procesa (piemeram, MOODLE). Ja studiju virzienam
atbilstosas studiju programmas isteno talmaciba, janorada ari Sai studiju formai ipasi
piemeérotie riki.

E-studiju vide

Viena no galvenajam vietném, ko izmanto RSU studéjoSie, ir e-studiju vide. E-studiju vidé ir piegjami
pilnigi visi studiju kursi, kas tiek istenoti visos studiju planos, lidz ar to e-studijas var lietot ikviens
RSU docétajs, un studéjoSajiem ir pieejami e-studiju kursi, kurus studéjosais apgulst vai ir apguvis
ieprieks. E-studiju vide tiek lietota ka riks studiju procesa organizéSanai katra studiju kursa - dazadu
materialu ievietoSanai, parbaudes darbu un majasdarbu izpildei, iesniegto darbu satura
originalitates parbaudei un vértéjumu izlikSanai. Papildus e-studiju vidé ir pieejams gan gaidamo
notikumu kalendars, gan jaunakas RSU zinas un diskusiju forumi, studiju materiali un visa jaunaka
informacija par to, ko studéjosa kursa docétajs vélas nodot studéjosajiem - dazadus uzdevumus,
parbaudes darbu paraugus, noderigus papildmaterialus u. tml.

E-studiju vidé var pieklut ne vien aktuala semestra kursiem, bet ari saviem iepriek$&jos semestros
apgutajiem kursiem un agrak apguto kursu saturam, kads tas ir aktuala semestra studentiem. RSU
e-studijas ir pieejamas 24 stundas diennakti 7 dienas nedéla no jebkuras vietas, kur pieejams
interneta nodroSinajums, ari no mobilajam iericém. StudéjoSo portals MyRSU ir sasaistits ar e-
studiju vidi.

E-studiju vidé docetaji izstrada un ievieto interaktivus studiju materialus izmantojot Moodle
platforma integréto H5P risinajumu, kas lauj studiju materialus papildinat ar dazada veida
mijiedarbibam. Populari ir interaktivi video materiali, kuros lekcijas video tiek papildinats ar
regulariem zinasanu parbaudes jautajumiem, interaktivas gramatas, kuras teksts un attéli tiek
papildinati ar mijiedarbibam, ka ari zarotie scenariji, kuros tiek attistita [Emumu pienemsanas
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kompetence, risinot autentiskas problémas, iegustot un interpretéjot informaciju, ka ari pienemot
|émumus.

Studejoso portals MyRSU

RSU studéjoSajiem ir pieejams studéjoso portals MyRSU, kas apvieno iespéju vienuviet apliukot
nepiecieSamo informaciju par studijam un lietot studiju procesa nepiecieSamos e-pakalpojumus.
MyRSU ir pieejams gan parlUkprogrammaa, gan ka mobila lietotne, kas dod iespéju atrak un értak
pieklUt visai nepiecieSamajai universitates informacijai, pieméram, e-studijam un gala vértéjumiem
studiju kursos, lekciju un nodarbibu grafikam, rékiniem, pieteikSanas platformai ierobezotas un
brivas izvéles studiju kursiem, studiju kursu un studiju programmu novéertéjuma anketam un
atgriezeniskajai saitei, svarigakajiem kontaktiem, piekluvi Office 365 lietotnem, pasapkalpoSanas
izdruku parvaldiba (drukasana, skenésana, kopésana). Izmantojot MyRSU, stud€joSie var pagarinat
gramatu lietoSanas terminus un pieklit RSU abonétajam datubazém. Izzinu un iesniegumu sadala
studéjosais var pieprasit dazadas izzinas, kas tiks parakstitas ar drosu elektronisko parakstu un
nosutitas uz studéjosa e-pasta adresi.

Attalinatas lekcijas un gala parbaudijumi

Globalas pandemijas apstaklos e-studiju vide kluva par pamatu universitates mijiedarbibai ar
studéjosajiem. E-studiju vide ir iespéjas veidot tieSsaistes nodarbibas, kur docéetajs un studenti var
tikties virtuali. Ari Sis tieSsaistes virtualas auditorijas tikSanas ir iespéjams vélak ieraksta veida
noskatities e-studiju kursa. Dala kursu studentiem e-studiju vidé ir pieejami ari elektroniskie testi
studiju kursa sekmigai apguvei, kas lauj atri un kvalitativi ne tikai novéertét studentu zinasanas, bet
izmantot ka riku, kas lauj studentam apgut kursa vielu ar pasparbaudes metodi. Katra e-studiju
kursa docétajs var elektroniski registrét studentu apmekléjumu lekcijas un nodarbibas, turklat
apmekléjuma dati automatiski paradas ari e-sekmju sadala, lidz ar to, iegUstot értaku kopskatu par
studenta veikumu kursa. E-studiju vide tiek izmantota ari ka riks, ar kura palidzibu iesp&jams
attalinati pieteikties praksém, konsultacijam, eksamenu kartoSanas laikiem u. c. notikumiem.

Attalinatas lekcijas un nodarbibas lielakoties tiek istenotas izmantojot Zoom, video ieraksti ir
pieejami izmantojot Panopto pakalpojumu (RSU docétajiem nodroSina atbilstoSas licences). RSU
docétaji Sajos apstaklos demonstré parliecinosas IT prasmes. Ne tikai studiju kursi, bet ari magistra
darbu izstrades, priekSaizstavéSanas un aizstavésanas process pilniba norisinas tiessaisteé.

ST pieredze neatstaj vietu $aubam par studiju programmu isteno$anas iespéjam talmacibas veida.
E-studiju vide tiek lietota ka riks studiju procesa organizéSanai katra studiju kursa jau tagad un
sniedz atbilstoSas iespéjas studiju programmu istenoSanai talmaciba. Balstoties uz globalas
pandémijas pieredzi un reagéjot uz studéjoso interesi un pieprasijumu, 2022. gada tika uzsakta
bakalaura studiju programmas “Tiesibu zinatne” isteno$ana talmacibas forma. Sis studiju
programmas pieredze liecina, ka RSU materialtehniska baze lauj nodrosinat augstas kvalitates
studijas talmaciba. Programmas isteno$ana guta pieredze lavusi pilnveidot RSU procesus un studiju
metodes talmacibas programmu istenosanai.

RSU ir nodrosinata iespéja studéjosajiem iesniegt nosléguma darbus video formata, izmantojot
Panopto pakalpojumu. NodroSinata elektronisko parbaudijumu veikSanas drosSa vidé, RSU
datorklasés izmantojot Safe Exam Browser parliku. Safe Exam Browser ir integréts ar e-studijam
(Moodle) un veidots, lai palielinatu drosibu parbaudijumu veikSanas laika. Kad studéjosSie izmanto
Safe Exam Browser parluku, nav iespéjams veikt tadas darbibas ka kopéSana, apmeklét citas
interneta saites vai lietotnes, aizvert testu pirms tas iesniegts novértéSanai, testu nevar minimizét
vai mainit loga izméru, ir atspéjotas taustinu kombinacijas un peles laba klikSka izvélne,
operétajsistémas izvélnes joslas, ir atspéjotas zinapmainas un ekrandaliSanas saites.

RSU akadémiskajam personalam iespéjams veikt lekciju un prezentaciju video ierakstus. Saites uz
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gataviem video ierakstiem ir iespéjams izvietot RSU e-studiju vidé, ka ari citas vietnés. Pakalpojums
tiek nodroSinats ar Panopto pakalpojumu. RSU akadémiskajam personalam iesp&jams veikt lekciju
un prezentaciju tieSraides. Pakalpojums ietver sevi iespéju ieprieks izveidot saiti uz konkréto
tiesraidi, ko var izvietot RSU e-studiju vidé, ka ari citas vietnés.

Panopto dod iespéju veikt vairaku kameru un ekranu paralélu ierakstisanu, meklét frazes slaidos,
pievienot subtitrus vai testus, ka ari lietotaja skatijuma atskaites.

Satura originalitates parbaudes instrumenti

RSU akadémiskajam personalam un studéjoSajiem ir iespéja izmantot riku Turnitin. Turnitin ir
pasaulé vadoSais rakstu darbu laboSanas un plagiatisma novérSanas riks. Turnitin ir pilniba
integréts RSU e-studiju vidé un nodrosina pilnu darbu iesniegSanas, laboSanas, satura originalitates
noteikSanas un iesniegto darbu atpakal atgrieSanas pakalpojumu.

Visi studentu darbi tiek iesniegti docétaja veidotaja Turnitin uzdevuma, kas ne vien atvieglo darbu
ievakSanu, bet ari sistéma automatiski parbauda darba originalitati, sniedzot pilnu atskaiti par
plagiatismu satura. Rika ir iespé&ja veidot rubrikas un radit komentaru sagataves, ka ari studentiem
iesniegt un novértét citam citu. Satura originalitates parbaude ir iespéjama, salidzinot ar citu
studentu darbiem (gan RSU, gan citas augstskolas Latvija un pasaulé, kas izmanto Turnitin), ar
interneta resursiem, kas ir brivi pieejami ikvienam, ka ari ar zurnaliem, citam publikacijam un
resursos, kas ir ieklauti Turnitin datubaze.

E-resursu repozitorijs

E-resursu repozitorijs DSpace.rsu.lv uzglaba digitalos pétijumus. Saja vietné ir pieejami raksti,
dokumenti, konferencu dokumenti un citi dokumenti dazados digitalos formatos. E-resursu
repozitorija (DSpace) ir iespéja pieklut kops 2020. gada aizstavetajiem bakalaura, magistra un
citiem RSU studéjoSo nosléguma darbiem. Repozitorija regulari tiek publicéti ari dazadi RSU
izdevumi brivpieeja (Open Access).

Studiju materialu repozitorijs

RSU ir ieviests studiju materialu repozitorijs, kas ir labi strukturéta digitalu macibu materialu
glabasanas baze, kura tiek ievietoti RSU macibu nollkos izstradatie vai sadarbibas rezultata iegltie
studiju materiali. To vidUu ir prezentacijas, videolekcijas, macibu video, infografikas, digitali
interaktivi scenariji, digitalas gramatas un cita veida informacija. Materiali repozitorija ir strukturéti
pa témam un kolekcijam, lai nepiecieSamo informaciju varétu viegli un atri atrast. Filtri dos iespéju
meklét péc autora, izveidoSanas gada, atslégvardiem vai materiala formata, pieméram, vai tas ir
video, gramata vai prezentacija. Meklésana ar filtru palidzibu dos iesp&ju saSaurinat informacijas
apjomu un atri atrast sev vajadzigo studiju materialu.

Repozitorijs docétajiem sniegs iespéju koplietot materialus, ietaupot resursus, ka ari iepazities ar
kolégu labas prakses piemériem.

E-pakalpojumi studejosajiem

Uzsakot studijas RSU, katram studéjoSajam tiek pieskirts lietotajvards un, izmantojot RSU
studéjoSajiem pieejamo pasSapkalpoSanas servisu, studéjosie iegust paroli, kuru var izmantot
studéjosajiem paredzétajas RSU IT sistémas.

RSU piedava saviem studéjosajiem izmantot Office365, kas nodroSina iespéju lietot pilnu Microsoft
Office, OneDrive failu glabatuvi bez papildu maksas. Kamér studéjosais studé RSU, tam ir pieejama
visa programmatdra, kas ir nepiecieSama veiksmigai studiju procesa norisei. StudéjoSais var veikt
Microsoft Office programmu: Word, Excel, PowerPoint, OneNote, instalaciju uz pieciem datoriem
(Windows vai Mac) un piecam mobilajam iekartam (piemeéram, viedtalruni, portativo datoru un
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plansetdatoru). Students var izmantot OneDrive 1 TB apjoma ieri¢u automatiskai sinhronizéSanai.
Ar Microsoft Office 365 sinhronizacijas palidzibu, RSU studéjoSajiem ir iespéjams savos telefonos un
citas viedajas iericés redzet savu nodarbibu un lekciju grafiku. Pakalpojums pieejams, izmantojot
viedtalrunos ieblvetos kalendarus, vai izmantojot lietotni Microsoft Outlook. StudéjoSajiem ir
nodroSinata datnu apmaina izmantojot RSU studéjosa konta OneDrive makonpakalpojumu.

RSU studéjoSajiem un darbiniekiem ir pieejama moderna pieteikumu sistéma (JIRA) platforma
help.rsu.lv, lai sanemtu nepieciesami IT vai cita veida atbalstu.

Studiju programmu kartésanas sistéma

Efektivakai studiju programmas parvaldibai ir ieviesta studiju programmu kartéSanas sistéema, kura
pieejams RSU istenoto studiju programmu un virzienu katalogs, apraksti, rezultati un istenoSanas
plani. Sistéma satur sadas sadalas:

1. Studiju virzieni - RSU Tstenotie studiju virzieni un tajos ieklautas studiju programmas.

2. Studiju programmas - RSU 1stenotas programmas, to apraksti, rezultati un studiju plani.

3. Istenojamas programmas - RSU istenoto programmu katalogs (ieklauj dazadus programmu
istenoSanas veidus (pilna / nepilna laika), valodas (latvieSu / anglu) un vietas (Riga / Liepaja).

4. Studiju planu salidzinasana - saskarne studiju planu salidzinasanai, lai parskatitu programmu
izmainu apjomu un to ietekmi.

5. Prasibu dokumenti - studiju programmu saturu reglamentéjosie dokumenti
(MK noteikumi, profesiju standarti u. c.) un tajos ieklautas prasibas, kas tiek izmantotas
studiju rezultatu kartésana.

Studejoso informacijas sistema

RSU administrativajam personalam ir iespéja izmantot studéjoSo informacijas sistému (SIS), kur ir
pieejami visi RSU studéjoso dati, pieméram, studéjoso uznemsanas dati, gala vértéjumi, studiju
kursi. Akadémiskais portals ir studéjoSo informacijas sistémas lietotaju saskarne, kuru izmantojot,
RSU akademiskais personals, studiju programmu direktori, strukttrvienibu vaditaji un citi macibu
procesa iesaistitie darbinieki, var piek|it noteiktam studejoSo informacijas sistemam izvietotam
datu kopam.

Akademiskais portals

RSU vajadzibam tika izstradats akadémiskais portals, kas vienkopus nodroSina pieeju informacijai
no dazadam RSU informacijas sistéemam, kas ir saistitas ar RSU macibu procesu, pieméram, studiju
kursu registrs, klinisko prasmju redistrs, anketéSanas rezultati, anketésanas rezultatu atgriezeniska
saite studentiem u. c. Akadémiska portala modularas strukttras pamata ir izmantota Microsoft
SharePoint platforma.

Digitalo prasmju pilnveide

RSU PIC regulari riko talakizglitibas kursus par macisanos gan klatiené, gan attalinati, ka ari
konsulté docétajus par atbilstosSu pedagodisko metozu pielietoSanu un optimalu e-studiju atbalsta
riku izvéli.

Macibspéku kvalifikacijas paaugstinasanas nolika IT departaments regulari organizé tematiskas
macibas par IT rikiem, ka arl nodroSina iespéju pieteikties uz tieSsaistes individualajam
konsultacijam pie ekspertiem docétaju digitalo prasmju pilnveidei. Konsultacijas lielakoties tiek
nodrosSinatas, izmantojot kadu no komunikacijas platformam (Zoom, MS Teams).

Pielikuma:

23.3. pielikums. Informativas un metodiskas bazes novértéjums par IT infrastruktlru un
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pieejamajiem resursiem.

2.3.5. Sniegt informaciju par macibspéku piesaistes un/ vai nodarbinatibas procesiem
(t.sk. vakancu izsludinasana, darba pienemsana, ievélesanas procediira u.c.), noveérteéet to
atklatibu.

RSU veidojot jaunu un uzturot StP darbibu, tas nodrosinasanai tiek piesaistits Augstskolu likuma
(AL) 55. panta pirmas dalas 3. punkta noteikumiem un Zinatniskas darbibas likumam atbilstoss
akadémiskais un zinatnes personals. Studiju virziena IstenoSana un rezultatu sasniegsSana tiek
iesaistits akadémiskais un pedagogiskais personals ar augstu kvalifikaciju, atbilstoSam
kompetencém un labu reputaciju.

Docétaju piesaistes un novértésanas process ir caurspidigs, efektivs, un ir viens no augstas studiju
procesa kvalitates priekSnosacijumiem.

StP [imeni StP direktora pienakums ir nodrosinat programmas satura atbilstibu iekS&jiem un aréjiem
normativajiem aktiem, darba tirgus prasibam, nozares attistibas tendencém un studéjoso
vajadzibam, analizét datus, kas var sniegt informaciju par StP rezultatu un kvalitati ietekméjoSiem
faktoriem, un ieviest nepiecieSamos uzlabojumus StP. StP limeni tiek mériti StP kvalitates indikatori,
kas tiesi ir sasaistiti ar StP direktoru atalgojumu.

RSU limeni vadibas pienakums ir noteikt stratégiskos un kvalitates mérkus un kvalitates politiku,
pienemt Iémumu par kvalitates pieeju, parvaldit resursus un noteikt iekS€jo kartibu. leviestas
sistémas uzraudzibu RSU veic gan iekséjie sistémas un kvalitates auditori, gan neatkarigie aréjie
eksperti. Universitates [imeni studiju kvalitates viens no raditajiem ir sabiedribas attieksme un
viedoklis, ka art RSU popularitate. Tas regulari tiek noskaidrots, piedaloties reputacijas aptauja un
Zimolu vértéjuma.

Vairak informacijas par macibspéku piesaistes un / vai nodarbinatibas procesiem pieejams 1.
pielikuma noraditaja nolikuma par akadémiskajam véléSanam un procesa apraksta Nr. 29
“Akadémiska personala vélésanas” un 23.1. pielikuma “Studiju virziena atbilstiba standartu un
vadliniju kvalitates nodrosinasanai Eiropas augstakas izglitibas telpa (ESG)”

1. dalai 1.10. punkta.

Konsolidacijas procesa rezultata LSPA, ka RSU struktdrvieniba, piemérojami visi RSU macibspéku un
nodarbinatibas procesi. Parejas perioda spéka palikuSie ar nodarbinatibu saistitie LSPA nolikumi
skatami 1.2. pielikuma “Reorganizétas Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas iekSéjo normativo
aktu saraksts parejas perioda”.

RSU un LSPA sava darbiba sniedz iespé€jas un mudina docétajus pilnveidot savu profesionalitati, ka
ari ir veicinajusas zinatnisko darbibu, tadéjadi stiprinot saikni starp izglitibu un zinatni. Svariga loma
ir bijusi inovativu macisanas metozu ievieSana un jaunu tehnologiju lietoSanas veicinasana, Sis
jomas tiks attistitas ari turpmak.

Pielikuma:

23.1. pielikums. Studiju programmas atbilstiba Standartu un vadliniju kvalitates nodrosinasanai
Eiropas augstakas izglitibas telpa (ESG) 1. dalai




2.3.6. Noradit, vai ir izveidota vienota kartiba akademiska personala kvalifikacijas un
darba kvalitates nodrosinasanai un sniegt tas novertéjumu. Noradit kvalifikacijas
paaugstinasanas piedavatas iespéjas visiem macibspéekiem (taja skaita informaciju par
macibspeku iesaisti aktivitatés, macibspéeku iesaistes motivaciju, u.c.), sniegt piemérus un
noradit, ka tiek noverteta izmantoto iespeju pievienota vértiba studiju procesa istenosanai
un studiju kvalitatei.

RSU studiju virziena un programmu istenosana iesaistitajiem docétajiem pedagogiska slodze tiek
planota atbilstoSi katra akadémiska gada un studiju semestra studiju planojumam. Studiju kursi var
tikt organizeti modulu veida, un noslodze tiek parskatita atbilstoSi nepiecieSamibai un normativo
aktu noteikumiem. RSU veicina docétaju sabalansétu darba slodzi, ka arl veicina veseligu
dzivesveidu, lai samazinatu un novérstu macibspéku izdegsanas risku.

Akadémisko un pétniecisko darbibu RSU veic atzinibu guvusi un augsti novertéti pastavigie
darbinieki, kas ievéléti akadémiskajos amatos. Lai nodroSinatu pilnvértigas un darba tirgd
novértétas zinasanas un iemanas, papildus pastavigajiem darbiniekiem tiek piesaistits
pedagogiskais personals, kurs savus pienakumus docétaja amata veic uz noteiktu terminu. Vinu
vidu ir nozares eksperti un citas augstakajas izglitibas iestadés ievéléti docétaji.

6.2. pielikuma elektroniska forma pievienotas macibspéku biografijas (Curriculum Vitae Europass
formata). 6.1. pielikuma (Excel forma) sniegta pamatinformacija par studiju virziena istenoSana
iesaistitajiem macibspékiem, noradot to zinatnisko gradu / kvalifikaciju, ievéléSanas statusu
augstskola, StP un studiju kursus, kuru 1stenosana tie piedalas, un valsts valodas un sveSvalodas (ja
piemérojams) prasmes apliecinajumu. 24.6./24.7. pielikuma atspogulota docétaju datu analize.

Lai nodroSinatu macibu un studiju procesa atbalsta funkciju izpildi, lietvedibas un kvalitates
vadibas, personala un finanSu vadibas, juridisko jautajumu risinasanu, RSU nodarbina visparéja un
administrativa personala darbiniekus. Savukart saimnieciskais personals nodroSina éku un
teritorijas apsaimniekoSanu, infrastrukturas attistibu u. c.

Akadémiska personala pieteikSanas un atlases kartiba RSU tiek reglamentéta ar iekséjiem
normativajiem aktiem:

e Nolikums par akadémiskajam vélésanam Rigas Stradina universitate.
* Nolikums par viesdocétaju piesaistes kartibu Rigas Stradina universitate.

Kandidatu kvalificeSanas akadémiskajiem amatam notiek saskana ar Augstskolu likuma noteiktajam
amata prasibam, RSU Satversmé minétajiem akadémisko amatu uzdevumiem un RSU ievéléSanas
procesu, nemot véra individa:

e izglitibu,

e pieredzi,

e kompetences,

e potencialu,

e nopelnus,

e zinatnisko ieguldijumu,

e pedagogiskas prasmes,

e darba stazu,

e ekspertu un nozares parstavju ieteikumus.

Akadémiska personala karjeras veidoSana ir viens no galvenajiem veidiem, ka RSU var ietekmét
pétniecibas un studiju cilvékresursu atjaunotni.




Studiju kvalitates kapinasanai, studiju procesa modernizéSanai un docétaju kompetences pilnveidei
2014. gada tika izveidots RSU Pedagogiskas izaugsmes centrs (PIC). Tas savas darbibas ietvaros
nodroSina atbalstu studiju kvalitates pilnveidei, istenojot studiju procesa analizi, sniedzot atbalstu
un konsultéjot docétajus par StP, kursu modernizéSanu atbilstigi aktualajam vajadzibam,
organizéjot akadémiska personala pedagogisko izaugsmi talakizglitibas aktivitates.

PIC maciSanas aktivitates ir balstitas Sados tematiskajos blokos:

e pedagogija (augstskolas didaktika un izglitibas vadiba),

e tehnologiju bagatinata macisanas un macisana (informacijas un komunikacijas tehnologijas,
digitalizacija),

e caurviju kompetence (piem., prasmes komunicét, sadarboties, inovét, improvizét, stradat
starpdisciplinari un pétnieciba, balstoties uz datiem).

Darbibas sakuma tematiskajas aktivitatés lielaks akcents tika likts uz studiju rezultatu definésanu,
vértésanu, studiju kursa pedagogiska dizaina izveidi, koncentréjoties uz pedagogisko likumibu
pamatapguvi. Laika gaita Sos tematus papildinajis plass macibu klasts docétaju pedagogiski digitalo
prasmju pilnveidei. Lielais darbs, kuru bijam ieguldijusi digitalo prasmju stiprinasana, nozimigu
atdevi sniedza pandémijas laika, sakoties attalinatajam darbam. Centram aktivi sadarbojoties ar
RSU Informacijas tehnologiju departamentu, tika istenots milzigs macibu aktivitasu skaits par
komunikacijas platformu Zoom, Teams, e-studiju Moodle vides lietosanu, attalinata grupu darba
organizésanu Miro rika, interaktivu digitalu scenariju veidoSanu Twine vidé, pasSparbaudes
uzdevumu veidoSanu H5P platforma un daudzu citu digitalo riku izmantoSsanu studiju procesa.

PIC ikdiena lielakoties veic konsultativo darbibu, kas seviski attalinato un kombinéto studiju perioda
nodroSinajusi batisku atbalstu docétaju pedagogiski digitalo prasmju pilnveidei un tehnologiju
bagatinata studiju procesa jégpilnai istenoSanai.

Konsultacijas identificétas biezakas tematiskas grupas:

e vértesana digitalaja vide - sasniedzamo studiju rezultatu formuléjums, aktivitasu
dizainéSana, parbaudijumu veida pielagoSana pilnvértigai summativai, formativai un
kumulativai vértésanai;

e grupu darba un patstaviga darba organizésana digitalaja vide - studéjoSo iesaistes
veicinasana, sadarbiba komanda, individuala ieguldijuma adekvats novértéjums;

e sinhrono un asinhrono aktivitasu kvalitativa kombinésana - studiju kursa dizaina
izveide kombinétai, attalinatai un hibridai norisei;

e maciSanas aktivitasu interaktivitates paaugstinasana - studéjosais ir ka aktivs procesa
dalibnieks, nevis pasivs satura patéerétajs.

Studiju virziena “Sports” ieklauto StP TstenoSana iesaistitajiem docétajiem ir pieejams viss
Pedagogiskas izaugsmes centra (PIC) katru semestri aktualizétais talakizglitibas saturiskais
piedavajums. Pienesumu studiju procesa kvalitatei sniedz tas, ka tematiskas macibas apmeklé ne
tikai docétaji, bet ari studiju procesa organizéSana iesaistitais atbalsta personals, kas vairo
pedagogisko izpratni par studiju procesu un stiprina efektivu sadarbibu ar studéjosajiem. Katru
akadémiska gada semestri tiek piedavats aktuals, docétaju vajadzibu izpétei atbilstigs saturs
dazadas norises formas.

Lidz Sim centrs ir izstradajis vairak neka 40 dazada satura macibas, kuru forma tiek pielagota
sasniedzamajam mérkim. Tas var but interaktivas darbnicas, seminari, konferences, domnicas,
tematiskie cikli, vieslekcijas, simulacija balstitu scenariju izspéle u. c. Macibas kop$ 2020. gada
marta notiek attalinati, saglabajot lidzvertigu dalibnieku iesaisti klatienes macibu aktivitates, tomer
sniedzot iespéju ari plaSakam dalibnieku lokam pievienoties macibu aktivitatém. PIC katru semestri
piedava docétajiem vairak neka desmit dazadas tematiskas macibas vairak neka 140 akadémisko
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stundu apmera, par kuram interese pastavigi palielinas.

Lai motivetu docétajus piedalities talakizglitiba un izmantot PIC piedavato macibu iespéjas, daliba
tajas ir ieklauta akademiska personala snieguma piemaksas kritérijos, kuru izpilde |auj docétajam
sanemt ikméenesa piemaksu pie algas. Tadéjadi arvien vairak docétaju tiek motivéti pilnveidot savas
zinasanas un prasmes, nodrosinot kvalitativaku, interaktivaku un inovativaku studiju procesu
studéjosajiem.

Kompetencu pilnveides pasakumu atdeve atspogulojas studiju kvalitates indikatoru izpildes
uzlabojumos, ka art RSU aréjas reputacijas novértéjuma, kura vairakas reizes péc kartas RSU ir
atzita par augstskolu ar labako reputaciju Latvija. RSU piesaista Kantar pétijumu veikSanai ari par
darbinieku apmierinatibu. Anglu valodas macibu projekta novértéjums 2019. gada tika ieklauts RSU
darbinieku apmierinatibas un iesaistiSanas aptaujas jautajumos, tadéjadi sanemot apstiprinajumu,
ka 85 % darbinieku, kas piedalijas aptauja (kopuma 731 darbinieks), anglu valodas prasmju
testéSanas un macibu projektu uzskata par savas kvalifikacijas pilnveides iespéju. Savukart
attieciba uz jautajumu par docétaju kompetencu izaugsmes nodroSinasanu lielaka dala no 367
docétajiem - 86 % - atbildéjusi apstiprinosi uz apgalvojumu “Es sanemu pietiekamu atbalstu manas
pedagogiskas kompetences izaugsmei”.

Docétajiem ir pieejama (-as):

1. macibas kuras nodroSina Medicinas izglitibas tehnologiju centrs, Karjeras centrs un Personala
departaments;

2. studiju kursu apguve Atvertaja universitate;

3. iespéja izmantot RSU bibliotékas krajuma pieejamos materialus un citus bibliotékas
pakalpojumus;

4. iespéja piedalities Erasmus+ apmainas programma un gut akadémisko vai administrativo
pieredzi kada no Eiropas Savienibas un tas sadarbibas augstskolam;

5. iespéja konkursa kartiba piedalities IT izcilibas programma digitalo prasmju pilnveidei
pusgada garuma Bufalo Universitate ASV;

6. struktdrvienibas budZeta ietvaros kvalifikacijas pilnveidosanas iesp&jas arpus RSU.

Kopuma var secinat, ka parskata perioda sistematiski un reqgulari tika veiktas aktivitates, lai
stiprinatu macibspéku kapacitati, kas ar tiek atzinigi novertéts (vairak informacijas 23.1. pielikuma
1.5. punkta).

2.3.7. Sniegt informaciju par studiju virzienam atbilstoSo studiju programmu istenosana
iesaistito macibspeku skaitu, macibspéku akademiskas, administrativas (ja piemerojams)
un petnieciskas slodzes analizi un novertejumu.

Studiju virziena realizacija iesaistiti 63 docétaji. lesaistita akadémiska personala kvalifikacija ir
atbilstoSa studiju virziena studiju programmu specifikai un IstenoSanas nosacijumiem, ka ari
normativo aktu prasibam. Akadémiskais personals ir profesionali sava zinatnes nozaré, ka ari
apliecinajusi savu kompetenci nozares pétnieciba.

Studiju virziena “Sports” iesaistitie macibspeki augsti izglitoti, sagatavoti un lielaka dala ar
profesionalu darba pieredzi. Docétaji regulari paaugstina savu kvalifikaciju, ir piedalijusies
augstskolu pasniedzéju pedagogiskas kvalifikacijas un meistaribas seminaros. Macibspéku
zinatniska un profesionala kvalifikacija atbilst Augstskolu likuma prasibam.




RSU ir noteiktas, ieviestas un ievérotas proceduras kvalificétu macibspéku piesaistei. Tiek
monitoréts, lai iespéju robezas macibspeku akadémiska un pétnieciska slodze ir sabalanséta.
Mérktiecigi tiek noteiktas macibspéku profesionalas un didaktiskas pilnveides vajadzibas, ka jau tika
aprakstits ieprieks, tiek izmantoti atbilstosi pilnveides pasakumi, ka ari izvértéta So pasakumu
rezultativitate un efektivitate. Tapat macibspéki piedalas gan izejoSaja, gan ienakoSaja mobilitate,
kas sniedz pievienoto veértibu studiju procesa istenoSanai un studiju kvalitatei.

StV un StP realizacija iesaistitie docétaji plano savu pedagogisko slodzi atbilstosi katra studiju
semestra un akadémiska gada studiju programmas planojumam. Parsvara visi studiju kursi tiek
organizéti modulu veida un noslodze tiek parskatita atbilstosi nepiecieSamibai un normativo aktu
noteikumiem.

Macibspéku zinatniskas un praktiskas pieredzes apvienosana ar inovativiem informaciju tehnologiju
risinajumiem, sniedz iespéju studentiem ieglt plasa spektra kvalitativas akadémiskas zinasanas
aktualajos politikas zinatnes un starptautisko attiecibu jautajumos, ka ari attistit iemanas patstavigi
veikt zinatnisku analizi, atbilstosi izvirzitajiem studiju programmas rezultatiem.

Universitaté pastavigi nodarbinatajiem docétajiem ir obligata daliba pétnieciskaja darbiba, kas tiek
reglamentéta darbinieku amata aprakstos. AtbilstoSi akadémiska amata veidam ir noteikts
darbinieka pienakumu un atbildibas ipatsvars zinatniskaja un pétnieciskaja darbiba.

Atbildibas sadalijumu struktlrvienibas ietvaros var mainit strukttrvienibas vaditajs, vienojoties ar
darbinieku atbilstosi pedagogiska darba planojumam un realiz&jamiem projektiem.

Akadémiska personala zinatniskas darbibas rezultati tiek apkopoti reizi gada, ieklaujot tos
zinatniskas darbibas parskata, ka ari atseviskam personala grupam tie tiek sasaistiti ar atalgojuma
un motivacijas principiem. Docétaju sasniegumi redzami ne tikai personigaja CV, ar tiem var
iepazities ari RSU zinatniskas darbibas informacijas parvaldibas sistéma (ZDIS Pure), kura tiek
pievienota, apkopota un uzturéta informacija par struktdrvienibu un akadémiska personala
zinatniskas darbibas rezultatiem.

RSU pastavigi tiek planotas un realizétas aktivitates, kas vérstas uz akadémiska personala
motivaciju iesaistities augsta limena zinatniskaja un pétnieciskaja darba, ipasi asociéto profesoru un
profesoru amatos (merkis sasniegt pétnieciska darba apjomu 60 % apméra no darba laika), kas
veicina jaunu specialistu iesaistiS5anos nozares pétnieciba, ka ari dod pienesumu kopéjai zinatnes
attistibai valsts un starptautiska limeni.

Parskatot un modernizéjot 1sa cikla un bakalaura programmas sporta zinatné studiju kursus, tika
daléji atjaunots RSU LSPA akadémiskais sastavs, piesaititi vairaki jauni docétaji, ka ari iesaistiti RSU
LSPA pétnieki. EsoSajam RSU LSPA akadémiskajam personalam tika nodroSinatas macibas,
pieméram, par kursu aprakstu veidosanu, digitalam prasmém u.c.

ANM konsolidacijas projekta istenoSana notiks ari t.s. exit jeb nosléguma grantu aktivitates
istenoSana, kuras mérkis ir dal€ji atjaunot akadémiska personala sastavu.

Pielikuma:

6.1. pielikums. Pamatinformacija par studiju virziena istenosana iesaistitajiem macibspékiem (Excel
formata).

6.2. pielikums. Macibspéku biografijas (Curriculum Vitae Europass formata).

6.4. pielikums. Macibspéku publikaciju saraksts par parskata periodu (apkopota informacija par
macibspéku zinatnisko darbibu).

24.4. pielikums. Apliecinajums, ka studiju virzienam atbilstoSo StP istenosSana iesaistito macibspéku
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valsts valodas zinasanas atbilst noteikumiem par valsts valodas zinaSanu apjomu un valsts valodas
prasmes parbaudes kartibu profesionalo un amata pienakumu veiksanai.

24.5. pielikums. Apliecinajums par StP IstenoSana iesaistamo macibspéku attiecigo svesvalodu
prasmi vismaz B2 [imeni atbilstosi Eiropas valodas prasmes novértéjuma limeniem.

24.7. pielikums. Docetaju sastava analize.

2.3.8. Studejosajiem pieejama atbalsta, taja skaita atbalsta studiju procesa, karjeras un
psihologiska atbalsta, ipasi noradot atbalstu, kas paredzets konkrétam studejoso grupam
(pieméram, studéjosajiem no arvalstim, nepilna laika studéjosajiem, talmacibas studiju
forma studejosajiem, studéjosajiem ar ipasam vajadzibam u.c.) novértéjums.

RSU ir apzinats nepiecieSamais atbalsts studéjoSajiem un, balstoties uz studéjoso vajadzibam, ir
izveidota funkcionéjosa atbalsta sistéma. RSU studéjosais ar ipasam vajadzibam ir RSU studéjosais
ar funkcionésanas ierobezojumiem, kuram nepiecieSams pielagot studiju vidi un procesu, lai raditu
vienlidzigas iespé&jas ieglt augstako izglitibu. RSU atbalsta studéjoSos ar ipasam vajadzibam
dazados ar studijam saistitajos posmos - izvéloties piemérotu StP, stajoties augstskola un studiju
procesa (studiju materiali, parbaudijumu kartosana u. c.) un veido piemérotu socialo un fizisko vidi
(pieméram, Medicinas izglitibas tehnologiju centra vides pieejamiba, informacija latviesu valoda,
anglu valoda). Atbalsta pasakumu merkis ir veicinat studéjoso ar ipasam vajadzibam neatkaribu un
ieklausanos studiju procesa. Par atbalstu RSU studéjoSajiem ar ipasajam vajadzibam ir izstradatas
vadlinijas un atbalsta politika (informacija latviesu valoda, anglu valoda).

RSU darbojas Karjeras atbalsta un labbutibas centrs (KALC) (informacija latviesu valoda, anglu
valoda). KALC ir aktivs Latvijas Karjeras attistibas atbalsta asociacijas (LKAAA) biedrs. LKAAA ir
nevalstiska organizacija, kas izveidota ar mérki veicinat Latvijas valsts ekonomikas un iedzivotaju
labklajibas stiprinasanai paredzétas karjeras attistibas atbalsta sistémas (KAAS) veidoSanu. LKAAA
sadarbojas ar Eiropas Komisijas Karjeras konsultéSanas un informacijas tiklu Euroguidance. Latvija
Euroguidance parstav Valsts izglitibas attistibas agenturas Informacijas un karjeras atbalsta
departaments. Euroguidance mérki ir veicinat KAAS politiku un praktisko darbibu, sniedzot
informaciju politikas planotajiem, atbalstu karjeras konsultantiem un citiem sistémas parstavjiem.

KALC pakalpojumus var sanemt visi RSU studéjosie, toposie studenti, ka ari darbinieki. Ipasi augstu
novértétas un pieprasitas ir grupu karjeras konsultacijas. Regulari notiek individualas konsultacijas
jebkuram interesentam péc pieprasijuma. KALC organizétie pasakumi par aktualitatém darba tirga,
ka ari citam ar karjeru un pasizaugsmi saistitam témam ir regulari (iknedélas), un tie ir pieprasiti
studéjoSo vidl. Studéjosajiem ir iesp&jams ievietot savu CV un sanemt informaciju par darba devéju
vakancém RSU Karjeras centra portala (pieejams tikai latviesu valoda). RSU KALC ir pieejama
literatlra un informativie materiali par karjeras témam, kurus studéjoSie var lasit uz vietas vai
panemt lasiSanai majas. Sadarbiba ar autori Artu Citko ir izdota “Mana karjeras gramatina” - darba
burtnica jaunieSiem savas potencialas karjeras, biznesa vai studiju izvéles un citas pieredzes
atklasanai un fikseésananai.

Kop$ 2019. gada notiek lieliska sadarbiba ar Latvijas Nacionalo biblioteku (LNB) - “Brauc ar klasi
ekskursija uz LNB un piedalies RSU Karjeras centra nodarbiba!”. ToposSajiem studentiem, t. i.,
vidusskoléniem, tiek nodroSinata iespéja seminara laika dzirdét par karjeras izvéli, par augstakas
izglitibas izvéles iespéjam, ka ari veikt eksprestestu, kas tapis Karjeras centra sadarbiba ar RSU
Psihosomatikas klinikas specialistiem.
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Papildus tam, KALC sniedz konsultacijas dazados ar personigo un profesionalo izaugsmi saistitos
jautajumos. Studéjosajiem ir iespéja sanemt bezmaksas koucinga sesijas, socialo atbalstu un studiju
informacijas konsultacijas. Tapat kop$ 2012. gada ir iespéja sanemt psihologiska atbalsta
pakalpojumu - piecas bezmaksas sesijas katru semestri. Psihologiska atbalsta pakalpojums tika
ieviests, lai palidzétu studentiem studiju sakuma parvarét adaptacijas problémas, mazinat stresa
emocionalas izpausmes, ar stresu saistitus veselibas traucéjumus, psihosomatiskus traucéjumus vai
slimibas, parvarét gritibas attiecibu veidoSana un krizes situacijas. Pakalpojuma pieejamibu atzinigi
novértéjusi gan vietéjie, gan arvalstu studenti. Pakalpojuma ievieSana ir palidzéjusi samazinat
studijas partraukuso studentu skaitu un ir veicinajusi studiju darba efektivitati, samazinot studentu
stresu un adaptacijas traucéjumus.

Sadarbiba ar darba devéjiem notiek pastavigi un vairakos limenos. Lai veicinatu sadarbibu ar darba
devéju organizacijam, vinu iesaisti toposo specialistu izglitoSana, ka ari lai paaugstinatu RSU
studéjoso konkurétspéju darba tirgu, regulari tiek organizétas tikSanas, vieslekcijas un ekskursijas
uz sadarbibas uznémumiem un iestadém. Notiek darba devéju organizaciju prezentacijas, kuras
darba devéju parstavji stasta par karjeras iespéjam parstavétaja organizacija, piedava RSU
studejosajiem un absolventiem aktualas vakances, ka ari sniedz praktiskus padomus, ka gut
panakumus darba tirgu.

2.4. Zinatniska petnieciba un makslinieciska jaunrade

2.4.1. Studiju virziena zinatniskas un/ vai lietiSkas petniecibas, un/vai makslinieciskas
jaunrades virzienu raksturojums un novértejums, atbilstiba augstskolas/ koledzas un
studiju virziena merkiem un zinatnes un/ vai makslinieciskas jaunrades attistibas limenim
(atseviski raksturot doktora studiju programmu nozimi, ja piemérojams).

RSU ir Eiropas méroga moderna zinatnes universitate, kura iegust izcilu pétnieciba un praksé
balstitu izglitibu un pieredzi. RSU pétniecibas merkis ir vietéji un starptautiski nozimigu zinatnes
rezultatu radisana. Galvenie apakSmérki ir:

o starptautiski augstvértigu zinatnes rezultatu pieaugums,
pétniecibas integracija studiju procesa,

sinergiska sadarbiba balstita zinatnes procesa organizésana,
e zinatnes procesu digitalizacija,

e zinatnes un studiju struktdrvienibu cieSaka integracija,
lldzsvarotas starptautiskuma attistibas nodrosinasana.

RSU pétniecibas mérki tiek istenoti balstoties stratégija; aktuala Attistibas stratégija 2022.-2027.
gadam (pieejama latviesu valoda, anglu valoda).

RSU pétnieki veic ne tikai fundamentalos un lietiSkos pétijumus, bet ari aktivi veido sadarbibu ar
Latvijas un Eiropas komersantiem, ka ari ar citam zinatniskajam institlcijam, sniedzot zinatniskos
pakalpojumus un ekspertizes. RSU atbalsta un veicina starpdisciplinaru un starpnozaru pétniecibu,
ka ari datu ietilpigu pétniecibu un pétniecibu, kas paredz datu atkartotu izmantoSanu.

Rigas Stradina universitates attistibas stratégija 2021.- 2027. ir noteiktas galvenas
zinatnes nozares:

e Medicina un veselibas zinatnes
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o Medicinas bazes zinatnes
o Kliniska medicina
o Veselibas un sporta zinatnes (sabiedribas veseliba) u.c.)
e Dabaszinatnes
o Biologija (fiziologija, mikrobiologija virusologija, molekulara biologija, bioinformatika,
u.c.)
e Socialas zinatnes
o Psihologija
Ekonomika un uznémeéjdarbiba
Izglitibas zinatnes
Sociologija un socialais darbs
Tiesibu zinatnes
Politikas zinatnes
Plassazinas lidzekli un komunikacija
o Citas socialas zinatnes

[¢]

o

[¢]

o

[¢]

o

Stratédija ari noteikts, ka RSU atbalsta un veicina starpdisciplinaru un starpnozaru pétniecibu, ka ari
datu ietilpigu pétniecibu un pétniecibu, kas paredz datu atkartotu izmantoSanu.

RSU peétnieciba notiek tris zinatnes platformas - veselibas un dabas zinatnu platforma,
socialo zinatnu platforma un RSU Latvijas sporta pedagogijas akadémijas platforma -,
kuras katra tiek veikti pétijumi vairakas zinatnes nozaru grupas, Latvijas tautsaimniecibai
prioritarajos zinatnu virzienos un Latvijas un ES veselibas politikas noteiktajas jomas (informacija
par RSU zinatnes platformam pieejama latviesu valoda un anglu valoda). Aktualizéjoties politikas
dokumentiem, pétniecibas jomas tiek aktualizétas.

2019. gada veiktaja “Zinatnisko instituciju starptautiskaja novéertejuma” RSU tika
pieskirts augsts novertejums - véertéjums “4” skala no 1 lidz 5. Detalizétaks vértéjums
tika noteikts ari par atseviskam RSU pétniecibas platformam: medicina - 4, sabiedribas
veseliba - 3, socialas zinatnes - 3.

2020. gada, piesaistot ERAF [lidzfinanséjumu, RSU tika izveidots Tehnologiju parneses
kontaktpunkts (turpmak - TPK), kura mérkis ir veidot un uzturét aréjos sakarus ar privato
sektoru, sniedzot informaciju par RSU pétnieciskajam aktivitatém un pieredzi. TPK veic RSU
pétnieciskas kapacitates apzinasanu un to popularizéSanu, nodarbojas ar RSU intelektuala
Ipasuma aizsardzibu un parvaldibu, ka ari organizé sadarbibu ar privato sektoru (pasutijumu
pétijumi, komercializacijas piedavajumi uznémumiem, kontaktbirzas, izstades
u. c.). 2024.gada TPK funkcijas tiek sadalitas starp RSU Inovaciju centru un RSU Zinatnes
departamenta projektu nodalu.

Universitaté pétniecibas organizaciju nosaka Zinatniskas darbibas likums. Augstakais kolegialais
organs pétnieciba ir RSU Zinatnes padome - kolegiala institlcija, kas darbojas patstavigi un savas
kompetences ietvaros risina un koordiné ar zinatnisko darbibu saistitus jautajumus (informacija
pieejama tikai latviesu valoda). Zinatnes padomes funkcijas un uzdevumus nosaka RSU Zinatnes
padomes nolikums (apstiprinats RSU Senata 2020. gada

19. maija séde, pieejams tikai latviesu valoda). Zinatnes padomes funkcijas ir parraudzit RSU
zinatniskas stratégijas izstradi, istenosanu un koordinét zinatniskas darbibas procesus.

Zinatnes padome ievél RSU Pétijumu étikas komiteju, (informacija latviesu valoda, anglu valoda),
kas palidz RSU docétajiem un studentiem, konsultéjot un izvértéjot medicinisko pétijumu étiskos
aspektus. Péetijumu étikas komiteja ievéro tas nolikumu, Latvijas Republikas un starptautisko likumu
normas un pienemtajos IEmumos ir patstaviga un neatkariga.

RSU ievero Eiropas Zinatnu akadémiju (ALLEA) pienemto Eiropas Ricibas kodeksu péetniecibas
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integritatei (informacija latviesu valoda, anglu valoda). Sis dokuments ir Eiropas pétnieku
kopienas pasregulacijas instruments. Eiropas Komisija ir atzinusi 5o Ricibas kodeksu par atsauces
dokumentu ar pétniecibas integritati saistitajos jautajumos visos ES finansétajos pétniecibas
projektos.

RSU pétniecibas datu parvaldiba (informacija latviesu valoda, anglu valoda) tiek Tstenota balstoties
uz FAIR principiem (atrodami (findable), pieklistami (accessible), sadarbspéjigi (interoperable),
atkartoti izmantojami (reusable)), ievéerojot étikas nosacijumus, nodrosinot datu droSibu un
kvalitati. RSU atbalsta datu ietilpigu pétniecibu un pétniecibu, kas paredz datu atkartotu
izmantoSanu.

Operativas administréSanas limeni zinatniskas darbibas parvaldibu veic Zinatnes parvalde, kuru
vada zinatnu prorektors. Pétnieciba ikgadé&jais monitorings tiek nodroSinats, veicot ikgadéju
strukturvienibu zinatniskas darbibas rezultatu apkopoSanu. Visi dati tiek izguti no RSU zinatnes
portala (pieejams tikai anglu valoda). RSU zinatnes portals apkopo informaciju par RSU akadémiska
personala zinatniskas darbibas rezultatiem - publikacijam, projektiem, apbalvojumiem, pétniecibas
aktivitatém, datu kopam, uzstasanos, komunikaciju presé un medijos un citiem.

Portals ir publiski pieejams un lauj vienuviet paradit RSU sasniegumus pétnieciba un akadémiskaja
darba, vizualizét un komunicét zinatniskas darbibas rezultatus, ka ari dalities ar pétijumu
rezultatiem. RSU zinatnes portals veicina sadarbibu ar universitates pétniekiem un pétnieku
grupam, komunikaciju un zinasanu izplatisanu.

RSU zinatnes portals attélo informaciju, kas pievienota RSU zinatniskas darbibas informacijas
parvaldibas sistémai (ZDIS Pure), kura tiek pievienota, apkopota un uzturéta informacija par
struktlrvienibu un akadémiska personala zinatniskas darbibas rezultatiem. ZDIS Pure uzkratie dati
tiek izmantoti, lai veidotu parskatus, sekotu strukttrvienibas mérku izpildes progresam, sagatavotu
zinatniskas darbibas atskaites aréjam institlcijam, vienlaikus samazinot administrativo slogu
pétniekiem, struktarvienibam un personalam.

AtbilstoSi RSU finansialajam iesp&jam un pétniecibas virziena aktualitatei RSU atbalsta akadémiska
personala dalibu zinatniskas konferencés, pieskirot apmaksatu prombutnes laiku vai radoso
atvalinajumu, sniedz finansialu atbalstu augstas citéjamibas publikaciju apmaksai.

Nemot véra konsolidaciju, RSU Zinatnes padome 2024. gada decembri izskatija un atbalstija Sadu
RSU LSPA zinatniskas pétniecibas virzienu turpinasanu sporta zinatnés:

1. Sports, sporta izglitiba un socializacija.

2. Sabiedribas veselibas veicinasana - fiziska aktivitate ka lidzeklis neinfekciju slimibu
profilaksei dazada vecuma cilvékiem: tautas sports, bérnu un jaunatnes sports, pielagotais
sports.

3. Augsto sasniegumu sports.

4. Sporta sociali ekonomiskie aspekti.

2024.gada RSU un LSPA kopa ar Latvijas Universitati un Rigas Tehnisko universitati uzsaka pirmas
valsts pétijumu programmas “Sports” istenoSanu (turpmak - VPP “Sports”, informacija latviesu un
anglu valoda). Programma ir noteikti Sadi uzdevumi:

e attistit pétniecibas metodes un zinasanu bazi par sportam nepiecieSamo inovativo risinajumu
izstradi un ievieSanu razosana;

e attistit pétniecibas metodes un zinasanu bazi par sportistu veselibu, funkcionalajam sp&jam,
treninu metodikam un pieejam sasniegto rezultatu efektivitates paaugstinasanai;

e attistit pétniecibas metodes un metodologisko pieeju, lai novertétu Latvijas sporta nozares
ietekmi uz tautsaimniecibu un stiprinatu saikni starp pétniecibu, publisko parvaldi un
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sabiedribu,

Projekta izpildé iesaistita vairak neka 80 cilvéku liela starpdisciplinara pétnieku grupa, kurai ir
kompetences sporta zinatnes, datorzinatnes, biolodijas, fizikas, medicinas un inZzenierzinatnu jomas.
Papildus taja tiks iesaistiti visdazadakie sporta jomas parstavji - ne tikai sportisti, treneri, bérnu un
jauniesu vecaki, bet ari specialisti, kuri ir strada sportistu veselibas parraudzibas joma (sporta arsti,
arsti, fizioterapeiti, u.c.), sporta nozares vaditaji un politikas veidotaji.

Projekta 1stenoSanai tika ieguts valsts budZeta finanséjums teju 4,2 miljonu EUR apméra Latvijas
Zinatnes padomes izsludinata valsts pétijumu programmas “Sports” atklataja konkursa. Atbilstosi
VPP “Sports” uzdevumiem, projekta aktivitates planotas tris darba grupas, no kuram RSU pétnieki
ir iesaistiti otraja un tresaja darba grupa:

e otraja darba grupa - sporta iesaistito veseliba, kura attistis pétniecibas metodes un zinasanu
bazi veselibas un sporta zinatnés par sportistu veselibu, funkcionalam spéjam, treninu
metodikam un pieejam sasniegto rezultatu efektivitates paaugstinasanai, fokuséjoties uz
trijam merka grupam - pielagota sporta un tautas sporta iesaistitie sportisti, ka ari sporta
iesaistitie bérni un jauniesi.

e treSaja darba grupa - sporta nozares parraudziba, kura analizés galvenos sporta attistibas
statistikas raditajus un izstradas riku sporta statistikas apkoposanai un izmantosanai, ka ari
izstradas sporta infrastrukturas klasifikatoru un kritérijus sporta infrastruktiras novértésanai,
sagatavos rekomendacijas sporta infrastrukttras planosanai un vadisanai Latvija.

ANM projekta ietvaros konkursa kartiba tika pieskirti vairaki pétniecibas granti, ar mérki izveidot
sinergiju starp RSU un RSU LSPA pétnieku komandam un stiprinatu kapacitati visas RSU pétniecibas
jomas, tai skaita sporta zinatnés - doktorantlras granti, pécdoktoranturas granti, zinatnieka granti,
pétniecibas un attistibas granti (vairak informacijas par projektiem latviesu un anglu valoda)

2008. gada, piesaistot ERAF lidzfinanséjumu, RSU tika izveidots Tehnologiju parneses
kontaktpunkts (turpmak - TPK), kura mérkis ir veidot un uzturét aréjos sakarus ar privato sektoru,
sniedzot informaciju par RSU pétnieciskajam aktivitatém un pieredzi. TPK veic RSU pétnieciskas
kapacitates apzinasanu un to popularizésanu, nodarbojas ar RSU intelektuala ipaSuma aizsardzibu
un parvaldibu, ka ari organizé sadarbibu ar privato sektoru (pasutijumu pétijumi, komercializacijas
piedavajumi uznémumiem, kontaktbirzas, izstades

u. c.). 2024.gada TPK funkcijas tiek sadalitas starp RSU Inovaciju centru un RSU Zinatnes
departamenta projektu nodalu.

Universitaté pétniecibas organizaciju nosaka Zinatniskas darbibas likums. Augstakais kolegialais
organs pétnieciba ir RSU Zinatnes padome - kolegiala instittcija, kas darbojas patstavigi un savas
kompetences ietvaros risina un koordiné ar zinatnisko darbibu saistitus jautajumus (informacija
pieejama tikai latviesu valoda). Zinatnes padomes funkcijas un uzdevumus nosaka RSU Zinatnes
padomes nolikums (apstiprinats RSU Senata 2020. gada

19. maija séde, pieejams tikai latviesu valoda). Zinatnes padomes funkcijas ir parraudzit RSU
zinatniskas stratégijas izstradi, istenosanu un koordinét zinatniskas darbibas procesus.

Zinatnes padome ievél RSU Pétijumu étikas komiteju, (informacija latviesu valoda, anglu valoda),
kas palidz RSU docétajiem un studentiem, konsultéjot un izvértéjot medicinisko pétijumu étiskos
aspektus. Petijumu étikas komiteja ievéro tas nolikumu, Latvijas Republikas un starptautisko likumu
normas un pienemtajos Iemumos ir patstaviga un neatkariga.

RSU ievero Eiropas Zinatnu akadémiju (ALLEA) pienemto Eiropas Ricibas kodeksu péetniecibas
integritatei (informacija latviesu valoda, anglu valoda). Sis dokuments ir Eiropas pétnieku
kopienas pasregulacijas instruments. Eiropas Komisija ir atzinusi So Ricibas kodeksu par atsauces
dokumentu ar pétniecibas integritati saistitajos jautajumos visos ES finansétajos pétniecibas
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projektos.

RSU pétniecibas datu parvaldiba (informacija latviesu valoda, anglu valoda) tiek Tstenota balstoties
uz FAIR principiem (atrodami (findable), pieklUstami (accessible), sadarbspéjigi (interoperable),
atkartoti izmantojami (reusable)), ievéerojot étikas nosacijumus, nodroSinot datu droSibu un
kvalitati. RSU atbalsta datu ietilpigu pétniecibu un pétniecibu, kas paredz datu atkartotu
izmantoSanu.

Operativas administrésanas limeni zinatniskas darbibas parvaldibu veic Zinatnes parvalde, kuru
vada zinatnu prorektors. Pétnieciba ikgadéjais monitorings tiek nodroSinats, veicot ikgadéju
struktrvienibu zinatniskas darbibas rezultatu apkoposSanu. Visi dati tiek izgati no RSU zinatnes
portala (pieejams tikai anglu valoda). RSU zinatnes portals apkopo informaciju par RSU akadémiska
personala zinatniskas darbibas rezultatiem - publikacijam, projektiem, apbalvojumiem, pétniecibas
aktivitatém, datu kopam, uzstasanos, komunikaciju presé un medijos un citiem.

Portals ir publiski pieejams un lauj vienuviet paradit RSU sasniegumus pétnieciba un akadémiskaja
darba, vizualizét un komunicét zinatniskas darbibas rezultatus, ka ari dalities ar pétijumu
rezultatiem. RSU zinatnes portals veicina sadarbibu ar universitates pétniekiem un pétnieku
grupam, komunikaciju un zinasanu izplatisanu.

RSU zinatnes portals attélo informaciju, kas pievienota RSU zinatniskas darbibas informacijas
parvaldibas sistémai (ZDIS Pure), kura tiek pievienota, apkopota un uzturéta informacija par
strukturvienibu un akadémiska personala zinatniskas darbibas rezultatiem. ZDIS Pure uzkratie dati
tiek izmantoti, lai veidotu parskatus, sekotu struktlrvienibas mérku izpildes progresam, sagatavotu
zinatniskas darbibas atskaites aréjam institucijam, vienlaikus samazinot administrativo slogu
pétniekiem, struktirvienibam un personalam.

AtbilstoSi RSU finansialajam iespéjam un pétniecibas virziena aktualitatei RSU atbalsta akadémiska
personala dalibu zinatniskas konferencés, pieskirot apmaksatu prombutnes laiku vai radoso
atvalinajumu, sniedz finansialu atbalstu augstas citéjamibas publikaciju apmaksai.

2.4.2. Zinatniskas un/ vai lietiSkas petniecibas, un/vai makslinieciskas jaunrades sasaiste
ar studiju procesu, taja skaita rezultatu izmantosanas studiju procesa raksturojums un
noveértejums.

RSU LSPA katram docétajam vai docétaju grupai ir sava zinatniska téma, kas tiek attistita.
StudéjoSajiem tiek piedavatas jau gatavas zinatniskas témas (pieméram, aerobo darbaspéju
attistiSama, Vines testi sporta spélés, spéka izpausmju attistiSana, pirmsskolas un skolas sporta un
veselibas stundas satura pilnveides iespéju izpéte utt), ko studéjosie izvélas jau kursa darba laika
pirmaja studiju gada, tacu studéjosie var pétit ari citas témas. Kursa darbam tiek veidota loti lidziga
struktlra ka bakalaura darbam, kas tiek 1stenots, lai studéjoSie vieglak apgutu zinatnisko pétijumu
organizésanu, datu vaksanu un interpretaciju bakalaura darba ietvaros, ka ari potenciali iestatos
magistrantdra ar savu individualo tému, attistot izvéléto izpétes virzienu. Studiju programma
“Sporta zinatne” katru kvalifikaciju noslédz ar studiju darbu - viena kvalifikacija tas ir bakalaura,
otra - diplomdarbs. Kamér bakalaura darbs ir vairak akadémisks pétijums, diplomdarba studéjosasi
apliecina savu kompetenci panakt kvalitativo un kvantitativo raditaju izmainas vai veikt
pedagogisko darbu ar audzékniem un pamatot iegito pedagogiska darba rezultatu.

Isa cikla studiju programma studéjosie izstrada kvalifikacijas darbu. Pétijumu rezultati tiek izmantoti
ne tikai sporta zinatnes attistibai, bet ari praktiskai pielietoSanai sporta treninprocesa un veselibas
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veicinasana. Studenti tiek motivéti piedalities zinatniskajas konferencés. Pieméram, 2025. gada
RSU starptautiskaja zinatniskaja konference iesniedza tézes un sagatavoja prezentacijas septini isa
cikla “Veselibas sporta specialists” studiju programmas studenti.

Katram docétajam savas individualas témas vai studenta akadémiska darba ietvaros tiek
nodroSinata pieeja laboratorijai, ka ari ir iespéja papildus iegadaties laboratoriskajiem
izmekléjumiem nepiecieSamos reagentus un izejmaterialus, ta veicinot studejoSo izpéti.

Reizi divos gados RSU riko Zinatnes nedélu, kuras laika vairakas sekcijas notiek konference par
medicinas, sabiedribas veselibas, sporta zinatnes, rehabilitacijas un citam témam. Studéjosie tiek
aicinati iedalities konference ar savam zinatnisko darbu témam.

RSU nolikums par kvalifikacijas darba, studéjosa pétnieciska darba, bakalaura darba un magistra
darba izstradasanu un aizstavéSanu paredz, ka, ja studéjoSais ar stenda vai mutisku referatu
konferences laika ieguvis godalgotu vietu, vai ari studéjosa pétijuma rezultati publicéti starptautiski
citéjama izdevuma, tad tas var tikt pielidzinats studéjosa nosléguma darbam, ta mudinot
studéjosos iesaistities zinatnsikaja darbiba.

2.4.3. Starptautiskas sadarbibas zinatniskaja un/ vai lietiSkaja petnieciba, un/ vai
makslinieciskaja jaunrade raksturojums un novertejums, noradot ari kopigos projektus,
petijumus u.c. Noradit studiju programmas, kuras iegust no Sis sadarbibas. Noradit
turpmakos planus starptautiskas sadarbibas zinatniskaja pétnieciba un/ vai
makslinieciskaja jaunrade attistibai.

Studiju virziena un tam atbilstoSo studiju programmu ietvaros tiek nodrosSinata, ka ari mérktiecigi
attistita starptautiska sadarbiba. Tiek monitoréta akadémiska personala zinatniskas pétniecibas
atbilstiba studiju virzien nozarei, vienlaikus starpdisciplinara perspektiva virzot to uz cieSu saikni ar
RSU noteikto Zinatniskas attistibas planu (apstiprinats RSU Senata 13.02.2024).

AtbilstosSi Zinatnes attistibas planam, rezultatu sasniegSanas planoSanai paredzéts katrai par
zinatni atbildigajai struktlrvienibai noteikt konkrétus RSU stratégijai atbilstoSus raditajus -
publikaciju skaits WoS un SCOPUS datubazés, to proporcija Q1 zinatniskajos Zurnalos un sadarbiba
ar arvalstu partneriem, aizstavéto promocijas darbu skaits, aréjo ienémumu pieaugums milj. eiro
apmeéra zinatniskas darbibas, t.sk. Apvarsnis Eiropa, VPP un FLPP programmas, ka ari jaunu
zinatnisko grupu izveide.

Mérkéta finanséjuma pieskirsanai ir paredzéts parskatit pétniecibas bazes finanséjuma sadalijumu
starp visam zinatnes darba iesaistitajam struktlrvienibam, turpinat RSU iek$&jo grantu programmu,
ka ari novirzit programmas “Konsolidacijas un parvaldibas izmainu ievieSanas granti” zinatnes
struktarvienibu definéto prioritaro tému attistibai. Tiks turpinats atbalsts atvértas piekluves
publicéSanai ar mérki uzlabot RSU pétniecibas atpazistamibu, ka arl parskatiti motivacijas
programmas stimuli, lai veicinatu publicéSanos augstas ietekmes zurnalos.

Planoto rezultatu sasniegSanas monitoringam ir paredzeéts ieviest regularas zinatnes struktlrvienibu
vaditaju sanaksmes.

Strukturas izmainas

Struktlras izmainas paredz pétniecibas koordinacijas ievieSsanu fakultatés un zinatnes
strukturvienibu konsolidaciju. Pétniecibas koordinacijai fakultatés no 2024. gada februara par
zinatnes rezultatu planoSanu un sasniegSanu atbild fakultates dekans, savukart LSPA -
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struktUrvienibas direktors, kura amats pielidzinams dekana amatam. Fakultates uzdevumi
zinatniskas darbibas konteksta ir:

e istenot pétijumus saskana ar RSU attistibas stratégija noteiktajam prioritarajam pétniecibas
jomam un nemot véra sabiedribas vajadzibas;

e veicinat starpdisciplinaritati;

e nodrosinat studiju un pétniecibas vienotibu, kvalitati un inovaciju ievieSanu;

¢ nodrosinat pétniecibas resursu piesaisti, t.sk. projektu ietvaros;

e jesaistit darba perspektivu akadémisko personalu, t.sk. zinatniekus;

e organizét starptautisko sadarbibu;

¢ organizét citus ar zinatnisko darbibu un tas rezultatu popularizéSanu saistitus pasakumus u.c.

Jauno Valsts pétijumu programmu uzsaksana

Valsts pasuatijuma zinatnei izpildei RSU tiek uzsakta daliba 5 jaunas valsts pétijumu programmas, ko
finansé un parrauga lzglitibas un zinatnes ministrija, Veselibas ministrija un Vides aizsardzibas un

komunikacijas specialists un izstradats un istenots izstradats komunikacijas plans.
ANM petniecibas projekti/granti

Izcilibas veidoSanai un stiprinasanai strukttrvienibas, kas tiek reorganizétas iekSéjas un aréjas
konsolidacijas procesa, tiek istenoti zinatnes izcilibas un kapacitates stiprinasanas granti
struktUrvienibu vaditaju definétajas prioritaras pétniecibas témas un sporta zinatné. RSU
prioritaras témas tika definétas pamatojoties uz sekojoSiem principiem:

e atbilstiba RSU stratédiskajai specializacijai;

ir aktiva zinatnieku grupa, kas ir spé&jusi piesaistit finanséjumu vai aktivi gatavo projektu
pieteikumus (t.sk. starptautiskus) un regulari publicéjas augsta ranga zurnalos;

ir doktoranti (un aizstavéjusies doktoranti);

joma atzita ka inovativa starptautiskaja zinatnes novertéjuma.

RSU ir atbilstoSa infrastruktdra Sis jomas attistibai vai nepiecieSami salidzinoSi nelieli
ieguldijumi;

Starptautiska sadarbiba - plass sadarbibas tikls vai daliba starptautiska konsorcija;

e Sadarbiba ar industriju - tehnologiju parnese, patenti, inovacijas.

“Apvarsnis Eiropa” projektu pieteikumi

Apvarsnis Eiropas projektu pieteikumu un projektu apjoma palielinasanai, ir paredzets finanséjums
projektu rakstiSanai, konsultantu piesaistei, ka ari vienas pieturas agenturas izveide projektu
sagatavoSanai. Katrai zinatnes struktlrvienibai, ka ari tenurprofesoriem tiks noteikti rezultativie
raditaji projektu pieteikumu sagatavoSanai un piesaistita finanséjuma apjomam, un paredzéti
pasakumi jaunu starpdisciplinaru grupu attistibai un starptautiskajai sadarbibai ar stratégiski
nozimigiem partneriem.

Lai veicinatu sadarbibu un piesaistitu finanséjumu prioritaro pétniecisko jomu attistibai, RSU aktivi
piedalas dazadas ES un nacionala limena programmas un iniciativas - lielakaja ES pétniecibas un
inovaciju programma Apvarsnis Eiropa, starptautiskas sadarbibas programmas ka COST Actions;
ERA-NET, ERDF, FLAG-ERA utt. RSU ir starptautisku pétniecibas infrastruktiru (EATRIS, BBMRI,
EOSC, SHARE), EIT Health biedrs, piedalas starptautiskos konsorcijos (CIMBA, BCAC).

Doktoranturas skola

Doktorantiuras skola (informacija latviesu valoda, anglu valoda) - vienas pieturas agentira -
pétniecibas kompetencu paaugstinasanai piesaista vieslektorus, kuri pasniedz lekcijas,
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konsultacijas, piedalas zinatnieku brokastis (informacija latviesu valoda, anglu valoda), akadémiska
un zinatniska personala tikloSanas pasakumos, kuros tiek diskutéts par pétnieciba aktualajiem
jautajumiem. Doktorantiras skola organizé starptautiskus vebinaru ciklus ar vieslektoru, vadoso
ekspertu iesaisti, pieméram, diskusija - tikloSanas socialas platfromas parstavjiem
“Sistémdomasana un tas ietekme uz pétniecisko darbu”, vebinari par FAIR datu principu
pieméroSanu veselibas un socialajas zinatnés utt. Lai veicinatu ciesaku sadarbibu pétnieciba, RSU
slédz sadarbibas ligumus ar vadoSajam zinatniskajam institucijam.

RSU organizé starptautiskas zinatniskas konferences (informacija latviesu valoda, anglu valoda),
atbalsta citu zinatnisko institlciju rikotus starptautiskus simpozijus un konferences.

Starptautiskas sadarbibas zinatniskaja péetnieciba parskata perioda novertejums

Nozimigaka starptaustiska sadarbiba istenota projekta ERASMUS + ietvaros, kur RSU LSPA docétaji
devas uz ne tikai pieredzes apmainas braucienos bet ari lasit lekcijas un vadit nodarbibas citu
valstu studéjosajiem.

Macibspéki aktivi piedalijas art NordPlus projekta aktivitatés, pieméram, “Nordplus” projekta
“Integrative Care for Elderly”, Nr.ID NPHE-2021/10232, kur piedalijas dazadu valstu studéjoSie un
pasniedzeji no veselibas apripes studiju programmam - medmasu, arstu paligu, ergoterapijas,
fizioterapijas un veselibas aprupes sporta. Studenti apguva teorétiskas un praktiskas nodarbibas.

Tapat RSU LSPA piedalijas “NordPlus” projekta “Sportpreneurship: ilgtspéjigs un gudrs sporta
bizness” (NPHZ-2020/10068) 20 dalibniekus no 5 augstkolam - Moldes Universitates koledzas
Norvégija, Jiveskiles LietiSko zinatnu universitates Somija, Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas,
Malmes Sporta akadémijas Zviedrija, Lietuvas Sporta universitates, sniedzot iesp€ju augstskolu
studentiem izstradat ilgtspéjigu biznesa ideju, kuras pamata ir dizaina domasanas modelis, kas
balstas metozu kopuma radoSu alternativu generésanai.

Vel Nord Plus projekta (Nordic-Baltic Up-dated Coaching Development (NBUCE) NPHZ-2019/10042)
gaita tika izveidots Zieme|valstu un Baltijas valstu topoSo un jauno treneru apmacibas tikls, kas ir
paplasinats ar diviem galvenajiem projektiem “NB Coach Training Network” un “Coaching true
generation”’. Projekta TstenoSanas meérkis ir pilnveidot Ziemelvalstu un Baltijas valstu treneru
apmacibas procesus un sporta treneru izglitoSanas programmu, kas aptver visus sportista attistibas
aspektus: fiziskas Tpasibas, vecuma grupu treninu specifiku, psiho socialo vidi, motivaciju, uzturu,
menedzmentu un dazadas trenera filozofijas.

NordPlus aktivitate “Coaching through generation” tika realizéta laika no 2013. gada sakuma lidz
2015. gada beigam un to koordin€ja Zviedrijas “Scania sporta federacija”. Macibspéki piedalijas
kursos par sporta teorijas un metodikas jautajumiem, dalijas pieredzé par dazada veida praktiskam
iestradem, ka ari uzlaboja sadarbibu un informacijas apmainu starp augstskolu pétniekiem un
skolotaju un sporta organizacijam dazadas valstis. Akadémijas docétaji iepazistinaja arvalstu
kolégus ar savam pétijumu témam un seminaru nodarbibu vadisanas iespéjam projekta posmos,
kur piedalijas ap 30 studentiem no Lietuvas, Danijas, Zviedrijas, Somijas un Latvijas.

Starptautiska sadarbiba ir japaplasina, tiecoties uz sadarbibu ar regiona labakajam sporta zinatnu
augstskolam. Pirmais solis Saja virziena ir sperts - 2025.gada marta ir sanemta zina, ka ES Eiropas
Inovaciju un tehnologiju institats ir apstiprinajis projektu “Sport-IE”, kur viens no projekta
istenotajiem ir RSU, it seviski divas struktlrvienibas- RSU LSPA un RSU Inovaciju centrs. Projekta ir
iesaistitas rediona labakas sporta augstskolas, tai skaita tas, ko RSU un RSU LSPA vadiba apmekléja
pieredzes apmainas viziSu ietvaros- galvenais partneris ir Norvédijas Sporta zinatnu augstskola, citi
partneri ir Vacijas Sporta augstskola Kelné, Zviedrijas sporta un veselibas zinatnu augstskola,
Lietuvas Sporta akadémija, ka ari Luksemburgas universitate.
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Sport-IE projekta merkis ir veidot spécigu un plasu Zinasanu trijstlra tiklu (universitate, privatais
sektors, valsts un nevalstiskas organizacijas), lai attistitu inovaciju un uznéméjdarbibas kapacitati
sporta zinatné augstakas izglitibas iestadés, kuram butu sinerdiski jasadarbojas, lai dalitos ar
pieredzi, labakajam praksém, izglitibas programmam un atbalsta struktiram, nodroSinot
savstarpéju labumu visam iesaistitajam pusém. Tas ietver stipraku Eiropu un veseligaku sabiedribu
- ar mérki palielinat fizisko aktivitati sabiedriba.

RSU ir “Sport- IE” projekta 2. darba pakas “Partneribu stiprinasana (zinasanu trisstira integracija)”
vaditajs. Pakas mérkis ir izveidot jaunas sadarbibas un pilnveidot sadarbibas veidu, saturu un
raksturu ar aréjiem partneriem, tostarp uznémumiem, regionalajam pasvaldibam, pétniecibas
organizacijam, valsts iestadém, nevalstiskajam organizacijam un citiem sabiedriskajiem partneriem.

Sada veida RSU plano ari attistit starptautisko sadarbibu pétnieciba un studijas, integréjoties
sadarbibas tiklos un projektos ar rediona labakam sporta zinatnu augstskolam.

Pielikuma:

13.2. pielikums. RSU istenotie projekti.

2.4.4. Noradit, ka tiek nodrosinata un veicinata macibspeku iesaiste zinatniskaja un/ vai
lietiSkaja péetnieciba, un/vai makslinieciskaja jaunrade. Akadémiska personala zinatniskas
un/ vai lietiSkas petniecibas, un/vai makslinieciskas jaunrades studiju virzienam
atbilstoSaja nozaré raksturojums un novertéjums, sniedzot piemeérus.

RSU ir izstradati mehanismi, lai veicinatu macibspéku iesaisti zinatniskaja pétnieciba. Pirmkart,
virziena “Sports”, tapat ka paréjos studiju virzienos, ik gadu tiek skaidri defineti akadémiska
personala zinatniskas un lietiSkas pétniecibas mérki, atbilstosi katras studiju programmas,
fakultates un studiju virziena akadémiskajiem un stratégiskajiem mérkiem. So aktivitasu veik$anai
tiek izmantots Izaugsmes portals RSU Grow. Ta ir vieta, kur satiekas vaditajs ar darbinieku, RSU
stratégija ar darbinieka individualajiem mérkiem un attistibas vélImém un veidojas saruna par
izaugsmi.

Izaugsmes portals RSU Grow palidz vaditajiem un darbiniekiem efektivi istenot darba izpildes
vadibas procesu, kas nepiecieSams, lai veicinatu darbinieku motivaciju, izaugsmi, kompetencu
attistibu, un darba kvalitates uzlaboSanos sasaisté ar RSU stratégiskajiem mérkiem. Otrkart, lidz ar
mérku definéSanu tiek uzsvértas profesionalas un karjeras izaugsmes iespéjas, ko piedava iesaiste
zinatniskaja darba. Treskart, tiek piedavata nepiecieSama atbalsta sistéema, pieméram, piekluve
datubazém, pétniecibas grantiem, administrativajam un metodologiskajam atbalstam. Ceturtkart
tiek pielietota finansialas motivacijas sistéma - prémija par augstas citéjamibas publikacijam.

Pétniecibas loks Sporta zinatné ir plass, kas atspogulots dazadas citéjamibas zurnalos un rakstu
krajumos, tadéjadi radot saikni ar studijas apguto un pétnieciba balstito. PEdéjo gadu laika batiski
pieaudzis publikaciju skaits sadarbiba ar citu valstu augstskolam, minot pétijumu jomas
biomehanika, kineziologija, sporta psihologija, pedagogija u.c., kas liecina par raksta kvalitati. Tiek
sniegts ari profesionalais atbalsts - apmacibas un seminari par pétniecibas metodologijam, projektu
pieteikumu rakstiSanu un pétniecibas rezultatu popularizéSanu. Tiek nodroSinata ari mentoru
programma - Jauno docétaju skola, kas palidz jaunajiem macibspékiem orientéties pétniecibas
iespéjas un veicinat vinu iesaisti zinatniskaja darba.

72



Parskata perioda izstradati tadi pétijumi ka: Latvijas un Spanijas pétnieku pétijums par
kineziologiska teipa nozimi un efektu macibu nodarbibu laika (publicéts Journal of Sport Science);
Latvijas un Italijas pétnieku pétijumus par treninu pieejam ar gados vecakiem cilvékiem (publicéts
Sport Sciences for Health); Latvijas un Polijas pétnieki skatijusi stresa noturibas mijsakaribas ar
cilvéka paSefektivitati (publicéts Journal of Educational sciences and Psychology).

Katru gadu tiek organizéta Baltijas Sporta Zinatnes Asociacija (Baltic Sport Science Society), kura
piedalas ari jaunie pétnieki (magistri, doktoranti), kuri, uzstajoties konferencé, piedalas konkursa
par labako prezentaciju. Taja pasa laika pétnieki dalas ar zinojumiem par dazadam sporta
aktualitatém. Paraléli tam tiek pievérsta uzmaniba pétniecibas integréSanai macibu procesa un
satura, ka ari veicinata studentu, ka atbalsta pétnieku piesaiste un iesaiste pétniecibas projektos,
padarot to par dalu no vinu macibu procesa, tadéjadi veidojot pétnieciskas prasmes un motivaciju
turpinat akadémisko karjeru.

Sads integréts pieejas veids macibspéku motivésanai zinatniskaja un lietidkaja pétnieciba veicina
akademisko izcilibu un pétniecisko aktivitati, ka ari stiprina studiju programmu konkurétspéju un
studentu izglitibas kvalitati.

RSU strukturvienibas Zinatnes departaments (informacija latviesu valoda, anglu valoda), Attistibas
un projektu departaments (informacija latviesu valoda, anglu valoda) regulari veic dazadas
aktivitates, kuras uzruna docétajus iesaistites zinatniskaja darbiba, piedava ne tikai konkrétas
zinatnisko projektu iespéjas, bet ari sniedz praktisku atbalstu gan projektu sagatavosana, gan
istenoSana, ka ari sasaisti ar industrijam.

Apkopotu skaitlisko informaciju par studiju virziena istenosSana iesaistito macibspéeku zinatniskas
pétniecibas aktivitatém parskata perioda sk. 6.5. pielikuma: Kopsavilkums par macibspéku
publikacijam, pieredzi nozaré un dalibu projektos, konferencés.

Pielikuma:

6.4. pielikums. Macibspéku publikaciju saraksts par parskata periodu (apkopota informacija par
macibspéku zinatnisko darbibu).

13.2. pielikums. RSU istenotie projekti.

2.4.5. Noradit, ka tiek nodrosinata un veicinata studejoso iesaiste zinatniskaja un/ vai
lietiSkaja pétnieciba, un/ vai makslinieciskaja jaunrade. Novertét un raksturot katra studiju
programmas limena, kurs tiek istenots studiju virziena, studéjoso iesaisti zinatniskaja un/
vai lietiSkaja peéetnieciba, un/vai makslinieciskaja jaunrade, sniedzot piemerus
studejosajiem piedavatajam un izmantotajam iespejam.

RSU ir izstradati mehanismi, lai veicinatu studéjoSo iesaisti zinatniskaja pétnieciba un/vai
makslinieciskaja jaunradé, tie funkcioné un ir efektivi, visu programmu limenu studéjosie ir iesaistiti
zinatniskaja pétnieciba un/vai makslinieciskaja jaunradé).

LSPA pievienoSana RSU ir nodroSinajusi iespéju studéjosajiem iesaistities RSU pétnieciskaja darbiba,
tacu ari lidz augstskolu kponsolidacijai LSPA studéjoSo daliba zinatniskaja pétnieciba un radosaja
darbiba bija neatnemama studiju procesa sastavdala.

3.2.3. nodala jau minéta LSPA Veselibas apripes sporta izpétes centra laboratorija ir pieejama gan
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docétajiem, gan studéjoSajiem pétijumu veikSanai. Pétiljumus studéjoSie veic gan laboratorijas
specialistu, gan pétniecisko darbu vaditaju vadiba. Ka jau minéts, laboratorijas pétniecibas virzieni
ir dazadi, tostarp organisma funkcionalas spéjas dazada vecuma, veselibas stavokla un fiziskas
sagatavotibas cilvékiem, fiziskas aktivitates cilvékiem ar funkcionalajiem traucéjumiem, pedagogija,
rekreacija, sporta psihologija un vadiba, bérnu un jaunieSu sports, tautas sports un augstu
sashiegumu sports.

Studiju programma “Sporta zinatne” studéjoSie ar zinatnisko pétniecibu iepazistas jau pirmaja
studiju gada, kad veic zinatniskas témas izvéli kursa darba. Ta ka kursa darba izstrades noteikumi
un struktura ir lldziga ka bakalaura darbam, tad studéjoSajiem tas atvieglo bakalaura darba témas
izveli, bakalaura darba pétniecisko kategoriju definéSanu un pétijuma struktiras izveidi. Visiem RSU
LSPA docétajiem ir savas zinatniskas témas, ko tie piedava studéjoSajiem, ka ari, ieprieks
vienojoties par tému, ir iespéja izpéti organizéet laboratorijas apstaklos.

Isa cikla studiju programma “Sporta treneris” studéjosie ar zinatnisko pétniecibu iepazistas studiju
kursa “Pétniecibas metodes sporta”, kas atbalsta studéjoso kvalifikacijas darba izstradei
nepiecieSamo zinasanu, prasmju un kompetencu pilnveidi. 3. un 4. semestri studéjoSie izstrada
kvalifikacijas darbus, kuru rezultatus var prezentét RSU Starptautiskaja studentu konference.

Kopuma RSU studéjosie var iesaistities zinatniskaja darbiba sados veidos:

e vertikali integrétos projektos, kas ir izveidoti, lai studéjoSiem nodrosSinatu iesp€ju padzilinati
un praktiska veida apgut pétniecibas veikSanai nepiecieSamas zinasanas un prasmes. Vairak
informacijas par VIP norisi RSU pieejama majaslapa (informacija latviesu valoda, anglu
valoda);

e piesakot pétniecibas projektu finansésanai studentu pétniecibas un inovaciju grantus (SPIG),
kuru meérkis ir atbalstit un motivét RSU studéjoSos pétniecibas veikSanai. Vairak informacijas
par SPIG ieviesanu RSU pieejama majaslapa (informacija latviesu valoda, anglu valoda);

o attistot pétniecibas prasmes, piedaloties RSU biznesa inkubatora B-Space (informacija
latviesu valoda, anglu valoda) PINK un INK programmas. Plasaka informacija par
programmam pieejama RSU majaslapa (informacija latviesu valoda, anglu valoda);

* piedaloties studentu zinatniskajos pulcinos dazadas jomas. Sobrid ir izveidoti un aktivi
darbojas 39 zinatniskie pulcini (informacija latviesu valoda, anglu valoda);

e piesakoties Zinatnes atbalsta finanséjuma sanemsanai no Studé&joSo pasSparvaldes dalibai
konferencés vai seminaros valsts ietvaros vai arpus tas, ka ari zinatniska raksta publicésanai
kada no starptautiski citéjamiem zurnaliem (ik gadu finansialu atbalstu dalibai konferencés
sanem vairak neka 10 studé&josie);

e piesakoties studentu portala pie kada RSU doktoranta, ka ari palidzét izstradat zinatnisko
darbu;

e piedaloties RSU starptautiskaja zinatniskaja konference “Zinatnes nedéla” (Research week)
(informacija pieejama tikai anglu valoda);

e piedaloties ar savu pétniecisko darbu RSU starptautiskaja studentu konferencé (International
Student Conference, ISC, informacija pieejama tikai anglu valoda). RSU ISC ir ikgadéjs
StudéjosSo pasparvaldes rikots projekts, kas kluva starptautisks 2015. gada, un ar katru gadu
piesaista arvien vairak studejoSo no dazadam valstim. 2024. gada konference sasniedza
jaunas virsotnes, notiekot divas dienas un piesaistot vairak neka 365 studéjosSo ar
pétnieciskajiem darbiem gan veselibas nozare, gan socialajas zinatnés. Plasaka informacija
par RSU starptautiskajam studentu konferencem pieejama RSU majaslapa (informacija
pieejama tikai anglu valoda).

No 2019. gada tiek rikota ikgadéja Zinatnes nedéla (Research week) (informacija par RSU 2025.
gada Zinatnes nedélu latviesu un anglu valoda), kuras ietvaros norisinas starptautiska pétnieku un
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ari studéjoSo zinatniska konference. Tas veicina plasaku starptautiskas sadarbibas attistibu,
iesaistiSanos zinatniskajos tiklojumos un apvienibas, lauj piesaistit starptautiskos partnerus
kopigiem projektiem, pétijumiem un publikacijam.

2.4.6. Augstskolas/ koledzas darbiba, galvenokart novertéjama studiju virziena, pieméroto
inovaciju formu (piemeram, produktu inovacijas, procesa inovacijas, marketinga
inovacijas, organizatoriskas inovacijas) iss raksturojums un novertéjums, sniedzot
piemerus un novertejot to ietekmi uz studiju procesu.

LSPA sava darba lidz Sim ir izmantojusi dazadus risinajumus ar noluku stiprinat savu konkurétspéju
un veicinat darba efektivitati. Parskata perioda ieviesta jauna E-studiju organizacija. LSPA
studéjosSiem ir tikuSas organizétas tieSsaistes lekcijas saskana ar nodarbibu sarakstu. Lekciju laika,
tas tikuSas ari ierakstitas un ir bijusas pieejamas studéjosSiem semestra garuma. Studiju kursa
apguvei nepiecieSamie materiali, patstavigie darbi, kursa apraksts un cita informacija ir pieejami
Moodle, kurus macibspékam ir jaizvieto atbilstoSi noteiktam Sablonam. StudéjoSie iesniedz
patstavigos darbus, karto parbaudijumus, izmantojot e-vides rikus. Lidz ar LSPA pareju uz RSU, ir
notikusi pareja uz RSU e-studiju vidi.

RSU pedagogiskam inovacijam netiek definétas noteiktas robezas, bet to uzdevums ir mainit ierasto
macisanas un macisanas veidu, lai veicinatu studiju kvalitati un bagatinatu studéjoSo macisanas
pieredzi. MaciSanas un macisanas inovacijas ir jaunu ideju veiksmiga izmantoSana, pardomajot
tradicionalas maciSanas un macisanas pieejas un metodes, no jauna pilnveidojot tas muisdienu
pasaules vajadzibam. Lidz ar to pedagogiskam inovacijam netiek likta vienadibas zime ar ekselenci.
Inovacijas katram docétajam var atskirties, vienlaicigi kadam viena un ta pati inovacija var bat kaut
kas liels, bet citam tas ir jau sen paveikts. Tomér batiskakais ir tas, ka inovacija maina macisanas
un macisanas veidu, veidojot labaku studiju pieredzi studéjoSajiem. Uz maciSanas un macisanas
inovacijam tiek skatits divas perspektivas: pirmkart, metodologiskas inovacijas, t. i., pétnieciba,
darba vidée, mekléjumdarbiba, projektos, problémsituacijas u. c. pieejas un metodés balstitu studiju
veicinasana; otrkart, tehnologiskas inovacijas - H5P, Miro, Turnitin QuickMark, 3D printeru,
papildinatas un virtualas realitates u. c. risinajumu izmantoSana tehnologiju bagatinata studiju
procesa attistiSanai. Lai veicinatu macisanas un macisanas inovésanas kulttru RSU tiek organizétas
ne tikai macibas un labas prakses pieredzes apmainas sesijas, bet ari ir izstradatas macisanas un
macisanas inovaciju vadlinijas (pieejamas tikai latviesu valoda), kuras ir aprobétas docétaju vidd un
sanemta atgriezeniska saite, ka vadlinijas palidz docétajiem izprast pilnu inovésanas ciklu un uzsakt
darbu pie savu studiju kursu modernizésanas.

Atbalsta materiali maciSanas un macisanas inovacijam

RSU docétajiem ir pieejams atbalsta materials “MaciSanas un macisanas metodes un panémieni”
(pieejamas tikai latviesu valoda), kura ietverts docétajiem plass dazadu macisanas metozu un
panémienu klasts, lai veicinatu studéjoSo aktivo un pasregulétu maciSanos. Materiala mérkis ir
rosinat docétajus izvéertét un integrét Sis metodes savos studiju kursos, lai uzlabotu macisanas
efektivitati un studiju rezultatu apguvi. Materiala ieklautas metodes un panémieni sekmé studé&joso
iesaisti, veicina vinu patstavibu un atbildibu par savu macisanos, un palidz sasniegt augstakus
maciSanas rezultatus. Tas aicina docétajus kritiski izvértét un pielagot metodes atbilstosi savu
studiju kursu specifikai un macisanas pieejai, tadéjadi modernizéjot studiju procesu un padarot to
efektivaku un atbilstosaku muisdienu izglitibas prasibam.

Sekojot augstakas izglitibas attistibas tendencém Pedagogiskas izaugsmes centrs ir izstradajis
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vadlinijas “Maksligais intelekts augstakaja izglitiba” (pieejamas tikai latviesu valoda), kuras sniedz
pamatigu ievadu maksliga intelekta (M) loma augstakaja izglitiba, piedavajot docétajiem praktiskus
ieteikumus MI izmantoSanai, ierobezoSanai un lietoSanas apguvei. Vadlinijas apskata Ml risinajumu
dazadibu, to atbilstibu pedagodiskajam paradigmam, étisku izmantoSanu, ka ari Ml potencialu
studiju procesa modernizéSana. Materials aicina docétajus un studentus atbildigi eksperimentét ar
generativajiem MI rikiem, vienlaikus uzturot akadémisko godigumu un datu privatumu, un izvértéjot
MI risinajumu integracijas stipras un vajas puses, iespéjas un draudus. Paraléli izstradatajam
macibam Pedagodiskas izaugsmes centrs RSU docétajiem piedava dazadas formas macisanas
aktivitates (lekcijas, diskusijas, darbstacijas) par dazadu maksliga intelekta risinajumu integrésanu
studiju procesa.

Kartesana

Saskana ar studiju virzienu akreditacijas sniegtajam ekspertu rekomendacijam,

2019. - 2024. gada tika veikta virziena StP kartéSana, kas Sobrid ir kluvusi par dalu no RSU StP
parvaldibas procesa un atbalsta studentcentrétas maciSanas istenosanu. Kartéjot StP, tiek veikta
programmas satura, galvenokart programmas sasniedzamo rezultatu, savstarpéjas atbilstibas
analize StP un studiju kursu Iimeni. StP kartéSanas procesa rezultati - ieglitas kartes un gutie
noverojumi - tiek izmantoti studiju programmas pilnveidei gan kursu satura, rezultatu un
vértéSanas metozu pilnveidei, kad kopéja StP planojuma parskatisanai.

Sakotnéji kartésana tiek veikta, izmantojot RSU PIC izstradato MS Excel kartéSanas riku, kura no
RSU studiju kursu registra esoSajiem attiecigas StP studiju kursu aprakstiem tiek izglti dati. 2022.
gada RSU StP planoSanas IT sistéema tika papildinata ar kartéSanas funkcionalitati, kura tika
izstradata Eiropas Sociala fonda specifiska atbalsta mérkprojekta “Parvaldibas procesu pilnveide un
StP satura modernizacija Rigas Stradina universitaté” ietvaros. Sobrid karté3anas sistéma ir
integréta RSU IT sistémas un nodrosina StP rezultatu un studiju kursu savstarpéjo kartésanu,
rezultatu savstarpéjas saskanotibas monitoringu, StP kartéSanu pret profesiju standartiem, aréjiem
normativajiem aktiem, ka ari jebkadiem citiem dokumentiem, kuros aprakstiti programmam batiski
rezultati (piem., starptautisko profesionalo asociaciju rekomendacijas, ANO ilgtspéjigas attistibas
mérki u.tml.). Sistémas pilnveide tiek turpinata attistot RSU Studiju kursu kataloga sistému, lai
istenotu programmas studiju rezultatu kartéSanu pret studiju kursu parbaudijumiem, nodrosSinot
iespéju monitorét un analizét studiju programmas rezultatu sasniegsanu.

KartéSanas rezultatus skat. 17.1. un 18.1. pielikumos.
Borisa un Inaras Teterevu fonda mérkstipendijas

RSU docetajiem no 2014./2015. akademiska gada katru semestri ir iespéja sanemt Borisa un Inaras
Teterevu fonda merkstipendiju: jaunu inovativu studiju kursu izstradei, esoSo studiju kursu
modernizésanai, ka ari starptautiskas pieredzes integréSanai RSU.

Mérkstipendijas aktivitates istenojamas divos veidos: jaunajam vai pieredzéjusajam docétajam,
stradajot individuali, vai jaunajam docétajam, stradajot kopa ar mentoru, kur abi mérkstipendiati ir
lidzvertigi atbildigi gan par procesa norisi, gan par darba rezultata kvalitati. Merkstipendijas ietvara
planoto aktivitasu izpildei ir paredzéeti Cetri ménesi, kuru laika docétaji gan ievies inovativus
macisanas un macisanas risinajumus, pieméram, spéliskoSanas aktivitates, digitalos scenarijus un
citus interaktivus macisanas materialus un resursus, studéjoso savstarpé&jas vértésanas aktivitates
u. €., gan ari izstrada jaunus studiju kursus. Mérkstipendijas laika docétaji sanem ka pedagogisku
un tehnisku atbalstu, ta ari finansialu pateicibu par paveikto. Studiju programmu ietvara docétaji ari
var sanemt mérkstipendiju par viesdocétaju piesaisti studiju kursa, gan atsevisku lekciju un
nodarbibu vadiSanai, gan studéjoSo un doktorantu konsultésana, ta pat ari docétaju profesionalas
talakizglitibas stiprinasanai.
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RSU Zinatnes portals

RSU 2021. gada tika ieviesta jauna zinatniskas darbibas informacijas sistéma - RSU zinatnes
portals, kura tiek uzskaititi dazadi zinatnes rezultati: dati par publikacijam, projektiem, intelektualo
Ipasumu, doktora disertacijam, apbalvojumiem, uzstasanos publiskaja telpa un dazadam citam
zinatnes aktivitatem (t. sk. dalibu kolegialajas vienibas, uzstasanos dazada veida un méroga
pasakumos, recenzenta un eksperta darbibas u. c.).

Sistéma aizstaj ieprieks lietoto metodi, proti, datu uzskaitijumu, kas tika veidots un glabats
Microsoft Excel un Word lietojumprogrammas. Tiek aizstata vairaku versiju iespéjamiba, uzlabota
datu kvalitate, ieekonométs laiks (gan akademiskajam, gan administrativajam personalam, jo dati
atkartoti nav jaiesniedz vairakam vienibam, bet piekluve tiek nodroSinata gan vienai, gan otrai
pusei), un darbiniekiem vairs nav nepiecieSams datus iesniegt viena Saura laika posma, bet
sistémai iespéjams piek|ut un datus pievienot, jebkura darbiniekam érta laika. Sistéma piedava
plasas iesp€jas, t. sk. ieraudzit savu “nospiedumu” jeb fingerprint (biezak lietotais termins zinatnes
rezultatos), eksponét savus zinatnes rezultatus publiski plasak, ka ari ieraudzit savu patieso
sadarbibas tiklu, cilveku un organizaciju limeni (ka ari mérogu - Latvijas vai pasaules). Sistéma
atvieglo zinatnes rezultatu uzskaiti un iesniegSanu dazadam aréjam institlcijam, t. sk. iesniegsanu
Izglitibas un zinatnes ministrijai (NZDIS sistéma), veidojot RSU gada parskatu, kas tiek nemts par
pamatu zinatnes bazes finanséjuma aprékinos.

Lai paaugstinatu studiju kvalitati, izmantojot misdienu tehnologijas un e-risinajumus, RSU ir izvirziti
sadi uzdevumi:

e 1) papildinat esoso RSU studiju kursu redistru, lai nodrosinatu studiju kursu satura vertikalu
integraciju, kas nodrosinas iespéju sasaistit studiju kursu témas StP ietvaros, atbalstot studiju
kursu péctecibu. Tiks izstradata ari studiju kursu atslégvardu vardnica un atslégvardu
vizualizacija, kas attélos studiju kursu saistitas témas un kursus;

e 2) izveidot sasaisti starp kursa apraksta tematisko planojumu ar attiecigo e-studiju vides
kursu, kura docétajam lautu izvéléties, vai attiecigo e-kursu veidot ar tadu pasu tematisko
sadalijumu, kads ir noradits studiju kursa apraksta;

e 3) izmantot RSU audiovizualo studiju materialu bibliotéku, ieklaujot dazadus macibu objektus,
piem., klinisko gadijumu aprakstus, disekcijas gadijumus, simulaciju scenarijus, interaktivus
macibu video, nodroSinot macibu objektu sistematizaciju un uzkrasanu, ka ari iespéju
koplietot macibu objektus ar citam augstakas izglitibas institlcijam, ta studéjosajiem palidzot
vieglak atrast nepiecieSamos simulaciju gadijumus, kliniskos gadijumus un citus macibu
objektus;

e 4) izstradat jaunu sistému, kas lautu studentam daudz értak registréties vinam pieejamiem
izvéles studiju kursiem vinam pieejama laika. Administrativajam personalam sistémas izveide
atvieglotu darbu, |aujot ertak un atrak studentus pievienot izvéles kursiem;

e 5) pilnveidot elektroniskas uznemsanas sistému, mazinot administrativo slogu, automatizéjot
manualas darbibas, uzlabojot lietotaja saskarni, papildinot funkcionalitati u. c.

Lai nodrosinatu musdienigu iekSéjas informacijas apmainas sistému administrativo jautajumu
risinasanai, paatrinat informacijas apriti un IEmumu pienemsanu, ka ari nodroSinat elektronisku
dokumentu apriti RSU iekSiené, RSU izvirza Sadus uzdevumus administrativas efektivitates
paaugstinasanai:

e 1) pareja uz elektronisku studéjosa lietas glabasanu, atbilstosi MK noteikumiem Nr. 203
studéjoso iesniegumus, pieprasijumus un rikojumus par studéjoSo kustibu un macibu procesu
var uzglabat tikai elektroniski. Tas samazinas dokumentu apstrades ilgumu, laus paaugstinat
administrativa darba efektivitati un datu kvalitati, ka ari mazinas dabas resursu izmantosanu;

e 2) papildu HOP modulu iegade jaunu e-pakalpojumu pieejamibas nodrosinasanai - HOP
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funkcionalitates paplasinasana, ievieSot jaunus e-pakalpojumus darbiniekiem, piem.,
komandéjumu uzskaite, e-instruktazas;

e 3) attistit kvalitates un procesu parvaldibas sistému. RSU Kvalitates vadibas un iekséja audita
dala jau Sobrid veiksmigi izmanto procesu parvaldibas riku QPR Enterprise Architect. 2019.
gada maija ir noslégts ligums, kura ietvaros ir iegutas papildu licences procesu modelésanas
rika pilnvértigakai izmantoSanai un pieeja jaunakajai QPR 2023. gada planota jauna procesa
modeléSanas rika iegade ar plasaku funkcionalitati, kas laus ikvienam RSU darbiniekam skatit
izveidotos procesus, pielagot vietnes saturu savam vajadzibam, sekot lidzi veiktajam
izmainam un parraudzit sava atbildiba esoSas aktivitates, ka ari nodroSinas kvalitates kritériju
uzskaiti un monitoringu.

Novértéjot inovativos risinajumus, kas tiek ieviesti, lai atbalstitu studiju procesu, var teikt, ka ta ir
nemitiga izaugsme, kuru vada RSU vadiba un atbilstoSas struktirvienibas.

2.5. Sadarbiba un internacionalizacija

2.5.1. Novertet, ka studiju virziena ietvaros istenota sadarbiba ar dazadam Latvijas
institucijam (augstskolam/ koledzam, darba deveéjiem, darba deveju organizacijam,
pasvaldibam, nevalstiskajam organizacijam, zinatnes institutiem u.c.) nodrosina virziena
merku un studiju rezultatu sasniegsanu. Noradit, pec kadiem kritérijiem tiek izveleti
studiju virzienam un studiju programmam atbilstoSie sadarbibas partneri, raksturot
sadarbibas veidus, ka sadarbiba tiek organizeta, papildus noradot mehanismu partneru
piesaistei.

Studiju virziena “Sports” ietvaros tiek realizéta sadarbiba ar dazadam Latvijas institlcijam
(augstskolam, darba devéjiem, darba devéju organizacijam, pasvaldibam, ministrijam, nevalstiskam
organizacijam). ST sadarbiba tiek organizéta ar mérki uzturét studiju virziena iesaisti sabiedribai
nozimigas norisés, veidotu dialogu ar jomas profesionaliem, reagétu uz darba tirgus izmainam.
Tadejadi tiek sekméta studiju programmu mérku un studiju rezultatu sasniegSana. Galvenie kritériji
sadarbibas uzsakSanai ir partnera reputacija, atbilstiba studiju virziena darbibas mérkiem un
uzdevumiem un ieguvums visiem sadarbibas partneriem.

Gan RSU, gan LSPA jau lidz Sim ir veidojusi sadarbibu ar dazadam Latvijas institlcijam:

koledZzam, u.c. Sadarbibai ar nozari RSU pievérs pastiprinatu uzmanibu.

Sadarbibas nepiecieSamibu nosaka ari jomas instittcijam izvirzitie kopigie mérki un to sasniegSanas
uzdevumi, kuru risinasanas loks ir plass un daudzpusigs, t.sk. tiek risinati ari jautajumi par
absolventu nodarbinatibas iesp&jam, un RSU nodrosSina iestades ar nepiecieSamajiem specialistiem.
Galvenie kritériji sadarbibas uzsakSanai ir: partnera atbilstiba virziena darbibas specifikai un
(pieméram, Latvijas Sporta treneru asociacija, Latvijas Sporta skolotaju asociacija, Latvijas Sporta
psihologijas asociacija) piedaloties ministriju rikotajas darba grupas, macibspékiem un
administrativajam personalam piedaloties profesionalajas un zinatniskajas konferencés, ka ari citos
pasakumos.

Sadarbiba ar darba devejiem un augstakas izglitibas institucijam
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Sadarbiba ar darba devéjiem un augstakas izglitibas institlcijam tiek Tstenota ka buatisks
instruments studiju virziena “Sports” attistiba, studiju kvalitates uzlaboSana, ka ari atbilstibas
nodroSinasana darba tirgus prasibam un zinatnes attistibas tendencem.

Mehanismi, ka tiek veidoti sadarbibas virzieni ar darba devejiem:

daliba zinatniskas pétniecibas un radosajas aktivitates;

iesaiste studiju virziena un studiju programmas pilnveidg;

praksu vietu nodroSinasana studentiem;

metodisko pasakumu organizéSana un istenoSana;

vieslekciju nodrosinasana;

daliba valsts nosléguma parbaudijumos, tai skaita nosléguma darbu recenzésana.

Mehanismi ka tiek veidoti sadarbibas virzieni ar augstakas izglitibas institucijam:

kopiga daliba zinatniskas pétniecibas un radosajas aktivitatés;
metodisko pasakumu planosana un istenosana;
daliba valsts nosléguma parbaudijumos, tai skaita nosléguma darbu recenzésana.

Partneru piesaistes mehanismi:

Lai nodroSinatu ilgtspéjigu un mérktiecigu sadarbibu ar partneriem, tiek istenoti $adi piesaistes
mehanismi:

ilgtermina sadarbibas ligumu slégSana ar nozares uznémumiem, sporta organizacijam, valsts
un pasvaldibu institlcijam, ka ari augstakas izglitibas iestadem;

aktiva daliba nozares profesionalajos pasakumos (konferencés, seminaros, forumos), veicinot
profesionalo tiklosanos;

komunikacijas stiprinasana ar studiju programmas absolventiem, veidojot sadarbibu praksu
nodroSinasana un profesionalaja pilnveidé (pieméram, RSU LSPA absolvents vada
kvalifikacijas prakses Rigas basketbola skola vai citas Latvijas sporta skolas);

citam ieinteresétajam pusém;

kopigu pétniecibas, inovaciju un sabiedribas attistibas projektu istenoSana ar potencialajiem
partneriem (pieméram, valsts pétijuma programmas “Sports” ietvaros RSU sadarbojas ar
Latvijas Universitati, Rigas Tehnisko universitati, t.sk. RTU Liepajas filiali; projekta “OlimpieSi
skolas ar Rimi” mazumtirdzniecibas veikalu tikls “Rimi” sadarbiba ar Latvijas Olimpisko
komiteju (LOK) veic iniciativu, kuras meérkis ir rosinat jaunieSus klat fiziski aktivakiem,
veseligakiem un apzinatakiem ikdienas dzivé. Projekta piedalas RSU LSPA studéjoSie un
absolventi - olimpiesi);

mérkéta informacijas izplatisana par sadarbibas iespéjam studiju programmas istenosana,
izmantojot augstskolas digitalos un socialos komunikacijas kanalus. Tiek realizéta regulara
sabiedribas informéSana par aktualitatém studiju procesa, par sasniegumiem zinatng,
muzizglitibas iepséjam, pauzot atvértibu sadarbibai;

partneru iesaiste studiju programmas attistibas padomés un kvalitates vadibas procesos,
nodrosSinot atgriezenisko saiti par studiju saturu un ta atbilstibu nozares vajadzibam.

Studiju virziena stratédiska attistiba balstas uz daudzpusigu un strukturétu sadarbibu ar nozares
partneriem. Sadas partneribas veicina studiju satura atbilstibu darba tirgus prasibam, veido
sinergiju starp teorétiskajam un praktiskajam zinasanam, un sekmé personala profesionalas
kompetences pilnveidi. Rezultata tiek nodrosinata augsta studiju kvalitate, studéjoSo konkurétspéja
un studiju virziena ilgtspéjiga attistiba.

Izvélétie sadarbibas virzieni |auj nodroSinat studiju virziena stratégisko mérku sasniegsanu, jo
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daudzveidiga sadarbiba nodroSina docetaju profesionalas kompetences pilnveidi, tadéejadi
paaugstinot ari studiju kvalitati. Lai sasniegtu studiju virziena mérki un nodrosinatu kvalitativu un
eksportspéjigu augstako izglitibu, studiju virziena vecaka sporta trenera kvalifikacijas specialistu
sagatavosSana tiek iesaistitas sporta federacijas tajos sporta veidos, kuros RSU LSPA neveic
specializaciju un/vai sporta veida studenti ir augstu sasniegumu sportisti. Sados gadijumos sporta
veida specializacijas bakalaura limena studiju kursus “Sporta veida specifika” paredzéts istenot
sadarbiba ar sporta veida federaciju, $aja gadijuma nodroSinot augstaka limena sporta veida
specifiku. Piemérs ir bobslejs un kamaninu sports, kur studenti biezi ir aktivi Latvijas izlases
dalibnieki un federacija viniem nodroSina treninu vietu un lidzeklus; ari federacijas galvenais
treneris Sandis Prusis ir atverts zinatnisko pétijumu praktiskas dalas veikSanai vina trenétaja
komanda. Lidziga sadarbiba ir ari ar Latvijas Kamaninu sporta federaciju, Latvijas Boksa federaciju.
Latvijas Regbija federaciju (kur sieviesu regbija 7 atseviskos gados vairakas komandas spélétajas
bija RSU LSPA studentes) un citam federacijam. Studiju kursa “Sporta veida specifika” un “Speciala
fiziska sagatavotiba, sacensibas un tiesasana” viena no témam ir sava sporta veida tiesasana
(dazada limena sacensibas, biezi bérnu un jaunieSu sacensibas un turniros), kur studéjoSie
sadarbiba ar federaciju pilnveido savas zinaSanas un prasmes tiesasana un sacensibu
organizeéSana. BieZi pirms starptautiskam sacensibam sporta veida federacijas riko seminarus
treneriem par pedéjam sporta veida aktualitatém (tiesasana, sacensibu noteikumu izmainas,
treninu procesa planosana), kur piedalas treneri un sportisti, Iidz ar to studenti iegust jaunako
informaciju par aktualitatém sporta veida.

RSU LSPA 2.,3. un 4. studiju gada studiju procesa tiek realizétas kvalifikacijas "Vecakais sporta
treneris" un Isa cikla kvalifikacijas "Sporta treneris" prakses. Kvalifikacijas prakse tiek istenota ka
neatnemama studiju procesa sastavdala, kas nodroSina studéjoSo profesionalo kompetencu
pilnveidi, veicinot teorétisko zinasanu integraciju ar praktisko pieredzi nozares profesionalaja vide.
Prakses mérkis ir sekmét studéjoso gatavibu patstavigai profesionalai darbibai, attistot specifiskas
prasmes sporta treninu organizéSana un vadiba, fiziskas sagatavotibas planoSana, pedagogiskaja
procesa un sadarbiba ar dazadam mérkauditorijam sporta konteksta.

Kvalifikacijas prakse tiek organizéta sadarbiba ar dazadiem nozares socialajiem partneriem - sporta
klubiem, izglitibas un profesionalas pilnveides iestadém, sporta federacijam, pasvaldibu un valsts
institlcijam. ST sadarbiba tiek nostiprinata, noslédzot divpuséjus sadarbibas ligumus un
memorandus, kas reglamenté studéjoso iesaisti profesionalas darbibas vidé, nodrosinot kvalitativas
un saturiski atbilstoSas prakses vietas.

Darba devéju iesaiste prakses istenoSana un rezultatu izvértéSana nodroSina bltisku atgriezenisko
saiti studiju programmas kvalitates uzlaboSanai, ka ari veicina studiju satura atbilstibu aktualajam
nozares tendencém un darba tirgus prasibam. Sadarbiba ar nozares profesionaliem vienlaikus kalpo
ka instruments studéjoSo profesionalas identitates veidoSanai, ka ari stiprina vinu konkurétspéju
nodarbinatibas tirgl péc studiju pabeigSanas.

Sobrid katrs studéjo3ais pats rod iespéju atrast, kura organizacija/biedriba/nodibinajuma veikt
praksi. Nakotné tiks izstradats konkréts prakses bazes vietu planojums, kura tiks iesaistitas labakas
Latvijas sporta organizacijas. Tiks piesaistitas:

¢ Rigas Basketbola skola

¢ Rigas Volejbola skola

e Rigas Futbola skola

e Rigas Ritenbrauksanas skola
¢ Rigas Hokeja skola

* Rigas Saha skola

¢ PeldéSanas skola "Riga"
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* Rigas sporta skola "Arkadija"
e Visu sporta veidu federacijas

Augstak minétas sporta skolas studéjosie varés veikt prakses izvélétos sporta veidos. Planots
piesaistit Latvijas pasSvaldibas, lai nepilna laika neklatienes studéjosie varétu realizét praksi tuvak
dzives vietai.

2.5.2. Novertet, ka studiju virziena ietvaros istenota sadarbiba ar dazadam arvalstu
institucijam (augstskolam/ koledzam, darba devejiem, darba devéju organizacijam,
nevalstiskajam organizacijam, zinatnes institutiem u.c.) nodrosina virziena merku un
studiju rezultatu sasniegSanu. Noradit, péc kadiem kriterijiem tiek izveléeti studiju
virzienam un studiju programmam atbilstosie arvalstu sadarbibas partneri, raksturot
sadarbibas veidus, ka sadarbiba tiek organizeta, papildus noradot mehanismu partneru
piesaistei.

Gan RSU, gan LSPA pirms reorganizacijas ir sadarbojusies ar vairakam arvalstu instittcijam:
koledzam u.c. Galvenie kritériji sadarbibas uzsaksanai ir bijusi partnera reputacija, atbilstiba studiju
virziena darbibas mérkiem un uzdevumiem un ieguvums visiem sadarbibas partneriem. Galvenie
sadarbibas virzieni ir daliba zinatniskas pétniecibas un radosajas aktivitatés un vieslektoru un
vieslekciju organizéSana. Starptautiskas sadarbibas zinatniskaja pétnieciba parskata perioda
novértéjums atspogulots 2.4.3. nodala.

Studiju programmu “Veselibas sporta specialists” un “Veselibas sports” direktori parskata perioda ir
sadarbojusies ar Latvijas Veselibas un fitnesa asociaciju (LVFA). Programmas “Veselibas sporta
specialists” direktors ir piedalijies Sis asociacijas dibinasana un vairakus gadus bijis valdes loceklis.
Latvijas Veselibas un fitnesa asociacija ir starptautiskas asociacijas International Health, Racquet &
Sportsclub Association (IHRSA) biedrs. LVFA ir aktivi sadarbojusies ar International Health, Racquet
& Sportsclub Association dazados projektos un pétijumos.

Viens no starptautiskas arvalstu sadarbibas veidiem RSU LSPA ir Starptautiskas vasaras skolas
(Outdoor Sports and Recreation Education Summer, OSRESS). To meérkis ir sekmeét pieredzes
apmainu un profesionalo izaugsmi Eiropas sporta specialistiem un studentiem ara sporta aktivitasu,
rekreacijas un sporta izglitibas jautajumos, ka ari veicinat neformalo izglitibu, izglitoSanas procesa
vienlidzigi iesaistot gan studentus, gan docétajus. Starptautiskas vasaras skolas idejas autori ir prof.
Juris Grants (RSU LSPA) un asoc. prof. Krzysztof Piech (Jozefa Pilsudska VarSavas fiziskas izglitibas
universitate, J6zef Pitsudski University of Physical Education in Warsaw), kuri kopa ar radoSo RSU
LSPA macibspéku komandu (asoc. prof. Intu Bulu-Bitenieci, asoc. prof. Kalvi Ciekuru, asoc. prof.
Ivaru Kravali un asoc. prof. Ingridu Smuko) organizéja pirmo starptautisko vasaras skolu 2010. gada
Latvija. Un, turpinot aizsakto tradiciju, kopa ar citu Eiropas augstskolu docétajiem vini veiksmigi
realizéjusi vairakas vasaras skolas Latvija, Polija, Lietuva, Spanija un Italija. Paraléli dazadam
praktiskam fiziskam rekreacijas nodarbibam katru vasaras skolu tiek organizéta starptautiska
zinatniska konference, kura docétaji kopa ar saviem studentiem prezenté jaunakos pétijumus
rekreacijas un sporta joma. RSU LSPA macibspékiem ir izveidojusies sadarbiba ar Zviedrijas,
Spanijas, Italijas, Polijas, Lietuvas sporta augstskolu pétniekiem, izstradajot kopé&jas publikacijas
dazados rakstos gan popularzinatniskos, gan ari augsti indeksétos rakstu krajumos, kas ieklauti
SCOPUS datubazé.

Sadarbiba, ko sekméjusi Vasaras skolas istenota neformala izglitiba, devusi iespéju studéjoSiem
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uzsakt studijas sadarbibas augstskolas dazadu mobilitasu projektu ietvaros, ka ERASMUS + vai
Nordplus. Sadarbiba ari sekméjusi studéjoSajiem un docétajiem praktisko seminaru, lekciju un
treninu procesu organizéSanu sporta skolas, sporta klubos un sporta augstskolas. Aktivakie
macibspeki, prof. Juris Grants, asoc. prof. Kalvis Ciekurs, lekt. Intars Nikonovs, vieslekt. Jurgis
Grants, stradajusi vasaras ka treneri un macibspéki Zviedrijas sporta klubos (sléposanas sporta
veida Strangnas, Dalarna un orientéSanas sporta veida Molbay OL). Taja skaita praktiskos
seminarus Spanija sporta klubos vadijusi asoc.prof. Kalvis Ciekurs un asoc. prof. Ingrida Smuka
(triatlona). Pateicoties Vasaras skolai, macibspéki guvusi prasmes ari izdzivosanas joma (militari),
ieklaujoties studiju procesa gan ka macibspéki, gan ka dalibnieki.

Pieredzes apmainas un seminaru organizéSanas braucienos macibspéki devusies uz daudzam
Eiropas valstim (Spanija, Portugale, Italija, Francija, Norvégija, Zviedrija, Islande, Somija, Cehija,
Polija u.c.), ka ari arpus Eiropas, ASV, Kanada, Japana, Kina u.c. Pateicoties sadarbibai ar Eiropas un
Pasaules sporta augstskolam, ko veicinajusi Vasaras skola, tika izveidots starptautisks rakstu
krajums LASE Journal of Sport Science, kas indeksets Erih plus datu bazés.

Sobrid, péc LSPA pievieno3anas RSU, uzsvars tiek likts uz sadarbibas dibinasanu ar regiona
labakajam sporta augstskolam. Sekojot pieredzes apmainas vizitém, kas aprakstitas 2.2.2. sadala, ir
nodibinati kontakti un tiek uzsakts pirmais kopigais projekts - starptautiskais projekts “Sport-IE”,
kura vadoSais partneris ir Norvégijas Sporta zinatnu augstskola, savukart paréjie partneri ir Vacijas
Sporta augstskola Kelné, Luksemburgas Universitate, Lunex universitate (privata sporta
universitate no Luksemburgas), Lietuvas Sporta universitate, Kraiovas Universitate (Rumanija),
Tartu Universitate un RSU. Asociétie partneri ir Ekseteras universitate no Lielbritanijas,
Dienviddanijas Universitate un Frederika universitate no Kipras. Ka ari projektam ir piesaistiti
industrijas partneri:

e RSU piesaistija uznéemumu “G Fitness SIA”, kas piedava fitnesa aprikojumu un
pakalpojumus, piedaloties sporta nozares attistiba, nodroSinot musdienigus risinajumus
fitnesa entuziastiem;

e Start NIH (NO) - Start NIH ir Norvédijas uznémums, kas specializ€jas veselibas un inovaciju
tehnologiju attistiba, piedavajot risinajumus, kas veicina veseligu dzivesveidu un labklajibu.

e Bergans (NO) - Bergans ir Norvédijas uznémums, kas razo un tirgo augstas kvalitates ara
apgérbu un ekip&jumu, pieméram, telSu, mugursomu un apavu, kas pieméroti ekstremaliem
apstakliem un piedzivojumiem daba.

e GGrewAl (LU) - GrewAl ir Luksemburgas uznémums, kas izmanto maksligo intelektu un datu
analizi, lai veidotu inovativus risinajumus uznémumiem, palidzot tiem uzlabot biznesa
procesus un pienemt informétakus Iémumus.

Projektu atbalsta Eiropas Inovaciju un tehnologiju instituts (EIT), programmas EIT Health un EIT
Digital. Projekts paredz veicinat jaunu ideju un uznémumu attistibu sporta joma, palielinat fizisko
aktivitasu Iimeni sabiedriba un ar to samazinat veselibas apripes izmaksas. Lai to sasniegtu,
projekta ietvaros tiks veidots spécigs un plass ZinaSanu trisstlra tikls (universitate, privatais
sektors, valsts un nevalstiskas organizacijas), lai attistitu inovaciju un uznéméjdarbibas kapacitati
sporta zinatné augstakas izglitibas iestadeés, lai dalitos ar pieredzi, labakajam praksem, izglitibas
programmam un atbalsta struktiram.

Sport-IE projekts tiek uzsakts ar projekta sadarbibas liguma parakstiSanu 2025.gada jdlija un ilgs
lldz 2027.gada aprilim. RSU izmantos So projektu ka iespéju sadarboties ar rediona labakajam
sporta augstskolam un izveidot reputaciju turpmakajai iesaistei kopigos projektos, ka ari iespéju
izveidot jaunas sadarbibas un pilnveidot sadarbibas veidu, saturu un raksturu ar aréjiem
partneriem, tostarp uznémumiem, regionalajam pasvaldibam, pétniecibas organizacijam, valsts
iestadém, nevalstiskajam organizacijam un citiem sabiedriskajiem partneriem.
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Pielikuma:

7. pielikums. Informacija par noslégtajiem sadarbibas ligumiem ar citam institacijam.

2.5.3. Noradit, kada sistema vai mehanismi tiek izmantoti arvalstu studéjoso un
macibspéku piesaistei. lenakosas un izejosas macibspéku un studéjoso mobilitates
novertéejums parskata perioda, mobilitates dinamika, grutibas, ar kuram augstskola/
koledza saskaras macibspeku mobilitate.

RSU proceduras arvalstu macibspéku un studejoso piesaistei

RSU Starptautisko sakaru departaments (SSD) ir izveidojis plasu partneraugstskolu tiklu Eiropa.
Partneraugstskolas tiek regulari informétas par Erasmus apmainas iespéjam RSU, ari viesdocétaju
apmainu joma. Papildus elektroniskai sazinai RSU SSD ik gadu organizé Erasmus+ starptautisko
nedélu, kuras programma tiek ieklauti vairaki profesionalas tikloSanas pasakumi. To laika notiek
kontaktu dibinasana ar jauniem Erasmus+ sadarbibas partneriem.

Papildus tam RSU SSD parstavji regulari apmeklé ikgadéjos profesionalo starptautisko asociaciju
pasakumus ar mérki nodroSinat apmainas, tostarp viesdocéSanas, iespéjas. Pieméram, RSU
piedalas tikloSanas izstadés, kuras organizé Eiropas Erasmus koordinatoru asociacija (European
Association of Erasmus Coordinators) un Eiropas Starptautiskas izglitibas asociacija (European
Association for International Education).

RSU SSD atbalsta Erasmus viesdocéSanas vizites gan pirms viesdocétaju ierasanas Riga, gan ari
vinu viesdocésanas laika (pieméram, administré viesdocéSanas vizites dokumentaciju, izstrada
aktivitasu planu, asisté vizites norisé€). Esosa sadarbibas un internacionalizacijas attistiba atbilst
virzienu mérkiem un attistibas planam un kopuma ir vértéjama ka pietiekama.

RSU un RSU LSPA studentiem ir iespéja doties apmainas studijas vai starptautiskaja praksé uz vienu
semestri vai visu akadémisko gadu arvalstis, sanemot Erasmus+ stipendiju. Programma attiecas uz
visam StP, ka ari uz visiem augstakas izglitibas limeniem, tostarp doktoranttru (informacija latviesu
valoda, anglu valoda).

RSU tiek Istenota Erasmus+ programmas mobilitasu aktivitate starp programmas valstim. Kopuma
ir noslégti vairak neka 200 divpuséjie sadarbibas ligumi, kuri paredz studentu un personala
mobilitati visos studiju ciklos - bakalaura, madistra un doktoranturas studiju laika. Partner
universitates tiek izvélétas, balstoties uz pieejamo informaciju par lidzvértigam StP un macibu
valodas nosacijumiem. Viens no galvenajiem nosacijumiem ir studiju kursu saskanosana studentu
apmainas programmas laika, lai varétu atzit studiju kursus un tos pievienot RSU atbilstosas StP
diploma pielikumam. Lidz ar to tiek nodrosinats pilnveértigs studiju process, ko papildina pieredze
arvalstis. RSU tiek Istenota Erasmus+ programmas mobilitasu aktivitate starp programmas valstim.

Veicinot docétaju mobilitati pieredzes apmainas un studiju kursu vai nodarbibu vadisana partneri
lielakoties ir no regiona valstim: ka Lietuva, lgaunija, Zviedrija, Norvégija, Polija. Jamin, ka ari citas
Eiropas valstis ieklaujas mobilitaté, taCu tas ir retak. Populars galamérkis ir Spanija un Italija.
Jamin,ka ari sekmiga sadarbiba ir veidojusies ar Ziemelamerikas valstim (ASV un Kanada) un citam
valstim visa pasaulé.

Par RSU starptautisko atpazistamibu liecina ari plasais Erasmus partneraugstskolu tikls. 2017. gada
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RSU sanéma atzinibu no Valsts lIzglitibas un attistibas agenturas par veiksmigu Eiropas Komisijas
Erasmus programmas realizésanu.

Viesprofesori papildinaja augstskolas akadémiska personala rindas un augstskolas izglitibas
programmu, ienesot taja savu unikalo redzéjumu par vadito macibu kursu, daloties pieredzé un
zinasanas par pétamo priekSmetu, ka ari iepazistinot ar jaunam macibu metodém un jaunakajam
attistibas tendencém un inovacijam nozaré.

Arvalstu studéjoso piesaiste RSU notiek divos limenos:

e islaicigas mobilitates Erasmus+ programmas ietvaros gan bakalaura, gan magistra limena
studijas;
e ilglaiciga mobilitate.

Arvalstu studéjoso un macibspéku piesaistei RSU tiek izmantoti vairaki mehanismi un stratégijas,
pieméram:

1. Starptautisko partneribu un sadarbibas tiklu izveide (skat. 7. pielikumu)

e Erasmus+ programma: piedava iespé€jas studentiem un macibspékiem piedalities apmainas
programmas, kas veicina starptautisko mobilitati.

» Divpuséjas sadarbibas ligumi ar arvalstu universitatém un pétniecibas iestadém: veicina
studéjoso un macibspéku apmainu.

2. Starptautiskas studiju programmas un studiju kursi

e Anglu valoda piedavatas programmas, tadéjadi piesaistot studentus no dazadam valstim, kuri
vélas iegut izglitibu starptautiska vide.

3. Aktiva starptautisko studentu piesaiste

e Daliba starptautiskajas izglitibas izstadés: augstskolas parstavji requlari piedalas izstadés un
gadatirgos, lai popularizétu studiju programmas arvalstu stu

e TieSsaistes un socialo mediju kampanas: digitala marketinga kampanas un socialo tiklu
izmantoSana palidz sasniegt plasu auditoriju visa pasaulé.

4. Atbalsta sistémas arvalstu studentiem un macibspékiem
e Mentoru un atbalsta programmas: palidz arvalstu studentiem un macibspékiem viegli
integréties jaunaja vide.
e Kultlras un valodas kursi: palidz arvalstu studentiem pielagoties vietéjai dzivei.

5. Starptautisko zinatnisko pasakumu organizésana

e Starptautisku zinatnisku konferencu un seminaru organizéSana: piesaista arvalstu pétniekus
un studentus, kuri vélas dalities savos pétijumos un pieredze.

6. Finanséjuma iespéjas
¢ Stipendijas un granti: instrumenti arvalstu macibspéku piesaistei.

So stratégiju kombinacija palidz piesaistit un noturét arvalstu studéjosos un macibspékus, veidojot
daudzveidigu un starptautiski atzitu akadémisko vidi. Akreditacijai iesniegtajam programmam
attiecinama So principu istenosana.

Arvalstu macibspéku un studéjoso piesaistes novértéjums parskata perioda

Marta beigas sadarbibu ar RSU LSPA beidza viesprofesore MiSela Anna Grenjéra (Michelle Anne
Grenier) no Amerikas Savienotajam Valstim. Profesore ir ieguvusi filozofijas doktora gradu izglitiba
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un no 2000. gada strada NUihempsiras Universitaté. Profesore ir viena no vadoSajam specialistém
pasaulé jautajumos par pielagoto fizisko aktivitasu izmantoSanu un attistiSanu darba ar personam
pétniecisko bazi pielagoto fizisko aktivitasu nozaré, biddama vairaku desmitu zinatnisko publikaciju
autore vai lidzautore.

Projekta ietvaros Grenjéra augstskolas studentiem vadija vairakus studiju kursus par pielagotajam
fiziskajam aktivitatem. Viesprofesore ari sagatavojusi metodisko materialu “Collaborative practices
for students with disabilities in education” (Sadarbibas prakse audzekniem ar invaliditati izglitiba)
un “Collaboration Between Physio/Speech/Occupational Therapists and Physical Education” (Fizisko,
logopédisko un ergo terapeitu sadarbiba ar fizisko izglitibu), lidzdarbojas pie zinatnisko publikaciju
gatavosSanas.

Grenjéra projekta laika veica plasu starptautisku darbibu un uzstajas ar vieslekcijam Lietuva, Polija
un Spanija. Profesore tikas ar Latvijas un Baltijas specialistiem LSPA rikotajos starptautiskajos
seminaros par veselibas aprupi ieklaujosaja izglitiba.

Arvalstu akadémiska personala piesaistisana augstskolas studéjosiem rada padzilinatu interesi par
studiju jomu, sniedzot iespéju paplasinat savu redzesloku par pétamo nozari, bet nakotné dos
papildu stimulu attistit sadarbibu pétnieciskajos jautajumos ar Eiropas un ASV augstskolam un
zinatniskajiem centriem.

Strauji mainiga pasaules un lidz ar to augstakas izglitibas aina pastiprina nepiecieSamibu
docétajiem bt elastigiem, pielagoties spé&jigiem un nepartraukti pasiem macities. Pedagogiska
darba interesantums un reizé izaicinajums ir spéja atkal no jauna parskatit un dazadot savu
macisanas pieeju un metodes, ka ari veicinat tadu studéjoso macisanos, kas atspogulo nozares
aktualitates un atraisa studéjo$o vélmi iedzilinaties aktivi un praktiski lidzdarbojoties. Sobrid RSU
LSPA docetajiem tiek piedavats RSU Pedagogiskas izglitibas centra macibas. Docétaju macibu
satura tiek integrétas Pedagogiskas izaugsmes centra regulari apzinatas augstakas izglitibas un
nozaru aktualitates Eiropa un pasaulé, kas palidz universitatei un katram docetajam veidot
musdienigu macisanas un macisanas pieeju. Macibu dalibniekiem tiek piedavats saturs, forma un
riki, kuri ir sazobé ar starptautiskas augstakas izglitibas telpas attistibas tendencem, tadejadi
veicinot RSU studiju procesa modernizaciju un inovaciju ieviesanu.

Konsolidacijas procesa ietvaros tiek sistematizéta RSU LSPA docétaju mobilitates pieejamiba.
Docétaji 2024./2025. akadémiska gada pilnveidoja prasmes anglu valoda, atbilstoSi katra
sakotnéjam zinasanam. Ja docétaji parvalda anglu valodu, road plasakas iespéjas piedalities
mobilitates programmas.

Laika posma no 2025. gada janvara lidz 2025. gada martam tika apsekotas labakas Ziemeleiropas
sporta augstskolas. Apsekosanas mérkis bija ne tikai iepazit augstskolu studiju procesu, bet ari rast
iespéjas piesaistit studiju kursiem arvalstu docétajus. Lidz Sim arvalstu docétaju iesaiste LSPA
studiju procesa bija nepietiekama.

StudéjosSie vélas doties mobilitates programmas uz valstim, kur studijas pieejamas anglu valoda.
Izaicinajums studéjosam ir apgut studiju procesu, kurs notiek citas Eiropas valodas (francu, spanu,
italu).

Pielikuma:
6.3. pielikums. Statistikas dati par macibspéku ienakoso un izejoso mobilitati.

7. pielikums. Informacija par noslégtajiem sadarbibas ligumiem ar citam institicijam.




8.1. pielikums. Statistikas dati par arvalstu studéjoSajiem un macibspékiem

8.2. pielikums. Statistikas dati par studéjoSo mobilitati

2.6. leprieksejas novertesanas proceduras sanemto rekomendaciju
ievieSana

2.6.1. lepriekseja studiju virziena akreditacija ekspertu sniegto rekomendaciju ievieSanas
plana izpildes un sniegto rekomendaciju ietekmes uz studiju kvalitati vai procesu pilnveidi
studiju virziena un tam atbilstosajas studiju programmas novertejums.

2011. gada gan RSU, gan LSPA sanéma studiju virziena “lzglitiba, pedagogija un sports”
akreditacijas ekspertu rekomendacijas. Parskata perioda notikusas izmainas studiju procesa. Tas
ieviesa, pieméram, COVID-19 pandémija, ka rezultata studiju process tapis elastigaks, vairak tiek
izmantotas apgutas digitalas prasmes. Praktiskie notikumi notiek klatiene, bet lekcijas un
nodarbibas docétaji var veikt izmantojot tieSsaistes un e-studiju iespéjas. Studiju procesa un ta
realizacijas iespéjas attististas |oti strauji. Sporta nozaré arvien lielaka nozimi tiek pieskirta
inovativam pétniecibas metodém. Sports un zinatne ir vienoti un vairs nav iedomaji ka atseviskas
vienibas. Studenti arvien vairak nozares specialo literatiru apgust, izmantojot anglu valodas
zinasanas.

Péc 2011. gada akreditacijas ekspertu ieteikumiem LSPA parorientéja studiju procesu uz studiju
rezultatos balstitu pieeju: visi kursi tika parkartéti, lai nodrosinatu studiju rezultatu sasaisti ar
vértésanas kritérijiem, kas palidzéja noveérst ari studiju kursu sadrumstalotibu. Teorija tika cieSak
savienota ar agrinu un secigu praksi sporta vidé, studiju process tika padarits interaktivaks un tika
nodroSinati skaidri vértésanas kritériji studiju procesa. Paraléli tika ieviesta ESG prasibam atbilstosa
iekSéjas kvalitates sistéma, kura studéjoso sasniegumu vertésana un programmu attistiba aktivi
iesaistiti darba devéji, absolventi un aréjie eksperti.

LSPA sanemtas rekomendacijas lika ari modernizét infrastrukttru ar ESF/ERAF lidzekliem, attistit e-
studiju vidi un paplasinat Erasmus mobilitati, savukart docétaji uzlaboja sveSvalodu prasmes.
Docétaji, veicot studiju kursu aprakstus, saka ieklaut starpdisciplinaritati. Tas studéjosiem palidz
veidot izpratni par apgistamo zinasanu, prasmju un kompetencu kopumu. Lidz konsolidacijai ar
RSU $is parmainas palidzéja veidot studentcentrétu un darba tirgum pielagotu studiju procesu.
Visas LSPA studiju virziena “Izglitiba, pedagogija un sports” akreditacijas ekspertu sniegtas
rekomendacijas ir tikusas ieviestas lidz studiju virziena akreditacijai.

RSU ir sistematiski ieviesusi akreditacijas ekspertu rekomendacijas, galveno uzmanibu veltot studiju
kvalitatei. Studiju rezultati ir saskanoti ar kursu saturu, kas ari turpmak tiks nodroSinats, studiju
kursus kartéjot pret studiju rezultatiem. Studentcentrétas pieejas nodroSinasanai RSU parskata
period izveidota iepriekséjas izglitibas un profesionalas pieredzes atzisanas kartiba. Vienlaikus
pilnveidota e-studiju vide un nodrosSinata vértéSanas kritériju caurskatamiba, veikti uzlabojumu
studiju kursu aprakstu sistéma, padarot informaciju uzskatamaku.

Ekspertu noraditie resursu un personala jautajumi risinati, paplasinot bibliotékas krajumu
pedagogija un sporta, nodrosinot misdienigu aprikojumu Medicinas izglitibas tehnologiju centra
(MITC) (informacija tikai latviesu valoda) un péc konsolidacijas ari LSPA sporta bazés, ka ari slédzot
lilgumus ar sporta iestadém praktisko nodarbibu nodroSinasanai. Docétaju anglu valodas zinasanu



https://mitc.rsu.lv/lv

veicinasanai, izstradata piemaksu sistéma tiem docétajiem, kuru anglu valodas prasmes sasniedz
vismaz B2 limeni, jo tas ir priekSnoteikums docéSanai anglu valoda. Docétaju anglu valodas
pilnveidei no 2015. gada darbojas Tpasa sistéma, kuras ietvaros docétajiem ir pieejamas bezmaksas
macibas un valodas limena noteikSanas eksameni.

llgtspéjas nodrosinasanai RSU regulari aktualizé programmas atbilstosi darba tirgus vajadzibam, ko
apliecina art studiju virziena “Sports” studiju programmu parskatiSana akreditacijas perioda (skat.
1.1. sadalu). Visas RSU studiju virziena “lzglitiba, pedagogija un sports” akreditacijas ekspertu
sniegtas rekomendacijas ir tikusas ieviestas lidz studiju virziena akreditacijai.

Pielikuma:
4.1. pielikums. Studiju virziena attistibas plans.

11. pielikums. Rekomendaciju ievieSanas plans.

2.6.2. Parskata perioda licenceto studiju programmu vai studiju virzienam atbilstosu
studiju programmu izmainu novertésanas, vai proceduras par studiju programmas
ieklausanu studiju virziena akreditacijas lapa ietvaros ekspertu sniegto rekomendaciju
izpilde.

Parskata perioda tika licencéta RSU profesionala bakalaura (pirma cikla) studiju programma
“Veselibas sports” (informacija RSU majas lapa latviesu valoda, anglu valoda) (2023. gada 19.
aprila Iemums Nr. 2023/13-L), 15.11.2023. sledzot ieprieks istenoto akadémisko bakalaura studiju
programmu “Veselibas sports” (informacija AIKA e-platforma latviesu valoda, anglu valoda). Studiju
programmas “Veselibas sports” izveide bija balstita uz valsts un sabiedribas vajadzibu sagatavot
augsti kvalificétus veselibas sporta specialistus, kuri, izmantojot zinatné balstitus treninu principus,
spétu veicinat iedzivotaju fizisko aktivitati, uzlabot veselibu un profilaktiski mazinat slimibu risku.
LicencéSanas procesa tika sanemtas ari licencéSanas ekspertu rekomendacijas, kas lidz studiju
virziena akreditacijai ir tikusas pilniba ieviestas (skat. 11. pielikumu). Balstoties uz ekspertu
sniegtajam rekomendacijam, tika veicinata sasaiste ar darba tirgu, paplasinot absolventu karjeras
trajektorijas, nodroSinata skaidrak definéta prakses organizacija, uzlabota materialtehniska vide u.c.
studiju procesa kvalitati ietekméjosas parmainas.

Konsolidacijas ietvaros tika pienemts lemums pirma cikla (profesionalas bakalaura) studiju
programmas “Veselibas sports” iestrades parnest uz pirma cikla (profesionalo bakalaura) studiju
programmu “Sporta zinatne”, ieklaujot atseviskus studiju kursus studiju programmas “Sporta
zinatne” studiju plana un akreditacijai So programmu nevirzot. Pirma cikla (profesionalo bakalaura)
studiju programmu “Veselibas sports” planots slégt lidz esoSajam studiju virziena “Sports”
akreditacijas termina beigam 31.03.2026., nodrosSinot esoSajiem studé&josajiem studiju pabeigsanas
iespéjas.

Jamin, ka licencéSanas ekspertu sniegto rekomendaciju ievieSana ir palidzéjusi nodroSinat
kvalitativu studiju procesu ari citas studiju virziena “Sports” programmas, jo tika paplasinata
sadarbiba ar sporta kvalifikacijas specialistiem un sporta veidu federacijam, tika paplasinata
materialtehniska baze u.c.

Pielikuma:
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11. pielikums. Rekomendaciju ievieSanas plans.
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Informacija par studiju virziena istenosanu filialés (ja attiecinams)

Saraksts ar galvenajiem augstskolas/ koledzas iekséjiem
normativajiem aktiem un reguléjumiem

Augstskolas/ koledzas parvaldibas struktira

Studiju virziena attistibas plans
Studiju virziena parvaldibas struktira

Dokuments, kas apliecina, ka augstskola vai koledza studé&josajiem
nodrosinas iespéjas turpinat izglitibas ieguvi cita studiju programma
vai cita augstskola/ koledza (ligums ar citu akreditétu augstskolu vai
koledzu), ja studiju programmas isteno3ana tiks partraukta.

Dokuments, kas apliecina, ka augstskola vai koledza studé&josajiem
garanté zaudé&umu kompensaciju, ja studiju programma augstskolas
vai koledzas ricibas (darbibas vai bezdarbibas) dél netiek akreditéta
vai tiek atnemta studiju programmas licence un studéjosais nevélas
turpinat studijas cita studiju programma.

Studiju liguma tipveida paraugs

Pielikumi

| - Informacija par augstskolu/ koledzu
02_pielik_Liepajas_Filiales-apraksts_StV_Sports.pdf 02_Anx_Information_Implementation_Study_Field_in Liepaja Branch.pdf

1_piel_leksejie_normativie_akti.pdf 1_Anx_Internal_Laws_and_Regulations.pdf

3_pielik_RSU_Strukturshema.pdf 3_Anx_RSU_Org_chart.pdf

Il - Studiju virziena raksturojums - 2.1. Studiju virziena parvaldiba
4.1_pielik_Attistibas_plans.pdf 4.1_Anx_Development_Plan.pdf
4.2_pielik_StV_parvaldibas_strukturshema.pdf 4.2_anx_RSU management structure of study direction.pdf

24.2_piel_Vienosanas_par_izgl_turp.pdf 24.2_Anx_Agreement_on_Cont_Ed.pdf

24.3_piel_Apliecinajums par studéjoso zaudé&jumu kompensaciju_studiju virziens _Sports.edoc 24.3_Anx_Certification_of Compensation_of Losses_to_Students.pdf

24.6_pielikums_Stud_liguma_paraugs.pdf 24.6_Anx_Stud_Contract.pdf

Il - Studiju virziena raksturojums - 2.2. lekséjas kvalitates nodrosinasanas sistémas efektivitate

Studéjo3o, absolventu un darba devéju aptauju rezultatu analize

Pamatinformacija par studiju virziena istenosana iesaistitajiem
macibspékiem
Macibspéku biografijas (Curriculum Vitae Europass formata)

Augstskolas/ koledZas rektora, direktora, studiju programmas vai
virziena vaditaja parakstitu apliecinajumu, ka studiju virzienam
atbilstoso studiju programmu istenoana iesaistito macibspéku valsts
valodas zinasanas atbilst noteikumiem par valsts valodas zinadanu
apjomu un valsts valodas prasmes parbaudes kartibu profesionalo un
amata pienakumu veiksanai.

Augstskolas/ koledZas apliecinajumu par studiju programmas
Tstenodana iesaistamo macibspéku attiecigo svesvalodu prasmi
vismaz B2 limeni atbilstosi Eiropas Valodas prasmes novértéjuma
limeniem (Iimenu sadalijums pieejams timek|vietné www.europass.lv,
ja studiju programmu vai tas dalu Tsteno svesvaloda.

12_21.1_21.2_piel_Stud_absolventu_darba_dev_ank.pdf 12_21.1_21.2_Anx_Student_Graduate_Employer_Survey.pdf
Studiju virziena raksturojums - 2.3. Studiju virziena resursi un nodrosinajums

6.1_pielik_StV_parskats_docetaji_Sports.xlsx 6.1_Anx_acad_staff_overview_ENG.xIsx

6.2_piel_Macibspeku_CV.pdf 6.2_Anx_Teaching_Staff_CVs.pdf

24.4_piel_Apliecinajums par studiju virziena “Sports” studiju programmam.edoc 24.4_Anx_Certification_Regarding_the_Knowledge_of Latvian.pdf

I - Studiju virziena raksturojums - 2.4. Zinatniska pétnieciba un makslinieciska jaunrade

Kvantitativo datu apkopojums par studiju virzienam atbilstosam
zinatniskas un/vai lietidkas pétniecibas un/ vai makslinieciskas
jaunrades aktivitatém parskata perioda

Macibspéku publikaciju, patentu, makslinieciskas jaunrades darbu
saraksts par parskata periodu

Sadarbibas ligumu saraksts ar citam institdicijam, t.sk. par prakses
nodro$inasanas ligumiem

Statistikas dati par arvalstu studéjosajiem un macibspékiem

Statistikas dati par studéjoso izejoso un ienakoso mobilitati (noradot
studiju programmas)

Statistikas dati par macibspéku ienako3o un izejoo mobilitati

6.5_piel_Kopsav_macibsp_publ_Sports.pdf 6.5_Anx_Summary_Teaching_Staff_Publications.pdf

6.4_piel_Macibsp_publ_sar_Sports.pdf 6.4_Anx_Teaching_Staff_Publications.pdf

II - Studiju virziena raksturojums - 2.5. Sadarbiba un internacionalizacija

7_pielik_Sadarbibas_ligumi.pdf 7_Anx_Cooperation_Agreements.pdf

08.1_pielik_Statistika_par_arvalstu_macibspekiem.pdf 8.1_Anx_International_Stud_and_Lect.pdf

08.2_Statistikas_dati_par_studejoso_mobilitati.pdf 8.2_Anx_Statistics_Student_Mobility.pdf

6.3_Stat_apk_par_StV_macibsp_ien_iz_mob.pdf 6.3_Anx_Stat_apk_par_StV_macibsp_ien_iz_mob_ENG.pdf

Il - Studiju virziena raksturojums - 2.6. lepriek$éjas novértésanas procediras sanemto rekomendaciju ievieSana

Rekomendaciju izpildes parskats par sanemtajam rekomendacijam
gan iepriek$éja akreditacija, gan licencésanas un / vai izmainu
novértésanas procediras un/ vai procedtras par studiju programmas
ieklausanu studiju virziena akreditacijas lapa

Ar drodu elektronisko parakstu parakstits iesniegums studiju virziena
novértésanai

11_piel_Rekomendaciju_ieviesanas_plani.pdf 11_Anx_Implementation_Plan_Recommendations.pdf

lesniegums studiju virziena “Sports” novértésanai.edoc Application_StF_Sports.pdf

Il - Studiju programmas raksturojums - 3.1. Studiju programmas raksturojosie parametri

Par studiju programmas apgusanu izsniedzama diploma un ta
pielikumu paraugs

Akadémiskajam studiju programmam - Augstakas izglitibas padomes
atzinums atbilstosi Augstskolu likuma 55. panta otrajai dalai

Kopigas studiju programmas atbilstiba Augstskolu likuma prasibam
(tabula)

Statistika par studéjosajiem parskata perioda

Studiju programmas atbilstiba valsts izglitibas standartam

Studiju programma ieglstamas kvalifikacijas atbilstibu profesijas
standartam vai profesionalas kvalifikacijas prasibam

Studiju programmas atbilstiba atbilstosas nozares specifiskajam
normativajam reguléjumam

Studiju kursu/ modulu kartéjums studiju programmas studiju
rezultatu sasnieganai

Studiju programmas plans (katram studiju programmas isteno3anas
veidam un formai)

Studiju kursu/ modulu apraksti

Studéjoso prakses organizacijas apraksts

Apliecinajums, ka doktora studiju programmas akadémiska personala
sastava ir ne mazak ka pieci doktori, no kuriem vismaz tris ir Latvijas
Zinatnes padomes apstiprinati eksperti taja zinatnu nozaré vai

apaksnozaré, kura studiju programma plano pieskirt zinatnisko gradu

Apliecinajums, ka akadémiskas studiju programmas akadémiskais
personals atbilst Augstskolu likuma 55. panta pirmas dalas tresaja
punkta noteiktajam prasibam

Il - Studiju programmas raksturojums - 3.2. Studiju saturs un istenosana

Il - Studiju programmas raksturojums - 3.4. Macibspéki
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Citi pielikumi

Dokumenta nosaukums
01_StV_Pielikumu_uzskaitijums.pdf
01_StF_List_of Annexes.pdf

4.3 pielikums_Kvalitates_padomes sastavs.pdf
4.3_Anx_Study_Quality_Council_StF_Sports.pdf
05_pielik_Studejoso_pasparvaldes_darbiba_Iv.pdf
05_Anx_Activities_of Student_Union.pdf

13.1 _marketinga_aktivitates RSU.pdf
13.1_Anx_Marketing RSU_LSPA.pdf

13.2 istenotie_projekti_Sports.pdf
13.2_Anx_Implemented_projects_Sports.pdf

16 pielik_stat dati_stud Sports.pdf

16 _Anx_Stat Data Stud Sports.pdf

20.2 _pielik_Brivas_izveles_studiju_kursu_piedavajums_RSU.pdf

20.2_Anx_Elective_courses RSU.pdf
21.3_absolventu_anketa.pdf
21.3_Anx_graduate_survey.pdf

23.1_pielik_ESG standarta istenosana.pdf
23.1_Anx_Compliance with ESG standards.pdf
23.2_piel_biblioteka_Sports.pdf

23.2_Anx_Library Resources_Sports.pdf

23.3 _pielik_Inform_Metod_bazes_novert LV.pdf
23.3_Anx_Inform_methodol_provision_regarding_IT.pdf
23.4_piel_infrastrukturas_vertejums_LSPA.pdf
23.4_Anx_Assessment_of_Infrastructure_LSPA.pdf
24.7_piel_Macibspeku_sastava_analize_StV_Sports.pdf

24.7_Anx_Analysis_Acad_Staff.pdf

28 piel_Rekomendacijas parejai uz jauno kreditpunktu sistému.pdf

28_Anx_Recommendations_Transition_ECTS.pdf
29 pielik_Studiju kvalitates indikatori.pdf
29 Anx_Study_Quality_Indicators.pdf
25_piel_Senata_lemums.edoc
25_Anx_Senate_Decision.pdf

leva Kalve CV ENG.pdf
24.7_Doc_sastava_analize_StV.pdf
24.7_Anx_Analysis_Acad_Staff.pdf
6.1_Anx_acad_staff overview_ENG.xlsx
6.1_pielik_StV_parskats_docetaji_Sports.xIsx
01_StF_List_of Annexes.pdf

01_StV_Pielikumu_uzskaitijums.pdf

Dokuments
01_StV_Pielikumu_uzskaitijums.pdf
01_StF_List_of Annexes.pdf

4.3 pielikums_Kvalitates_padomes sastavs.pdf
4.3_Anx_Study_Quality_Council_StF_Sports.pdf
05_pielik_Studejoso_pasparvaldes_darbiba_Iv.pdf
05_Anx_Activities_of Student_Union.pdf

13.1 _marketinga_aktivitates RSU.pdf
13.1_Anx_Marketing RSU_LSPA.pdf

13.2 istenotie_projekti_Sports.pdf
13.2_Anx_Implemented_projects_Sports.pdf

16 pielik_stat dati_stud Sports.pdf

16 _Anx_Stat Data Stud Sports.pdf

20.2 _pielik Brivas_izveles_studiju_kursu_piedavajums_RSU.pdf

20.2_Anx_Elective_courses RSU.pdf
21.3_absolventu_anketa.pdf
21.3_Anx_graduate_survey.pdf

23.1_pielik_ESG standarta istenosana.pdf
23.1_Anx_Compliance with ESG standards.pdf
23.2_piel_biblioteka_Sports.pdf

23.2_Anx_Library Resources_Sports.pdf

23.3 pielik_Inform_Metod_bazes_novert LV.pdf
23.3_Anx_Inform_methodol_provision_regarding_IT.pdf
23.4_piel_infrastrukturas_vertejums_LSPA.pdf
23.4_Anx_Assessment_of_Infrastructure_LSPA.pdf
24.7_piel_Macibspeku_sastava_analize_StV_Sports.pdf
24.7_Anx_Analysis_Acad_Staff.pdf

28 piel_Rekomendacijas parejai uz jauno kreditpunktu
sistému.pdf

28_Anx_Recommendations_Transition_ECTS.pdf
29 pielik_Studiju kvalitates indikatori.pdf
29 Anx_Study_Quality_Indicators.pdf
25_piel_Senata_lemums.edoc
25_Anx_Senate_Decision.pdf

leva Kalve CV ENG.pdf
24.7_Doc_sastava_analize_StV.pdf
24.7_Anx_Analysis_Acad_Staff.pdf
6.1_Anx_acad_staff overview_ENG.xlsx

6.1 _pielik_StV_parskats_docetaji_Sports.xIsx
01_StF_List of Annexes.pdf

01_StV_Pielikumu_uzskaitijums.pdf
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diplomi atjaunotie_ sanemt no RSU epasta 18.septembri
kursa apraksti atjaunotie_ sanemt no RSU epasta 16.septembri

nodarbibu grafiki_ iesatiti 23.09.2025

attachments-21901.zip
attachments-21844.zip

attachments-22028.zip

91



Studiju virziens

Studiju programmas nosaukums

Izglitibas klasifikacijas kods (IKK)

Studiju programmas veids

Studiju programmas direktora vards

Studiju programmas direktora uzvards

Studiju programmas direktora e-pasts

Studiju programmas vaditaja/ direktora akadémiskais/
zinatniskais grads

Studiju programmas direktora telefona numurs
Studiju programmas mérkis

Sporta zinatne (42813

Sports

Sporta zinatne

42813

Pirma cikla (profesionala bakalaura) studiju programma
Ugis

Ciematnieks

Ugis.Ciematnieks@rsu.lv

Dr.paed.

29791394

Kopéjais studiju programmas mérkis: Sagatavot augsti kvalificétus sporta specialistus ar vairakam kvalifikacijdm sporta joma un padzilinatam
kompetencém istenot fiziskas aktivitates veselibas nostiprinasanai, sporta treninam specifiskos sagatavosanas veidus un planot sporta treninu
procesu, ka ari zinaSanam, prasmém un kompetencém rekredacijas aktivitasu planosana un istenosana, sporta un veselibas skolotaja darbiba, ka ari
vaditaja sporta joma profesionalaja darbiba.

1. Apaksprogrammas “Vecékais treneris un vaditajs sporta joma” mérkis:
Sagatavot dazadu sporta veidu vecakos sporta trenerus ar papildus kvalifikaciju “vaditajs sporta joma”, sniedzot iespéju iegit zindsanas, prasmes un
kompetences par trenina procesa organizésanu, planosanu, treninu procesa sagatavosanas veidu istenosanu un vadibu dazadam iedzivotaju grupam,
ka ari kompetencém vadit sporta organizacijas, iestades un sporta biedribas, kas nodro$inas paaugstinatu konkurétspéju, plasakas iespéjas un
ilgtspéju Latvijas darba tirgd sporta izglitibas nozaré.

2. Apaksprogrammas “Vecakais treneris un rekreacijas specialists” mérkis:

Sagatavot dazadu sporta veidu vecakos sporta trenerus ar papildus kvalifikaciju “rekreacijas specialists”, sniedzot iespéju iegt zinasanas, prasmes un
kompetences par trenina procesa organizésanu planosanu, treninu procesa sagatavosanas veidu Istenosanu un vadibu daZzadam iedzivotaju grupam,
ka ari spéju veidot rekreativu aktivitasu saturu, balstoties uz dazadu sabiedribas grupu specifiskajam vajadzibam un mérkiem, $im nolikam apzinot un
izmantojot pieejamos rekreécijas lidzeklus.

3. Apaksprogrammas “Vecakais treneris un sporta un veselibas skolotajs” mérkis:

Sagatavot dazadu sporta veidu vecakos sporta trenerus ar papildus kvalifikaciju “sporta skolotajs”, sniedzot iespéju iegut zindsanas, prasmes un
kompetences par trenina procesa organizésanu planosanu, treninu procesa sagatavosanas veidu Istenosanu un vadibu daZadam iedzivotaju grupam,
ka arf atbilstosam kompetencém pirmsskolas fizisko aktivitasu, skolas sporta un veselibas stundas satura izstradé, istenosana un pilnveidé, atbilstosi
izglitojamo vecumposmam, sagatavotibai un specifikai.

4. Apaksprogrammas “Sporta un veselibas skolotajs un vaditajs sporta joma” mérkis:

Sagatavot specialistus ar kompetencém pirmsskolas fizisko aktivitasu, skolas sporta un veselibas stundas satura izstradé, istenosana un pilnveidé,
atbilstosi izglitojamo vecumposmam, sagatavotibai un specifikai, ka ari ka arl kompetencém vadit sporta organizacijas, iestades un sporta biedribas,
kas nodrosinas paaugstinatu konkurétspéju, plasékas iespéjas un ilgtspéju Latvijas darba tirga sporta izglitibas nozaré.

5. Apaksprogrammas “Sporta un veselibas skolotajs un rekreacijas specialists” mérkis:

Sagatavot specialistus ar kompetencém pirmsskolas fizisko aktivitasu, skolas sporta un veselibas stundas satura izstradé, istenosana un pilnveidé,
atbilstosi izglitojamo vecumposmam, sagatavotibai un specifikai, ka ari spéju veidot rekreativu aktivitasu saturu, balstoties uz dazadu sabiedribas
grupu specifiskajam vajadzibam un mérkiem, sim nolikam apzinot un izmantojot pieejamos rekreacijas lidzekJus.
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Studiju programmas uzdevumi

Kopéjie uzdevumi:

1. Nodrosinat studiju kursus sporta specifikas zinaSanu pamatapjoma ieguvei cilvéka funkcionésanas pamatu, pedagodgijas, psihologijas, sporta veidu
kustibu prasmju veicinasanai;

2. Veicinat uznéméjdarbibas profesionalo kompetencu un sporta vadibas, ekonomikas un komercdarbibas kompetencu apguvi;

3. Nodrosinat sporta teorétisko un praktisko kompetencu pilnveidi sporta trenina un rekreacijas aktivitatés dazadas vidés, vadoties no dazadu
sabiedribas grupu vajadzibdm un mérkiem;

4. Veidot pirmsskolas un skolas sporta satura izveides un Istenosanas prasmes, kas orientétas uz veselibu veicino$am fiziskajam aktivitatém un
sportu;

5. Orientéties sportam specifiskos sagatavosanas veidos sporta trenina un veselibu veicinosu fizisko aktivitasu planosana, istenosana un iegita
rezultata novértésana;

6. Pilnveidot zinatniskas pétniecibas, datu analizes, zinatniskajos pieradijumos balstitas diskusijas prasmes;

7. Pilnveidot studéjoso teorétiskas zinasanas un praktiskas iemanas profesijai pietuvinatos apstaklos kvalifikacijai nepieciesamo kompetencu izveidei
un nostiprindsanai.

1. ApakSprogramma “Vecakais treneris un vaditajs sporta joma”

1. Sniegt nozares teorétisko zinasanu pamatapjomu par cilvéka organisma uzbdvi, funkcionésanu, veselibu veicinosam aktivitatém dazados
vecumposmos, kustibu analizi un novértésanu, traumu novérsanas iespéjam un organisma adaptacijas reakcijam fiziskas slodzes ietekmé dazados
vecumposmos;

2. Veicinat uznéméjdarbibai nepiecieSamas kompetences, ka ari zinasanas ekonomika, komercdarbiba, personala un sporta organizacijas vadiba un
biznesa, ka ari sporta nometnu organizésana;

3. Nodrosinat sporta veidu teorétisko, praktisko, planosanas un organizatorisko, k& ari fizisko ipasibu attistisanas prasmju pielietosanu trenera un
vaditaja sporta joma darba, orientéjoties uz sportam un fiziskajam aktivitatém specifiskos sagatavosanas veidos;

4. Veidot izpratni par psiholodisko, pedagodisko un saskarsmes prasmju pilnveidi sporta veida trenera un sporta vaditaja darba;

5. Sniegt iespéju apgit daZadu sporta veidu un fizisko aktivitaSu pamatkustibu macisanu un pilnveidi, to novértésanu un spéju $is pamatkustibas
pielietot profesionalaja darbiba specifisku mérku sasniegsana;

6. Sniegt zinasanas par zinatnisko pétijjumu veiksanu, datu apstradi, digitalo tehnologiju pielietosanu uz pieradijumiem balstita treninu procesa
realizacija, ievérojot étiku, cilvéktiesibas un konfidencialitati profesionalaja darbiba;

7. Nodrosinat iespéju iegltas zindSanas un prasmes sporta trenera un vaditaja sporta joma nostiprinat kompetencu limeni, istenojot profesijai
pietuvinatus uzdevumus ar daZadam sabiedribas grupadm atbilstosi vinu specifiskajam vajadzibam un mérkiem.

2. Apaksprogramma “Vecakais treneris un rekreacijas specialists”

1. Sniegt nozares teorétisko zindsanu pamatapjomu par cilvéka organisma uzbavi, funkcionésanu, veselibu veicinosam aktivitatém dazados
vecumposmos, kustibu analizi un novértésanu, traumu novérsanas iespéjam un organisma adaptacijas reakcijam fiziskas slodzes ietekmé daZados
vecumposmos;

2. Attistit uznéméjdarbibas profesionalas kompetences, menedZmentu un marketingu rekreacijas pasakumu un nometnu modelésana un éara aktivitasu
organizésana sporta trenera un rekreacijas specialista darba;

3. Nodrosinat sporta veidu teorétisko, praktisko, planosanas un organizatorisko, ka ari fizisko ipasibu attistisanas prasmju pielietosanu trenera un
rekredcijas specialista profesionalaja darbiba, orientéties uz sportam un fiziskajam aktivitatém specifiskos sagatavosanas veidos;

4. Sniegt iespéju apgit daZadu sporta veidu un fizisko aktivitasu pamatkustibu macisanu un pilnveidi, to novértésanu un spéju $is pamatkustibas
pielietot profesionalaja darbiba specifisku mérku sasniegsana;

5. Veidot izpratni par psihologisko, pedagodisko un saskarsmes prasmju pilnveidi sporta veida trenera darba, ka ari organizéjot rekreacijas aktivitates,
izmantojot pieejamos resursus un istenosanas formas;

6. Sniegt zinasanas par zinatnisko pétijjumu veiksanu, datu apstradi, digitalo tehnologiju pielietosanu uz pieradijumiem balstita treninu procesa
realizacija, ievérojot étiku, cilvéktiesibas un konfidencialitati profesionalaja darbiba;

7. Nodrosinat iespéju iegtas zinasanas un prasmes sporta trenera un rekreacijas specialista joma nostiprinat kompetencu limeni, istenojot profesijai
pietuvinatus uzdevumus ar daZzadam sabiedribas grupadm atbilstosi vinu specifiskajam vajadzibam un mérkiem.

3. Apaksprogramma “Vecakais treneris un sporta un veselibas skolotajs”

1. Sniegt nozares teorétisko zindsanu pamatapjomu par cilvéka organisma uzbavi, funkcionésanu, veselibu veicinosam aktivitatém dazados
vecumposmos, kustibu analizi un novértésanu, traumu novérsanas iespéjam un organisma adaptacijas reakcijam fiziskas slodzes ietekmé daZados
vecumposmos;

2. Attistit uznéméjdarbibas profesionalas kompetences un spéju organizét sporta nometnes un pasakumus dazada vecuma bérniem un jauniesiem;

3. Nodrosinat sporta veidu teorétisko, praktisko, planosanas un organizatorisko, ka ari fizisko ipasibu attistisanas prasmju pielietosanu trenera, sporta
un veselibas skolotdja profesionalaja darbiba, orientéties uz sportam un fiziskajam aktivitatém specifiskos sagatavosanas veidos un kustibu
pamatapjoma apguvé sporta un veselibas stunda;

4. Sniegt iespéju apgit daZadu sporta veidu un fizisko aktivitasu pamatkustibu macisanu un pilnveidi, to novértésanu un spéju $is pamatkustibas
pielietot profesionalaja darbiba specifisku mérku sasniegsana un veidot izpratni par psihologisko, pedagogisko un saskarsmes prasmju pilnveidi sporta
veida trenera un skolotaja darba;

5. Apglt skolas sporta un veselibas stunda pielietojamas klasvadibas prasmes, ka projektus skola istenojot daZadas sporta un veselibu veicinosas
aktivitates, veidojot starpprieksmetu saites;

6. Attistit pirmsskolas un skolas sporta un veselibas skolotaja pedagogiskas kompetences, pamatojoties uz didaktiskajiem principiem, pedagoga
organizatorisko darbibu, izglitojamo sasniegumu noteiksanu un vértésanu, uz caurviju prasmém balstita pedagodiska satura izstradé profesijai
pietuvinatos apstaklos;

7. Sniegt zindsanas par zinatnisko pétijumu veik$anu, datu apstradi, digitalo tehnologiju pielietosanu uz pieradijumiem balstita treninu un macibu
procesa realizacija, ievérojot étiku, cilvéktiesibas un konfidencialitati profesionalaja darbiba.

4. Apaksprogramma “Sporta un veselibas skolotajs un vaditajs sporta joma”

1. Sniegt nozares teorétisko zindsanu pamatapjomu par cilvéka organisma uzbdvi, funkcioné$anu, veselibu veicinosam aktivitatém dazados
vecumposmos, kustibu analizi un novértésanu, traumu novérsanas iespéjdm un organisma adaptacijas reakcijam fiziskas slodzes ietekmé dazados
vecumposmos;

2. Veicinat uznéméjdarbibai nepiecieSsamas kompetences, ka ari zinasanas ekonomika, komercdarbiba, personala un sporta organizacijas vadiba un
biznesa;

3. Nodrosinat sporta veidu teorétisko, praktisko, planosanas un organizatorisko, ka ari fizisko ipasibu attistiSanas zinasanu pielietosanu sporta
skolotaja un vaditaja sporta joma darba, orientéjoties uz sportam un fiziskajam aktivitatém specifiskiem sagatavosanas veidiem un uzdevumiem
pirmsskola un skola;

4. Apglt skolas sporta un veselibas stunda pielietojamas klasvadibas prasmes, ka projektus skola istenojot daZadas sporta un veselibu veicinosas
aktivitates, veidojot starpprieksmetu saites;

5. Attistit pirmsskolas un skolas sporta un veselibas skolotaja pedagogiskas kompetences, pamatojoties uz didaktiskajiem principiem, pedagoga
organizatorisko darbibu, izglitojamo sasniegumu noteiksanu un vértésanu, uz caurviju prasmém balstita pedagodiska satura izstradé profesijai
pietuvinatos apstaklos;

6. Sniegt zinasanas par zinatnisko pétjjumu veikSanu, datu apstradi, digitalo tehnologiju pielietosanu uz pieradijumiem balstita macibu procesa
realizacija, ievérojot étiku, cilvéktiesibas un konfidencialitati profesionalaja darbiba.

5. Apaksprogramma “Sporta un veselibas skolotajs un rekreacijas specialists”

1. Sniegt nozares teorétisko zindsanu pamatapjomu par cilvéka organisma uzbavi, funkcioné$anu, veselibu veicinosam aktivitatém dazados
vecumposmos, kustibu analizi un novértésanu, traumu novérsanas iespéjdm un organisma adaptacijas reakcijam fiziskas slodzes ietekmé dazados
vecumposmos;

2. Attistit uznéméjdarbibas profesionalas kompetences, menedZmentu un marketingu rekreacijas pasakumu un nometnu modelé$ana un ara aktivitasu
organizésana sporta un veselibas skolotaja, rekreacijas specialista darba;

3. Nodrosinat sporta veidu teorétisko, praktisko, planosanas un organizatorisko, ka arf fizisko ipasibu attistisanas prasmju pielietosanu sporta un
veselibas skolotéja, rekreacijas specialista profesionalaja darbiba, orientéties uz sportam un fiziskajam aktivitatém specifiskos sagatavosanas veidos;
4. Veidot izpratni par psihologisko, pedagodisko un saskarsmes prasmju pilnveidi rekreécijas specialista un sporta un veselibas skolotaja darba; sniegt
iespéju apgat dazadu sporta veidu un fizisko aktivitaSu pamatkustibu macisanu un pilnveidi, to novértésanu un spéju sis pamatkustibas pielietot
profesionalaja darbiba specifisku mérku sasniegsana;

5. Apglt skolas sporta un veselibas stunda pielietojamas klasvadibas prasmes, k& projektus skola istenojot dazadas sporta un veselibu veicinosas
aktivitates, veidojot starppriekSmetu saites;

6. Attistit pirmsskolas un skolas sporta un veselibas skolotaja pedagogiskas kompetences, pamatojoties uz didaktiskajiem principiem, pedagoga
organizatorisko darbibu, izglitojamo sasniegumu noteiksanu un vértésanu, uz caurviju prasmém balstita pedagogiska satura izstradé profesijai
pietuvinatos apstaklos;

7. Sniegt zinasanas par zinatnisko pétijumu veiksanu, datu apstradi, digitalo tehnologiju pielietosanu uz pieradijumiem balstita macibu procesa
realizacija, ievérojot étiku, cilvéktiesibas un konfidencialitati profesionalaja darbiba.
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Sasniedzamie studiju rezultati

Kopéjie studiju rezultati:

1. Zina un prot izmantot anatomijas, fiziologijas, biokimijas zinatnu sportam specifisko pamatojumu sava profesionalaja darbiba, ka ari orientéjas
pedagodijas, psiholodijas nozaru lidzeklos un metodés kustibu prasmju macisanai un pilnveidosanai.

2. Orientéjas uznéméjdarbibas profesionalajas kompetencés atbilstosas profesionalas kvalifikacijas ietvara, ka ari izprot sporta vadibas, ekonomikas
un komercdarbibas aspektus.

3. Spéj izveidot uz teorétiskam atzinam balstitu praktisku sporta trenina saturu ilgtermina un vadit treninu procesu sporta veida, ka arf veidot daZadas
formas rekreativas aktivitates dazadam sabiedribas grupam un izvéléties atbilstosas rekreacijas metodes un lidzeklus mérka sasniegsanai.

4. Ir kompetents organizét veselibu veicinosas fiziskas aktivitates, veidot un praksé realizét sporta stundu saturu skola un pirmsskola, kas balstits uz
pirmsskolas un skolas sporta aktivitatém, izglitibas programmu, izglitojamo vajadzibdm un vecumposma ipatnibam, klases audzinataja dokumentaciju
un darba planosanu.

5. Izvélas un pielieto sportam specifiskos sagatavosanas veidus macibu treninu procesa un fiziskajas aktivitatés, novérté macibu treninu procesa vai
veselibu veicinosas fiziskajas aktivitatés sasniegta rezultata dinamiku, spéj planot tam nepiecieS$amos resursus un atbalsta personalu.

6. Spéj ievakt, novértét, apstradat un izmantot profesionalaja darbiba kvantitativos vai kvalitativos datus, pamatojoties uz pieradijumos balstitu
zinatnisko pétniecibu un datubazés iegistamo informaciju.

7. Praksé izmanto, skaidro, konsulté un diskuté par profesionalai darbibai nepiecieSamam zindsanam, prasmém un kompetencém un spéj patstavigi
izvértét un paaugstinat savas profesionalas iemanas komandas darba un individuali, balstoties uz teorétiskam un praktiskam zind$anam profesija
latviesu valoda un Eiropas Savienibas svesvaloda.

1. Apaksprogramma “Vecéakais treneris un vaditajs sporta joma”

1. Parzina cilvéka funkcionésanu ka anatomiju, fiziologiju, kustibu biomehaniku, sporta treninu teorétisko un praktisko ietekmi uz fizisko ipasibu,
tehnikas un taktikas attistisanu un uzrada pamata un specializétas prasmes pedagogija, psihologdijas disciplinds un sporta medicina, ka ari
kompetences traumu profilaksé.

2. Parzina uznéméjdarbibas profesionalas kompetences un sporta vadibas teoriju un ir kompetenti to pielietot sporta veida trenera un vaditaja sporta
joma darbibas sféra.

3. Prot paradit zinatnisku pieeju problému risindsana un atbildigi veikt darba pienakumus, kompetenti uznemties atbildibu un iniciativu, stradajot
komanda un demonstréjot sadarbibas prasmes, vadot citu cilvéku darbu sava profesionalaja sféra.

4. Kompetenti pielieto nepieciesamas prasmes un zind$anas dazadu sporta veidu treninu procesa pldnosanad un sagatavosanas veidu istenosana,
kontrolé, ka arf sacensibu organizésana un vadisana, spéj argumentét savu darbibu, balstoties uz pedagogisko un psihologisko teoriju zinasanu
pamatapjomu, zina profesionalo svedvalodu sarunvalodas limeni.

5. Pamato un argumenté fizisko aktivitasu un sporta nodarbibu pielietosanu veselibas nostiprinasana, uzlabosana, fiziska darba spéju paaugstinasana
dazada dzimuma un fiziskas sagatavotibas cilvékiem, ievérojot vecumposmu ipatnibas.

6. Zina un prot izmantot profesiju reglamentéjosos dokumentus, ar sportu saistitu organizaciju sistémas, informacijas tehnolodijas, organizacijas
vadibas un ekonomikas pamatprincipus.

7. Prot istenot praksé profesionalo étiku, ievérot konfidencialitati un stratégiski planot un vadit personas un komandas efektivu un ieklaujosu treninu
procesu daudzgadu treninu cikla, saskana ar personas spéjam, sniegumu, vecumposmu un individualam attistibas iespéjam, sadarbiba ar kolégiem,
planojot nepieciesama atbalsta personala iesaisti un materiélos resursus.

8. Prot zinatniski novértét fizisko aktivitaSu un sporta pasakumu ietekmi, kvalitati, sasniegto mérku dinamiku un ir kompetenti sekmét fizisko
aktivitasu attistibu un piemérotibu daZadam personu grupam, izstradat un vadit uz personu centrétas inovativas pieejas un veselibu veicinosus
pasakumus.

9. Apgust nepieciesamas zinasanas sporta organizacijas mérku, darbibas virzienu un stratégijas noteiksana, un ir kompetenti vadit sporta organizacijas
darbu, nodrosinot organizacijas attistibu un pilnvértigi izmantojot sporta organizacijas resursus, izprot sporta organizacijas vaditaja batibu un nozimi,
zina dazadas vadibas metodes un stilus, spéj to pielietot praksé.

2. Apaksprogramma “Vecakais treneris un rekreacijas specialists”

1. Parzina cilvéka funkcionésanu ka anatomiju, fiziologiju, kustibu biomehaniku, sporta treninu teorétisko un praktisko ietekmi uz fizisko ipasibu,
tehnikas un taktikas attistisanu un uzrada pamata un specializétas prasmes pedagogija, psihologdijas disciplinds un sporta medicina, ka ari
kompetences traumu profilaksé.

2. Zina un pielieto uznéméjdarbibas profesionalas kompetences daZadu rekreativo aktivitasu veidu organizé$ana, prot izmantot rekreativas aktivitates
fiziskas sagatavotibas paaugstinasana, ka ari socialo prasmju veicindsanad dazadam mérka grupam.

3. Prot paréadit zinatnisku pieeju problému risindsana un atbildigi veikt darba pienakumus, kompetenti uznemties atbildibu un iniciativu, stradajot
komanda un demonstréjot sadarbibas prasmes, vadot komandas vai kolektiva darbu.

4. Kompetenti pielieto nepieciesamas prasmes un zindsanas dazadu sporta veidu treninu procesa pldnosana, kontrolé, ka ari sacensibu organizésana
un vadisana, spéj argumentét savu darbibu, balstoties uz pedagodisko un psihologisko teoriju zindsanu pamatapjomu, zina profesionélo svesvalodu
sarunvalodas limeni

5. Prot pielietot daZadus rekreacija un ara aktivitasu resursus, modeléjot un sastadot planus rekreacijas aktivitatém dazadam sabiedribas grupam ara
aktivitatés ar pieejamajiem resursiem.

6. Zina un prot izmantot profesiju reglamentéjosos dokumentus, izpétot rekreacijas tirgus vajadzibas un kompetenti pielietot zinasanas ekskursijas
gida darbiba vai rekreacijas pasakumu vadisana.

7. Prot Istenot praksé profesionalo étiku, ievérot konfidencialitati un stratégiski planot un vadit personas un komandas efektivu un ieklaujosu treninu
procesu daudzgadu treninu cikla, saskana ar personas spéjam, sniegumu, vecumposmu un individualam attistibas iespéjam, sadarbiba ar kolégiem,
planojot nepieciesama atbalsta personala iesaisti un materialtehniskos resursus.

8. Prot zinatniski novértét fizisko aktivitaSu un sporta pasakumu ietekmi, kvalitati, sasniegto mérku dinamiku un ir kompetenti sekmét fizisko
aktivitasu attistibu un piemérotibu daZzadam personu grupam, izstradat un vadit uz personu centrétas inovativas pieejas un veselibu veicinosus
pasakumus.

3. Apaksprogramma “Vecéakais treneris un sporta un veselibas skolotajs”

1. Parzina cilvéka funkcionésanu ka anatomiju, fiziologiju, kustibu biomehaniku, sporta treninu teorétisko un praktisko ietekmi uz fizisko ipasibu,
tehnikas un taktikas attistisanu un uzrada pamata un specializétas prasmes pedagogija, psihologdijas disciplinds un sporta medicina, ka ari
kompetences traumu profilaksé.

2. Zina uznéméjdarbibas profesionélas kompetences, sporta vadibas teoriju un ir kompetenti to pielietot sporta veida trenera un sporta un veselibas
skolotaja profesionalaja darbibas sféra.

3. Prot paréadit zinatnisku pieeju problému risindsana un atbildigi veikt darba piendkumus, kompetenti uznemties atbildibu un iniciativu, stradajot
komanda un demonstréjot sadarbibas prasmes, vadot citu cilvéku darbu sava profesionalaja sféra.

4. Kompetenti pielieto nepieciesamas prasmes un zina$anas dazadu sporta veidu treninu procesa planosana un sagatavosanas veidu istenosana,
kontrolé, ka ari sacensibu organizésana un vadi$ana, spéj argumentét savu darbibu, balstoties uz pedagogisko un psihologisko teoriju zindsanu
pamatapjomu, zina profesionalo svesvalodu sarunvalodas liment.

5. Pamato un argumenté fizisko aktivitasu pielietosanu sporta un veselibas macibu prieksmeta un macibu treninu procesa veselibas nostiprinasana,
uzlabosana, fiziska darba spéju paaugstindsana un kustibu prasmju un iemanu apguvé daZadas fiziskas sagatavotibas izglitojamajiem, ievérojot
vecumposmu ipatnibas.

6. Piemit kompetence radit un Istenot pirmsskolas un skolas sporta saturu, kas balstits uz caurviju prasmém un pamatkustibu prasmém un iemanam
un klases audzinataja darbibas planosanu, programmu un projektiem skola.

7. Izmanto un prot macit dazadu sporta veidu pamatkustibas, novértét kustibu apguves rezultatus un pielagot sporta veidu pamatkustibas
izglitojamiem ar dazadam vajadzibam gan ikdienas macibu procesa, gan skolas projektos un nometnés.

4. Apaksprogramma “Sporta un veselibas skolotajs un vaditajs sporta joma”

1. Parzina cilvéka funkcionésanu k& anatomiju, fiziologiju, kustibu biomehaniku, sporta treninu teorétisko un praktisko ietekmi uz fizisko ipasibu,
tehnikas un taktikas attistisanu un uzrada pamata un specializétas prasmes pedagogija, psiholodijas disciplinas un sporta medicina, ka ari
kompetences traumu profilaksé.

2. Zina uznéméjdarbibas profesionalas kompetences, sporta vadibas teoriju un ir kompetenti to pielietot sporta un veselibas skolotaja un vaditaja
sporta joma profesionalaja darbibas sféra.

3. Prot paradit zinatnisku pieeju problému risind$ana un atbildigi veikt darba piendkumus, kompetenti uznemties atbildibu un iniciativu, stradajot
komanda un demonstréjot sadarbibas prasmes, vadot citu cilvéku darbu sava profesionalaja sféra.

4. Pamato un argumenté fizisko aktivitasu pielietosanu sporta un veselibas macibu priekSmeta veselibas nostiprindsana, uzlabosana, un kustibu
prasmju un iemanu apguvé dazadas fiziskas sagatavotibas izglitojamajiem, ievérojot vecumposmu ipatnibas.

5. Piemit kompetence radit un istenot pirmsskolas un skolas sporta saturu, kas balstits uz caurviju prasmém un pamatkustibu prasmém un iemanam
un klases audzinataja darbibas planosanu, programmu un projektiem skola.

6. Izmanto un prot macit dazadu sporta veidu pamatkustibas, novértét kustibu apguves rezultatus un pielagot sporta veidu pamatkustibas
izglitojamiem ar dazadam vajadzibam gan ikdienas macibu procesa, gan skolas projektos un nometnés.

7. Zina un prot izmantot profesiju reglamentéjosos dokumentus, ar sportu saistitu organizaciju sistémas, informéacijas tehnologijas, organizacijas
vadibas un ekonomikas pamatprincipus.

8. Apglist nepieciesamas zindsanas sporta organizacijas mérku, darbibas virzienu un stratégijas noteik$ana, un ir kompetenti vadit sporta organizacijas
darbu, nodrosinot organizacijas attistibu un pilnvértigi izmantojot sporta organizacijas resursus, izprot sporta organizacijas vaditaja batibu un nozimi,
zina daZadas vadibas metodes un stilus, spéj to pielietot praksé.

5. Apaksprogramma “Sporta un veselibas skolotajs un rekreacijas specialists”

1. Parzina cilvéka funkcionésanu k& anatomiju, fiziologiju, kustibu biomehaniku, sporta treninu teorétisko un praktisko ietekmi uz fizisko ipasibu,
tehnikas un taktikas attistisanu un uzrada pamata un specializétas prasmes pedagogija, psihologdijas disciplinds un sporta medicina, ka ari
kompetences traumu profilaksé.

2. Zina un pielieto uznéméjdarbibas profesionalas kompetences dazadu rekreativo aktivitasu veidu organizésand, prot izmantot rekreativas aktivitates
fiziskas sagatavotibas paaugstindsana un sporta un veselibas stundas satura izveidé un istenosana, ka ari socialo prasmju veicindsana dazadam
mérka grupam.

3. Prot paréadit zinatnisku pieeju problému risindsana un atbildigi veikt darba pienakumus, kompetenti uznemties atbildibu un iniciativu, stradajot
komanda un demonstréjot sadarbibas prasmes, vadot citu cilvéku darbu sava profesionalaja sféra.

4. Pamato un argumenté fizisko aktivitasu pielietosSanu sporta un veselibas macibu priekSmetd un daZadas rekreacijas aktivitatés veselibas
nostiprindsana, uzlabosana, fiziska darba spéju paaugstindsana un kustibu prasmju un iemanu apguvé dazadas fiziskas sagatavotibas izglitojamajiem,
ievérojot vecumposmu ipatnibas.

5. Piemit kompetence radit un istenot pirmsskolas un skolas sporta saturu, kas balstits uz caurviju prasmém un pamatkustibu prasmém un iemanam
un klases audzinataja darbibas planosanu, programmu un projektiem skola.

6. Izmanto un prot macit dazadu sporta veidu pamatkustibas, novértét kustibu apguves rezultatus un pielagot sporta veidu pamatkustibas
izglitojamiem ar dazadam vajadzibam gan ikdienas macibu procesa, gan skolas projektos un nometnés.

7. Prot pielietot daZadus rekreacijas un ara aktivitasu resursus, modeléjot un sastadot planus rekreacijas aktivitatém dazadam sabiedribas grupam ara
aktivitatés ar pieejamajiem resursiem.
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Studiju programmas nosléguma paredzétais nosléguma Valsts parbaudijums
parbaudijums

Studiju programmas varianti

Pilna laika klatiene - 4 gadi - latvieSu

Studiju veids un forma Pilna laika klatiene

Istenosanas ilgums (gados) 4

Istenosanas ilgums (ménesos) 0

Isteno$anas valoda latviesu

Studiju programmas apjoms (KP) 240

Uznemsanas prasibas (latvieSu valoda) Vidéja izglitiba lestajparbaudijums
leglstamais grads (latviesu valoda) Profesionalais bakalaura grads sporta zinatné

legistama kvalifikacija (latvieSu valoda) Vecakais sporta treneris un vaditajs sporta joma

Istenos$anas vietas
Istenosanas vietas nosaukums Pilseta Adrese

Rigas Stradina universitate RIGA DZIRCIEMA IELA 16, KURZEMES RAJONS, RIGA,
LV-1007

Nepilna laika neklatiene - 4 gadi, 6 méenesi - latviesu

Studiju veids un forma Nepilna laika neklatiene

Istenoganas ilgums (gados) 4

Isteno$anas ilgums (ménesos) 6

Istenosanas valoda latviesu

Studiju programmas apjoms (KP) 240

UznemsSanas prasibas (latviesu valoda) Vidéja izglitiba lestajparbaudijums
legUstamais grads (latviesu valoda) Profesionalais bakalaura grads sporta zinatné

legustama kvalifikacija (latvieSu valoda) Vecakais sporta treneris un vaditajs sporta joma

Istenosanas vietas
Istenosanas vietas nosaukums Pilseta Adrese

Rigas Stradina universitate RIGA DZIRCIEMA IELA 16, KURZEMES RAJONS, RIGA,
LV-1007

Nepilna laika neklatiene - 4 gadi, 6 ménesi - latviesu

Studiju veids un forma Nepilna laika neklatiene

Istenosanas ilgums (gados) 4

Istenosanas ilgums (ménesos) 6

Isteno$anas valoda latviesu

Studiju programmas apjoms (KP) 240

Uznemsanas prasibas (latvieSu valoda) Vidéja izglitiba lestajparbaudijums
leglstamais grads (latviesu valoda) Profesionalais bakalaura grads sporta zinatné

legustama kvalifikacija (latvieSu valoda) Vecakais sporta treneris un rekreacijas specialists

Istenos$anas vietas
Istenosanas vietas nosaukums Pilseta Adrese

Rigas Stradina universitate RIGA DZIRCIEMA IELA 16, KURZEMES RAJONS, RIGA,
LV-1007
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Nepilna laika neklatiene - 4 gadi, 6 ménesi - latvieSu

Studiju veids un forma Nepilna laika neklatiene

Istenodanas ilgums (gados) 4

Isteno$anas ilgums (ménesos) 6

Isteno$anas valoda latviesu

Studiju programmas apjoms (KP) 240

Uznemsanas prasibas (latviesu valoda) Vidéja izglitiba lestajparbaudijums
leglstamais grads (latviesu valoda) Profesionalais bakalaura grads sporta zinatné
legustama kvalifikacija (latvieSu valoda) Vecakais sporta treneris un skolotajs

Istenosanas vietas
Istenosanas vietas nosaukums Pilseta Adrese

Rigas Stradina universitate RIGA DZIRCIEMA IELA 16, KURZEMES RAJONS, RIGA,
LV-1007

Nepilna laika neklatiene - 4 gadi, 6 méenesi - latvieSu

Studiju veids un forma Nepilna laika neklatiene

Isteno$anas ilgums (gados) 4

Isteno$anas ilgums (ménesos) 6

Istenosanas valoda latviesu

Studiju programmas apjoms (KP) 240

UznemsSanas prasibas (latviesu valoda) Vidéja izglitiba lestajparbaudijums
legUstamais grads (latviesu valoda) Profesionalais bakalaura grads sporta zinatné
legUstama kvalifikacija (latviesu valoda) Skolotajs un vaditajs sporta joma

Istenosanas vietas
Istenosanas vietas nosaukums Pilseta Adrese

Rigas Stradina universitate RIGA DZIRCIEMA IELA 16, KURZEMES RAJONS, RIGA,
LV-1007

Nepilna laika neklatiene - 4 gadi, 6 ménesi - latvieSu

Studiju veids un forma Nepilna laika neklatiene

Istenodanas ilgums (gados) 4

Isteno$anas ilgums (ménesos) 6

Isteno$anas valoda latviesu

Studiju programmas apjoms (KP) 240

Uznemsanas prasibas (latviesu valoda) Vidéja izglitiba lestajparbaudijums
leglstamais grads (latviesu valoda) Profesionalais bakalaura grads sporta zinatné
legistama kvalifikacija (latvieSu valoda) Skolotajs un rekreacijas specialists

Istenosanas vietas
Istenosanas vietas nosaukums Pilseta Adrese

Rigas Stradina universitate RIGA DZIRCIEMA IELA 16, KURZEMES RAJONS, RIGA,
LV-1007

Pilna laika klatiene - 4 gadi - latvieSu

Studiju veids un forma Pilna laika klatiene
Isteno$anas ilgums (gados) 4
Isteno$anas ilgums (ménesos) 0
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Istenoganas valoda latviesu

Studiju programmas apjoms (KP) 240

UznemsSanas prasibas (latviesu valoda) Vidéja izglitiba lestajparbaudijums

legUstamais grads (latviesu valoda) Profesionalais bakalaura grads sporta zinatné
leglstama kvalifikacija (latvieSu valoda) Vecakais sporta treneris un rekreacijas specialists

Istenosanas vietas
Istenosanas vietas nosaukums Pilseta Adrese

Rigas Stradina universitate RIGA DZIRCIEMA IELA 16, KURZEMES RAJONS, RIGA,
LV-1007

Pilna laika klatiene - 4 gadi - latviesSu

Studiju veids un forma Pilna laika klatiene
Istenodanas ilgums (gados) 4

Istenosanas ilgums (ménesos) 0

Isteno$anas valoda latviesu

Studiju programmas apjoms (KP) 240

UznemsSanas prasibas (latviesu valoda) Vidéja izglitiba lestajparbaudijums
legUstamais grads (latviesu valoda) Profesionalais bakalaura grads sporta zinatné
legUstama kvalifikacija (latvieSu valoda) Vecakais sporta treneris un skolotajs

Istenosanas vietas
Istenosanas vietas nosaukums Pilseta Adrese

Rigas Stradina universitate RIGA DZIRCIEMA IELA 16, KURZEMES RAJONS, RIGA,
LV-1007

Pilna laika klatiene - 4 gadi - latvieSu

Studiju veids un forma Pilna laika klatiene
Istenosanas ilgums (gados) 4

Istenoganas ilgums (ménesos) 0

Isteno$anas valoda latviesu

Studiju programmas apjoms (KP) 240

UznemsSanas prasibas (latviesu valoda) Vidéja izglitiba lestajparbaudijums
legUstamais grads (latviesu valoda) Profesionalais bakalaura grads sporta zinatné
legUstama kvalifikacija (latvieSu valoda) Skolotajs un vaditajs sporta joma

Istenosanas vietas
Istenosanas vietas nosaukums Pilseta Adrese

Rigas Stradina universitate RIGA DZIRCIEMA IELA 16, KURZEMES RAJONS, RIGA,
LV-1007

Pilna laika klatiene - 4 gadi - latviesu

Studiju veids un forma Pilna laika klatiene

Istenodanas ilgums (gados) 4

Istenosanas ilgums (ménesos) 0

Isteno$anas valoda latviesu

Studiju programmas apjoms (KP) 240

UznemsSanas prasibas (latviesu valoda) Vidéja izglitiba lestajparbaudijums
legUstamais grads (latviesu valoda) Profesionalais bakalaura grads sporta zinatné
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legustama kvalifikacija (latvieSu valoda) Skolotajs un rekreacijas specialists

Istenosanas vietas
Istenosanas vietas nosaukums
Rigas Stradina universitate

Pilseta Adrese

RIGA DZIRCIEMA IELA 16, KURZEMES RAJONS, RIGA,
LV-1007
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3.1. Studiju programmas raksturojosie raditaji

3.1.1. Apraksts un analize par izmainam studiju programmas parametros, kas veiktas kops
ieprieksejas studiju virziena akreditacijas lapas izsniegSanas vai studiju programmas
licences izsniegSanas, ja studiju programma nav ieklauta studiju virziena akreditacijas
lapa, taja skaita par izmainam, kas planotas studiju virziena novertésanas procediras

ietvaros.

1. tabula. 1zmainas StP parametros

Nr. p. Parametrs
k.
Studiju virziens
1.
StP nosaukums
2.
LR izglitibas
3. klasifikacijas kods
StP vaditajs
4,
StP vaditaja
5. zinatniskais grads
StP mérkis
6.
StP uzdevumi
7.
Sasniedzamie studiju
8. rezultati
StP nosléguma
9. paredzétais

nosléguma
parbaudijums

Apraksts un analize
par izmainam StP
parametros
akreditacijas perioda

Mainits no StV “Izglitiba,
pedagogija un sports” uz
StV “Sports”

Ugis Ciematnieks

Dr.paed.

Planotas izmainas
novertesanas proceduras
ietvaros

Divi LR izglitibas klasifikacijas
kodi: 42813,

Precizéts, lai noraditu arl
apakSprogrammu mérkus

Precizeti, lai noraditu arn
apaksSprogrammu uzdevumus

Precizeti, lai noraditu arn
apaksSprogrammu sasniedzamos
studiju rezultatus
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Nr. p. Parametrs Apraksts un analize Planotas izmainas

k. par izmainam StP novértesanas proceduras
parametros ietvaros
akreditacijas perioda

Studiju veids un forma — —

10.
Istenosanas ilgums — —
11.
Isteno$anas valoda —
12.
StP apjoms (KP) Apjoms nav mainijies, bet
13. saskana ar Augstskolu likuma 1.
panta 8. punkta grozijumiem,
kas stajusies spéka 2022. gada
11. oktobri, un ir ievieSami lidz
2024. gada 31. decembrim -
veikta pareja uz Eiropas
kreditpunktu parneses un
uzkrasanas sistému, precizéjot
ECTS apjomu studiju kursos.
UznemSanas prasibas  — —
14,
legUstamais grads — —
15.
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Nr. p. Parametrs Apraksts un analize Planotas izmainas

k. par izmainam StP novértesanas proceduras
parametros ietvaros
akreditacijas perioda

leglstama Turpmak planots neuznemt

16. kvalifikacija studéjosos kvalifikacija
“Rekreacijas specialists”,
saglabajot divas
apaksSprogrammas, kuras
absolvents ieglst divas
kvalifikacijas: “Vecakais treneris
un sporta un veselibas
skolotajs” (ieglstamas
kvalifikacijas: sporta veida
vecakais treneris un skolotajs);
“Vecakais treneris un vaditajs
sporta joma” (iegustamas
kvalifikacijas: sporta veida
vecakais treneris un vaditajs
sporta joma)

Istenosanas vieta — Riga, Dzirciema iela 16; Riga,
17. Brivibas gatve 333

Sakara ar grozijumiem Ministru kabineta 2018. gada 11. decembra noteikumu Nr. 793 “Studiju
virzienu atvérsanas un akreditacijas noteikumi” 1. pielikumu: Studiju virzieni augstakaja izglitiba,
studiju virziens (StV) “Izglitiba, pedagogija un sports” ir ticis sadalits divos: “Izglitiba un pedagodija”
un “Sports”. Studiju programma “Sporta zinatne” tiek istenota StV “Sports”.

Saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr. 322 “Noteikumi par Latvijas izglitibas klasifikaciju”
(piegjams tikai latviesu valoda), studiju programmai ir divi kodi: 42813 un 42141. Programmas divi
kodi atbilst divam (no piecam) primarajam kvalifikacijam. Koda pirma dala, “42”, norada uz
izglitibas programmas veidu - pirma cikla augstakas izglitibas programma bakalaura grada un sesta
limena profesionalas kvalifikacijas ieguvei, istenojama péc vismaz vidéjas izglitibas ieguves. Koda
dala “813"” atbilst kvalifikacijai “vecakais sporta treneris”, bet kvalifikacijai “skolotajs” “141".
Veidojot apakSprogrammu saturu un organizéjot studiju procesu, ka primero kvalifikaciju
apakSprogramma liek trenera un skolotaja kvalifikacijas (pirmas kvalifikacijas, kas iziet praksi, ka
ari studiju kursa “Valsts parbaudijums 1. kvalifikacija” tiek ierakstitas ka pirmas), ECTS apjoms
kvalifikaciju apguvé ir vienads.

Studiju programmas direktors no programmas akreditacijas briza 2013. gada bija profesore Rasma
Jansone, kuras vadiba tika izstradata skolotaju kvalifikacijas dokumentacija (diplomdarba un valsts
praktiska parbaudijuma nolikums), ko vélak parnéma citas kvalifikacijas; 2020. gada lidz Sim bridim
studiju programmas direktora pienakumus veic asoc.prof. Ugis Ciematnieks.

NovertéSanas proceduras ietvaros precizéts studiju programmas mérkis, uzdevumi un sasniedzamie
rezultati, lai atspogulotu katras apakSprogrammas mérki, uzdevumus un sasniedzamos rezultatus.
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Sakara ar centralizéto pareju no nacionalas uz Eiropas (ECTS) kreditpunktu sistému, visiem studiju
kursiem, kuru ECTS kopskaits nebija izsakams veselos skaitlos, tika veikta kreditpunktu apjoma
korekcija, tam attiecigi pielagojot ari kontaktnodarbibu skaitu. RSU Studiju procesa attistibas plana
socialo zinatnu un veselibas aprupes studijam, kas tika apstiprinats Senata sédé 2024. gada 13.
februari un 12. marta, noteikts, ka, sakot ar 2024. gada uznemsanu, studiju planos janodrosSina
ECTS kreditpunktu atspoguloSanu. Par pareju uz ECTS kreditpunktu sistému katra studiju
programma ir atbildigi studiju programmu direktori. Saskana ar Augstskolu likuma 1. panta 8.
punktu, viens kreditpunkts atbilst 25—30 stundu studiju darba apjomam. Katrs docétajs studiju
kursa ietvaros izvérté darba apjomu Augstskolu likuma robezas. Katrs docétajs ir parskatijis savu
kursu saturu un pielagojis to, gan realizacijas formata, gan satura zina jaunajam kreditpunktu
apjomam un tam atbilstoSajam stundu skaitam (“Pareja uz jauno kreditpunktu sistemu.
Rekomendacijas studiju programmu direktoriem un studiju kursu vaditajiem” - 2024, RSU
Pedagogiskas izaugsmes centrs, dokuments pieejams 28. pielikuma). Lidz ar jaunas kreditpunktu
sistémas ievieSanu, studiju programmas apjoms ir mainijies no 160 Latvijas kreditpunktiem uz 240
ECTS kreditpunktiem.

Programma veésturiski tika piedavatas Cetras kvalifikacijas, no kuram divas tika piedavats apgut
vienlaicigi - programma tika uzskatita par absolvétu, ja tika iegutas abas kvalifikacijas. Piedavatas
kvalifikacijas bija vecakais treneris, skolotdjs, vaditajs sporta joma un rekreacijas specialists. Sis
kvalifikacijas bija iespéjams apvienot piecos iespéjamos kvalifikaciju paros, kas tika Istenoti piecas
apakSprogrammas: “Vecakais treneris un vaditajs sporta joma”, “Vecakais treneris un rekreacijas
specialists”, “Vecakais treneris un sporta un veselibas skolotajs”, “Sporta un veselibas skolotajs un
vaditajs sporta joma” un “Sporta un veselibas skolotajs un rekreacijas specialists”. Turpmak, studiju
programmas kvalitates, rentabilitates, studéjoso un darba tirgus pieprasijuma dél, tiks piedavatas
tikai tris kvalifikacijas divos kvalifikaciju paros (apakSprogrammas) - “Vecakais treneris un sporta
un veselibas skolotajs” (iegustamas kvalifikacijas: sporta veida vecakais treneris un skolotajs), ka
arl “Vecakais treneris un vaditajs sporta joma” (iegustamas kvalifikacijas: sporta veida vecakais
treneris un vaditajs sporta joma). Obligatas, A dalas, kursi ir vienadi visam apakSprogrammam, tacu
kvalifikacijas tiek istenotas ka obligatas izvéles, B dalas, kursi. ST pieeja lauj ¢etru gadu studijas
iegut divas kvalifikacijas, turklat sporta jomas pamats |lauj programmas kursiem atbilst katram
profesijas standartam.

Studiju programmas istenosanas vieta ir Riga, Dzirciema iela 16 (RSU galvena éka - juridiska
adrese saskana ar Valsts izglitibas informacijas sistému) un Riga, Brivibas gatve 333.

3.1.2. Analize un novértéjums par studiju programmas atbilstibu studiju virzienam. Analize
par programmas nosaukuma, koda, iegustama grada, profesionalas kvalifikacijas vai grada
un profesionalas kvalifikacijas merku un uzdevumu, studiju rezultatu, ka ari uznemsanas
prasibu savstarpejo sasaisti. Studiju programmas istenosanas ilguma un apjoma (taja
skaita atskirigiem studiju programmas istenosanas variantiem) raksturojums un
lietderibas novertejums.

Studiju programmas nosaukums, iegUstamais grads, profesionala kvalifikacija vai grads un
profesionala kvalifikacija, mérki, uzdevumi, studiju rezultati un uznemsanas prasibas ir savstarpéji .
Studiju programma “Sporta zinatne” atbilst studiju virzienam “Sports”, jo studéjoSajiem tiek
nodroSinata zinasanu, prasmju un kompetencu attistiba sporta zinatné un praktiskaja sporta
darbiba. Studiju programmas un tas apakSprogrammu studiju rezultati, saturs un akadémiska
personala kvalifikacija atbilst nozares prasibam, tadéjadi integréjoties attiecigaja studiju virziena.
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Studiju programma “Sporta zinatne” ir balstita tados normativajos aktos ka Ministru kabineta
noteikumi Nr. 305 “Noteikumi par valsts profesionalas izglitibas standartu”, kas nosaka 1. cikla
studiju programmas mérkus, saturu; Ministru kabineta noteikumi Nr. 322 “Noteikumi par valsts
izglitibas klasifikaciju”, Skolotaja profesijas standartu (saskanots Profesionalas izglitibas un
nodarbinatibas trispuséjas sadarbibas apakSpadomes 2020. gada 12. jlnija sédé; pieejams tikai
latviesu valoda), Vecaka sporta trenera profesijas standartu (saskanots Profesionalas izglitibas un
nodarbinatibas trispuséjas sadarbibas apakSpadomes 2023. gada 7. jUnija sédé; pieejams tikai
latvieSu valoda), Uznémuma vaditaja standartu (saskanots Profesionalas izglitibas un
nodarbinatibas trispuséjas sadarbibas apakSpadomes 2019. gada 18. septembra séde, atjaunots
(tehniski labojumi) 2024. gada 9. oktobra séde; pieejams tikai latviesu valoda); ka ari uz Ministru
kabineta noteikumiem Nr. 416 “Noteikumi par valsts visparéjas vidéjas izglitibas standartu un
visparéjas vidéjas izglitibas programmu paraugiem” 8. pielikumu “Planotie skolénam sasniedzamie
rezultati veselibas, droSibas un fiziskas aktivitates macibu joma”.

Saskana ar Ministru kabineta noteikumiem Nr. 322 “Noteikumi par Latvijas izglitibas klasifikaciju”
(pieejams tikai Plasaks skaidrojums par studiju programmas kodiem ietverts sadala 3.1.1.

Studiju programmas “Sporta zinatne” ilgums pilna laika studijas ir 4 gadi, savukart nepilna laika
studijas 4 gadi un 6 ménesi. Pilna laika klatienes studijas tiek organizétas astonus semestrus studiju
gada ietvaros, kuru laika studéjoSie apgust visus studiju kursus klatiené. Prakses istenosanai otraja,
treSaja un ceturtaja studiju gada studiju grafika ir paredzéts partraukums, kura laika tiek istenota
tikai prakse, bet nenotiek citi studiju kursi. Astotaja semestri tiek istenota tikai prakse un valsts
parbaudijumi. Nepilna laika neklatienes studijas tiek organizétas tris periodos studiju gada laika,
katrs periods ilgst tris nedélas, kuru laika studéjosajiem ir parsvara klatienes lekcijas un nodarbibas.
Laika starp studiju periodiem paredzéts patstavigais darbs. Sads formats ir lietderigs neklatienes
studéjosajiem, jo liela dala atrodas darba attiecibas un darba vieta var organizéet atvalinajumu, lai
bltu klatiené uz studiju periodu. Pilna laika klatienes studéjoSie parsvara ir neseni visparéjas
izglitibas iestazu absolventi un neatrodas darba attiecibas, savukart neklatienes studéjosie parsvara
ir darba attiecibas un daudziem ir iepriek5€ja augstaka izglitiba, lidz ar to nepilna laika neklatienes
studiju forma viniem ir daudz piemérotaka par pilna laika klatieni. AtSkirigas mérkauditorijas
apliecina abu studiju programmas istenoSanas veidu lietderibu

Veiksmigi pabeidzot studiju programmu, tas absolventi iegust bakalaura gradu sporta zinatné un
divas . Studiju programmas saturs atbilst Latvijas kvalifikaciju ietvarstrukttras 6. limenim, obligatie
kursi ietver gan kursu bakalaura darba izstrades pamatjoimuam, gan ari valsts parbaudijumus
(bakalaura un diplomdarbs), kas lauj pieskirt profesionalo bakalaura gradu sporta zinatne.
ApakSprogrammas iegustamo kvalifikaciju apguvei nepiecieSamas profesionalas zinasanas,
prasmes un kometences ietvertas ierobezotas izvéles kursos, lidz ar to programmas rezultata
iespéjams pieskirt profesionalo kvalifikaciju. Lai ieklautos studiju virziena “Sports” istenoSanas
dazadajos aspektos, programma paredzéts ieglt divas kvalifikacijas no Cetram iesp&jamam. So
nodroSinatu, programma tiek veidotas atseviskas apakSprogrammas, kuras studéjoSie var apgut
sadus kvalifikaciju parus:
1. “Vecakais treneris un sporta un veselibas skolotajs” (pieSkiramas kvalifikacijas: vecakais
sporta treneris un skolotajs),
2. “Vecakais treneris un vaditajs sporta joma” (pieSkiramas kvalifikacijas: vecakais sporta
treneris un vaditajs sporta joma),
3. “Vecakais treneris un rekreacijas specialists” (pieSkiramas kvalifikacijas: vecakais sporta
treneris un rekreacijas specialists),
4. “Sporta un veselibas skolotajs un vaditajs sporta joma” (pieSkiramas kvalifikacijas: skolotajs
un vaditajs sporta joma) un
5. “Sporta un veselibas skolotajs un rekreacijas specialists” (pieSkiramas kvalifikacijas: skolotajs
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un rekreacijas specialists).

Programmas mérki ietverto prasibu, sagatvot sporta specialistus ar kompetenci istenot fiziskas
aktivitates veselibas nostiprinasanai, sporta un veselibas skolotaja profesionalaja darbiba, isteno
katras apakSprogramas meérki, kur ietvertas kompetences fizisko aktivitaSu organizéSana
pirmsskolas un skolas sporta un sporta un veselibas stundas satura izstradé, atbilstosi skolénu
vecumposmam, sagatvotibai un specifikai. Tiek veidota studéjoSo kompetence ar caurviju prasmém
veidot skolénu un izglitojamo pamatkustibu prasmju un iemanu pamatapjomu, pielagot fiziskas
aktivitates dazadam vajadzibam, sagatvoSanas limeniem So paradot ar zinatnisku pieeju profesijai
pietuvinatos apstaklos (praksé), kas lauj sasniegt studiju gala rezultatu - profesionalos darba
pienakumus pildit gatavu absolventu bez papildus macibu nepiecieSamibas.

Balstoties uz studéjoso izvélém, darba tirgus pieprasijumu un optimizétu programmas parvaldibu
un izmaksam, tiek planots neuznemt studéjosos kvalifikacija “Rekreacijas specialists” un tas paros,
ka ari apakSprogramma “Sporta un veselibas skolotajs un vaditajs sporta joma”, nemot véra zemo
studéjoSo skaitu. Programmas akreditacija rekreacijas kvalifikacija ir ieklauta, lai vésturiski
uznemtie studéjoSie varétu programmu absolvét jau izvélétaja kvalifikaciju pari. Lidz ar to tiek
planots, ka nakotné tiks istenotas tikai divas apakSprogrammas “Vecakais treneris un sporta un
veselibas skolotajs” un “Vecakais treneris un vaditajs sporta joma”, ta optimizejot programmas
parvaldibu, izmaksas un padarot to vieglak uztveramu, jo vienmér sporta veida treneris bus pirma
un obligati apgustama kvalifikacija.

Lai sasniegtu studiju rezultatus un nodroSinatu iespéjami augstaku reflektantu atlasi, ka ari nemot
véra faktu, ka studiju kursiem ir praktiska dala, kas prasa fizisko sagatavotibu macibu lidzeklu
pielietoSanas didaktisko principu apguvé, studiju programma “Sporta zinatne” visam
apakSprogrammam tiek piemérotas vienotas uznemsanas prasibas (skat. uznemsanas prasibas un
iestajparbaudijuma vértésanas kritérijus 1.2.1. pielikuma), kas ietver obligatu vidéjo izglitibu, ka ari
pilna laika klatiené studéjoSajiem tiek organizéts iestajparbaudijums, kura laika jakarto fiziskie testi.
Lai absolventi studiju procesa laika butu spéjigi izpildit un praksé parbaudit pedagogisko lidzek|u un
metozu pielietoSanu dazadu kustibu maciSanai, ir nepiecieSama noteikta limena fiziska
sagatavotiba, jo studiju kursu saturs paredz, ka studéjoSie paSi demonstré, paskaidro, imité un
praktiski pielieto katra kursa didaktiskos lidzeklus, kas sevi ietver fiziskos vingrinajumus un
vingrojumus dazadu vecumposmu un sabiedribas grupu specifisko mérku sasniegSanai. Papildus
uznemsanas prasibas ir saskanotas ar Augstakas izglitibas padomi (skat. 25. pielikumu).

Pielikuma:
24.1. pielikums. Diploma un ta pielikuma paraugs.

24.8. pielikums. Studiju liguma paraugs.

3.1.3. Studiju programmas ekonomiskais un/ vai socialais pamatojums, analize par
absolventu nodarbinatibu.

Lai paaugstinatu absolventu darba iespéjas vietéja tirgl, programma iespéjams iegut divas
kvalifikacijas vairakas kvalifikaciju kombinacijas, kas tiek realizétas ka apakSprogrammas, tada
veida absolventam sniedzot plasakas iespéjas veikt profesionalo darbibu. Analizéjot kvalifikaciju
absolventu nodarbinatibu, var minét sadus datus:

e “Vecakais sporta treneris”, ar kuru péc Izglitibas un zinatnes ministrijas 2024./2025. gada
datiem[1] iesp&jams veikt profesionalo darbibu 91 profesionalas ievirzes izglitibas iestade,
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kuras ir izglitibas programmas 40 sporta veidos un 3572 grupas, kuras apmeklé 49506
audzékni.

e Lai butu iespéjams turpinat profesionalo darbibu ka individualajam komersantam vai citas
komercdarbibas formas, ir iespéja apgut kvalifikaciju “Vaditajs sporta joma”. Sporta veida
treneris veic savu profesionalo darbibu ari privatos sporta klubos un citas sporta ievirzes
iestadés, ari ka individualo komercdarbibu.

e “Sporta un veselibas skolotajs”, kas nodroSina iespéju veikt profesionalo darbibu 1249
pirmsskolas, visparéjas, specialas un profesionalas izglitibas iestadés[2].

e “Rekreacijas specialists”, kuras ietvaros sagatavo kvalificétus rekreacijas specialistus
profesionalai darbibai aktivas atpltas un tlrisma uznémumos, valsts iestadés, pasvaldibas,
ka ari izglitibas iestadés, kas nodarbojas ar aktivas atpdtas vadibu un tdrisma nozares
attistibu kopuma, un sekmét rekreacijas specialistam nepiecieSamo kompetencu attistiSanu,
kas nodrosinatu studéjoSo talaku radoSu izaugsmi un konkurétspéju sociali ekonomiskos
apstaklos un starptautiskaja darba tirga.

Vadoties no IZM publicétajiem 2024./2025. macibu gada profesionalas ievirzes izglitibas iestazu
datiem (pieejams tikai latviesu valoda), tikai sporta skolas vien Latvija ir 3572 grupas ar 49506
audzékniem, So vada 2011 dazadu sporta veidu treneri, lidz ar to programma nodroSina sporta
skolu treneru profesijas ataudzi.

Vadoties no statistikas datiem, veselibas un fizisko aktivitaSu macibu joma macibu priekSmetu
“Sports un veseliba” 2024. gada nodroSinaja 224 059 skoléniem, ko nepiecieSsams veikt sporta
skolotajiem, kompetencu izglitiba balstito saturu Istenojot ar caurviju prasmém. Studiju programma
paredzéts sagatavot sporta skolotajus, aptverot ne tikai visparizglitojoSas skolas, bet ari
pirmsskolas un sniedzot iespé&ju absolventam veikt darba pienakumus pirmsskolas fizisko aktivitasu
nodarbibu vadisana un skolas sporta un veselibas macibu priekSmeta istenoSana.

Péc 2023. gada statistikas datiem (pieejams tikai latviesu valoda) 14 395 naves gadijumiem célonis
bija sirds un asinsrites slimibas, kas biezi ir par céloni neveseligam uztram, mazkustigam
dzivesveidam un nepietiekoSam daudzpusigu fizisko aktivitaSu apjomam. Studiju programma
paredzets studiju kurss par uzturu, ka arl kursi par funkcionalo spéju un fiziskas sagatavotibas
kontroli un attistiSanu, ka ari veselibas pedagogiju - sasniedzamais rezultats ir absolventa
centréSana uz veselibas veicinasanu ar fiziskam aktivitatém, nevis augsti sasniegumi sporta
trenina.

Darba devéju aptaujas rezultati atklaj, ka no bakalaura studiju programmas “Sporta zinatne”
absolventiem tiek sagaiditas galvenokart praktiskas un starpdisciplinaras kompetences. Ipasi
uzsvértas ir prasmes stradat ar dazadu vecumposmu grupam, pedagogiska kompetence, spéja
patstavigi pienemt I|émumus un pielagoties darba vides specifikai. Tiek akcentéta ari
nepiecieSamiba péc zinasanam kustibu terapija, rehabilitacija, psihologija, anatomija, biomehanika
un sp€ja pielietot digitalas tehnologijas. Darba devéji norada, ka nereti jaiegulda resursi jauno
specialistu praktisko prasmju, komunikacijas, valodu un digitalo kompetencu attistiba, pieméram,
klientu vadiba, konfliktsituaciju risinasana vai datu parvaldiba. Tiek uzsveérts specialistu trikums
tadas jomas ka fizioterapija, kustibu terapija, sporta psihologija un pedagodija.

Lai istenotu darba tirgus pieprasijumu péc sporta jomas specialistiem, programmu absolvéjot,
iespejams iegut B kategorijas sporta specialista sertifikatu, kas dod tiesibas stradat par sporta veida
vecako treneri izvélétaja sporta veida, vadoties no Ministru kabineta noteikumiem Nr. 77
“Noteikumi par sporta specialistu sertifikacijas kartibu un sporta specialistam noteiktajam
prasibam” (pieejams latviesu valoda, daléjs tulkojums anglu valoda).

Péc Liepajas Olimpiska centra manézas vaditaja, Rigas Volejbola skolas direktora un Rigas Bérnu un
jaunieSu sporta skolas ‘Ridzene” direktores darba devéju ieteikumiem par studéjoso

105


https://www.izm.gov.lv/lv/profesionalas-ievirzes-sporta-izglitibas-iestazu-dati?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.izm.gov.lv/lv/profesionalas-ievirzes-sporta-izglitibas-iestazu-dati?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://likumi.lv/ta/id/204329-noteikumi-par-sporta-specialistu-sertifikacijas-kartibu-un-sporta-specialistam-noteiktajam-prasibam
https://likumi.lv/ta/en/en/id/204329

nepietiekamajam zinasanam fiziskas sagatavotibas attistiSana un kontrolé, studiju programma ir
ieviests studiju kurss “Izturibas un spéka attistiSana”, kura ir paredzéts macit galvenos veidus, ka
attistit Sis fiziskas ipasibas un ari noteikt So fizisko TpasSibu izpausmes. Tapat ir ieviests kurss
“Funkcionalo spéju novéertésana sporta”, kur ar fizioterapijas metodém treneris var gut ieskatu
bérnu un jaunieSu funkcionalo spéju novertéSana vienkarSotos apstaklos. Tapat fiziskas
sagatavoSanas veicinasanai ir studiju kursi “Vispusiga fiziska sagatavoSana sporta”, “Speciala
fiziska sagatavosSana”, kas veidos fizisko darbaspéju attistiSanas pamatus sporta veida treneriem.

Veicot studiju programmas pilnveidi nakoSajam akreditacijas periodam, bija nepiecieSams uzzinat
darba tirgus pieprasijumu. Tas tika sasniegts, 2024. gada rudeni rikojot darba devéju intervijas ar
vieniem no lielakajiem darba devéjiem sporta joma Riga un regionos: Rigas Sporta skolas “Ridzene”
direktori Zani Drozdu, Rigas Volejbola skolas direktoru Kristapu Cernavski, Liepajas Olimpiska
centra manézas vaditaju Arti Lagzdinu, ka ari Limbazu Olimpiska centra direktori Evitu Dauguli.
Papildus tam RSU LSPA vadiba intervéja Minusas volejbola skolas vaditaju Ingunu Minusu. Intervijas
tika fiksétas rakstiski. Limbazu Olimpiska centra direktore rakstiski atsutija savu redz&jumu par
nepiecieSamajam kompetencém, kuras studentiem butu japilnveido vai jaiegust studiju procesa -
anatomijas un dinamiskas anatomijas padzilinatas zinasanas vingrinajumu piemerosanai.

Pielikuma:
21.1. pielikums. Studiju programmas un studiju kursu novértéjuma anketésanas rezultati

[1] https://www.izm.gov.lv/lv/profesionalas-ievirzes-sporta-izglitibas-iestazu-dati (tikai latvieSu
valoda)

[2] https://www.viis.gov.lv/registri/iestades (tikai latvieSu valoda)

3.1.4. Statistikas dati par studejosajiem studiju programma, studejoso skaita dinamika,
skaita izmainu ietekmes faktoru analize un novértéjums. Analizéjot, atseviski izdalit
dazadas studiju formas, veidus, valodas.

Pilna laika klatienes studijas uznemto studéjoSo skaitam visos studiju gados ir tendence
samazinaties, kas skaidrojams ar kopéjo studéjoso skaita samazinasanos valsti, pieaugosu
konkurenci visu limenu treneru sagatavoSanas programmas vairakas izglitibas iestadées, ka ari
Covid-19 ierobezojumu negativas ietekmes sekas uz uznemto studéjoSo un absolventu skaita
dinamiku. Saja programma tiek nodrosinatas valsts budZeta vietas, lidz ar to neliels skaits studé&joso
izvelas studét par juridisko vai privato personu finanséjumu.

Nepilna laika neklatienes studéjoSo skaits bija pieaugoss lidz 2021./2022. gadam, kas saistits ar
Covid-19 ietekmi - pandémijas perioda studéjosSie izvéléjas studét neklatiene, jo ari klatienes
studéjosie lielu dalu laika studéja attalinati un nebija paredzams, kad pandémija varétu beigties.
Tomér 2022./2023. un 2023./2024. gada studejoSo skaits nepilna laika neklatiené strauji
samazinajas, sashiedzot zemako studéjoso skaitu parskata perioda. Nepilna laika neklatiené
studéjosSajiem nav paredzéts valsts budzeta finanséjums.

Sakot ar 2019./2020. studiju gadu, tika veikti papildus pasakumi studijas pametuSo studentu
atbalstam, ka rezultata nedaudz, bet izdevas palielinat absolventu skaitu. Tika nemti dati no LSPA
sistémas par pédeéja studiju gada eksmatrikulétiem studéjoSiem ar studiju kursu paradiem un tika
veikta studéjoSo apzinoSana par atjaunosSanas, pielidzinasanas un studiju paradu kartosanas
procesu, veicinata studiju kursu prasibu ieklausana LSPA kursu vadibas sistéma.

106


https://www.izm.gov.lv/lv/profesionalas-ievirzes-sporta-izglitibas-iestazu-dati
https://www.viis.gov.lv/registri/iestades

2024./2025. gada kvalifikacija “Vecakais sporta treneris” pilna laika klatiené studé 185 studenti,
nepilna laika neklatiené 105 studenti, kvalifikacija “Skolotajs” pilna laika klatiené 141 students,
nepilna laika neklatiené 132 studenti, kvalifikacija “Vaditajs sporta joma” pilna laika klatiené 99
studenti, nepilna laika neklatiené 51 students, kvalifikacija “Rekreacijas specialists” pilna laika
klatiené 11 studenti, nepilna laika neklatiené 50 studenti.

Pédéjo Cetru gadu perioda izejosas mobilitates iespéjas ir izmantojis 61 students, parsvara tas ir
bijusas ERASMUS mobilitates; dazi no studéjoSajiem iesp€ju izmantojusi vairakas reizes. Pirms
izejosas mobilitates studéjosie saskano arvalstu universitatés izvéléetos studiju kursus ar studiju
programmas direktoru, lai péc iespéjas objektivak un pilnigak tiktu veikta arvalstu universitaté
apglto kursu rezultatu pielidzinasana programmai. Pastav iespéja, ka ieprieks saskanotais plans
mainas dazadu iemeslu dé| uznemosaja unversitate, tomér studéjosie vienmer tiek iepazistinati ar
studiju grafikiem un apglstamajiem studiju kursiem, lai ar uznemosas augstskolas ERASMUS
koordinatoru izdaritu atbilstosako studiju kursu izvéli.

RSU LSPA uznem ari ienakoSos ERASMUS mobilitates studéjoSos, kuri parsvara ir no Koimbras
universitates, Malagas universitates un Valensijas universitates. Studéjosie visbiezak izvélas studét
praktiskos studiju kursus, piedalas ziemas nometné, Smeceres sila, Madona, studiju kursa
“SlépoSanas pamati un didaktika” ietvaros, tikai atzime, ka grati tik maz redzét sauli.

Pielikuma:
16. pielikums. Statistikas dati par studéjosajiem.

3.1.5. Kopigas studiju programmas izveides pamatojums un partneraugstskolu izvéles
raksturojums un novertejums, ieklaujot informaciju par kopigas studiju programmas
veidoSanu un istenosanu.

3.2. Studiju saturs un istenosana

3.2.1. Studiju programmas satura analize. Studiju kursos/ modulos ieklautas informacijas,
sasniedzamo rezultatu, izvirzito merku u.c. raditaju savstarpéjas sasaistes ar studiju
programmas merkiem un sasniedzamajiem rezultatiem novertejums. Studiju kursu/
modulu satura aktualitates un atbilstibas nozares, darba tirgus vajadzibam un zinatnes
tendencem novertejums, vai un ka studiju kursu/ modulu saturs tiek aktualizéts atbilstosi
nozares, darba tirgus un zinatnes attistibas tendencem.

Studiju programma “Sporta zinatne” un tas apakSprogrammas tiek veidotas, nodrosSinatu augstu
studiju kvalitati, kas atbilst gan normativo aktu prasibam, gan nozares vajadzibam un zinatnes
attistibas tendencém. Programmas saturam ir jabut pilniba saskanotam ar Latvijas un
starptautiskajiem izglitibas un profesionalas kvalifikacijas standartiem, un tas tiek nodroSinats ar
kvalitativiem studiju kursiem praksém un nosléguma darbiem.

Studiju kursu kvalitate un atbilstiba normativajiem aktiem
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RSU LSPA studiju kursi ir izstradati, Augstskolu likumu (pieejams latviesu un anglu valoda), Ministru
kabineta noteikumi Nr. 305 “Noteikumi par valsts profesionalas augstakas izglitibas standartu”
(pieejams tikai latviesu valoda; skat. atbilstibu 17.1. pielikuma), Skolotaja profesijas standartu
(saskanots Profesionalas izglitibas un nodarbinatibas trispuséjas sadarbibas apakSpadomes 2020.
gada 12. junija sédé; pieejams tikai latviesu valoda), Vecaka sporta trenera profesijas standartu
(saskanots Profesionalas izglitibas un nodarbinatibas trispuséjas sadarbibas apakSpadomes 2023.
gada 7. junija sedé; pieejams tikai latviesu valoda), Uznémuma vaditaja standartu (saskanots
Profesionalas izglitibas un nodarbinatibas trispuséjas sadarbibas apakSpadomes 2019. gada 18.
septembra séde, atjaunots (tehniski labojumi) 2024. gada 9. oktobra séde€; pieejams tikai latviesu
valoda).

Kursu saturs atbilst Latvijas valsts normativo aktu prasibam attieciba uz kvalifikaciju iegusanu un
apmacibu kvalitati. Studiju kursi kvalifikaciju apguvei tiek istenoti ka ierobezotas izvéles dalas kursi,
kuri sakas ar kursu “Profesionala pilnveide kvalifikacija” pirmaja un otraja studiju gada, bet tresaja
un ceturtaja gada tiek istenoti vairaki studiju kursi katras no divam apakSprogramma ietvertajam
kvalifikacijam ietvaros.

Kursi parskata perioda tikusSi regulari parskatiti un atjauninati, lai tie atspogulotu jaunakas zinatnes
atzinas un praksi sporta nozare. 2024. gada studiju programmas saturs tika pilniba parskatits,
procesa iesaistot arl nozares parstavjus, tika modernizéti esoSie studiju kursi, ka ari studiju
programma papildinata ar jauniem studiju kursiem. Sadi tiek nodroinata studentu sagatavo3ana,
atbilstosi aktualajam nozares tendencém, pieméram, digitalajam tehnologijam sporta treninos,
veselibas veicinasanas metodém un uznéméjdarbibas prasmém sporta. Tapat tiek integrétas
vadibas un analizes prasmes, kas ir butiskas kvalifikacija “Vaditajs sporta joma”. Lielakas izmainas
tika veiktas kvalifikacija “Vaditajs sporta joma” kur, lai samazinatu kursu fragmentaciju,
administrativo slogu un veicinatu kursu tému savstarpéjo saskanotibu, tika apvienoti studiju kursi
“Mikroekonomika” un “Makroekonomika”, savukart tika pievienoti koplietojami RSU kursi,
pieméram, “levads projektu vadiba” un “Finansu pamati”, ko isteno Socialo zinatnu fakultate.
Kvalifikacijai “Vaditajs sporta joma” par pamatu ir nemts profesijas standarts “Uznémuma vaditajs”
(Saskanots Profesionalas izglitibas un nodarbinatibas trispuséjas sadarbibas apakSpadomes 2019.
gada 18. septembra séde, protokols Nr. 6; pieejams tikai latvieSu valoda), tomeér darbibu ir uzsakusi
darba grupa asociétas profesores Signes Luikas un profesores Andras Fernates vadiba pie 6. LKI
limena standarta izstrades kvalifikacijai “Vaditajs sporta joma”.

Studiju kursu saturs un uzdevumi ir cieSi saistiti ar programmas mérkiem un studiju rezultatiem.
Katram studiju kursam ir skaidri noteikti rezultati, kuru sasniegSana ir bltiska, lai studéjosie iegltu
atbilstosSu teorétisko un praktisko bazi. Pirmajos divos studiju gados tiek istenoti obligata satura
kursi un nozares teorétiskie kursi, kas dod nepiecieSamas zinasanas, prasmes un kompetences
kvalifikacijas prakses uzdevumu risinasana. 2024. gada pavasari veikta LSPA centralizéta
absolventu aptauja rada, ka no 167 respondentiem 69% studéjoSo péc absolvéSanas strada
profesija, turklat Ministru kabineta noteikumi Nr.77 “Noteikumi par sporta specialistu sertifikacijas
kartibu un sporta specialistam noteiktajam prasibam” atlauj studéjoSajam bez sertifikata stradat
sporta joma, ko studéjoSie ari izmanto. Lidz ar to obligatas izvéles kursi un to apjoms ir izveidoti
secigi, lai veicinatu studéjosa profesionalo sagatvotibu darba tirgum un pirms darba pienakumu
profesija uzsaksanas absolventiem nav nepiecieSamas papildus macibas vai ievads profesija.

Kvalifikacija “Vecakais sporta ”

Kursi un prakses uzdevumi nodroSina padzilinatu izpratni par treninu procesiem, sportistu
sagatavosSanu, uzraudzibu un rezultatu vértéSanu, kas ir batiski, lai sagatavotu ekspertus sporta
veida joma. Saja un citas kvalifikacijas specifiskie kursi tiek nodrosinati ka ierobeZotas izvéles kursi.
Pirmajos divos gados ir tikai divi studiju kursi “Vispusiga fiziska sagatvoSana sporta” un “Speciala
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fiziska sagatavosana”, treSaja studiju gada kursi “Treninu teorija un planosana”, “Sporta masazas
pamati”, “Sporta traumas, céloni un profilakse”, ka ari pamata studiju kurss “Cilvéka
funkcionésana” tiek vérsti uz studéjoSo pilnigu iesaisti kvalifikacijas prakses istenoSana un
profesionalas darbibas veikSana prakses bazes metodika uzraudziba, stradajot ar visu limenu
macibu-treninu grupam. Ceturtaja gada studiju kursi “Sporta veida specifika 11", “Sporta psihologija”
un pirma gada kurss Uzturs sporta” ir kursi, kas nodroSina studéjosa iespéjami patstavigu prakses
uzdevumu veikSanu - sagatavoSanas veidu parzinasanu, fizisko ipaSibu attistiSanu un konspektu
rakstisanu, kas bus vajadzigs diplomdarba un valsts praktiska parbaudijuma veikSanai.

Kvalifikacija “Skolotajs”

Kursi fokuséjas uz macibu metozu pielietoSanu fiziskas aktivitates un veselibas veicinasana, kas ir
butiski skolénu fiziskas attistibas uzlaboSanai. Pirmajos divos studiju gados So risina kursi “Fiziskas
aktivitates pirmsskola un skola” un “Kustibu pamati pirmsskola un skola”, tresaja kursa obligatas
izveles kursu apjoms kvalifikacija tiek istenots ar studiju kursiem “Pirmsskolas, skolas sporta
didaktika”, “Frisbijs, badmintons”, “Kustibu rotalas un spéles sporta”, “Klasvadiba un projekti
skola”, kas saistits ar Sports un veseliba macibu priekSmeta vadisanu sakumskolas un pamatskolas
klaSu grupam ar uzdevumiem iepazities un izvértét sporta stundu saturu, atbilstoSi sporta standarta
prasibam, vadiSanas metodiku, specifiskas prasibas sporta skolotajiem, klases audzinataja darbu un
atbildibas jomas saskana ar skolotaja profesijas standarta (saskanots Profesionalas izglitibas un
nodarbinatibas trispuséjas sadarbibas apakSpadomes 2020. gada 12. jlnija sédé; pieejams tikai
latviesu valoda) prasibam, vadit sporta stundas 1.-12. klasés péc iepriek$ sagatavota sporta
stundas plana. Ceturtaja studiju gada sporta un veselibas skolotaja kvalifikacijas kursu grupa
ietilpst kursi “VingroSanas veidi sporta un veselibas stunda”, “Vieglatletikas veidi sporta un
veselibas stunda, “Dazadi sporta veidi sporta un veselibas stunda”, un “Speciala pedagogija sporta
stunda”, kas sniedz zinasanas par dazadu aktivitasu piemérosanu sporta un veselibas stunda,
darbu ar bérniem ar ipasam vajadzibam, ka ari sniedz studentam kompetenci kritiski izvértét un
ievérot sporta stundu droSibas noteikumus, drosas vides, dzimuma lidztiesibas un skolas iekséjas
kartibas noteikumus, veikt komplekso pedagogisko sporta stundas izvértéSanu un veikt izglitibas
sasniegumu vértéSanu macibu priekSmeta Sports un veseliba.

Kvalifikacija “Vaditajs sporta joma”

Kursu uzdevumi ieklauj praktiskus elementus, pieméram, uznéméjdarbibas un finansu planosanu,
kas ir nepiecieSami, lai sagatavotu profesionalus sporta organizaciju vadisanai. Tapat ka citas
kvalifikacijas, pirmajos divos gados kvalifikacijas saturs tiek Tstenots ar kursiem “Biznesa
komunikacija un étika” un “Sporta sacensibu un pasakumu organizéSana”, tresaja studiju gada
kursi “levads projektu vadiba", “Cilvekresursu vadiba uznéméjdarbiba" un “Finansu pamati” , kas
nodroSina studéjoso zinasanas par sporta organizacijas vadibas procesu - planoSana, organizésana,
motivéSana un kontroli, sporta organizacijas resursu -personala, finansu, materialo, informacijas
planosanu, nodroSinajums un izlietojumus, sporta tirgvedibu. Ceturta studiju gada kursi "Sporta
organizacijas vadiba”, Biznesa un vadibas psihologija”, “Starptautiskas sporta tiesibas” ir versti uz
diplomdarba izveidi, kura uzdevumi ir attistibas plana izveide sporta organizacijai ¢etru gadu
periodam un apjomiga sporta pasakuma organizéSanas un vadiSanas projekts.

Kvalifikacija “Rekreacijas specialists”

Kvalifikacija pirmajos divos gados kvalifikacijas kursi ir “Profesionala pilnveide kvalifikacija 1” un
“Profesionala pilnveide kvalifikacija 11", kam treSaja gada seko kursi “Rekreacijas resursi un
pedagogiska pilnveide rekreacija”, “Rekreacijas pasakumu modelésana, vértésana” un “Ara
aktivitates rekreacija” , kuru galvenie uzdevumi ir rekreacijas pasakuma planosana un vadisana
fizisko, veselibas un emocionalo spéju atjaunoSanai ieklaujot personala, materialo, finansu un
informacijas resursu pielietoSanu un rekreacijas ietekmes novértésanu un analizi. Ceturta studiju
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gada kvalifikacijas specifiskie kursi “Ekskursijas vadiba, gida darbiba”, “Ara aktivitates un
netradicionalie sporta veidi”, “Pétnieciba, menedzments un marketings rekreacija” sekmé prakses
ietvaros izstradat diplomdarbu, kura laika nepiecieSams organizét sporta un/vai tlrisma sacensibas,
sporta un/vai aktiva tlrisma pasakumu (sporta svetki, tirisma pargajiens u.c.), aktivas atputas
pasakumu (gadskartu sveétki, salidojumi, dazadu organizaciju tradiciju svéetki), ekskursiju un bérnu
nometnes. Prakses un nosléguma darbi ir saistiti ar konkrétajiem kursiem un tiek veidoti, lai
nodroSinatu studentiem iespéju pielietot iegutas zinasanas realas darba situacijas. Nosleguma darbi
ir strukturéti ta, lai demonstrétu studéjoSo spéju analizét un risinat nozares problémas, kas ir
bdtiska prasme jebkuram profesionalim sporta zinatné.

Secinajumi

Programmas saturs tiek regulari atjauninats, nemot véra aktualas tendences sporta zinatné un
nozaré. Pieméram, ar sporta tehnologiju un datu analizes izmantoSanu saistitie kursi palidz
studentiem sagatavoties nakotnes sporta profesijam, kuras bus saistitas ar datu analizi, sportisko

sniegumu uzlaboSanu un sporta veselibas jomu. Tapat tiek uzsvérta lideriba, komandas vadiba un
inovacijas sporta organizacijas, kas ir svarigi uznéméjdarbibas vadibas aspekti.

Studiju kursu saturs ir veidots ta, lai katrs studiju kurss papildinatu iepriekSéjos kursus, veidojot
pilnigu un savstarpéji sasaistitu studiju planu, kas nodroSina studentu spéju pielietot teorétiskas
zinasanas praksé. Pieméram, sporta trenera kursu grupa sekmé sporta pedagogu izglitibu, kas
papildina sporta treneru kompetences, tadejadi sagatavojot vispusigus profesionalus.

Studiju programma “Sporta zinatne” ir ciesi saistita ar aktualajam sporta zinatnes tendencém,
pieméram, sporta psihologijas, biomehanikas, sporta medicinas un veselibas veicinasanas
pétijumiem. Ta atbilst arl prasibam, kas izvirzitas nozares darba tirga, ka ari visparéjam globalas
attistibas tendencém sporta nozare.

Pieméram, studiju kursi par sporta veselibas uzturésanu un profilaksi ir batiski misdienu sabiedriba,
nemot véra pieaugoso fiziskas aktivitates trukumu un ar to saistitas veselibas problémas. Savukart
kursi par uznéméjdarbibas vadibu sporta atbilst augosajai nepiecieSamibai péc profesionaliem, kas
spéj vadit sporta organizacijas, kas nodrosSina ilgtspéjigu attistibu un konkurétspéju.

Studiju programma “Sporta zinatne” ir izstradata atbilstosi nozares vajadzibam, zinatnes attistibas
tendencém un normativajiem aktiem. Programmas kursu saturs ir aktuals, savstarpéji papildinoss,
atbilst studiju meéerkiem un nodroSina augstu studiju rezultatu sasniegSanu. Tas nodroSina
studéjosajiem pilnvértigu sagatavosanu profesionalai darbibai sporta zinatné un nozaré, ka ari
atbilst profesionalas izglitibas standartiem un pieprasijumam darba tirgu.

Pielikuma:
17.1. pielikums. Studiju programmas atbilstiba valsts izglitibas standartam.

17.2.  pielikums. Studiju programmas atbilstibu atbilstosas nozares specifiskajam normativajam
reguléjumam.

18.1. pielikums. Studiju kursu kartéjums studiju programmas studiju rezultatu sasniegsanai.
18.2. pielikums. Studiju programma ieglstamas kvalifikacijas atbilstibu profesijas standartam

19. pielikums Studiju programmas planojums (katram studiju programmas istenoSanas veidam un
formai).

20.1. pielikums. Studiju kursu apraksti.
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3.2.2. Magistra vai doktora studiju programmu gadijuma noradit un sniegt pamatojumu,
vai gradu pieskirSana balstita attiecigas zinatnes nozares vai makslinieciskas jaunrades
jomas sasniegumos un atzinas. Doktora studiju programmas gadijuma, galveno
petniecibas virzienu apraksts, programmas ietekme uz petniecibu un citiem izglitibas
limeniem (ja piemerojams).

3.2.3. Studiju programmas istenosanas, taja skaita kursu/ modulu istenoSanas metozu,
novértejums, noradot metodes un ka tas veicina studiju kursu rezultatu un studiju
programmas mérku sasniegSanu. Kopigas studiju programmas gadijuma, vai gadijuma, ja
studiju programma tiek istenota svesSvaloda vai talmacibas studiju forma, detalizeti
raksturot izmantotas metodes Sadas studiju programmas nodrosinasanai. leklaut
skaidrojumu, ka studiju procesa istenoSana nemti véra studentcentretas izglitibas principi.

Studiju programma “Sporta zinatne” tiek istenota ar mérki sagatavot profesionalus sporta zinatnes
joma, nodroSinot teorétisko un praktisko zinasanu apguvi, kas atbilst nozares prasibam un
aktualajam tendencém. Programma veicina studiju kursu un mérku sasniegSanu, pielietojot
musdienigas macibu un vértéSanas metodes, ka ari uz studentu centrétas macisanas pieeju, kas ir
butiska izglitibas kvalitates nodroSinasanai.

Pamatojoties uz RSU Pedagogiskas izaugsmes centra 2024. gada izstradato iekSéjo metodiku
“PAREJA UZ JAUNO KREDITPUNKTU SISTEMU; Rekomendacijas studiju programmu direktoriem un
studiju kursu vaditajiem”, studiju programmas “Sporta zinatne” ietvaros noteikts, ka 1 KP atbilst 25
studiju darba stundam. Studiju programmas direktors seko, lai procentuali kopé&jais studiju
programmas kontaktstundu apjoms bltu atbilstoSs normativo aktu prasibam. Studiju programma
“Sporta zinatne” kontaktstundu skaits, iznemot to apjomu, kas paredzéts praksei un diplomdarba
un bakalaura darba, veido 40,57% no kopé€ja bakalaura programmas apjoma.

Programmu istenojot pilna un nepilna laika studijas nav saturisku atskiribu, tacu nepilna laika
neklatienes forma ir palielinats patstaviga darba apjoms un studiju programmas apguves periods
pilnam laikam ir 8 semestri, bet nepilnam laikam 9 semestri.

Apaksprogrammu studiju saturs tiek organizéts ka ierobezotas izvéles dalas studiju kursi (skat. 2.
tabulu).

2. tabula. ApakSprogrammu saturs
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“Vecakais treneris un sporta un
veselibas skolotajs”

Vispusiga fiziska sagatavosana sporta;
Fiziskas aktivitates pirmsskola un skola;
Kustibu pamati pirmsskola un skola;
Speciala fiziska sagatavosana;

Sporta masazas pamati;

Fiziskas sagatavotibas kontroles metodika;
Sporta veida specifika [;

Pirmsskolas un skolas sporta didaktika;
Frisbijs, badmintons;

Klasvadiba un projekti skola;
Aktualitates fitnesa;

Aktualitates joga un meditacija;

Fiziskas aktivitates dazados vecuma
posmos;

Pilates ar Pilates trenazieriem un mazo
aprikojumu;

Saskarsmes psihologija un komunikacija;
Sporta veida specifika II;

Vingrosanas veidi sporta un veselibas
stunda;

Dazadi sporta veidi sporta un veselibas
stunda;

Vieglatlétikas veidi sporta un veselibas
stunda;

Speciala pedagodgija sporta un veselibas
stunda;

Saskarsmes psihologija un komunikacija.

“Vecakais treneris un vaditajs sporta
joma”

Vispusiga fiziska sagatavosSana sporta;
Biznesa komunikacija un étika;

Sporta sacensibu un pasakumu
organizésana;

Speciala fiziska sagatavosana;

levads projektu vadiba;

Cilvékresursu vadiba uznéméjdarbiba;
Finansu pamati;

Sporta masazas pamati;

Fiziskas sagatavotibas kontroles metodika;
Sporta veida specifika [;

Biznesa un vadibas psihologija;

Sporta organizacijas vadiba;

Stratégiska vadiba;

Saskarsmes psihologija un komunikacija;
Starptautiskas sporta tiesibas;
Aktualitates fitnesa;

Aktualitates joga un meditacija;

Fiziskas aktivitates dazados vecuma
posmos;

Pilates ar Pilates trenazieriem un mazo
aprikojumu;

Saskarsmes psihologija un komunikacija;
Sporta veida specifika Il
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“Vecakais treneris un rekreacijas
specialists”

Vispusiga fiziska sagatavosana sporta;
Profesionala pilnveide kvalifikacija
rekreacijas specialists [;

Speciala fiziska sagatavosana;
Profesionala pilnveide kvalifikacija
rekreacijas specialists II;

Sporta masazas pamati;

Fiziskas sagatavotibas kontroles metodika;

Sporta veida specifika [;

Rekreacijas resursi un pedagogiska
pilnveide rekreacija;

Rekreacijas pasakumu modelésana,
vértésana;

Ara aktivitates rekreacija;

Aktualitates fitnesa;

Aktualitates joga un meditacija;

Fiziskas aktivitates dazados vecuma
posSmos;

Pilates ar Pilates trenazieriem un mazo
aprikojumu;

Saskarsmes psihologija un komunikacija;
Sporta veida specifika II;

Ekskursijas vadiba, gida darbiba;

Ara aktivitates un netradicionalie sporta
veidi;

Pétnieciba, menedzments un marketings
rekreacija;

Saskarsmes psihologija un komunikacija.

“Sporta un veselibas skolotajs un
vaditajs sporta joma”

Fiziskas aktivitates pirmsskola un skolg;
Biznesa komunikacija un étika;

Sporta sacensibu un pasakumu
organizésana;

Kustibu pamati pirmsskola un skola:
levads projektu vadiba;

Cilvékresursu vadiba uznéméjdarbiba;
Finansu pamati;

Pirmsskolas un skolas sporta didaktika;
Frisbijs, badmintons;

Klasvadiba un projekti skola;

Biznesa un vadibas psihologija;

Sporta organizacijas vadiba;

Stratégiska vadiba;

Saskarsmes psihologija un komunikacija;
Starptautiskas sporta tiesibas;
VingroSanas veidi sporta un veselibas
stunda;

Dazadi sporta veidi sporta un veselibas
stunda;

Vieglatlétikas veidi sporta un veselibas
stunda;

Speciala pedagodija sporta un veselibas
stunda;

Saskarsmes psihologija un komunikacija.
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“Sporta un veselibas skolotajs un rekreacijas specialists”
Fiziskas aktivitates pirmsskola un skola;

Profesionala pilnveide kvalifikacija rekreacijas specialists;
Kustibu pamati pirmsskola un skola;

Profesionala pilnveide kvalifikacija rekreacijas specialists II;
Pirmsskolas un skolas sporta didaktika;

Frisbijs, badmintons;

Klasvadiba un projekti skola;

Rekreacijas resursi un pedagogiska pilnveide rekreacija;
Rekreacijas pasakumu modelésana, vértésana;

Ara aktivitates rekreacija;

VingroSanas veidi sporta un veselibas stunda;

Dazadi sporta veidi sporta un veselibas stunda;
Vieglatlétikas veidi sporta un veselibas stunda;

Speciala pedagodija sporta un veselibas stunda;
Saskarsmes psihologija un komunikacija;

Ekskursijas vadiba, gida darbiba;

Ara aktivitates un netradicionalie sporta veidi;

Pétnieciba, menedZzments un marketings rekreacija;
Saskarsmes psihologija un komunikacija.

Studiju istenoSanas un vertésanas metodes

Studiju programma “Sporta zinatne” tiek Istenota, izmantojot dazadas macibu metodes, kas veicina
studentu aktivu iesaisti un praktisko iemanu attistibu. Sis metodes ir izvélétas ta, lai tas atbilstu
katram kursam un kvalifikacijai un nodroSinatu mérku un rezultatu sasniegsanu.

Aktivas macisanas metodes

Lai veicinatu studejoSo aktivu lidzdalibu, tiek izmantotas dazadas interaktivas macisanas metodes,
pieméram:

 Diskusijas un debates: studéjosie tiek aicinati piedalities diskusijas par aktualam témam
sporta zinatné, tadéjadi attistot kritisko domasanu un spéju argumentét savu viedokl. So
izmanto studiju kursos “Sporta teorija” un “Treninu teorijas pamati", ka ari kolokvijos “Sporta
medicina” un “EIROFIT” testos studiju kursa “Sporta medicina II”, kur studéjoSie macas
noteikt darbaspéjas.

e Grupu darbs un projektos balstita maciSanas: grupas tiek izstradati praktiski projekti,
kas saistiti ar sporta zinatnes jomam, pieméram, treninu planoSanu, veselibas programmu
izstradi vai sporta organizaciju parvaldibu. Sada pieeja palidz studentiem attistit sadarbibas
prasmes un macities no kolégiem, Si izmanto kursos “Treninu teorijas pamati”, kur jaizstrada
treninu plans, ka ari kursos “Projektu izstrade” un “Klasvadiba un projekti skola”, kur grupu
darba ir jaizstrada projekts un tas japrezenté.

Simulacijas un gadijumu analize: realas situacijas un problémas tiek izanalizétas, laujot
studentiem meklét risinajumus, kas ir loti svarigi sporta zinatné, kur nepiecieSama praktiska
problému risinasanas spéja, tiek istenots daudz kursos, tacu izteikti ir “TUrisma pamati un
didaktika”, ka ar1 “OrientéSanas pamati un didaktika”, kas tiek istenoti vasaras nometnes laika,
dabai pietuvinatos apstaklos, grupas izveidojot uzdevumus un Skérsju joslas un tos liekot iziet citai
studéjosSo grupai, péc tam izdarot secinajumus par uzdevuma sarezgitibu.

Teorétisko zinasanu un praktisko iemanu kombinacija
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Lai nodroSinatu studentu kompetencu attistibu, studiju programma apvieno teorétiskas zinasanas
ar praktiskajam iemanam. Prakses un nosléguma darbi lauj studentiem pielietot iegltas zinasanas
realas darba situacijas. Ta pieméram:

e Prakse: ta ir butiska studiju sastavdala, kura studenti iegust pieredzi darba tirgt un pielieto
teorétiskas zinasanas treninos, sporta skolas, veselibas izglitiba un sporta uznémejdarbiba.
Katras kvalifikacijas ietvaros tiek istenotas tris atseviSkas prakses, trenera un skolotaja
praksé sastadot prakses dienasgramatu, bet vaditaju sporta joma kvalifikacija - dokumentu
portfeli. Katra nakoSaja praksé iepriekSéjas materiali tiek papildinati, vadoties no apgltajiem
studiju kursiem un prakses uzdevumiem. Tresas prakses laika ceturtaja studiju gada
studéjosie prakses laika var izstradat diplomdarba pétijumu vai projektu.

e Nosleguma darbi: studéjoSie veic pétniecisko darbu, kas saistits ar konkrétu sporta
zinatnes problému, tadejadi attistot pétnieciskas prasmes un spéju analizét un risinat nozares
izaicinajumus. Studiju programma ka nosléguma darbs paredzéts Valsts parbaudijums katra
kvalifikacija, kas sastav no praktiskas un teorétiskas dalas. Nosleguma darbi ir diplomdarbs
viena kvalifikacija un bakalaura darbs otra kvalifikacija péc studéjosa izveéles.

Vertesanas metodes:

VértéSanas process studiju programma tiek balstits uz dazadam metodém, kas palidz objektivi un
daudzpusigi noveértét studéjoso sasniegumus:

e Kursa darbi: studentiem tiek pieskirti kursa darbi, kuru mérkis ir padzilinati izpétit konkrétu
tému, demonstréjot gan teorétisko zinasanu limeni, gan spéju tas pielietot praksé. Kursa
darbs tiek pozicionéts ka bakalaura darba pilotpétijums, lai veicinatu bakalaura darba témas
izvéli un pétijuma dizaina veidosanu.

e Testi un eksameni: tiek izmantoti regulari testi un eksameni, lai parbauditu studéjoso
zinasanas un izpratni par apgUto materialu. Tas lauj nodroSinat, ka studéjoSie apgust
nepiecieSamas teorétiskas zinasanas un ir gatavi tas pielietot praktiski. Parasti studiju kursos,
kuriem ir divas dalas, tiek lietota formativa vertésana, bet viendalgiem kursiem - summativa
vertésana.

e Aktivitasu vertesana: praktiskie uzdevumi, pieméram, treninu planoSana vai sporta
pasakumu organizéSana, tiek vertéti péc konkrétiem kritérijiem, kas atspogulo studentu
spéjas risinat realas darba situacijas. Studiju kursa “Pétnieciba bakalaura darba ietvaros” tiek
veikta diagnosticéjosa vértéSana, k veic bakalaura darba vaditajs, ta virzot studéjoso
bakalaura darba izstradé un pétijuma korekta veiksana.

Studentcentretas maciSanas un macisanas principi

Studiju programma “Sporta zinatne” ievéro studentcentrétas maciSanas un macisanas principus,
kas nozimé, ka studenti ir aktivi macisanas procesa dalibnieki. Si pieeja veicina studéjo3o
pasregulaciju, kritisko domasanu un radoSumu. Gandriz visos studiju kursos paredzéta patstaviga
darba dala, kas veicina macisanos, disciplinu, planosanu

Individuala pieeja studejosajiem
Studentiem tiek piedavatas individualas konsultacijas un uzdevumi, kas lauj tiem attistit savas
stipras puses un uzlabot vajas puses. Tiek atbalstitas individualas intereses un vajadzibas,

pieméram, specializéjoties konkréta sporta veida, sporta uznéméjdarbiba vai skolas sporta,
ieklaujot veselibas zinatni.

Pasvadiba un atbildiba par maciSsanos

Studentiem tiek dotas iespéjas pasSiem organizét savu macisanas procesu, pieméram, izvéloties
izvéles kursus, kas lauj iegut padzilinatas zinasanas konkréta joma. Tas veicina studentu atbildibu
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par savu macisanas procesu un motivaciju macities. Tiek izmantots RSU C kursu piedavajums, kur
karta katedra vai fakultate izstrada savus C kursus, ko var izvcéléties jebkurs studéjoSais no
jebkuras programmas ka daudzpusigu papildinajumu savam kompetencém.

Atgriezeniska saite un refleksija

Regulara atgriezeniska saite ir svariga macisanas procesa sastavdala. Studenti sanem vértéjumus
par savu sniegumu gan no pasnhiedz€jiem, gan kolégiem, kas palidz viniem reflektét par savu
progresu un attistibu. Atgriezeniska saite veicina studentu izpratni par macisanas procesu un palidz
identificét uzlabojumu jomas.

Sadarbiba un komandas darbs

Studentiem tiek veicinata sadarbiba ar kolégiem, izmantojot grupu darbus un projektus. Tas ne tikai
attista sadarbibas prasmes, bet ari palidz veidot tiklojumu, kas blus noderigs turpmakaja
profesionalaja darbiba sporta zinatné.

Studiju programma “Sporta zinatne” nodroSina kvalitativu un masdienigu macisanas un macisanas
pieeju, kas veicina studiju kursu mérku un rezultatu sasniegSanu. Studenti tiek aktivi iesaistiti
macibu procesa, izmantojot studentcentrétas maciSanas metodes, kas attista vinu kritisko
domasanu, praktiskas iemanas un pétnieciskas prasmes. Tadéjadi programma nodrosSina augstas
kvalitates izglitibu, kas atbilst nozares vajadzibam un sagatavo studentus veiksmigai profesionalajai
karjerai sporta zinatné.

3.2.4. Ja studiju programma ir paredzéeta prakse, raksturot studéjosajiem piedavatas
prakses iespéejas, nodrosinajumu un darba organizaciju, taja skaita noradit, vai augstskola/
koledza palidz studéjosajiem atrast prakses vietu. Ja studiju programma tiek istenota
svesSvaloda, sniegt informaciju, ka tiek nodrosinatas prakses iespéjas svesvaloda, taja
skaita arvalstu studéejosSajiem. Sniegt studiju programma ieklauto studejoso praksu
uzdevumu sasaistes ar studiju programma sasniedzamajiem studiju rezultatiem analizi un
novértéjumu.

Studiju programma “Sporta zinatne” tiek piedavatas plasas prakses iespéjas, kas atbilst katras
kvalifikacijas mérkiem un saturam. Kvalifikacijas “Vecakais sporta treneris”, *“Skolotajs”,
“Rekreacijas specialists” un “Vaditajs sporta joma sporta” ir paredzéta prakse, kas nodroSina
studéjoSajiem praktiskas pieredzes ieguSanu attiecigajas jomas tris studiju . Prakses tiek
organizétas péec attieciga studiju gada ierobezotas izvéles kvalifikacijas studiju kursu apguves, kas
nodroSina nepiecieSsamas zinasanas, prasmes un iemanas katras kvalifikacijas prakses veikSanai.
Prakse tiek organizéta otraja (6KP), treSaja (LOKP) un ceturtaja studiju gada (14KP), kas atbilst
Ministru kabineta 2023. gada 13. janija noteikumiem Nr. 305 “Noteikumi par valsts profesionalas
augstakas izglitibas standartu” (pieejams tikai latviesu valoda) 22. panta prasibam. Katra gada tiek
paaugstinati prakses uzdevumi un studéjosais turpina iepriek$éjas prakses dokumentacijas izstradi
un pilnveidi, kas veido prakses portfolio un palidz sasniegt studiju programma paredzéetos studiju
rezultatus (skat. 3. tabulu). RSU nodroSina prakses vietas katras kvalifikacijas praksé, balstoties uz
ieprieks noslégtiem sadarbibas ligumiem (skat. 9.2. pielikumu). Pilna laika grupa studéjoSajiem
prakses vieta tiek nodroSinata Riga un tas apkartné, kamér nepilna laika studéjoSie praksi var iziet
ari prakses vieta visa Latvija, jo nepilna laika studéjoSie praksi iziet arpus .

3.tabula. Prakses uzdevumu un satura atbilstiba programmas rezultatiem
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Studiju programmas rezultati

Zina un prot izmantot anatomijas,
fiziologijas, biokimijas zinatnu sportam
specifisko pamatojumu sava
profesionalaja darbiba, ka ari orientéjas
pedagogijas, psihologijas nozaru
lidzeklos un metodés kustibu prasmju
macisanai un pilnveidoSanai.

Orientéjas uznéméjdarbibas
profesionalajas kompetencés atbilstosas
profesionalas kvalifikacijas ietvara, ka ari
izprot sporta vadibas, ekonomikas un
komercdarbibas aspektus.

Spej izveidot uz teorétiskam atzinam
balstitu praktisku sporta trenina saturu
ilgtermina un vadit treninu procesu
sporta veida, ka ari veidot dazadas
formas rekreativas aktivitates dazadam
sabiedribas grupam un izvéléties
atbilstoSas rekreacijas metodes un
lidzeklus mérka sasniegSanai.

Prakses uzdevumi un saturs kvalifikacijas

Veido fizisko 1pasibu attistiSanas treninu planus
dazadu vecumposmu mérka grupam, veido
vecumposmam atbilstoSu sporta un veselibas
stundu saturu ar fiziskajiem vingrinajumiem un
vingrojumiem, maca vingrinajumu un sporta
veidu tehnikas elementus, veido kustibu
prasmju un iemanu pamatapjomu, atpazist un
analizé sporta darba vaditaja darba stilus un
metodes; apgust audzéknu fiziskas
sagatavotibas, fizisko darbspéju, tehniskas
meistaribas [imena noteikSanu; detalizéti
izstrada sniegumu vértésanu priekSmeta
“Sports un veseliba” izvélétajai klasei,
izvelétaja tema.

Sporta organizacijas vadibas procesa
planoSana, organizéSana, motivéSana un
kontrole; sporta organizacijas resursu:
personala, finansu, materialo, informacijas
planosana, nodroSinajuma un izlietojumu
aprékins; orientéjas rekreacijas pasakumu
organizésanas un vadisanas normativos aktos
un likumdosSana, ievérot tos atbilstosi vietai un
mérkauditorijai.

lesaistit studéjoSos mérktieciga praktiskas
pieredzes apgusana, informacijas vaksana,
sistematizésana un izskaidrosana ar noltku
ieglt jaunas zinasanas un sekmeét to
izmantoSanu studiju procesa; studéjosie iegust
kompetences lidzdarboties rekreacijas
pasakuma nodrosinasana sagatavosanas
(scenariju, saturu utt. izstradé), norises
(organizéSana un vadisana) un pécnorises
(analize, izvértésana un priekslikumu izstrade)
posMos.
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Ir kompetents organizét veselibu
veicinosas fiziskas aktivitates, veidot un
praksé realizét sporta stundu saturu
skola un pirmsskola, kas balstits uz
pirmsskolas un skolas sporta
aktivitatém, izglitibas programmu,
izglitojamo vajadzibam un vecumposma
Ipatnibam, klases audzinataja
dokumentaciju un darba planosanu.

Izvélas un pielieto sportam specifiskos
sagatavosanas veidus macibu treninu
procesa un fiziskajas aktivitatés, novérte
macibu treninu procesa vai veselibu
veicinosas fiziskajas aktivitatés
sasnhiegta rezultata dinamiku, spéj planot
tam nepiecieSamos resursus un atbalsta
personalu.

Spéj ievakt, novértét, apstradat un
izmantot profesionalaja darbiba
kvantitativos vai kvalitativos datus,
pamatojoties uz pieradijumos balstitu
zinatnisko pétniecibu un datubazés
iegUstamo informaciju.

Praksé izmanto, skaidro, konsulté un
diskuté par profesionalai darbibai
nepiecieSamam zinasanam, prasmém un
kompetencém un spéj patstavigi izvértét
un paaugstinat savas profesionalas
iemanas komandas darba un individuali,
balstoties uz teorétiskam un praktiskam
zinaSanam profesija latvieSu valoda un
Eiropas Savienibas sveSvaloda.

Izprast un ievérot sporta bazes droSibas
noteikumus un sporta veida drosibas
noteikumus, izprotot atbildibu par bérnu
veselibu un dzivibu, izveidot sporta stundas
pedagogisko noveérojuma planu un veikt sporta
stundas novérojumu. iepazities ar sporta stundu
saturu, vadiSanas metodiku, sporta skolotaju
profesionalo un klases

audzinataja darbu un atbildibas jomam;

vadit sporta stundas 1.-12. klases; izstradat
sporta stundas saturu 1.-12. klasés, péec izvéles
vienai klasei (vizija); veikt stundas pedagogisko
vertésanu; izstradat macibu audzinasanas
darba dokumentaciju; prakses portfolio izveide.

Pilnveidot izpratni par sporta pedagogisko
kontroli, traumu profilaksi, pirmas palidzibas
sniegSanu, higiénas, uzvedibas, droSibas
noteikumu ievéroSanas nepiecieSamibu sporta
treninu nodarbibas, lzveidot vingrinajumus vai
kustibu rotalu vai Skérs|u joslu vai apla treninu
vai teorétisko jautajumu

prezentaciju.

Sporta sacensibu un pasakumu plano$ana un
organizéSana, sporta tirgvedibas pielietoSana
praksé. Attistit interesi par zinatniski metodisko
un pétniecisko darbibu, meklgjot visefektivakas
rekreacijas formas un metodes atbilstosai videi
un konkrétai mérkauditorijai.

Daliba sporta organizacijas praktiskaja darba,
veidot un attistit audzékna pasvértéjuma
prasmes, vértét audzeknu personibu izaugsmi;
veidot, vadit un motivét savam sporta veidam
atbilstoSu attistibas koncepciju un izglitibas
programmas.

Kvalifikacija “Vecakais sporta treneris”

Prakse nodroSina iespéju studéjoSajiem iegut pieredzi trenera darba sporta komandas vai
individualajos sportos, vadot treninus, veicot sportistu sagatavoSanu un organiz€jot sacensibas.
Prakses organizacija ietver gan treninu procesu, gan sportistu uzraudzibu, ka ari péctecigu treninu
planoSanu un analizi. Prakse notiek gan profesionalas ievirzes izglitibas iestadés (sporta skolas),
gan privatos sporta klubos. Katra praksé studéjosajam ir jadokumenté sava darbiba, kas ietver
fizisko TpaSibu attistiSanu, gan tehniskas un taktiskas sagatavotibas attistiSanu, kas tiek
dokumentéta prakses konspektos. RSU LSPA nodroSina prakses vietas, iespéjama prakse arl
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arvalstu studéjosajiem, individuali vienojoties.

Praktiskajos uzdevumos ir akcentéta sportistu treninu procesa planosana, uzraudziba un vértésana,
kas atbilst studiju programmas mérkim - sagatavot trenerus ar dzilu teorétisko un praktisko
zinasanu bazi. Uzdevumi veicina studéjosSo spéju izstradat individualus treninu planus, pielagot tos
atbilstosi sportistu vajadzibam un veikt analizi.

Kvalifikacija “Skolotajs”

StudéjoSie piedalas praksé, kas ietver sporta un veselibas stundu vadiSanu skolas, organizéjot
dazadus fiziskas aktivitates un veselibas veicinasanas pasakumus. Tapat tiek akcentéta studentu
prasme izstradat macibu planus un pielagot macibu metodes dazadiem skolénu vecumiem un
vajadzibam. StudéjoSie iziet praksi visas izglitibas pakapés, péc prakses izieSanas kartojot valsts
praktisko parbaudijumu izlozéta visparéjas izglitibas iestadé. Arvalstu studéjosajiem prakse ir
iespéjama, ja tie parvalda latvieSu valodu B2 Iimeni, jo Latvija macibu process akreditétas
visparéjas izglitibas iestadés notiek latvieSu valoda uun balstas uz macibu priekSmetu standartos
sasniedzamiem rezultatiem.

Prakses uzdevumos ieklauta sporta stundu organizéSana, veselibas izglitibas pasakumu
organizéSana, dazadu macibu metozu pielietoSana un skolénu fiziskas sagatavotibas vértésana, kas
veicina studéjoso spé&ju nodrosSinat veseliga dzivesveida veicinasanu izglitibas iestades.

Kvalifikacija “Vaditajs sporta joma”

Prakse Saja kvalifikacija piedava studéjoSajiem iegut pieredzi sporta uznémumu vai organizaciju
vadiba, iesaistoties marketinga, finansu planosana, stratégiskaja planoSana un komandu vadiba.
Studéjosie strada ar istiem uznémuma uzdevumiem un izaicinajumiem, iegustot praktiskas iemanas
uznéméjdarbibas vide.

Prakses uzdevumi ietver uznéméjdarbibas planu izstradi, finanSu vadibas uzdevumu veikSanu,
marketinga un komunikacijas stratégiju izstradi, kas atbilst studiju programmas mérkiem -
sagatavot profesionalus ar praktiskam iemanam uznémuma vadiba sporta nozaré.

Kvalifikacija “Rekreacijas specialists”

Prakses laika studenti veic dazadus uzdevumus, kas saistiti ar rekreacijas pasakumu planoSanu,
organizéSanu un vadisanu. Tas ietver klientu fizisko un garigo sp&ju atjaunoSanas programmu
izstradi un 1stenosanu, ka ari sadarbibu ar citam institicijam un specialistiem. Studenti var
izvéléties prakses vietas, kas atbilst vinu profesionalajam interesém un specializacijai. Tas var bat
sporta klubi, veselibas centri, rehabilitacijas iestades, tirisma uznémumi vai citas organizacijas, kas
nodroSina rekreacijas pakalpojumus. Prakses procesu uzrauga gan universitates norikots prakses
vaditajs, gan prakses vietas atbildigais specialists. Péc prakses pabeigsanas studenti iesniedz
atskaiti, kura atspogulo veiktas aktivitates un guto pieredzi.

Prakses laika studenti praktiski pielieto teorétiskas un praktiskas zinasanas, organizéjot un vadot
rekreacijas aktivitates dazadam mérkgrupam. Vini attista komunikacijas prasmes, klientu vadibas
iemanas un spéju pielagot rekreacijas programmas individualajam vajadzibam. Sis kompetences ir
batiskas rekreacijas specialista profesionalaja darbiba un veicina vinu gatavibu patstavigam
darbam. Prakses laika studenti vac un analizé datus par rekreacijas pasakumu efektivitati, klientu
iesaisti un veselibas uzlabo$anas metodém. Sis process veicina kritisko domasanu un attista spéju
pielietot ieguto informaciju, planojot un uzlabojot rekreacijas programmas.

Novértejums un analize

Visu Cetru kvalifikaciju prakse ir cieSi saistita ar studiju rezultatiem, kas attiecas uz teorétisko
zinasanu pielietoSanu realaja darba vidé. Studéjosie iegUst praktiskas iemanas, kas nodroSina
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viniem augstu konkurétspéju darba tirgh un spéju pielagoties dinamiskajam sporta nozares
prasibam. Prakses uzdevumi veicina studéjoso spéju ne tikai pielietot teorétiskas zinasanas, bet ari
pilnveidot personiskas un profesionalas prasmes, pieméram, komunikaciju, lideribu un problému
risinasanu. Prakses rezultats ir nostiprinatas kompetences, kas lauj kartot praktisko valsts
parbaudijumu ceturtaja studiju gada.

Sadas prakses ir svarigs posms studiju procesa, jo tas lauj studentiem pilniba sagatavoties
profesionalajam darbibam, izprotot sporta nozares un izglitibas vides 1patnibas, ka ari iegustot
vertigu pieredzi, kas palidz veidot vinu karjeru péc studijam. Prakse kvalifikacija nodrosina, ka
studéjosais uzreiz péc programmas pabeigSanas ir gatavs darba tirgum un nav nepiecieSamas
papildus macibas.

Pielikuma:

9. pielikums. StudéjoSo prakses organizacijas apraksts.

3.2.5. Doktora studiju programmas studéjosSajiem nodrosinato promocijas iespéju un
promocijas procesa novertéjums un raksturojums.

3.2.6. Analize un noveértejums par studejoso nosleguma darbu temam, to aktualitati
nozareé, taja skaita darba tirgu, un nosléeguma darbu vértéjumiem.

StudéjoSo nosléguma darba témas tiek piedavatas programmas ietvaros ka iesaiste katra docétaja
zinatniskaja virziena (pieméram, aerobo darbaspéju izpéte, sacensibu protokolu analize, rekreativo
aktivitasu iespéjas dazados redionos), vai ari studéjoSais var izvéléties ka dalu no kvalifikacijas
kursos apskatito tému sastavdalas (fizisko ipasibu attistiSana sporta veidos, vispusigas un specialas
fiziskas sagatavotibas attieciba sporta veida, sporta stundas saturs, ta izveide un pielietosana un
citi). Studéjosais programmas laika izstrada divus nosléguma darbus, ko apstiprina ar iesniegumu.
Bakalaura darba témas ir vairak balstitas uz pétijuma ieglstamajiem datiem, to apstradi,
interpretaciju un diskusiju par darba rezultatiem, bet diplomdarba - savas kvalifikacijas
apliecinajums, praktiski veicot pétijumu, kas biezi notiek prakses ietvaros (funkcionalo spéju
attistiSana; fiziskas un tehniskas sagatavosanas pilnveide sporta veida; sporta stundas macisanas,
pilnveidoSanas un attistosas dalas satura izstrade, darbs ar izglitojamajiem, fiziskas aktivitates
sporta stundas; sporta organizaciju darbibas izpéte, organizaciju nodroSinajums un attistibas
prognozes, organizacijas attistibas plana izpéte un analize).

Nosléguma darbos veiktie pétijumi parasti ir kvazieksperimentali kvantitativi pétijumi ar studentam
pieejamam mainigajam datu kopam (studenti, skoléni, sportisti, fitnesa klubu klienti, fizisko
aktivitasu veicéji. Vaditaju sporta joma kvalifikacija parasti péta sporta organizacijas, ka metodi
izmantojot dokumentu satura analizi.

Nosléguma darba saturam jarisina kada probléma izvéletaja kvalifikacija, lidz ar to trenera sporta
kvalifikacija galvenie téemu virzieni ir sagatavoSanas veidu satura un metozu pilnveide (intervalu
metodes intervalu ilguma, apjoma un intensitates mainas, atkartojuma metodes apjoma un
intensitates dinamikas izmainas), vingrinajumu ieviesana no citiem sporta veidiem (fitnesa lidzek|u
izmantoSana sporta spéles, fitnesa maza inventara izmantoSana plecu joslas muskulatdras
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attistiSana volejbola). Treneru nosléguma darbi tiek saistiti ar treninu procesa pilnveidi, izmantojot
ka subjektus sporta skolas un to audzéknus, pateicoties augstskolas sporta specilizacijas kursos un
prakses laika gutajiem kontaktiem.

Sporta skolotaja kvalifikacija ka témas dominé projekta Skola2030 satura paraugu ievieSana klasu
grupas, ka arl caurviju prasmju izpéte un pielietoSana sporta stundas satura izveidée, veselibu
veicinosu aktivitasu istenoSana sporta un veselibas stundas satura, digitalas inovacijas sporta
stundas satura un arpusstundu uzdevumos. Nosléguma darbu eksperimentala dala Saja kvalifikacija
tiek izstradata tresa vai ceturta studiju gada prakses ietvaros skolas, ar kuram ir ligums ka ar
prakses bazem.

Vaditaju sporta joma témas parasti skar organizacijas attistibas stratégijas, stratégisko mérku
pilnveidi, sporta organizacijas attistibas planus, ka ari sporta pasakuma rikoSanas projektus.

Rekreacijas specialista nosléguma darba témas parsvara minéts rekreativo aktivitasu izvértéjums
kadai sabiedribas grupai, kur parasti tiek organizéts praktisks pétijums - pargajiens, tarisma
marsruta (velotlrisms, kajnieku pargajiens, Gdenstlrisms) izveide un izieSana, Natura 2000
aizsargajamo teritoriju tikla izmantoSana rekreativas aktivitatés, ka ari dazadu socialo problému
risinasana ar rekreativo aktivitasu palidzibu.

Studiju programmas “Sporta zinatne” nosléguma darbu (diplomdarbu un bakalaura darbu)
vértéjumi atskaites perioda ir sanémusi dazadus vértéjumus. Viena studiju gada laika
neapmierinosu vértéjumu sanem vidé&ji divi lidz tris darbi. Visbiezak pieskirtie vertéjumi ir 7 (labi) un
8 (loti labi), kas kopa veido lielako dalu no visiem darbu novertéjumiem. Tiek fikséti arl augsti
vertéjumi - 9 (teicami) un atseviskos gadijumos 10 (izcili), kas liecina par studentu spécigu
akadémisko un profesionalo sniegumu (diplomdarba uzdevumi vairak parada profesionalas, bet
bakalaura - zinatniskas kompetences). Tomér regulari sastopami ari 6 (gandriz labi) un 5 (viduvéji)
vertéjumi, noradot uz dazadu zinasanu un prasmju limeni. Zemakais vértéjums, kas konstatéts
dokumenta, ir 3 (vaji), bet visaugstakais - 10 (izcili).

Vidéjais vértéjums, nemot véra visus darbu veidus un gadus, péc kvalitates noradém svarstas ap
7,3 Iidz 7,6, kas atbilst vértéjumam “labi”.

Nosléeguma darbu témas kopuma ir musdienigas un praktiski orientétas, ar cieSu sasaisti ar
veselibas veicinasanu (fizisko aktivitasu apjoms dazadam sabiedribas grupam, sporta un veselibas
stundas ietekme uz veselibu veicinoSiem paradumiem, sporta veida trenini ka veselibu veicinoss
faktors), rekreaciju (garigo un fizisko darbaspéju atjaunoSana ar rekreativam aktivitatém - trisms,
aktivitates uz/pie udens, ekskursijas, dabas takas (Natura 2000 resurss), fiziskajam aktivitatém
(sporta veida treninu procesa pilnveide ar citu sporta veidu lidzekliem un metozu pielagoSana
vecumposmu macibu treninu grupu mérku sasniegSanai) un izglitibas procesu (macisanas un
maciSanas metodes, to pielietoSana caurviju prasmju attistiSanai ar fiziskam aktivitatém visus
izglitibas posmos). Témas biezi aptver aktualas sabiedribas vajadzibas, pieméram, psihologiska
labklajiba, veselibas uzlabosana skoléniem, rekreativas aktivitates pandémijas laika, ka ari digitalo
tehnologiju integracija sporta nodarbibas, caurviju prasmju nozime - problémrisinasana, sadarbiba,
kritiska domasana, kas atbilst kompetences balstitas izglitibas mérkiem. Ir nosléguma darbu témas
par ieklaujoso izglitibu, senioru fiziskajam aktivitatem, ka ari alternativu rekreacijas formu attistibu
Latvija. Sads tematiskais spektrs liecina par programmas spéju pielagoties aktualam sabiedribas un
izglitibas vajadzibam, vienlaikus attistot studentu pétnieciskas un praktiskas prasmes.

Pielikuma:
22. pielikums. Studéjoso nosléguma darbu témas.
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3.3. Studiju programmas resursi un nodrosinajums

3.3.1. Noverteét resursu un nodrosinajuma (studiju bazes, zinatnes bazes (ja attiecinams),
informativas bazes (tai skaita bibliotekas), materiali tehniskas bazes) atbilstibu studiju
programmas istenosanas nosacijumiem un studiju rezultatu sasniegSanai, sniegt
piemerus.

RSU studiju programma “Sporta zinatne” piedava studéjoSajiem modernas un labi aprikotas macibu
telpas, kas atrodas Dzirciema iela 16 un Brivibas gatvée 333. Lielaka dala studiju kursu visam
apaksSprogrammam tiek realizéti adrese Brivibas gatvée 333. Atseviski kursi, pieméram, “Pétniecibas
metodes sporta” notiek pielagotas telpas - RSU Statistikas laboratorija Balozu iela 14, ka ar1 tadi
obligatas dalas kursi ka “PeldéSanas didaktika” notiek baseina Ezermalas iela 30, “Vieglatlétikas
didaktika” - Daugavas stadiona manéza Augsiela 1. Telpas, visas €kas ir aprikotas ar visiem
nepiecieSamajiem tehniskajiem resursiem, kas nodrosina ertu un efektivu macibu procesu. Katru
macibu telpu papildina dators ar atru interneta pieslégumu, projektors un interaktiva tafele, kas
veicina aktivu un dinamisku macisanas procesu. Telpas ir nodroSinats kvalitativs apgaismojums un
optimala temperatira. Studéjosajiem ir pieejama bezmaksas MS Office programmatura, ka ari SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) - nepiecieSamie riki pétijumu veikSanai un datu
analizei, kas ir svarigi sporta zinatnes, fiziologijas, biomehanikas un pedagogijas jomas.

Papildus tam, visiem studéjoSajiem ir pieejami datori un interneta pieslégums studiju telpas un
lasitava, kur vini var pétit nepiecieSamo literattru un veikt uzdevumus, ka ari izmantot e-resursus,
kas ir butiski musdienu sporta zinatné. Koptelpa ir érta atputas zona, kas aprikota ar mikrovilnu
krasni un tirdzniecibas automatiem, nodroSinot studéjoSajiem iespéju atpusties starp lekcijam un
nodarbibam.

RSU LSPA sporta zales ir aprikotas ar vairaku spota veidu laukuma markéjumu, kas lauj tas
izmantot mulktifunkcionali, studiju procesa laujot zali izmantot vairaku sporta veidu didaktika.
Tapat studiju kursa “Pirmsskolas un skolas sporta didaktika” tiek izmantoti sporta spélu studiju
kursu inventars un vingrinajumi, lai sekmeétu bérnu kustibu spéju apguvi un pamatkustibu
izmantoSanu jaunu kustibu sintéze.

Sporta laboratorija tiek izmantota studéjoso pétniecisko darbu veikSana, sadarbojoties ar bakalaura
darba vaditaju un vina galveno izpétes tému. Parsvara laboratorija tiek izmantota darbos par
aerobo darbaspéju noteikSanu (veloergometrs, slidcelins), eksploziva spéka noteikSanu
(tenzoplatforma) un kustibu analizei (kustibu sensori), ka ari lenkiska paatrinajuma, lenkiska
atruma, jaudas un spéka izometriska rezima noteikSanai ar izokinétisko dinamometru.

Studiju procesam tiek izmantota specifiska materiala un tehniska baze, kas pilniba atbilst sporta
zinatnes un sporta pedagogijas studiju prasibam. StudéjoSajiem obligatas dalas kursu “Ara
aktivitates 11" nodrosinasanai tiek nodroSinats hokeja laiukums ar slidu nomu, Madonas sporta un
atpatas baze “Smeceres sils”. Kursa “Ara aktivitates |1” isteno$anai studenti tiek nodrosinati ar
inventaru un ekip&jumu (laivas, pavadoSais personals, drosibas vestes un glabsanas lidzekli) fizisko
aktivitasu organizéSanai uz Udens.

RSU ir pieejama plasa bibliotéka, kas nodrosina nepiecieSamas macibu gramatas un pétijumus, ka
arl musdienigas macibu telpas, kuras var veikt gatavoties laboratorijas darbiem un kolokvijiem,
pieméram, sporta fiziologija, sporta psihologijas un sporta biomehanika, ka ari sporta medicina.
Tapat sporta zinatnes studentiem ir pieejami specialie tehniskie resursi, pieméram, Anatomikuma

122



iespéjas, kas ietver mulazas, simulacijas un nepiecieSamos laboratorijas instrumentus, kas sniedz
iespéju praktiski apgut anatomiju un fiziolodiju, ka ari analizét sportista darbibas mehaniku.

Studéjosie un macibspéki izmanto E-studiju platformu, kura pieejami visi macibu materiali, kursu
apraksti, uzdevumi un testi. E-resursi lauj studéjoSajiem stradat patstavigi, izmantojot misdienigas
tehnologijas, kas Ipasi svarigi sporta zinatné, kur nepiecieSams apstradat lielu datu apjomu
kvantitativos pétijumos. StudéjoSie var pieklUt obligatajai literaturai, kuru galvenokart nodrosina e-
gramatu un e-zurnalu forma, un veikt pétijumus, izmantojot interneta resursus. Tadéjadi tiek
veicinata studéjoSo patstaviba un pasSvaditas maciSanas prasmes. RSU bibliotéka studéjosajiem
nodroSina 24/7 piekluvi, un tas brivpieejas abonementa pieejamas dazadas gramatas, kas ir
bltiskas sporta zinatnes un pedagogijas studijam. Tas tiek izsniegtas uz majam, izmantojot
pasapkalposanas iekartas, un tiek nodrosinata piekluve grupu un individualajam lasitavam.

RSU piedava piekluvi vairak neka 30 tieSsaistes datubazem, kas ir butiskas sporta zinatnes un
sporta medicinas jomas, tostarp AMBOSS, ClinicalKey, AccessMedicine un Ebook Central (ProQuest).
Sis datubazes nodrosina studentiem piekluvi augstas kvalitates macibu materialiem un pétijumiem,
kas attiecas uz fiziologiju, biomedicinu, psihologiju un sporta pedagogiju. Abonétas datubazes,
pieméram, ClinicalKey un AccessMedicine, piedava piekluvi rokasgramatam un macibu gramatam
par medicinas zinatném un sporta medicinu. Tapat EBSCO un ProQuest datubazes ir pieejami
zinatniskie pétijumi, kas ir svarigi sporta zinatnes pétniecibai. Par studiju virziena “Sports”
istenoSanai paredzétajiem bibliotékas resursiem informacija noradita 23.2. pielikuma un studiju
virziena pasnovértéjuma zinojuma 2.3.3. sadala.

Lidz ar LSPA apvienosanos ar RSU tika atjaunota datorklase ar SFF (small form factor) datoriem, kas
ir ne tikai jaudigi, bet ari taupa vietu.

Lai uzlabotu studiju procesu, tiek veikta aktiva sadarbiba ar docétajiem, kas lauj pielagot un uzlabot
macibu materialus, ka ari parskatit literatlras sarakstus. Docéetajiem ir iespéja ieteikt jaunas
gramatas vai literatdru, kas nepiecieSama, lai atbalstitu studiju procesu un pilnveidotu studentu
zinasanas. RSU veic regularu sadarbibu ar bibliotéku, lai nodroSinatu macibu materialu atbilstibu
studentu vajadzibam un nodrosinatu piekluvi visjaunakajai zinatniskajai literatlrai. Sada pieeja ir
ipasi svariga sporta zinatnes studijam, kur zinatniskie pétijumi un jauni atklajumi strauji attistas.

Visas studiju aktivitates ir pieejamas e-vidé, kas veicina studéjoso neatkaribu un paSvaditu
macisanos. Studéjosie var piek|ut visiem macibu materialiem no savam viediericém, kas nodrosSina
pilnigu mobilitati un piekluvi macibu procesam jebkura laika.

Pielikuma:

23.2. pielikums. Informativas un metodiskas bazes novértéjums par bibliotékas resursiem studiju
virziena “Sports” istenoSanai saskana ar prasibam vadlinijas

3.3.2. Studiju un zinatnes bazes, taja skaita resursu, kuri tiek nodrosinati sadarbibas
ietvaros ar citam zinatniskajam institucijam un augstakas izglitibas iestadem, novertejums
(attiecinams uz doktora studiju programmam).

3.3.3. Noradit datus par pieejamo finanséjumu atbilstosaja studiju programma, ta
finansesanas avotiem un to izmantosanu studiju programmas attistibai. Sniegt informaciju
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par izmaksam uz vienu studejosSo Sis studiju programmas ietvaros, noradot izmaksu
aprekina ieklautas pozicijas un finanséjuma procentualo sadalijumu starp noteiktajam
pozicijam. Minimalais studejoSo skaits studiju programma, lai nodrosSinatu studiju
programmas rentabilitati (atseviski noradot informaciju par katru studiju programmas

istenoSanas valodu, veidu un formu).

Visam studiju programmam finanséjums tiek izlietots personala atlidzibai, viesdocétaju piesaistei,
licencém un zinatniskajai darbibai. Papildus tieSajam izmaksam lekciju un nodarbibu istenoSanai
studiju programmai ir janosedz infrastruktdras uzturésanas izdevumi (telpas, IT risinajumi) un citi
RSU kopéjie resursi, ko izmanto studiju programma (Studentu serviss, Bibliotéka, studiju procesa
organizéSana, dotacija studéjoSo paSparvaldei un citas atbalsta un administrativas
funkcijas). Studiju kursu 1stenoSanai ir pieejama plasa RSU materiali tehniska baze, kas lauj kopéja
sistéma rezerveét studiju telpas un datorklases.

Pieejamais finanséjums pilna laika studijas 4 akadémisko gadu laika ar vidéjo studentu skaitu 324
(ieklaujot 246 studentus budzeta vietas) tiek prognozéts 1201,3 tukstosi EUR, kamér nepilna laika
studijas 4,5 akadémisko gadu laika ar vidéeji 245 studentiem bez budzeta vietam 514,5 tlkstosi
EUR. Lai sasniegtu rentabilitati, minimalais studentu skaits uznemsana pilna laika studijas ir 90
budzeta studenti, bet nepilna laika studijas 78 studenti (budZeta vietas netiek planotas).

Studiju maksa vienam studentam par vienu akadémisko macibu gadu tiek planota 2300 EUR
apmeéra pilna laika studiju programma un 2100 EUR nepilna laika studiju programma. Atbilstosi
RSU atlaizu nolikumam var tikt noteikta izcilibas atlaide. Planotais studentu skaits pilna laika
klatienes studiju programma - 120 studenti uznemsana un 90 studenti uznemsana nepilna laika
studiju programma. Lai studiju programma butu rentabla, nepiecieSams uznemt vismaz 90
studentus pilna laika studiju programma, nepilna laika studiju programma minimalais studentu
skaits ir 78 studenti uznemsSana. Tiek planots, ka studentiem, kuri tiks uznemti pilna laika studiju
programma, tiks nodroSinatas 90 budzeta vietas.

4, tabula. Studiju programmas izmaksas pilna laika klatiene

Nosaukums Rezultats
Vidéjie ienémumi uz vienu studentu, EUR 3708
Vidéjas izmaksas uz vienu studentu, EUR 3554
Akadémiskais personals, % 40
Katedru resursi, % 16
Citi tiesie izdevumi, % 9
Stipendijas, % 5
Pieskaitamas, t.sk., attistibas izmaksas, % 30
Kapitalieguldijumi un attistiba uz 1 studentu, EUR 154

5. tabula. Studiju programmas izmaksas nepilna laika neklatiene

Nosaukums Rezultats
Vidéjie ienémumi uz vienu studentu, EUR 2100
Vidéjas izmaksas uz vienu studentu, EUR 2038
Akadémiskais personals, % 33
Katedru resursi, % 26
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Citi tieSie izdevumi, % 11

Pieskaitamas, t.sk., attistibas izmaksas, % 30

Kapitalieguldijumi un attistiba uz 1 studentu, EUR 62
Studiju programmas attistibai un kapitalieguldijumiem pie planotas uznemsanas potenciali pieejami
vidéji 154 EUR uz 1 studentu pilna laika studiju programma un 62 EUR uz 1 studentu nepilna laika
studiju programma.

Studiju programmas realizacija paredz eso$as RSU (t.sk. LSPA) infrastruktlras izmantoSanu, taja
skaita, kur iespéjams, tiek planota studiju kursu, laboratoriju un telpu koplietoSana. EsoSa RSU
infrastruktlra nodroSina visu nepiecieSsamo materiali tehnisko bazi i studiju virziena realizacijai.
Papildus ieguldijumi pamatlidzeklos nav nepiecieSami. RSU ir uzsacis jaunu sporta kompleksa
bavniecibu Cigorinu iela, kurs bls pieejams ari So studiju programmu studentiem.

Lai nodrosSinatu procesu efektivitati, ir nepiecieSams nepartraukti atjauninat esosas sistémas un
uznémeéjdarbibas procesus. Lai sasniegtu Sos mérkus, katru gadu IT departamentiem tiek pieskirts
budZets saskana ar IT ilgtermina attistibas planu. Katru gadu IT budzets tiek atvéléts attistibai, kas
ir ilgtermina ieguldijumi tikla un serveru infrastruktura, iekartas un programmatara.

3.4. Macibspeki

3.4.1. Studiju programmas istenosSana iesaistito macibspeku (akademiska personala,
viesprofesoru, asociéto viesprofesoru, viesdocentu, vieslektoru un viesasistentu)
kvalifikacijas atbilstibas studiju programmas istenoSanas nosacijumiem un normativo aktu
prasibam novértejums. Sniegt informaciju par to, ka macibspeku kvalifikacija palidz
sasniegt studiju rezultatus.

Studiju programma “Sporta zinatne” ir izstradata un tiek istenota, balstoties uz macibspéku
atbilstibu augstakajiem akademiskajiem standartiem un normativo aktu prasibam. Macibspéku
kompetence ir atsléga, lai nodrosinatu studiju programmas mérku sasniegsanu un studiju rezultatu
kvalitati, tapéc pasniedzéjiem jaatbilst stingriem kvalifikacijas kritérijiem.

Macibspéku kvalifikacija un tas atbilstiba normativo aktu prasibam

Studiju programmas “Sporta zinatne” istenosana iesaistitajiem macibspékiem ir jaatbilst ne tikai
akademiskajam prasibam, bet ari profesionalajam prasibam, kas tiek noteiktas attiecigajos valsts
un starptautiskajos izglitibas standartos. Saskana ar Latvijas Augstakas izglitibas likumu,
macibspékiem jabut ne tikai augsti kvalificétiem sava zinatnes joma, bet ari jabat praktiskai
pieredzei un spéjai pielietot So pieredzi maciSanas procesa.

e Macibspeku izglitiba. Macibspékiem, kas piedalas studiju programmas istenosana, ir jabut
iegutam vismaz magistra gradam. Studiju programmas istenoSanu nodrosSina 57 docétaji, no
kuriem 40 ir ievéléti RSU akadémiskajos amatos. No 40 ievélétajiem akadémiska personala
parstavjiem, pieci ir profesori un divpadsmit ir asociétie profesori. No 57 StP istenoSana
iesaistitajiem docétajiem, 35 docétajiem ir doktora grads.

e Praktiska pieredze. Lielaka dala no studiju programmas istenoSana iesaistitajiem
macibspékiem, kuri piedava sporta trenera vai uznéméjdarbibas kursus, ir profesionali
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sportisti vai pieredzéjusi sporta jomas vaditaji ar praktisku pieredzi sporta joma, kas
nodroSina vinu spéju pielietot akadémiskas zinasanas un sniegt studéjosajiem realu praktisko
pieredzi. “Peldésanas pamatus un didaktiku” pasniedz atzita peldésanas trenere, profesore
Jelena Solovjova, “Hokeja pamatus un didaktiku” ilggadejs Latvijas hokeja izlases dalibnieks
Rodrigo Lavins, “Handbola pamatus un didaktiku” Olimpisko spélu handbola turnira Pekina
tiesnesis, Latvijas valstsvienibas kapteinis Renars Licis un Latvijas valstvienibas handbola
spéletajs Rihards Leja, “VingroSanas un aerobikas pamatus un didaktiku” sporta vingrotajs,
13kartéjs Latvijas ¢empions veteraniem Leonids Zilinskis, “Pasaizsardzibas pamatus un
didaktiku” ITF Taekvondo ceturta dan ieguvéjs Sergejs Saulite un citi.

e Pedagogiska sagatavotiba. Papildus akadémiskajai kvalifikacijai un praktiskajai pieredzei,
macibspékiem ir jablt ari augstai pedagogiskajai sagatavotibai, kas nodroSina efektivu
macisanas un veértéSanas procesu. Macibspéki tiek regulari apmaciti modernajas
pedagogiskajas pieejas un tehnologijas, kas atbilst studentcentrétas macisanas principiem.

6. tabula. Analize par macibspeku kvalifikacijas atbilstibu studiju programmas “Sporta
zinatne” rezultatu sasniegSanai

Nr. Studiju programmas rezultats lesaistito macibspéku kvalifikacija

1. Zina un prot izmantot anatomijas, Inese Pontaga, asociéta profesore, medicinas zinatnu doktore, realizé
fiziologijas, biokimijas zinatnu sportam pedagogisko, zinatnisko un organizatorisko darbibu sporta fiziologijas un
specifisko pamatojumu sava profesionalaja  biomehanikas joma. Studiju kursa “Cilvéka funkcionésana” (LSPA_501),
darbiba, ka ari orientéjas pedagodijas, “Vecumposmu un sporta fiziologija” (LSPA_474) izstradataja un docétaja.
psihologijas nozaru lidzeklos un metodés Viesturs Larins, profesors, medicinas zinatnu doktors (Dr.med.), sporta
kustibu prasmju macisanai un medicinas arsts, ir pieredze darba ar profesionaliem sportistiem. Studiju
pilnveidoSanai. kursu “Sporta medicina” (LSPA_470) un “Sporta traumas, céloni un

profilakse” (LSPA_460) izstradatajs un docétajs.

Maija Dzintare, asociéta profesore, biologijas doktore, studiju kursa
“Biokimija” (LSPA_478) izstradataja un docétaja.

Svens Vilks, iegits arsta grads, madistra grads veselibas un sporta zinatné,
studiju kursa “Cilvéka funkcionésana” (LSPA_501) izstradatajs un docétajs.
Zane Stilina, sporta arste, ir ieglts arsta grads Rigas Stradina universitate,
studiju kursu “Sporta medicina” (LSPA_470), “Sporta traumas, céloni un
profilakse” (LSPA_460) izstradataja un docétaja.

Beate Evelina Dislere, pétnieka p.i., pasniedzéja, RSU veselibas apripes
zinatnu doktorante, isteno kliniska un veselibas psihologa privatpraksi.
Studiju kursa “Sporta psihologija” (LSPA_458) izstradataja un docétaja.
Agita Abele, profesore, pedagogijas zinatnu doktore, iegts socialo zinatnu
madistra grads psihologija. Studiju kursa “Saskarsmes psihologija un
komunikacija” (LSPA_496) izstradataja un docétaja.

Gundega Ulme, docente, studiju kursa “Saskarsmes psihologija un
komunikacija” (LSPA_496) izstradataja un docétaja.

Olegs Sabelnikovs, asociétais profesors, ieguts medicinas doktora
zinatniskais grads. Studiju kursa “Pirma palidziba un civila aizsardziba”
(AURK_061) izstradatajs un docétajs.
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Orienté&jas uznéméjdarbibas
profesionalajas kompetencés atbilstosas
profesionalas kvalifikacijas ietvara, ka ari
izprot sporta vadibas, ekonomikas un
komercdarbibas aspektus.

Anita Kokarevica, docente, ieglts doktora grads ekonomika un
uznéméjdarbiba. Studiju kursa “Ekonomika un uznéméjdarbibas pamati”
(SVUEK_046) izstradataja un docétaja.

Juta Kazina, pasniedzéja, ieglts magistra grads tiesibu zinatnés un
uznémeéjdarbibas vadiba. Studiju kursa “Cilvékresursu vadiba
uznéméjdarbiba” (SBUEK 235) izstradataja un docétaja.

Jekaterina Pankova, lektore, ieglts madistra grads uznéméjdarbibas
vadiba. Studiju kursa “levads projektu vadiba” (SZF_138) izstradataja un
docétaja.

Anzelika Berke-Berga, asociéta profesore, ieguts doktora grads
ekonomika, finansu projektu vértésanas analitike, piedalijusies vairakos
zinatniski pétnieciskos projektos. Studiju kursa “Finansu pamati” SZF_084
izstradataja un docétaja.

Agita Abele, profesore, pedagogijas zinatnu doktore, iegts socialo zinatnu
magistra grads psihologija, sporta specialistu sertifikacijas komisijas vaditaja
Latvijas Sporta federaciju padomé, Latvijas augstskolu sporta savieniba
valdes priekSsédétaja, uzstajas vairakas starptautiskajas zinatniskajas
konferencés. Studiju kursa “Biznesa un vadibas psihologija” (LSPA_447)
izstradataja un docétaja.

Monta Jakovleva, vadosa pétniece, pedagodijas zinatnu doktore, studiju
kursu “Sporta sacensibu un pasakumu organizésana” (LSPA_499),
“Stratégiska vadiba” (LSPA_498), “Sporta organizacijas vadiba” (LSPA_115),
“Tiesibu pamati” (LSPA_471), “Sporta filosofija, sporta vésture, kultdra un
Olimpisms” (LSPA_456) izstradataja un docétaja.

Renate Cane, asociéta profesore, ieglts socialo zinatnu doktora grads
komunikacijas zinatné un profesionalais magistra grads uznémejdarbibas
vadiba (MBA), vairaku zinatnisko rakstu autore, uzstajas vairakas zinatniskas
konferencés. Studiju kursa “Biznesa komunikacija un étika” (SZF_097)
izstradataja un docétaja.

Elita Nimande, docente, ieglts doktora grads tiesibu zinatné, juriste.
Studiju kursa “Tiesibu pamati” (LSPA_471) izstradataja un docétaja.
Marina Kamenecka-Usova, asociéta profesore, vadosa pétniece, zinatnes
doktore tiesibu zinatné. Studiju kursa “Starptautiskas sporta tiesibas”
(JF_396) izstradataja un docétaja.

Sabina Grinberga, lektore, iegits magistra grads vides zinatné. Studiju
kursa “Vides veseliba, darba aizsardziba un ergonomika” (AUVMK_054)
izstradataja un docétaja.
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Spéj izveidot uz teorétiskam atzinam Ugis Ciematnieks, asociétais profesors, ieglts pedagogijas doktora grads

balstitu praktisku sporta trenina saturu sporta zinatné, RSU LSPA studiju programmas “Sporta zinatne” vaditajs,
ilgtermina un vadit treninu procesu sporta studiju kursu “Sporta teorija” LSPA 435, “Treninu teorija un planosana”
veida, ka ari veidot dazadas formas (LSPA_434) izstradatajs un docétajs.

rekreativas aktivitates dazadam Kalvis Ciekurs, asociétais profesors, pedagogijas zinatnu doktors,
sabiedribas grupam un izvéléties sléposSanas vecakais treneris. Studiju kursu “Ekskursijas vadiba, gida
atbilstosas rekreacijas metodes un darbiba” (LSPA_495), “Pétnieciba, menedzments un marketings rekreacija”
lidzek|us mérka sasniegsanai. (LSPA_497), “Ara aktivitates II” (LSPA_493), “Rekreacijas resursi un

pedagogiska pilnveide rekreacija” (LSPA_449), “Rekreacijas pasakumu
modelé3ana, vértéana” (LSPA_450), “Ara aktivitates rekreacija” (LSPA 451),
“Ara aktivitates un netradicionalie sporta veidi” (LSPA_468), “Ara aktivitates
I” (LSPA_457) izstradatajs un docétajs.

Inga Liepina, asociéta profesore, pedagodijas zinatnu doktore, vadosa
pétniece veselibas un sporta zinatnes nozareé sporta pedagogijas
apaksnozaré. Studiju kursa “Ara aktivitates |” (LSPA_457) ) izstradataja un
docétaja.

Rodrigo Lavins, lektors, zinatniska asistenta p.i., RSU veselibas apripes
zinatnu doktorants, ieglits magistra grads sporta zinatné, hokeja skolas
dibinatajs un galvenais treneris. Studiju kurs “Ara aktivitates I1” (LSPA_493)
izstradatajs un docétajs.

Renars Licis, docents, ieguts pedagodijas doktora grads sporta zinatne,
ieguta pieredze sporta ka handbolistam un handbola tiesnesim. Studiju kursa
“Sporta spelu didaktika” (LSPA_480) izstradatajs un docétajs.

Aleksandrs Astaficevs, docents, ieglts pedagodijas doktora grads sporta
zinatné, basketbola treneris, psiholodiskas sagatavosanas vecakais treneris.
Studiju kursa “Sporta spélu didaktika” (LSPA_480) izstradatajs un docétajs.
Kristaps Slaidins, lektors, ieglts magistra grads sporta zinatné, futbola
skolas dibinatajs, Latvijas futbola federacijas attistibas un jaunatnes
komitejas loceklis. Studiju kursa “Sporta spé|u didaktika” (LSPA_480)
izstradatajs un docétajs.

Linda Lice, pasniedzéja, Latvijas Florbola Savienibas un sporta skolas
florbola trenere. Studiju kursa “Sporta spélu didaktika” (LSPA_480)
izstradataja un docétaja.

Rihards Leja, lektors, handbola treneris, sporta skolotajs, RSU veselibas
apripes zinatnu doktorants, ieguts magistra grads sporta zinatné. Studiju
kursa “Sporta spélu didaktika” (LSPA_480) izstradatajs un docétajs.

Davis Davids Gailitis, lektors, volejbola treneris, sporta skolotajs, ieglts
magistra grads sporta zinatné. Studiju kursa “Sporta spé|u didaktika”
(LSPA_480) izstradatajs un docétajs.

Jelena Solovjova, profesore, Latvijas peldéSanas izlases trenere, ieglts
pedagogijas doktora grads sporta zinatné, “A” kategorijas sporta specialists.
Studiju kursa “PeldéSanas didaktika” (LSPA 487) izstradataja un docétaja.
Sandra Skutane, docente, vieglatlétikas trenere, fiziskas sagatavotibas
trenere, ieguts magistra grads sporta pedagogija. Studiju kursa
“Vieglatlétikas didaktika” (LSPA_461) izstradataja un docétaja.

Krisjanis Kuplis, lektors, ieglts madistra grads pedagodija. Studiju kursa
“Vieglatlétikas didaktika” (LSPA_461) izstradatajs un docétajs.

Inese Lubinska, docente, RSU LSPA kvalifikacijas “Sporta veida vecakais
treneris” vaditaja, ieglts magistra grads sporta pedagodija, “A” kategorijas
sporta specialists. Studiju kursu “VingroSanas pamati un terminologija”
(LSPA_465), “Vispusiga fiziska sagatavosana sporta” (LSPA_466), “Speciala
fiziska sagatavoSana, sacensibas un tiesasana” (LSPA_476), “Vingrosanas
veidi sporta un veselibas stunda” (LSPA_483), “Sporta veida specifika 1"
(LSPA_481), “Sporta veida specifika 1" (LSPA_482) izstradataja un docétaja.
Alina Kurmeleva, docente, fizioterapeite, peldésanas vecaka trenere,
ieguts zinatnes doktora grads veselibas un sporta zinatnes nozaré sporta
pedagogijas apaksnozaré. Studiju kursa “Sporta masazas pamati”
(LSPA_477) izstradataja un docétaja.

Maruta Hoferte, lektore, sporta trenere RSU, ieglts madistra grads
pedagogija. Studiju kursa “Fiziskas aktivitates dazados vecuma posmos”
(LSPA_506) izstradataja un docétaja.

Kristiana Jansone, pasniedz€ja, fitnesa trenere. Studiju kursa “Pilates ar
Pilates trenazieriem un mazo aprikojumu” (SUUK_273) izstradataja un
docétaja.

Gints Peleckis, pasniedzéjs, fizioterapeits, ieglts profesionalais magistra
grads veselibas aprupé, sertificéts ajengara jogas pasniedzéjs. Studiju kursa
“Aktualitates joga un meditacija” (LSPA_504) izstradatajs un docétajs.

Var tikt piesaistiti ari citi RSU Latvijas sporta pedagodijas akadémijas
docétaji.
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Ir kompetents organizét veselibu
veicinosas fiziskas aktivitates, veidot un
praksé realizét sporta stundu saturu skola
un pirmsskola, kas balstits uz pirmsskolas
un skolas sporta aktivitatem, izglitibas
programmu, izglitojamo vajadzibam un
vecumposma Ipatnibam, klases
audzinataja dokumentaciju un darba
planosanu.

Izvélas un pielieto sportam specifiskos
sagatavosanas veidus macibu treninu
procesa un fiziskajas aktivitatés, novérté
macibu treninu procesa vai veselibu
veicino$as fiziskajas aktivitatés sasniegta
rezultata dinamiku, spéj planot tam
nepiecieSamos resursus un atbalsta
personalu.

Spéj ievakt, novértét, apstradat un
izmantot profesionalaja darbiba
kvantitativos vai kvalitativos datus,
pamatojoties uz pieradijumos balstitu
zinatnisko pétniecibu un datubazés
iegustamo informaciju.

Inta Bula-Biteniece, asociéta profesore, RSU LSPA kvalifikacijas “Sporta
skolotajs” vaditaja, vadoSa pétniece, ieglts pedagogijas doktora grads
sporta zinatné, ieglta pieredze vairaku seminaru vadisana. Studiju kursu
“Fiziskas aktivitates pirmsskola un skola” (LSPA_469), “Kustibu pamati
pirmsskola un skola” (LSPA_475), “Pirmsskolas un skolas sporta didaktika”
(LSPA_500) izstradataja un docétaja.

Antra Gulbe, asociéta profesore, ieguts pedagogijas doktora grads sporta
zinatné. Studiju kursu “Sporta sacensibu un pasakumu organizésana”
(LSPA_499), “Sporta filosofija, sporta vésture, kultira un Olimpisms”
(LSPA_456), “Klasvadiba un projekti skola” (LSPA_455) izstradataja un
docétaja.

Aleksandrs Astaficevs, docents, ieglts pedagogijas doktora grads sporta
zinatné, basketbola treneris, psiholodiskas sagatavosanas vecakais treneris.
Studiju kursa “MaciSana un macisanas sporta” (LSPA_502) izstradatajs un
docétajs.

Nadija Strazdina, pasniedzéja, pétniece, fizioterapeite, visu izglitibas
pakapju un limenu sporta skolotaja, specialas izglitibas skolotaja, ieglts
izglitibas zinatnu madgistrs pedagodgija. Studiju kursu “Pielagotas fiziskas
aktivitates” (LSPA 452), “Speciala pedagogija sporta un veselibas stunda”
(LSPA_453) izstradataja un docétaja.

Rihards Leja, lektors, handbola treneris, sporta skolotajs, RSU veselibas
aprlpes zinatnu doktorants, ieglts madistra grads sporta zinatné studiju
kursu “Kustibu rotalas un spéles sporta” (LSPA_485), “Frisbijs, Badmintons”
(LSPA_472) izstradatajs un docétajs.

Sandra Skutane, docente, vieglatlétikas trenere, fiziskas sagatavotibas
trenere, ieglts magistra grads sporta pedagodgija. Studiju kursu
“Vieglatlétikas veidi sporta un veselibas stunda” (LSPA_462), “Dazadi sporta
veidi sporta un veselibas stunda” (LSPA_463) izstradataja un docétaja.
Kalvis Ciekurs, asociétais profesors, pedagogijas zinatnu doktors,
sléposSanas vecakais treneris. Studiju kursa “Dazadi sporta veidi sporta un
veselibas stunda” (LSPA_463) izstradatajs un docétajs.

Baiba Smila, asociéta profesore, Latvijas orientéSanas jauniesu un junioru
izlases trenere Latvijas Orientésanas federacija, ieguts pedagodijas doktora
grads sporta zinatné. Studiju kursa “Dazadi sporta veidi sporta un veselibas
stunda” (LSPA_463) izstradataja un docétaja.

Nora Jansone-Ratinika, asociéta profesore, vadosa pétniece, RSU Studiju
virziena “Izglitiba un pedagogija” kvalitates padomes vaditaja, iegdts
pedagogijas doktora zinatniskais grads socialaja pedagogija. Studiju kursa
“Veselibas pedagogija” (PIC_008) izstradataja un docétaja.

Una Veseta, docétaja, fizioterapeite, ieglts doktora zinatniskais grads
sporta teorija un vésture, ieguts pedagogijas madistra grads sporta zinatné.
Studiju kursu “Funkcionalo spéju novértésana sporta” (LSPA 467),
“Aktualitates fitnesa” (LSPA_503) izstradataja un docétaja.

Janis Leitis, lektora p.i., uztura specialists, ieguts magistra grads uztura un
sporta fiziologija. Studiju kursa “Uzturs sporta” (LSPA_479) izstradatajs un
docétajs.

Anna Zusa, vadosa pétniece, ieglts pedagogijas doktora grads sporta
zinatne, vada un koordiné pétniecibas laboratorijas un izpétes centra
darbibu. Studiju kursa “Fiziskas sagatavotibas kontroles metodika”
(LSPA_507) izstradataja un docétaja.

Lasma Spundina, lektora p.i., RSU veselibas aprupes zinatnu doktorante.
Studiju kursu “Vispariga un attistibas psihologija” (LSPA_459), “Pétniecibas
metodes sporta” (LSPA_454) izstradataja un docétaja.
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7. Praksé izmanto, skaidro, konsulté un Didzis Lauva, lektora p.i., docétajs un pétnieks. Studiju kursa “Digitala

diskuté par profesionalai darbibai pratiba” (VVDG_042) izstradatajs un docétajs.

nepiecieSamam zinasanam, prasmém un Inta Bula-Biteniece, asociéta profesore, RSU LSPA kvalifikacijas “Sporta
kompetencém un spéj patstavigi izvertet skolotajs” vaditaja, vadosa pétniece, ieglts pedagogijas doktora grads

un paaugstinat savas profesionalas sporta zinatné, ieglta pieredze vairaku seminaru vadisana. Studiju kursu
iemanas komandas darba un individuali, “Prakse 1" (LSPA_429), “Prakse II"” (LSPA_430), “Prakse IlI"” (LSPA 431)
balstoties uz teorétiskam un praktiskam izstradataja un docétaja.

zinasanam profesija latviesu valoda un Inese Lubinska, docente, RSU LSPA kvalifikacijas “Sporta veida vecakais
Eiropas Savienibas svesvaloda. treneris” vaditaja, ieglts magistra grads sporta pedagodija, “A” kategorijas

sporta specialists. Studiju kursu “Prakse " (LSPA_429), “Prakse II”
(LSPA_430), “Prakse IlI” (LSPA_431) izstradataja un docétaja.

Signe Luika, asociéta profesore, ieglts sporta zinatnes nozares pedagodijas
doktora zinatniskais grads sporta teorija un vésturé, magistra grads
uznéméjdarbibas vadiba. RSU LSPA kvalifikacijas “Vaditajs sporta joma”
vaditaja. Studiju kursu “Prakse I” (LSPA_429), “Prakse II" (LSPA_430), “Prakse
II" (LSPA_431) izstradataja un docétaja.

Ingrida Smuka, asociéta profesore, RSU LSPA kvalifikacijas “Rekreacijas
specialists” vaditaja. Studiju kursu “Prakse 1" (LSPA_429), “Prakse II”
(LSPA_430), “Prakse IlI” (LSPA_431) izstradataja un docétaja.

Macibspeéku kvalifikacija un studiju programmas mérku un rezultatu sasniegSana

Macibspéku kvalifikacija ir ciesi saistita ar studiju programmas “Sporta zinatne” mérku un rezultatu
sasniegSanu. Macibspéki spélé svarigu lomu, lai nodrosinatu, ka studenti apguUst ne tikai teorétiskas
zinasanas, bet ari praktiskas iemanas, kas nepiecieSamas veiksmigai profesionalajai darbibai sporta
nozare.

lerobezotas izvéles kursu docéSana iesaistitie macibspéki ir nozares profesionali, jo ar ierobezotas
izvéles kursiem tiek realizétas apakSprogrammas un tajas ietvertas kvalifikacijas:

Kvalifikaciju “Vecakais treneris” nodrosina A kategorijas trenere, docente Inese Lubinska, kura vada
studiju kursus “Vispusiga fiziska sagatavoSana”, “Speciala fiziska sagatavoSana”, “Sporta veida
specifika I” un “Sporta veida specifika 11", Sie kursi ir pamats fiziskajai, tehniskajai, taktiskajai,
integralajai un teorétiskajai sagatavosanai sporta. Fizioterapeite, sporta zinatnu doktore Alina
Kurmeleva vada kursu “Sporta masazas pamati”, nosedzot visus masazas veidus. Kursu “Fiziskas
sagatavotibas kontroles metodika”, kura laika paredzéta iekartu izmantoSana, vada sporta
zinatnes doktore Anna Zusa.

Kvalifikaciju “Skolotajs” nodroSina sporta zinatnes doktore, asoc.prof. Inta Bula Biteniece, ka ari
sporta zinatnes doktore, asoc.prof. Antra Gulbe - kursi “Pirmsskolas un skolas sporta didaktika”,
“Klasvadiba un projekti skola”, “Fiziskas aktivitates pirmsskola un skola”, “Kustibu pamati
pirmsskola un skola”. Kursu “Speciala pedagogija sporta un veselibas stunda” nodroSina Speciala
sporta centra vaditaja, Nadija Strazdina.

Kvalifikaciju “Vaditajs sporta joma” nodroSina komunikacijas zinatnu doktore Renate Cane (“Biznesa
komunikacija un étika”), sporta zinatnu doktore Monta Jakov|eva (“Sporta sacensibu un pasakumu
organizésana”), asoc.prof. Anzelika Berke-Berga (kurss “Finansu pamati”), ka ari filozofijas zinatnu
doktore Marina Kamenecka-Usova (kurss “Starptautiskas sporta tiesibas”).

Kvalifikaciju “Rekreacijas specialists” galvenokart nodrosSina Sis kvalifikacijas satura un praksu
izstradataji, asoc.prof. Ingrida Smuka un asoc.prof. Inga Liepina, ka ari asoc.prof. Kalvis Ciekurs.

¢ Studiju kursu satura izstrade un pasniegSana

Macibspéki, balstoties uz savu zinatnisko un profesionalo pieredzi, izstrada studiju kursus, kas
ietver aktualo zinasanu un prasmju apguvi, ka ari pétnieciskas aktivitates. Pieméram, sporta
fiziologijas, sporta psihologijas un biomehanikas kursu pasniegSana notiek, nemot véra jaunakos
pétijumus un praktiskas ietekmes, kas palidz studentiem sagatavoties musdienu sporta prakses
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prasibam. Lidz ar to macibspéku kvalifikacija nodroSina kursu atbilstibu zinatnes attistibas
tendencém.

¢ Praktisko kursu un prakses nodrosinasana

Studiju programmasVaditajs sporta joma istenoSana iesaistitajiem pasniedz&jiem ir janodroSina
studéjoso pilniga sagatavosana realajam darba situacijam, kas notiek ar praktisko kursu un prakses
palidzibu. Macibspéki, kas ir profesionali treneri vai sporta vaditaji ar pieredzi nozarég, var sniegt
studentiem praktiskas vadlinijas un konkrétus uzdevumus, kas palidz iegit nepiecieSamas iemanas,
lai veiktu efektivu darbu sporta un sporta organizacijas. Turklat, studiju kursi, kas ietver praksi un
nosleguma darbus, ir pielagoti ta, lai studenti iegutu padzilinatu izpratni par konkrétam sporta
zinatnes jomam un attistitu savu pétniecisko pieeju.

e Studentu vertésana un atgriezeniska saite

Macibspéku kvalifikacija un pieredze tieSi ietekmé studéjoso sasniegumu novértésanu un
atgriezenisko saiti. VértéSanas metodes tiek pielagotas, lai objektivi novértétu studentu teorétiskas
zinasanas, praktiskas iemanas un spéju analizét un risinat nozares problémas. Macibspéki veicina
kritisko domasanu, sniedzot regularu atgriezenisko saiti un nodroSinot refleksiju, kas ir butiska
studiju kvalitates uzlaboSanai un studentu profesionalajai attistibai.

Studiju programma “Sporta zinatne” ir izstradata un tiek istenota, nemot véra macibspéku augsto
kvalifikaciju un pieredzi, kas nodroSina programmas un tas kursu mérku sasniegsanu. Macibspéku
akademiska kvalifikacija, praktiska pieredze sporta, pedagogiska sagatavotiba un regulara
profesionala attistiba garanté, ka studéjoSie sanem aktualas, zinatné pamatotas un praktiskas
zina$anas. Sis macibspéku ipasibas atbilst normativo aktu prasibam un veicina programmas
kvalitati un studiju rezultatu sasniegSanu, kas ir bltiski augstas kvalitates sporta zinatnes izglitibas
nodrosinasanai.

Pielikuma:

18.1. pielikums. Studiju kursu kartéjums studiju programmas studiju rezultatu sasniegsanai.

24.7. pielikums. Doceétaju sastava analize.

3.4.2. Macibspeku sastava izmainu analize un novertejums par parskata periodu, to
ietekme uz studiju kvalitati.

Studiju programma “Sporta zinatne” ir veidota ar mérki nodroSinat kvalitativu un nozarei atbilstosu
izglitibu. Macibspéku sastavs spélé butisku lomu St mérka sasniegsana, jo tie ir tieSi atbildigi par
studiju kursu pasniegSanu, studentu vertéSanu, ka ari par studiju materialu kvalitati un atbilstibu
nozares prasibam. Tadéjadi macibspéku sastava izmainas var ietekmét studiju programmas
kvalitati, un RSU LSPA ir javeic mérktiecigi pasakumi, lai nodrosinatu, ka Sis izmainas nenovestu pie
kvalitates pasliktinasanas.

Konsolid€jot Latvijas Sporta pedagodijas akdémiju ar Rigas Stradina universitati, ir izdevies
piesaistit jaunus docétajus studiju programmas kvalitates uzlaboSanai. Tapat ir piesaistiti
pasniedzéji nozares teorétiskajiem kursiem (anatomija, sporta biomehanika), ka ari sporta veida
specializacijas. Piesaistits ir Martins Mellakauls smagatlétikas sporta veidos, Janis Leitis ar kursu
“Uzturs sporta”, Darja NesteroviCa studiju kursa “Pétniecibas metodologija”. Tapat studiju
programmas uzlaboSanai katrai kvalifikacijai pirmaja un otraja studiju gada ir palielinats
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kontaktstundu skaits un kadreizéjais studiju kurss “Profesionala pilnveide kvalifikacija” ir izvérsts
atseviskos kursos katrai kvalifikacijai - “Vispusiga fiziska sagatavosana sporta”, “Fiziskas aktivitates
pirmsskola un skola”, “Biznesa komunikacija un é&tika” un “Profesionala pilnveide kvalifikacija
rekreacijas specialists 1” pirmaja studiju gada, bet otraja studiju gada “Sporta sacensibu un
pasakumu organizésana”, “Kustibu pamati pirmsskola un skola”, “Speciala fiziska sagatavoSana”
un “Profesionala pilnveide kvalifikacija rekreacijas specialists 11”.Studiju programmas ipatniba ir ne
tikai iespéja iegut divas kvalifikacijas no Cetram iesp&jamam, bet ari trenera kvalifikacijas
studéjosie specializéjas kada izvéléta sporta veida, ko sauc par sporta veida specializaciju. So
isteno sporta specializacijas vaditajs studiju kursos “Vispusiga fiziska sagatavoSana sporta” un
"Speciala fiziska sagatavosana”, “Sporta veida specifika I” un “Sporta veida specifika Il”; vaditajs ir
savas nozares profesionalis ar sporta un trenera pieredzi. Programmas laika planots piesaistit vél
specialistu, nodroSinot uzlabotu materialtehnisko bazi.

Macibspéku sastava izmainu analize

Macibspéku sastavs RSU LSPA ir dinamiska struktlra, un ar laiku var rasties nepiecieSamiba veikt
izmainas, pieméram, macibspéku aizvietoSana un atjaunosSana, lai nodroSinatu studiju kursu un
programmas kvalitati. Sis izmainas var bt saistitas ar dazadiem faktoriem:

e Macibspéku pensija vai aizieSana no darba tirgus. Daziem macibspékiem var rasties
nepiecieSamiba partraukt savu profesionalo darbibu augstskola, kas var radit nepiecieSamibu
aizvietot vinus ar jauniem pasniedzéjiem. Akreditacijas perioda laika aktivas darba gaitas
beigusi tadi savas jomas profesionali un macibu gramatu autori ka profesore Rasma Jansone,
kura vadija studiju programmu “Sporta zinatne” un kvalifikaciju “Sporta skolotajs”, Uldis
Svinks, kurs izstradaja Latvija vienigo sporta terminologijas skaidrojoso vardnicu. Tapat no
sporta specializacijas vadibas ir aizgajusi Janis Rimbenieks, Daina Krepse, Vladimirs Lapins,
Andris Pimenovs un citi.

e Macibspeku profesionala attistiba un specializacija. Dazkart macibspéki izvélas mainit
savas specializacijas jomas vai veikt karjeras izmainas, pieméram, parejot uz citam, labak
apmaksatam jomam privata sektora, kas var radit nepiecieSamibu veikt macibspéku sastava
izmainas. Akreditacijas perioda doktora disertaciju aizstavéjusi un docétaju rindas
papildinajusi Katrina Volgemute (psihologija, pedagogija), Gundega Ulme (pshologija), Einars
Pimenovs (dzudo), Renars Licis (handbols), Aleksandrs AstafiCevs (basketbols, psihologijs),
Anna ZusSa (vadoSa pétniece, teniss), Edgars Bernans (izturibas attistiSana, biomehanika), Sie
docétaji ir darba attiscibas RSU LSPA un veic arl zinatnisko dartbibu, ka ari iesistiti
zinatniskajos projektos konsolidacijas ietvara.

e Jauni profesionalie izaicinajumi un darba tirgus prasibas. Nemot véra sporta nozares
attistibu un pieaugosas prasibas, RSU LSPA var pienemt [emumu papildinat macibspéku
sastavu ar jauniem profesionaliem, kas specializéjas aktualas sporta zinatnes jomas
(pieméram, sporta tehnologijas, sporta psihologija, biomehanika u.c.). Planots studiju
programmas realizacija iesaistit kolégus no Rigas Stradina universitates, kuri [idz Sim istenoja
savu profesionalo darbibu citas programmas, jo ir kadru trikuums biomehanika, vaditaja
sporta joma specifiskajos kursos, anatomija, atsevisku sporta veidu specializacijas kuursos.

Merktiecigi pasakumi, lai nodrosinatu kvalitati

RSU LSPA izstradajusi vairakas stratégijas, lai macibspéku sastava izmainas neietekmétu studiju
programmas kvalitati un atbilstibu normativajiem aktiem.

e Macibspéeku atlases un iecelSanas process

Augstskola ievéro stingrus atlases kritérijus, lai nodroSinatu, ka jauni macibspéki atbilst visiem
nepiecieSamajiem RSU kritérijiem un kvalifikacijai un sp&j nodrosinat augstu studiju kvalitati.
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Jaunajiem macibspékiem tiek noteikti augsti profesionalas kvalifikacijas un pedagogiskas
sagatavotibas standarti. Vaditajs sporta joma

¢ Profesionala attistiba un regulara macibu kvalitates uzraudziba

Augstskola veic regularas profesionalas attistibas programmas macibspékiem, lai vini batu
informéti par jaunakajam tendencém sporta zinatné, pétnieciba un macisanas metodés. Sadi
pasakumi palidz saglabat pasniedzéju augstu profesionalo limeni un nodroSina, ka macibspéki sp€j
sekot lidzi nozares attistibai un piemérot jaunakos zinatniskos pétijumus un tehnologijas macibu
procesa. Tas tiek istenots ar sistému RSU Grow un RSU Pedagogiskas izaugsmes centra aktivitatéem
un talakizglitibas iespéjam. Parskata perioda tika nodroSinata docétaju izaugsme projekta 2.2.
“Stiprinat augstakas izglitibas institlciju akadémisko personalu stratégiskas specializacijas jomas”
ietvaros, ka ari LSPA veica docétaju profesionalo pilnveidi ar macibu sériju “Aktualitates augstskolu
didaktika”, kas tiek istenota modulu veida ar macibam témas “Inovacijas didaktiska transformacija
studiju procesa”, “Interesu konflikta novérsanas pamatjautajumi” un citas macibu sérijas.

e Studiju programmas uzraudziba un atbilstibas nodrosinasana

RSU ir izstradajusi iekSejo kvalitates nodroSinasanas sistému, kas regulari izverté studiju
programmas atbilstibu normativajiem aktiem, ka ari tiek veikta studéjo$o anketésana. Si sistéma
lauj identificet potencialas problémas un veikt nepiecieSamas korekcijas, lai saglabatu studiju
programmas kvalitati.

e Sadarbiba ar nozares ekspertiem un partneriem

RSU LSPA uztur cieSu sadarbibu ar sporta organizacijam, sporta skolam, uznémumiem un citiem
nozares ekspertiem, lai nodrosinatu, ka studiju programma un tas macibspéku sastavs atbilst
aktualajam nozares prasibam. ST sadarbiba nodrosina, ka jaunajiem macibspékiem tiek sniegta
iespéja gut praktisko pieredzi un iegut zinasanas no pieredzéjusiem profesionaliem. Sadarbibas
lilgumi noslégti vairuma par prakses realizaciju, ka ari sportistu sagatavoSanu sadarbibas partnera
sporta baze, pieméram, Latvijas olimpiska akadémija, Latvijas Olimpiska kustiba, Liepajas
Universitate, Rigas Volejbola skola, Latvijas Dambretes federacija, Latvijas Olimpiska vieniba,
Biedriba Futbola federacija, Jaunsardzes centrs, Marupes novada dome - Tarisma dala, Aizputes
novada domes struktrvieniba “Aizputes novada muzizglitibas un tlrisma informacijas centrs”’,
Jurmalas pilsétas muzeja filiale “Aspazijas maja’’, Vidzemes Olimpiskais centrs, Sporta skola
“Arkadija’’, Rigas 71.vsk. briva laika centrs “Kolumbs’’, Aktiva Tarisma centrs “EZI"", Biedriba
“Sporta klubs Virsotne”’, Nodibinajums “Atbalsta centrs gimeném un bérniem ar ipasam vajadziba
“Cimdins"”, Valkas novada Bérnu - jaunatnes sporta skola, BDR Sporta klubs "Fitnesa Studija”,
Limbazu un Salacgrivas sporta skola, Liepajas futbola skola, Biedriba florbola klubs “Rigas Lauvas”,
BJC “Daugmale”, BJBS “Riga”, Biedriba L&L sport, Latvijas Taekvondo federacija, Ventspils Sporta
skola, Liepajas Sporta spélu skola, Salaspils sporta skola, Hokeja skola Kurbads, Hokeja klubs
“Prizma”, SIA “Beach Box”, Biedriba “Rigas Jahtklubs”, Biedriba “Spéka Pasaule” un citi.

RSU LSPA veiksmigi 1steno pasakumus, lai macibspéku sastava izmainas negativi neietekmétu
studiju programmas istenosanas kvalitati un tas atbilstibu normativajiem aktiem. Mérktieciga
macibspéku atlase, augsts profesionalas sagatavotibas Iimenis, mentorings un regulara
profesionala attistiba nodroSina, ka studiju programma “Sporta zinatne” un tas kvalifikacijas
saglaba savu augsto kvalitati un atbilst nozares prasibam. RSU LSPA pastavigi strada, lai pielagotos
nozares attistibai un studiju programmas saturam un nodroSinatu studéjosajiem visaugstaka limena
izglitibu.

3.4.3. Informacija par doktora studiju programmas istenosSana iesaistita akademiska
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personala zinatnisko publikaciju skaitu parskata perioda, pievienojot svarigako publikaciju
sarakstu, kas publicetas zurnalos, kuri tiek indekséti datubazes Scopus vai WoS CC.
Socialajas zinatnés un humanitarajas un makslas zinatnées var papildus skaitit zinatniskas
publikacijas zurnalos, kas tiek indekséti ERIH+ un recenzétas monografijas. Informacija
par macibspekiem, kuri ieklauti Latvijas Zinatnes padomes ekspertu datubaze attiecigaja
zinatnu nozare (kopeéjais skaits, macibspéeka vards/ uzvards, zinatnes nozare, kura
macibspekam ir eksperta statuss un Latvijas Zinatnes padomes eksperta tiesibu beigu
termins).

3.4.4. Informacija par doktora studiju programmas istenojosa iesaistita akademiska
personala iesaisti petniecibas projektos ka projekta vaditajiem vai galvenajiem
izpilditajiem/ apaksprojektu vaditajiem/ vadosajiem petniekiem, noradot attieciga projekta
nosaukumu, finansejuma avotu, finanséjuma apmeru. Informaciju sniegt par parskata
periodu.

3.4.5. Macibspeku savstarpejas sadarbibas novertejums, noradot mehanismus sadarbibas
veicinasanai studiju programmas istenosana un studiju kursu/ modulu savstarpejas
sasaistes nodrosinasana. Noradit ari studejoSo un macibspéku skaita attiecibu studiju
programmas ietvaros (pasnovertejuma zinojuma iesniegsanas bridi).

Programmas “Sporta zinatne” 1stenosana liela nozime ir macibspéku sadarbibai, jo sporta zinatnes
joma prasa starpdisciplinaru pieeju.

Efektiva macibspéku savstarpéja sadarbiba prasa labu komunikaciju un koordinaciju starp
pedagogu komandam. Tas ietver katedras sédes, kopsapulces un cita veida tikSanas un diskusijas,
kuras tiek apspriestas studiju kursu saturiskas un metodiskas izmainas, lai nodroSinatu konsekventu
pieeju visos studiju limenos. Macibspéku kominikacija tiek nodroSinata gan vertikali ar katedras
vaditaju, metodiku starpniecibu, gan ari horizontali, starp dazadam katedram, veicot studiju kursu
satura sasaisti. Lidz reorganizacijai koordinéjoSo darbu veica studiju prorektore, aktualos
jautajumus izskatot Studiju domé, kuras sédes bija atklatas un izteikties varéja katedru vaditaji un
macibspéki. Macibspéki regulari iesaistijas savam individualajam zinatniskajam témam atbilstoSos
pétnieciskajos projektos, ka ari projekta 8.2.2.0/18/1/006 “Akadémiska personala stiprinasana
stratégiskas specializacijas jomas Latvijas Sporta pedagogijas akadémija”. Gan pirms
konsolidacijas, gan esot RSU sastava, macibspéki sadarbojas, izstradajot studiju kursus. Izstradatie
studiju kursi tiek apspriesti katedra, apstiprinati Domé un tikai tad virziti Senatam.

Svarigi ir nodrosSinat, lai dazadi macibu kursi batu savstarpéji sasaistiti un papildinatu viens otru.
Tas var ietvert to, ka dazadi macibspéki sadarbojas, pieméram, organizéjot integrétus projektus vai
praktiskos uzdevumus, kas ietver vairaku kursu zinasanas. Biezi studiju kursa izstradé tiek iesaistiti
vairaki pasniedzéji ar savam témam. Ir kursu grupas, kur tému apguve ir saistita vairakos kursos -
“Cilvéka funkcionésana”, “Biokimija”, “Vecumposmu un sporta fiziologija”. Sie parasti ir vienas
katedras kursi, kur katedras pasniedzéji kuursu témas salago sava starpa, lai kursu saturs
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papildinatu viens otru. V&l no sada kursu sasaiste ir “Vecumposmu un sporta fiziologija” un “Sporta
teorija”, “Vecumposmu un sporta fizilogija” un “Treninu teorija un planosana”, kuru laika iegutas
vecumposmu Ipatnibu zinasanas un trenina planoSanas kompetences tiek pilnveidotas kursa
“Sporta vieda specifika 1" un “Sporta veida specifika II”. Vel piemeérs ir kvalifikacijas “Skolotajs”
kursi “Pirmsskolas un skolas sporta didaktika” un “Klasvadiba un projekti skola”, kas ir obligati
apglstamie kursi pirms kvalifikacijas prakses. Sadu kursu tému sasaisti parrauga un koordioné
programmas direktors uun kvalifikaciju vaditaji.

Macibspéki var sadarboties ar sporta jomas profesionaliem, lai nodrosinatu studéjosajiem aktualas
un praksé pielietojamas zinasanas. Eksperti tiek pieaicinati gan kursu satura pilnveid€, gan docétaja
vadiba iepazistinat studentus ar atseviskam kursa témam. Sada veida sadarbiba ir loti noderiga, lai
nodroSinatu kursu atbilstibu darba tirgus prasibam. Parasti nozares ekspertus kvalifikaciju vaditaji
piesaista gan ka prakses bazes metodikus, gan ka valsts praktiska parbaudijuma, diplomdarba,
bakalaura darba komisiju locekl|us, kas sniedz abpuséju pieredzes apmainu par nozaré vadoso
praktisko pieeju profesijas realizéSanai, gan zinatniskajam aktualitatém. Péc eksperttu ieteikumiem
kvalifikaciju vaditaji var mainit kvalifikacijas specifisko studiju kursu saturu, ja tas nepiecieSams.

Mehanismi sadarbibas veicinasanai un kursu sasaistes nodrosinasanai sevi ietver:

¢ Regularas darba grupas. Ir izveidotas regularas darba grupas macibspékiem, kas strada
pie kursu satura, metodikas un macibu resursiem, laujot dalities ar idejam un pieredzi. Si
pieeja biezi tiek istenota vienas katedras vai vienas kvalifikacijas ietvaros starp
pasniedzéjiem, kam var but kopiga ari zinatniska téma. Darba grupas ir nosauktas par
nodalam, kuras tiek apvienoti docétaji no vairakam katedram, bet ar kopigu vinu vadito
studju kursu ievirzi uz kadu kvalifikaciju. Sada nodala bija izveidota katrai kvalifikacijai un
sprieda par specisko studiju kursu saturu. Konsolidacijas procesa Sis nodalas tika likvidétas
un parraugoso darbu veic kvalifikacijas vaditajs.

e Sadarbibas platformas un tehnologijas. Izmantojot musdienigas tehnologijas un
platformas, pieméram, tiessaistes platformas un resursu glabasanas sistémas, macibspéki
var efektivi sadarboties un nodrosinat, ka visi kursi tiek istenoti objektivi augstakaja kvalitaté
un nepartraukti tiek pilnveidoti. Konsolidacijas procesa ir iespéja izmantot e-studijas un
studéjosSo darbu repozitoriju, elektronisku visu veidu dokumentu iepazisanos un parakstisanu.
Tapat macibspéki izmanto MS Teams programmu ar noteikumu, lai darba laika vienmér batu
sasniedzami, kas ir bijis noderigi pasniedzéja komandéjuma laika, kad ir nepiecieSama
klatbatne komisiju sédés, katedru sédés vai citas tikSanas. Veidojot informacijas apriti e-
studijas, planoSanas programmaturas Timetabler, Booker u.c., tiek uzlabota ne tikai
macibspéku sadarbiba, bet ari atbalsts stuudéjosajam.

Veicot augstak minétos pasakumus, LSPA var nodrosSinat efektivu macibspéku sadarbibu, kas
uzlabos studiju kvalitati un veicinas studéjoSo izpratni par sporta zinatni ka integrétu un
daudzdimensionalu jomu.

Pasnoveértéjuma zinojuma iesniegsanas bridi macibspéku un studéjoso skaita attieciba ir 1:10.
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Pielikumi

Il - Studiju programmas raksturojums - 3.1. Studiju programmas raksturojosie parametri

Par studiju programmas apgisanu izsniedzama diploma un ta 24.1_piel_Diploms_Sporta_zinatne.pdf 24.1_Anx_Diploma_Sports_Science.pdf
pielikumu paraugs

Akadémiskajam studiju programmam - Augstakas izglitibas padomes
atzinums atbilstosi Augstskolu likuma 55. panta otrajai dalai

Kopigas studiju programmas atbilstiba Augstskolu likuma prasibam

(tabula)

Statistika par studéjosajiem parskata perioda 16_pielik_Stat_dati_stud_Sporta_zinatne.pdf 16_Anx_Stat_Data_Stud_Sports_Science.pdf
Il - Studiju programmas raksturojums - 3.2. Studiju saturs un istenosana

Studiju programmas atbilstiba valsts izglitibas standartam 17.1_pielik_atbilstiba_valsts_izglitibas_standartam_14-07-2025_fin.pdf 17.1_Anx_Compliance_Stand_14-07-2025.pdf

Studiju programma iegiistamas kvalifikacijas atbilstibu profesijas 18.2_piel_Atbilst_prof_stand.pdf 18.2_Anx_Compliance_Prof_Stand.pdf

standartam vai profesionalas kvalifikacijas prasibam

Studiju programmas atbilstiba atbilstosas nozares specifiskajam 17.2_atbilst_spec_normat_regulejumam.pdf 17.2_Anx_Field-specific_Reg_Framework.pdf
normativajam reguléjumam

Studiju kursu/ modulu kart&jums studiju programmas studiju 18.1_pielik_Kartejums_rez_sasn.pdf 18.1_Anx_Mapping.pdf

rezultatu sasniegsanai

Studiju programmas plans (katram studiju programmas istenosanas  19_pielik_Planojums_PLK_NLK.pdf 19_Anx_Study_plan_Full-time_Part-time.pdf

veidam un formai)

Studiju kursu/ modulu apraksti 20.1_piel_Stud_kursu_apraksti_Sporta_zinatne.pdf 20.1_Anx_Stud_Course_Descriptions_Sports_Science.pdf
Studéjoso prakses organizacijas apraksts 9.1_piel_Praksu_dokumenti_Sporta_zinatne.pdf 9.1_Anx_Placement_Org_Sports_Science.pdf

Il - Studiju programmas raksturojums - 3.4. Macibspéki

Apliecinajums, ka doktora studiju programmas akadémiska personala
sastava ir ne mazak ka pieci doktori, no kuriem vismaz tris ir Latvijas
Zinatnes padomes apstiprinati eksperti taja zinatnu nozaré vai

apaksnozaré, kura studiju programma plano pieskirt zinatnisko gradu

Apliecinajums, ka akadémiskas studiju programmas akadémiskais
personals atbilst Augstskolu likuma 55. panta pirmas dalas tresaja
punkta noteiktajam prasibam
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Studiju virziens

Studiju programmas nosaukums
Izglitibas klasifikacijas kods (IKK)
Studiju programmas veids
Studiju programmas direktora
vards

Studiju programmas direktora
uzvards

Studiju programmas direktora e-
pasts

Studiju programmas vaditaja/
direktora akadémiskais/
zinatniskais grads

Studiju programmas direktora
telefona numurs

Studiju programmas mérkis

Sporta treneris (41813)

Sports

Sporta treneris

41813

Isa cikla profesionalas augstakas izglitibas studiju programma
Inese

Lubinska
Inese.Lubinska@rsu.lv

Mg.paed.

29130698

Studiju programmas mérkis

Sagatavot sporta treneri profesionalai darbibai, studiju procesa izmantojot studentcentrétu pieeju, veicinot
garigo un fizisko pilnveidoSanos. MaciSanas stratégija attistot brivu, atbildigu un radosu personibu, dodot
iespéju iepazit jaunakos zinatniskos sasniegumus teorija un praksé sporta nozaré, veicinot sporta treneru
starpdisciplinaru zindsanu un prasmju apguvi un izpratni, kas nodrosina piekta limena profesionalas
kvalifikacijas iequvi un sekmé konkurétspéju mainigajos socialekonomiskajos un geopolitiskajos apstak]os.
Radot elastigu un integrétu studiju sistému motivét talakizglitibai un sniedzot iespéju sagatavoties, lai iegttu
pirma cikla profesionalo augstako izglitibu un sesta limena profesionalo kvalifikaciju.

Apaksprogrammas "Fitnesa treneris" mérkis

Sagatavot augsti kvalificétus un konkurétspéjigus fitnesa trenerus - veselibas sporta specialistus, studiju laika
veicinot profesionalo izaugsmi un studéjoso personibas attistibu, attistot kompetences patstavigi, profesionali
un sociali atbildigi nodrosinat daZzadu vecuma cilvéku veselibas saglabasanu, uzlabosanu un dzives kvalitates
paaugstindsanu, izmantojot atbilstosus fiziskos vingrindjumus, ka ari sniegt ieguldijumu savas nozares
specialistu izglitosana par jaunakajiem pétijumiem un tendencém nozaré.

ApakSprogrammas "Sporta veida treneris" mérkis

Stiprinot sabiedriba vienu no nozimigam vértibam - veseligs un aktivs dzives veids, sagatavot sporta
specialistu - sporta veida treneri, kurs mérktiecigi virza, vada un isteno sportistu un sporta nodarbibu
dalibnieku personibas, sporta sasniegumu un kompetencu attistibu, saskana ar sportistu un iesaistito
dalibnieku personibas individuéalas attistibas, fiziskas sagatavotibas, veselibas stavokla, trenésanas, personibas
un izaugsmes sporta vajadzibam, stiprina sabiedriba nozimigas vértibas. Studiju laika, veicinot apgut studiju
kursus starpdisciplinari, pilniba apgdt profesijai nepieciesamas zinasanas, caurviju prasmes un kompetences
anatomija, fiziologija, pedagodija, psiholodija, treninu teorija un izvéléta sporta veida.
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Studiju programmas uzdevumi Studiju programmas uzdevumi
1. Izglitot studéjosos, nodrosinot sporta treneru profesionalajai darbibai nepiecieSamo piekta limena
profesionalo zindsanu, prasmju un kompetencu attistibu, piedavajot daZadus macisanas celus, sekmét vinu
konkurétspéju mainigajos socialekonomiskajos un geopolitiskajos apstaklos un starptautiskaja darba tirga.
2. Macisanas procesa veicinat un pastavigi motivét izzinat, apgat un pilnveidot studiju kursos sniegto saturu,
spét to starpdisciplinari sasaistit zinasanu kopuma. Spét veidot interaktivu studiju procesa atspogulojumu,
izmantojot inovativas informacijas komunikaciju tehnologijas un metodes sporta pedagogija.
3. Radit motivaciju talakizglitibai un sniegt iespéju sagatavoties atbilstosi Latvijas izglitibas klasifikacija
noteiktajam Eiropas kvalifikacijas ietvarstruktiras 5. limena zindSanam, prasmém un kompetencei, lai
talakizglitibas procesa iegutu pirma cikla profesionalo augstako izglitibu un sesta limena profesionalo
kvalifikaciju.
Apaksprogrammas "Fitnesa treneris" uzdevumi
1. Nodrosinat fitnesa treneriem nepiecieSamo zinasanu, prasmju un kompetencu apgdsanu.
2. Veicinat prasmi radosi un kritiski domat, veidot padzilinatu izpratni par veselibas sporta specialistu lomu
sabiedriba.
3. Veicinat izpratni par sportu ka sabiedribas kultdras dalu un ta lomu veselibas aprupes sistéma.
4. Sniegt zinasanas par fizisko aktivitasu lomu primaraja slimibu profilaksé.
5. lemacit pielietot iegltas zindsanas un prasmes veikt profesionélu, inovativu vai pétniecisku darbibu.
6. lemacit izvértét savas profesionalas darbibas ietekmi uz vidi un sabiedribu un piedalities veselibas sporta
jomas attistiSana.
7. Veicinat visparéjas prasmes: patstavigu macisanos, profesiondlu pilnveidosanos, radit motivaciju
talakizglitibai.
8. Attistit zinatnisku pieeju problému risinasanai.
9. Veicinat prasmi pienemt [émumus un rast risinajumus mainigos vai neskaidros apstaklos.
10. Radit motivaciju talakizglitibai un apgdt prasmi patstavigi izglitoties visu mazu.
Apaksprogrammas "Sporta veida treneris" uzdevumi
1. Attistit zindsanas un prasmes anatomija, fiziologija, pedagodija, biomehanika, sporta teorija, veidojot
starpdisciplinaru studiju kursu izpratni.
2. leklaut visos studiju kursos pamata zindsanas un prasmes svesvaloda, tadejadi veicinot studenta
konkurétspéju.
3. Veidot profesionaldas kompetences, sagatavot studentus darbam ar daZada vecuma un sagatavotibas
audzékniem vai apmeklétajiem.
4. Macit veidot un planot individualus un/vai komandas treninus/nodarbibas, ievérojot
gada/perioda/periodizacijas cikliskumu.
5. Nodrosinat padzilinatas zinasanas un profesionalu izpratni izvélétaja sporta veida vai fizisko aktivitasu
grupa.
6. Attistit spéju atpazit un novérst sporta traumas (veikt prevenciju), sekojot sportistu/audzéknu/dalibnieku
fiziskajai un psihologiskajai sagatavotibai.
7. Veicinat un motivét studentus spét analizét un izvértét sportistu sniegumu, izmantojot sporta nozares
zinatniskos pamatojumus, pielietojot inovativas treninu/nodarbibu metodes un tehnologijas.
8. Attistit komunikacijas prasmes, zindsanas sporta étika un psihologija, veidojot atbalstosu un drosu vidi darba
ar sportistiem/audzékniem/apmekiétajiem.
9. Nodrosinat studentiem iespéju kvalifikacijas praksé pielietot iegltas zindsanas un prasmes reéala trenera
darba sporta organizacijas.
10. Radit pamatu studiju procesa laika turpmakai profesionalajai attistibai un mazizglitibas turpinasanai sporta
nozaré.
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Sasniedzamie studiju rezultati Studiju programmas sasniedzamie rezultati
Zinasanas
1. Parzina cilvéka balsta un kustibu aparéata, skeleta, muskulu, sirds un asinsvadu, elposanas, gremosanas,
izvadorganu, endokrinas un nervu sistémas uzbdvi un darbibu. Izprot manu orgénu nozimi un nervu sistémas
lomu kustibu regulacija. Spéj analizét muskulu darbibu dazadas kustibas un izprot regularu fizisko aktivitasu
ietekmi uz organisma strukturalajam izmainam. Parzina kustibu biomehaniskos pamatus cilvéka fiziskas
darbibas optimizésana.
2. Parzina dazadu sporta veidu un fizisko ipasibu kopsakaribas, treninu metodologiju un fizisko slodzi dazados
vecuma un sagatavotibas limenos. Izprot fizisko vingrindjumu nozimi veselibas nostiprindsana un slimibu
profilaksé, ka ari ergonomikas un traumu profilakses principus.
3. Parzina macibu procesa planosanu, snieguma novértésanu un fizisko spéju attistibas metodiku. Izprot
pedagodijas aktualitates, uznéméjdarbibas un ekonomikas pamatprincipus, ka ari juridiskos un gramatvedibas
aspektus fitnesa nozareé.
Prasmes:
4. Atpazist un apraksta soka mehanismus, traumas un sniegt pirmo palidzibu dazadas situacijas. Izprot
drosibas aspektus fizisko vingrindgjumu laikd un spéj novértét vingrindjumu traumu bistamibu, piedavajot
preventivus risinajumus.
5. Veic kustibu un vingrindjumu biomehanisko analizi, izvérté fizisko vingrinajumu ietekmi uz muskulu sistému
un citdm organisma funkcijam. Plano un pieldgo treninu programmas dazada vecuma, dzimuma un
sagatavotibas cilvékiem, izvéloties atbilstoSas metodes un noveértéjot staju, lidzsvara spéjas un fizisko attistibu.
6. Plano un isteno macibu un treninu procesu dazadas vecuma grupas, novérté kustibu apguves limeni un
izstrada attistibas planu. Prot izskaidrot un demonstrét vingrinajumu izpildes tehniku, skaidrojot to
biomehaniskos un fiziologiskos aspektus.
Kompetences:
7. Analizé un pielieto zinasanas par cilvéka kermena funkcijam un fizisko slodzi, izstradajot individuali
pielagotas programmas veselibas nostiprinasanai un sportiskas formas uzlabosanai.
8. Pielago fiziskas aktivitates daZadiem vecuma un sagatavotibas limeniem, nodrosinot efektivu un motivéjosu
treninu procesu, kas veicina ilgtermina veseliga dzivesveida paradumus.
9. Analizé un risina ar fitnesa industriju saistitas ekonomiskas un juridiskds problémas, pielietojot
uznéméjdarbibas un vadibas principus, ka ari ievérojot profesionalas étikas normas; izmanto pétniecibas
metodes, lai identificétu nozares tendences, novértétu riska faktorus un izstradatu ilgtspéjigus risinajumus, kas
veicina nozares attistibu.
Apaksprogrammas "Fitnesa treneris" sasniedzamie rezultati
Zinasanas
1. Parzina cilvéka kermena uzbuvi un funkcijas, organu sistému darbibu, skeleta muskulu struktaru un kustibu
requldaciju; izprot bioenerdgétiskos procesus organisma, metabolisma regulacijas principus un fiziskas slodzes
ietekmi uz organisma funkcijam.
2. Parzina biomehanikas pamatjédzienus, kustibu-balsta aparata struktdras un izprot to nozimi kustibu un
stajas uzturésana.
3. Zina sporta un treninu teorijas pamatus, parzina kardiotrenaZieru un spéka trenazieru darbibu, to
terminologiju un prot tos pielietot praksé.
4. Parzina veselibas nostiprinasanas un slimibu profilakses vingrindjumus, atskiribas starp veselibas sportu un
sacensibu sportu, ka ari izprot fizisko vingrindjumu nozimi un pielietosanu veselibas nostiprinasana, slimibu
profilaksé un dzives kvalitates paaugstinasana.
Prasmes
5. Prot sniegt pirmo palidzibu dazadas situacijas, spéj atpazit soka mehanismus un traumas, ka ari spéj tos
aprakstit.
6. Izstrada treninu programmas un nodarbibu planus dazada vecuma un sagatavotibas cilvékiem, novérté vinu
fizisko sagatavotibu un sniedz atbilstosas rekomendacijas.
7. Pielieto zindsanas par ekonomiku, uznéméjdarbibu, likumdosanu un gramatvedibas uzskaites principiem,
organizéjot un atverot jaunas fitnesa iestades.
Kompetences
8. Analizé un pielieto zindsanas par cilvéka kermena funkcijam, fizisko slodzi un veselibas nostiprinasanu,
izstradajot un vadot individuali pielagotas treninu programmas un dazada veida fitnesa nodarbibas, pielagojot
treninu intensitati un metodiku klienta vecumam, fiziskajai sagatavotibai un veselibas stavoklim, ka ari veicinot
ilgtermina motivaciju un veseligu dzivesveidu.
9. Novérté un risina ergonomiskos, veselibas un drosibas jautajumus, pielietojot pirméas palidzibas un civilas
aizsardzibas principus un ievérojot profesionalas étikas un uznéméjdarbibas vadlinijas.
ApaksSprogrammas "Sporta veida treneris" sasniedzamie rezultati
Zinasanas
1. Parzina anatomijas, dinamiskas anatomijas, fiziologijas, biomehanikas un kineziologijas pamatus; izprot to
ietekmi uz organisma darbibu dazados vecumposmos un pie dazada fiziskas sagatavotibas limena.
2. Parzina dazadu sporta veidu klasifikaciju, sporta organizatorisko vidi, izprot starpdisciplionaritates nozimi
studiju un treninu procesa.
3. Demonstré padzilinatas un specializétas zindsanas par galvenajam fiziskajam ipasibam, to teorétiskajiem
pamatiem, attistiSanas likumsakaribam un nozimi daZzados sporta veidos, ka ari izprot nepiecieSamibu pielagot
metodisko pieeju atbilstosi audzéknu vecuma un fiziskas sagatavotibas limenim.
Prasmes
4. Pielieto teorétiskas zinasanas par cilvéka kustibu un balsta aparata darbibas kopsakaribam, lai planotu un
modificétu vingrojumus/vingrinajumus atbilsto$i izvélétajam sporta veidam un nodarbibas mérkim un
demonstrétu precizu kustibu izpildijumu un slodzes dozésanu.
5. Stratégiski plano, isteno un pilnveido inovativus treninu/nodarbibu procesus, izmantojot digitalas pratibas
rikus, ka ari patstavigi izvérté, redigé un analizé izstradatas treninu programmas/planus, nemot véra izvéléta
sporta veida nozares specifiku.
6. Nodrosina drosu un motivéjosu nodarbibu/treninu vidi, skaidri izskaidro procesa gaitu un veicina veseligu
dzivesveidu, ievérojot tehniskas prasibas un drosibas noteikumus un pielagojot macibu saturu dalibnieku
spéjam un vajadzibam.
Kompetences
7. Spéj planot un istenot treninu/nodarbibu procesu, defingjot un izmantojot atbilstosus sportistu atlases
kritérijus, ka ari veicot sistematisku snieguma un treninprogrammu izvértéjumu, balstoties uz inovativiem
pétniecibas datiem un konkrétas sporta federacijas prasibam.
8. Spéj demonstrét profesionalu patstavibu un atbildibu, nodrosinot efektivu sadarbibu ar iesaistitajam pusém
un sekmigi risinot praktiskas problémas. Vienlaikus reflekté par savas profesionalds darbibas kvalitati un
iesaistas talakizglitibas procesos sporta zinatnes nozaré.
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Studiju programmas nosléguma Kvalifikacijas eksamens
paredzétais nosléguma
parbaudijums

Studiju programmas varianti

Nepilna laika klatiene - 2 gadi, 6 méenesi - latvieSu
Studiju veids un forma

Istenosanas ilgums (gados)

Istenosanas ilgums (ménesos)

Isteno$anas valoda

Studiju programmas apjoms (KP)

Uznemsanas prasibas (latviesu valoda)

leglstamais grads (latviesu valoda)

legustama kvalifikacija (latvieSu valoda)

Istenosanas vietas
Istenosanas vietas nosaukums Pilseta
Rigas Stradina universitate RIGA

Rigas Stradina universitates Liepajas filiale LIEPAJA

Pilna laika klatiene - 2 gadi - latviesu
Studiju veids un forma

Isteno$anas ilgums (gados)

Istenosanas ilgums (ménesos)
Isteno$anas valoda

Studiju programmas apjoms (KP)
UznemsSanas prasibas (latvieSu valoda)
leglstamais grads (latviesu valoda)
legustama kvalifikacija (latvieSu valoda)

Istenos$anas vietas
Istenosanas vietas nosaukums Pilseta
Rigas Stradina universitate RIGA

Rigas Stradina universitates Liepajas filiale LIEPAJA

Nepilna laika klatiene

2

6

latviesu

120

Vidéja izglitiba lestajparbaudijums

Sporta treneris

Adrese

DZIRCIEMA [ELA 16, KURZEMES RAJONS,
RIGA, LV-1007

RINKU IELA 24/26, LIEPAJA, LV-3405

Pilna laika klatiene

2

0

latviesu

120

Vidéja izglitiba lestajparbaudijums

Sporta treneris

Adrese

DZIRCIEMA [ELA 16, KURZEMES RAJONS,
RIGA, LV-1007

RINKU IELA 24/26, LIEPAJA, LV-3405
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3.1. Studiju programmas raksturojosie raditaji

3.1.1. Apraksts un analize par izmainam studiju programmas parametros, kas veiktas kops
ieprieksejas studiju virziena akreditacijas lapas izsniegSanas vai studiju programmas
licences izsniegSanas, ja studiju programma nav ieklauta studiju virziena akreditacijas
lapa, taja skaita par izmainam, kas planotas studiju virziena novertésanas procediras
ietvaros.

1. tabula. 1zmainas StP parametros

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Nr. p. k.

Parametrs

Studiju virziens

StP nosaukums

LR izglitibas klasifikacijas kods

StP vaditajs

StP vaditaja zinatniskais grads

StP mérkis

StP uzdevumi

Sasniedzamie studiju rezultati

StP nosléguma paredzétais
nosléguma parbaudijums

Studiju veids un forma

Istenoganas ilgums

Isteno$anas valoda

StP apjoms (KP)

Uznemsanas prasibas
leglstamais grads

leglistama kvalifikacija

Istenosanas vieta

Apraksts un analize par izmainam
StP parametros akreditacijas
perioda

Mainits no StV “Izglitiba, pedagogija un
sports” uz StV “Sports”

Planotas izmainas novértésanas procediras
ietvaros

Planota studiju programmas nosaukuma maina
no “Veselibas sporta specialists” uz “Sporta
treneris”

Inese Lubinska
Mg.paed.

Studiju programmas mérkis pielagots treneru
sagatavosanai dazados sporta veidos; atseviski
noraditi arf apakSprogrammu mérki.

Studiju programmas uzdevumi pielagoti treneru
sagatavosanai dazados sporta veidos; atseviski
noraditi ari apakSprogrammu uzdevumi.

Studiju programmas sasniedzamie rezultati
pielagoti treneru sagatavo3anai dazados sporta
veidos; atseviski noraditi ari apakSprogrammu
sasniedzamie rezultati.

Paredzéts piedavat pilna laika klatienes un
nepilna laika klatienes studijas

Pilna laika klatiene 2 gadi (4 semestri)
Nepilna laika klatiene 2,5 gadi (5 semestri)

Apjoms nav mainijies, bet saskana ar Augstskolu
likuma 1. panta 8. punkta grozijumiem, kas
stajusies spéka 2022. gada 11. oktobri, un ir
ieviesami lidz 2024. gada 31. decembrim - veikta
pareja uz Eiropas kreditpunktu parneses un
uzkrasanas sistému, precizéjot ECTS apjomu
studiju kursos. Kopéjais programmas apjoms ir
120 ECTS.

leglstama kvalifikacija mainita no “Fitnesa
treneris” uz “Sporta treneris”.

Riga, Dzirciema iela 16; Riga, Brivibas gatve 333;
Riga, Anninmuizas bulvaris 26a; Liepaja, Rinku
iela 24/26
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1. tabula uzskatami parada, ka akreditacijas perioda studiju programma notikusas nelielas
izmainas, savukart citas izmainas planotas veikt novértésanas procesa ietvaros.

Sakara ar grozijumiem Ministru kabineta 2018. gada 11. decembra noteikumu Nr. 793 “Studiju
virzienu atvérsanas un akreditacijas noteikumi” 1. pielikumu: Studiju virzieni augstakaja izglitiba,
studiju virziens (StV) “Izglitiba, pedagogija un sports” ir ticis sadalits divos: “Izglitiba un pedagogija”
un “Sports”. Studiju programma “Sporta treneris” tiek istenota StV “Sports”.

Pamatojoties uz nepiecieSamibu sagatavot trenerus dazados sporta veidos, studiju programmas
“Veselibas sporta specialists” nosaukums novértésanas procediras ietvaros tiek mainits uz “Sporta
treneris”. Jaunais programmas nosaukums ir atbilstoSs jaunajam profesijas standartam un
pieSkiramajai kvalifikacijai, kas mainita no “Fitnesa treneris” uz “Sporta treneris”. Tapat ari tiek
apvienotas divas ieprieks istenotas studiju programmas RSU un LSPA. Akreditacijai iesniegta
konsolidéta un masdienigota programma ar divam apakSprogrammam - ar nollku saglabat katras
augstskolas ieprieks veiktas iestrades un unikalitati. RSU ieprieks istenoja programmu, nodrosinot
studiju kursus fitnesa trenera kompetences veidoSanai, savukart LSPA istenoja studiju kursus, kas
fokuséti uz noteikta sporta veida treneru zinasanu, prasmju un kompetencu pilnveidi. Sporta veida
trenera profesijas standarta definéts pamata uzdevums, kurS attiecinams abam
apakSprogrammam: sporta treneris veic sporta pedagogisko darbibu bérnu, jauniesu vai pieauguso
valsts un pasvaldibas sporta un izglitibas iestadés (t.sk. profesionalas ievirzes izglitibas iestadés),
biedribas, nodibinajumos, uznémumos, komercsabiedribas vai ka pasnodarbinata persona, vai
individualais komersants. Veidojot studiju programmu sporta veida treneriem saturs balstits uz
studentiem, kuri jau studiju laika veic sporta trenera pienakumus dazadas sporta nozares struktras
(pasvaldibas, biedribas, nodibinajumi). Neskatoties uz to, ka abas apakSprogrammas ir saistitas ar
sporta nozari, to pamata uzdevumi ir vérsti un dazadam cilvéku grupam. Fitnesa treneri veic
darbibu ar cilvékiem, uzstadot par galveno meérki veselibas uzturésanu; sporta veida treneris -
treninu/nodarbibu procesu virza un mérkus pakarto, lai, nostiprinot veselibu, veicinatu rezultatu
sasnhiegSanu dazadas vecuma grupas ar dazadu fizisko sagatavotibu.

Studiju programmu “Veselibas sporta specialists” novértésanas perioda vadija asoc.prof. Dr.biol.
Voldemars Arnis, savukart konsolidétas studiju programmas “Sporta treneris” direktore ir Mg.paed.
Inese Lubinska, studiju virziena “Sports” vaditaja. LSPA Inese Lubinska vadija treneru nodalu un
ieprieks bija ari 1sa cikla profesionalas augstakas izglitibas “Sporta un izglitibas specialists”
apaksSprogrammas “Sporta veida treneris” vaditaja.

Studiju programma “Sporta treneris” tiks istenotas divas apakSprogrammas: “Sporta veida treneris”
(I'dz Sim tikusi 1stenota studiju virziena “lzglitiba un pedagogija” studiju programma “Sporta un
izglitibas specialists”) un “Fitnesa treneris” - pamata ieprieks istenota studiju programma.
ApakSprogrammas galvenokart atskirsies ar konkréto sporta veidu saistitie studiju kursi un
profesionalas specializacijas studiju kursi 12 ECTS apjoma. Parmainu ietvaros ir precizéts un
paplasinats studiju programmas mérkis, uzdevumi un sasniedzamie studiju rezultati. Tapat katrai
apaksSprogrammai ticis definéts mérkis, uzdevumi un sasniedzamie studiju rezultati. Lidz Sim studiju
programma “Veselibas sporta specialists” tika istenota tikai nepilna laika klatienes forma (studiju
ilgums: 2,5 gadi), taCu studiju programmu “Sporta treneris” paredzéts istenot gan pilna laika
klatiené (studiju ilgums: 2 gadi), gan nepilna laika klatiené (studiju ilgums: 2 gadi un 6 ménesi).

Studiju programma tiks Tstenota Riga un Liepajas filialé, galvenokart kopuma 4 vietas: Riga,
Dzirciema iela 16 (RSU galvenaja €ka - juridiska adrese), Riga, Anninmuizas bulvaris 26a MITC
(informacija latviesu valoda, informacija anglu valoda), Riga, Brivibas gatvé 333 (LSPA RSU éka)
(informacija latviesu valoda, informacija anglu valoda) un Liepaja, Rinku iela 24/26 (RSU Liepajas
filiale) (informacija latviesu valoda, informacija anglu valoda).
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Sakara ar centralizéto pareju no nacionalas uz Eiropas (ECTS) kreditpunktu sistému, visiem studiju
kursiem, kuru ECTS kopskaits nebija izsakams veselos skaitlos, tika veikta kreditpunktu apjoma
korekcija, tam attiecigi pielagojot ari kontaktnodarbibu skaitu. Lidz ar jaunas kreditpunktu sistémas
ievieSanu, studiju programmas apjoms ir mainijies no 80 Latvijas kreditpunktiem uz 120 ECTS
kreditpunktiem. RSU Studiju procesa attistibas plana socialo zinatnu un veselibas aprupes studijam,
kas tika apstiprinats Senata séde 2024. gada 13. februari un 12. marta, noteikts, ka, sakot ar 2024.
gada uznemsanu, studiju planos janodroSina ECTS kreditpunktu atspoguloSanu. Par pareju uz ECTS
kreditpunktu sistemu katra studiju programma ir atbildigi studiju programmu direktori. Saskana ar
Augstskolu likuma 1. panta 8. punktu, viens kreditpunkts atbilst 25—30 stundu studiju darba
apjomam. Katrs docétajs studiju kursa ietvaros izverté darba apjomu Augstskolu likuma robezas.
Katrs docétajs ir parskatijis savu kursu saturu un pielagojis to, gan realizacijas formata, gan satura
zina jaunajam kreditpunktu apjomam un tam atbilstoSajam stundu skaitam (vadlinijas pieejamas
28. pielikuma esoSaja dokumenta: Pareja uz jauno kreditpunktu sistému. Rekomendacijas studiju
programmu direktoriem un studiju kursu vaditajiem. - 2024, RSU Pedagodgiskas izaugsmes centrs).

3.1.2. Analize un novertejums par studiju programmas atbilstibu studiju virzienam. Analize
par programmas nosaukuma, koda, iegustama grada, profesionalas kvalifikacijas vai grada
un profesionalas kvalifikacijas mérku un uzdevumu, studiju rezultatu, ka ari uznemsanas
prasibu savstarpéjo sasaisti. Studiju programmas istenosanas ilguma un apjoma (taja
skaita atskirigiem studiju programmas istenoSanas variantiem) raksturojums un
lietderibas noveéertejums.

Studiju programmas nosaukums, iegUstamais grads, profesionala kvalifikacija vai grads un
profesionala kvalifikacija, mérki, uzdevumi, studiju rezultati un uznemsanas prasibas ir savstarpgji
atbilstosi.

Studiju programmas “Sporta treneris” nosaukums atspogulo iegustamo kvalifikaciju “Sporta
treneris”) un tas ieguvei nepiecieSamo sagatavotibas jomu, nodrosinot studentiem iespé&ju apgut
profesionala sporta trenera zinasanas, prasmes un kompetences.

Ka jau minéts 3.1.1. nodala studiju programma “Sporta treneris” tiks istenotas divas
apakSprogrammas: “Sporta veida treneris” (lidz Sim tikusi 1stenota studiju virziena “lzglitiba un
pedagogija” studiju programma “Sporta un izglitibas specialists”) un “Fitnesa treneris” - pamata
ieprieks istenota studiju programma “Veselibas sporta specialists”). ApakSprogrammas galvenokart
atskiras ar konkréeto sporta veidu saistitie studiju kursi un profesionalas specializacijas studiju kursi
12 ECTS apjoma. Abu apakSprogrammu apguves rezultata tiek pieskirta kvalifikacija “sporta
treneris”, kas atbilst 5. profesionalas kvalifikacijas limenim un dod tiesibas stradat ka sporta
trenerim, attiecigi tas atbilst konkrétajai ieglstamajai profesionalajai kvalifikacijai (kas atbilst
Augstskolu likuma 55. panta pirmaja dala ieklautajai definicijai par to, ka studiju programma var
ietvert apakSprogrammas). Programma ir cieSi sasaistita ar sporta zinatnes bakalaura studiju
programmu “Sporta zinatne”, nodrosinot iesp&ju absolventiem turpinat izglitibu augstaka limenr.

Studiju programmas un apakSprogrammu atbilstiba studiju virzienam ir uzskatami redzama,
programmas sagatavo specialistus darbam sporta nozaré. Programmas absolventi strada fitnesa
klubos, sporta organizacijas, profesionalas ievirzes un visparizglitojosas skolas, u.c. sporta nozares
iestadés, organizacijas un institlcijas, ka ari darbojas ka uznéméji sporta joma privataja sektora.

Studiju programmas pilnveidoSana parskata perioda balstijas uz sporta nozares vajadzibu analizi,
darba devéju prasibam un starptautisko pieredzi. Programmas meérkis ir nodroSinat studentiem
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nepiecieSamas teorétiskas zinasanas un praktiskas prasmes, lai tie varétu stradat ka sporta treneri.
Sasniedzamie rezultati ir defineti, nemot véra sporta trenera profesijas standartu (apstiprinats
Profesionalas izglitibas un nodarbinatibas trispuséjas sadarbibas apakSpadomes 2022.gada
14.decembra seédé, pieejams tikai latviesu valoda). Izvértéjot mérku un uzdevumu un studiju
rezultatu savstarpéjo sasaisti ta ir uzskatama un pietiekoSi detalizéta (skat. 18.1. pielikuma studiju
programmas un tas apakSprogrammas sasniedzamo rezultatu kartéjumu).

Studiju programmas kods, 41813, atbilst Ministru kabineta noteikumu Nr. 322 “Noteikumi par
Latvijas izglitibas klasifikaciju” (pieejams tikai latviesu valoda) 2. pielikuma definétajai izglitibas
nozaru klasifikacijai. Koda pirma dala, 41, norada uz 1sa cikla profesionalo augstako izglitibu, kas
istenojama péc vidéjas izglitibas ieguves. Koda otra dala, 813, norada uz izglitibas programmu
grupu “Sports”, kas apstiprina studiju programmas “Sporta treneris” atbilstibu studiju virzienam
“Sports”.

Studiju programma “Sporta treneris” akreditéta tiek istenoSanai pilna laika un nepilna laika
klatiené. Tas ilgums pilna laika studijam ir 2 gadi jeb 4 semestri, bet nepina laika studijam 2 gadi un
6 méenesi jeb 5 semestri 120 kreditpunktu apjoma, kas atbilst Augstskolu likuma (pieejams latviesu
un daléji tulkots anglu valoda) 57. panta 3. punkta noteiktajam: “pilna laika studiju apjoms ir
120—180 kreditpunkti un attiecigi divi lidz tris gadi”. Akreditacijas perioda RSU programma tika
istenota tikai nepilna laika studijas, bet LSPA istenoja studiju procesu apakSprogramma “Sporta
veida treneris” tikai pilna laika klatiené. Studiju programma “Sporta treneris” un tas
apaksprogrammas “Sporta veida treneris” un “Fitnesa treneris” lidz ar studiju virziena akreditaciju
tiks istenotas pilna laika un nepilna laika klatiene.

RSU programma akreditacijas perioda ir tikusi istenota ari Liepajas filialé, taCu pédéjos 3 gadus
uznemsana filialé netika istenota. Filiali ka istenoSanas vietu ir paredzéts saglabat un attistit jauna
kvalitate. Kopuma programma un abas tas apaksSprogrammas tiek piedavata latvieSu valoda Riga
un Liepaja, atbilstosi pieprasijumam un RSU attistibas stratégijai. Gan pilna laika, gan nepilna laika
studiju 1stenoSanas varianti ir lietderigi, jo tie dod iespé&ju studét gan jaunajiem reflektantiem, gan
jau stradajosiem treneriem, kuri vélas papildinat zinasanas. Pilna laika klatienes variants nodrosSina
intensivu un sistematisku izglitibas procesu, savukart nepilna laika klatienes variants sniedz iespéju
apvienot studijas ar profesionalo darbibu sporta joma.

Studiju programmas reflektantu uznemsSana notiek saskana ar RSU Senata apstiprinatiem
UznemsSanas noteikumiem un Ministru kabineta noteikumiem Nr. 846 “Noteikumi par prasibam,
kritérijiem un kartibu uznemsanai studiju programmas” (pieejams latviesu valoda, daléjs tulkojums
anglu valoda). Reflektantu atlases kritériji ietver centralizéto eksamenu vértéjumus matematika,
latvieSu valoda un sveSvaloda, ka ari iestajparbaudijuma - OSPPP (objektivi strukturizéetais
profesionalas piemerotibas parbaudijums) - ieguto vertéjumu. Uznemsanas prasibas ir izstradatas
ta, lai nodroSinatu studiju programmas atbilstibu sporta trenera profesijas kvalifikacijas prasibam.
Reflektantiem ir jauzrada atbilstoSas iepriekSéjas zinasanas un fiziska sagatavotiba
veloergometrijas testa, kas ir batiski sporta nozaré stradajoSajiem.

lestajparbaudijumi tiek organizéti, lai nodroSinatu studiju programmas un reflektantu atbilstibu
sporta trenera profesijas kvalifikacijas prasibam un lai mazinatu studentu atbirumu studiju laika.
lestajparbaudijuma reflektantiem tiek vértéti gan centralizéto eksamenu vértéjumi, gan motivacija
studijam un piemérotiba izvelétajai profesijai (novérté komisija OSPPP parrunas), sportosanas
pieredze (novérté komisija OSPPP parrunas) un fiziska sagatavotiba veloergometrijas testa, kas ir
bitiski sporta nozaré stradajoSajiem, ka ari augsti sasniegumi sporta (attiecigas sporta veida
federacijas apliecinajums) (sk. 1.2.1. pielikumu).

Latvija par sporta treneri var stradat ar sporta trenera 5. lmena profesionalo kvalifikaciju. Attiecigas
kvalifikacijas iegi$ana iespéjama isa cikla profesionalas augstakas izglitibas programma. Sada
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programma tiek apgUta pilna laika studijas 2 gadu laika vai nepilna laika studijas 2,5 gadu laika.
Tas ir |oti iss laiks, lai apgUtu nepiecieSamas profesionalas prasmes, ipasi vidusskolas absolventiem,
kuriem vél var trukt gan teorétisko zinasanu, gan praktisko iemanu sporta trenera profesija. Tapat
pastav risks, ka jaunie studenti var nebut pietiekami informéti un motivéti darbam konkrétaja
nozaré, kas varétu rezultéties liela atbiruma limeni, kas nav vélams ne studentiem, ne izglitibas
iestadém, ne nozarei kopuma.

Uznemot 1sa cikla programma reflektantus ar sportoSanas pieredzi un motivaciju, iespéjams
nodroSinat Sis ievirzes izglitibas turpinajumu bakalaura programma un attistibu. Studéjosie
vienlaikus var aktivi piedalities darba tirgl - pieméram, stradajot sporta klubos, bérnu un jauniesu
sporta skolas. Darba devéji - sporta organizacijas, sporta klubi un izglitibas iestades - norada, ka ir
izteikts pieprasijums péc Sadiem specialistiem. Programmas studentiem jau studiju laika tiek
piedavatas prakses vietas, ka ari darba iespéjas péc diploma sanemsanas.

Turklat parrunas tiek vértéta motivacija un spéja stradat ar dazadam sportistu grupam.
ApakSprogramma “Fitnesa treneris” tiks uznemti reflektanti kuriem ir interese par fizisko
vingrinajumu nozimi un pielietoSanu veselibas nostiprinasana, slimibu profilaksé un dzives
kvalitates paaugstinasana, kuri intereséjas par veseligu dzivesveidu kopuma. ApakSprogramma
“Sporta veida treneris” tiks uznemti studenti, kuriem ir treninu pieredze un interese par konkréto
sporta veidu.

Studiju programma “Sporta treneris” nodroSina studentiem zinasanas, prasmes un kompetences,
kas nepiecieSamas profesionalai darbibai sporta nozare, veicinot absolventu konkurétspéju un
nodarbinatibu vietéja un starptautiskaja darba tirgu.

Pielikuma:
24.1. pielikums. Diploma un ta pielikuma paraugs.

24.8. pielikums. Studiju liguma paraugs.

3.1.3. Studiju programmas ekonomiskais un/ vai socialais pamatojums, analize par
absolventu nodarbinatibu.

Isa cikla profesionalas augstakas izglitibas studiju programmas “Sporta treneris” nepieciesamibu
nosaka un tas koncepciju pamato Eiropas Savienibas stratégiskie dokumenti izglitiba (Bolonas
process), Eiropas Komisijas Pazinojums par Eiropas lzglitibas telpas izveidi lidz 2025. gadam, ka ari
Latvijas valsts un tautsaimniecibas attistibas virziba un vajadzibas, kas ietvertas Nacionalaja
attistibas plana 2021.-2027. gadam, Sporta politikas pamatnostadnés 2021.-2027. gadam un citos
nozarei atbilstoSos normativajos aktos. Programmas izstrade balstas uz Augstskolu likumu,
Izglitibas likumu, Sporta likumu un Profesionalas izglitibas likumu.

Studiju programma atbilst Sporta treneru profesionalas darbibas prasibam, kas noteiktas
attiecigajos normativajos aktos, tostarp MK noteikumos Nr. 264 “Noteikumi par Profesiju
klasifikatoru, profesijai atbilstoSiem pamatuzdevumiem un kvalifikacijas pamatprasibam” (pieejams
tikai latviesu valoda). Programma ir izstradata saskana ar Eiropas Sporta treneru apmacibas
sistemas (European Coaching Framework) vadlinijam, lai nodrosinatu absolventu konkurétspéju gan
Latvijas, gan Eiropas darba tirgQ. Studiju kursu un programmas sasniedzamo rezultatu savstarpéja
atbilstiba tiek regulari vértéta, un, balstoties uz darba deveéju, nozares specialistu un studéjoso
atgriezenisko saiti, programma tiek pilnveidota. Studiju kursu saturs ietver gan teorétisko, gan
praktisko sagatavotibu, uzsverot sporta zinatni, fiziskas sagatavotibas treninu metodiku, fiziologiju,
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biomehaniku, sporta psihologiju un pedagogiju. Praktiskas nodarbibas un prakse veido nozimigu
studiju dalu, nodroSinot iespéju studentiem stradat ar sportistiem un komandam realos darba
apstak|os.

Sporta nozaré aug pieprasijums péc kvalificétiem treneriem, jo fizisko aktivitasu popularitate un
izpratne par veseligu dzivesveidu pieaug gan Latvija, gan visa Eiropa. Péc Eiropas Komisijas un
Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas (OECD) datiem, reqgulari fiziskajas aktivitatées
iesaistas arvien vairak iedzivotaju, radot pieprasijumu péc profesionaliem treneriem un veselibas
veicinasanas specialistiem.

Stratégijas “Europe 2020" (pieejams anglu valoda) mérkis bija palielinat augstakas izglitibas
ieguveéju skaitu, un Ekonomikas ministrijas zinojums prognozé, ka lidz 2035. gadam darba tirga
arvien bus pieprasiti augsti kvalificéti specialisti. Sporta un veselibas nozaré tas nozimé, ka
palielinasies pieprasijums péc treneriem, kuriem ir padzilinatas zinaSanas sporta metodologija,
psihologija un fiziskas sagatavotibas analize.

Sporta nozaré tiek novérots arvien lielaks treninu un fitnesa centru apmeklétaju skaits, kas rada
vajadzibu péec augsti kvalificétiem sporta treneriem. Statistikas dati liecina, ka Latvija sporta treneru
un fiziskas sagatavotibas specialistu skaits, 1pasi ar augstako izglitibu, ir nepietiekams, lai
nodroSinatu pilnvértigu pakalpojumu sniegSanu visas vecuma grupas un sporta veidos. Latvija
2022. gada beigas bija registréti 4904 sertificéti sporta specialisti ar tiesibam stradat par treneriem.
No tiem 2003 jeb 41% bija A un B kategoriju specialisti, 1751 jeb 36% - C kategorijas specialisti, bet
23% bija studenti un absolventi ar tiesibam stradat[1].

Profesionalas ievirzes sporta izglitibas programmas ir iesaistiti aptuveni 40 000 bérnu, un ar viniem
strada apméram 1800 treneru. Tomér treneru, kas strada tikai viena darba vieta, ir loti maz, jo ar
vienu darba vietu nav iesp&jams nopelnit pietiekamu iztiku[2]. Sie dati norada uz iespéjamu sporta
treneru un fiziskas sagatavotibas specialistu trakumu Latvija, kas var ietekmeét pilnvértigu
pakalpojumu sniegSanu visas vecuma grupas un sporta veidos.

Sporta nozare ir saistita ar augsti attistitu sporta zinatni un jauniem treninu modeliem, kas
treneriem uzliek papildu prasibas par profesionalo pilnveidi un jaunu tehnologiju izmantoSanu
darba. Tapat arvien lielaka uzmaniba tiek pievérsta paraolimpiskajam sportam un specializétiem
sporta veidiem, kas prasa specializétus trenerus.

Studiju programma “Sporta treneris” sniedz studentiem ne tikai teorétiskas zinasanas, bet ari
praktiskas iemanas, kas nepiecieSamas efektivai sportistu un aktiva dzivesveida entuziastu
sagatavoSanai. Svariga loma tiek pieSkirta jaunako sporta zinatnes pétijumu ievieSanai
treninprocesa, kas palidz studentiem attistit gan individuala, gan komandu sporta veidu treneru
prasmes.

Studiju programmas kvalitates monitorings notiek, izmantojot studentu, absolventu un darba
devéju aptaujas, kas palidz pilnveidot studiju saturu un metodes. Darba devéji atzinigi vertée
programmas absolventu prasmes, it ipasi tas, kas saistitas ar treninu planosanu, sporta psihologiju
un sportistu motivacijas veicinasanu. Turklat regularas diskusijas ar studentiem un sporta nozares
ekspertiem veicina studiju programmas attistibu, pielagojot to darba tirgus prasibam un jaunakajam
sporta tendencém. RSU nodrosSina iespéju studentiem izmantot modernas sporta tehnologijas un
pétniecibas metodes, kas veicina inovaciju ievieSanu treninu procesos.

Lai palielinatu absolventu konkurétspeju, tiek attistiti sadarbibas projekti ar sporta organizacijam,
nodroSinot studentiem iespéju praktizéties un iegut pieredzi jau studiju laika. Sporta nozares strauja
attistiba un pieaugoSais pieprasijums péc kvalificetiem treneriem apliecina studiju programmas
aktualitati un nozimibu Latvijas sporta ekosistéma.
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Pielikuma:

21.1. pielikums. Studiju programmas un studiju kursu novértéjuma anketésanas rezultati

[1] LSFP parskats par Sporta specialistu sertifikaciju, https://Isfp.lv/jaunumi/zinas/749 (pieejams
tikai latvieSu valoda)

[2] IztrGkums sporta skolu treneru algam premjeri parsteidz, prasis ministrijas paskaidrojumu,
https://www.Ism.lv/raksts/sports/sporta-politika/08.11.2023-iztrukums-sporta-skolu-treneru-algam-p
remjeri-parsteidz-prasis-ministrijas-paskaidrojumu.a530821/ (pieejams tikai latvieSu valoda)

3.1.4. Statistikas dati par studejosajiem studiju programma, studejoso skaita dinamika,
skaita izmainu ietekmes faktoru analize un novértéjums. Analizéjot, atseviski izdalit
dazadas studiju formas, veidus, valodas.

2024./2025. akademiska gada sakuma studiju programma “Veselibas sporta specialists” bija 153
studéjosie: 1. studiju gada 65, 2. studiju gada 48., 3. studiju gada 40 studéjosie. Uznemto studentu
skaits studiju programma Riga pédéjos 10 gados ir 62-99 studenti gada, pédéjos Cetros gados
62-68 studenti. Studéjoso skaita dinamika raksturojama ka stabila. Uznemto studentu skaits Liepaja
no 2014./2015. gada lidz 2020./2021. gadam bija 11-23 studenti gada. Diemzél pédéjos Cetros
gados neizdevas nokomplektét studentu grupu jeb 15 studentus. Ari absolventu skaita analize
liecina par stabilitati. Studiju programmu ik gadus absolvé 40-60 studenti. Peédé&jos divos gados ir
bijusi 34 absolventi, tikai Rigas studenti. PEc RSU un LSPA programmu konsolidacijas un iespéjas
programmas ietvaros apgut dazadu sporta veida treneru specializacijas, paredzams, ka
pieprasijums pieaugs.

Studiju programmas apakSprogramma “Sporta veida treneris”, kas lidz akreditacijai tikusi Istenota
studiju virziena “lzglitiba un pedagogija” studiju programmas “Sporta un izglitibas specialists”
ietvaros, pirma uznemsana notika 2023./2024. gada, kad tika uznemti 32 studéjosie. 2024./2025.
gada uznemsana tika uznemti vél 39 studéjosie. ApakSprogramma veél nav absolventu.

Studentu atbirums studiju programma “Veselibas sporta specialists” ir sameéra liels. No visiem
studiju programmas studentiem 2023./2024. studiju gada 18 aizgajusi akadémiskaja atvalinajuma,
6 atskaititi péc paSa véléSanas, 16 atskaititi par nesekmibu. LidzSinéjais studiju programmas
vaditajs ir sazinajies ar visiem studentiem, kuri partraukusi studijas péc pasu vélésanas, ka ari ar
studentiem, kuri aizgajusi akadémiskaja atvalinajuma. Galvenie iemesli studiju partrauksanai ir
gratibas apvienot studijas ar darbu, dimenes pienakumiem studentiem, kuriem ir mazi bérni, ari
finansialas problémas, ka ari dala studentu ar laiku saprot, ka vélas apgut kadu citu profesiju.
Analizéjot atbirumu, noskaidroti studiju kursi, kuros visvairak bija nesekmigo studentu un izvértétas
So studiju kursu prasibas. Prasibas ir atbilstoSas RSU Studiju reglamentam | (pieejams latviesu un
anglu valodas) un dazadu studiju kursu specifikai, bet nepiecieSams studentiem vairak skaidrot Sis
prasibas, atgadinat par darbu nodoSanas terminiem u.c.

Docetajiem ir ieteikts parskatit studiju rezultatus un parbaudijumu prasibas. Studenti par
eksamenu prasibam un vértésanas kritérijiem tiek informéti jau pirmajas lekcijas. Pédéja studiju
gada visos studiju kursos ir pilnveidoti studiju apraksti, parskatiti studiju rezultati un parbaudijumi.
Lai mazinatu atbirumu, izstradati studentu atlases kritériji, un programma paredzéts uznemt
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studentus ar visaugstako motivaciju klut par labiem treneriem un tiek nemti véra gan centralizéto
eksamenu rezultati, gan ari cita ieprieks ieglta izglitiba, gan reflektantu sportosanas pieredze un
fiziska sagatavotiba. UznemsSanas laika ar katru reflektantu tiek veiktas parrunas, noskaidrota
studéjoso motivacija, treninu pieredze un fiziska sagatavotiba.

Studiju programmas vadiba ik gadu strada pie studiju programmas popularizacijas gan ar darba
devéjiem, gan atvérto durvju dienas un stasta par to medijos. Studiju programma aktivi piedalijas
visos RSU organizétos rekrutéSanas pasakumos (RSU atvérto durvju diena, izstade Skola u.c.).
Papildus rekrutéSanas aktivitates bija intervijas ar absolventiem, lekcija skolotajiem “Jaunakie
péetijumi par fiziskas aktivitates un dazadu fizisko vingrinajumu nozimi veselibas veicinasana”,
publikacijas zinu portalos, piedaliSanas “Zinatnieku nakti”, MITC sporta telpas, kopa ar studiju
programmas studentiem.

Studiju programma “Veselibas sporta specialists” parskata perioda studéjoSie nav izmantojusi
mobilitasu iespéjas. Vienas no iemesliem ir tas, ka studiju programma tiek realizéta tikai ka nepilna
laika studiju programma ar mazu kontaktstundu un nodarbibu skaitu un klatienes studijam tikai
vienu dienu nedéla. Gandriz visi studéjosSie ir nodarbinati, ka ari apméram tresdalai jau ir ieprieks
ieguta augstaka izglitiba. Lidz ar to studentiem ir problematiski atrast laiku mobilitates iesp&jam,
kur studenti butu aiznemti visu nedélu. Ari apmainas studentiem no citam valstim studiju
programmas ietvaros varetu piedavat klatienes studijas tikai vienu dienu nedéla, tikai latvieSu
valoda. Tapat ari jaatzist, ka dalai studentu nav pietiekamu anglu valodas zinasanu, lai piedalitos
mobilitaté.

Ta ka studiju programmu “Sporta treneris” paredzéts realizét ari ka pilna laika klatienes studiju
programmu, ir uzsaktas parrunas par mobilitates iespéjam ar vairakam arvalstu augstskolam,
tostarp ari RSU un RSU LSPA vadibas un studiju programmas parstavju rikotajas arvalstu sporta
augstskolu vizités.

Pielikuma:
16. pielikums. Statistikas dati par studéjoSajiem

3.1.5. Kopigas studiju programmas izveides pamatojums un partneraugstskolu izvéles
raksturojums un novertejums, ieklaujot informaciju par kopigas studiju programmas
veidoSanu un istenosanu.

3.2. Studiju saturs un istenosana

3.2.1. Studiju programmas satura analize. Studiju kursos/ modulos ieklautas informacijas,
sasniedzamo rezultatu, izvirzito merku u.c. raditaju savstarpejas sasaistes ar studiju
programmas merkiem un sasniedzamajiem rezultatiem novertejums. Studiju kursu/
modulu satura aktualitates un atbilstibas nozares, darba tirgus vajadzibam un zinatnes
tendenceém novertéjums, vai un ka studiju kursu/ modulu saturs tiek aktualizets atbilstosi
nozares, darba tirgus un zinatnes attistibas tendencem.
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Studiju kursu, prakses un noslégumu darbu apraksti ir kvalitativi izstradati, to saturs ir aktuals,
savstarpéji papildinoss, atbilst programmas mérkiem un nodroSina studiju rezultatu sasniegsanu, ka
ari atbilst nozares vajadzibam un zinatnes tendencém. Studiju kursos ieklauta informacija,
sasniedzamie rezultati un izvirzitie mérki ir cieSi saistiti ar studiju programmas visparéjiem mérkiem
un sasniedzamajiem rezultatiem (skat. 18.1. pielikumu). Katrs kurss ir izstradats ta, lai veidotu
nepiecieSamo kompetencu kopumu profesionalai darbibai atbilstoSi profesijas standartam.
Pieméram, studiju kursi “Sporta teorija” un “Vispusiga fiziska sagatavoSana sporta” nodrosSina
izpratni par treninu planoSanu un organizéSanu, kas ir butisks priekSnosacijums sportistu
sagatavosana, savukart kursi “Vispariga un attistibas psihologija” un “Veselibas pedagodgija” attista
trenera prasmes komunikacija un motivacija - visas Sis prasmes tieSi sasaucas ar studiju
programmas meérki sagatavot profesionali kompetentus sporta trenerus.

Studiju kursu saturs tiek regulari aktualizéts, balstoties uz jaunakajiem sporta zinatnes pétijumiem,
darba tirgus vajadzibam un nozares attistibas tendencém. Kursu satura parskatiSana notiek,
iesaistot darba devéjus un nozares profesionalus, balstoties uz vinu sniegtajam atsauksmém.
Studiju programma pilniba atbilst ari Latvijas Sporta federaciju padomes (LSFP) noteiktajam
prasibam sporta treneru izglitibai (pieejams latviesu valoda).

ApakSprogramma “Sporta veida treneris” ietver specializétus kursus konkrétu sporta veidu
metodika un didaktika, pieméram, “Sporta spélu didaktika”, “Vieglatlétikas didaktika”, “Cinas
sporta veidu didaktika” u.c. Saja apak$programma uzsvars likts uz tehnisko prasmju attistisanu
konkrétajos sporta veidos, ka ari metodisko materialu sagatavoSanu un treninu vadisanas
iemanam. Prakses tiek organizétas sadarbiba ar attiecigo sporta federaciju klubiem un
organizacijam.

Apaksprogramma “Fitnesa treneris” aptver dazadas fitnesa jomas: grupu nodarbibas, funkcionalo
treninu, spéka treninu un vingrosanu veselibai. Studiju kursi, pieméram, “Veselibas sporta pamati”,
“leskats dazados fitnesa nodarbibu veidos” un profesionalas specializacijas kursi sniedz studentiem
plasas zinasanas par klientu vajadzibam un veselibas veicinasanu. Prakses galvenokart norit fitnesa
centros un veselibas sporta klubos, kur studenti tiek integréti esoso treneru darbiba.

Studiju process katrai apakSprogrammai tiek organizéts diferencéti, sakot ar otra semestra
specializacijas kursiem, lidz pat kvalifikacijas darbu tému izstradei, kas atspogulo izvéléto sporta
virzienu. Abas apakSprogrammas tiek nodroSinatas vienlidzigas iespéjas pétniecibas, digitalo
prasmju un starptautiskas mobilitates attistibai.

Studiju programmas “Sporta treneris” satura struktdra dalijuma pa kursu tematiskajiem blokiem:

1. Studiju kursi:
1. Visparizglitojosie studiju kursi, tostarp humanitaro un socialo zinatnu kursi, ka ari studiju
kursi, kas attista socialas, komunikativas un organizatoriskas prasmes, tostarp studiju kursi,
kuros ieklauta uznéméjdarbiba profesionalas kompetences veidosanai.
1.2. Sporta zinatnes teorétiskie pamatkursi un informacijas tehnologiju studiju kursi.
1.3. Nozares profesionalas specializacijas studiju kursi.
1.4. 1zvéles kursi.

2. Prakse.

3. Valsts parbaudijums, kura sastavdala ir nosléguma darbs un aizstavésana.

StP “Sporta treneris” kopéjais apjoms ir 120 KP, programmu veido A dalas (obligatie), B dalas
(ierobeZotas izvéles) un C dalas (brivas izveles) kursi. Programmas A dala sastav no 105 KP, B dala
- no 12 KP, savukart C dalu veido 3 KP.
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Programma 24 KP ir prakse, kas nodroSina studentu praktisko sagatavotibu darbam ar sportistiem
un aktivas atpatas interesentiem. Valsts parbaudijuma un nosléguma darba kopéjais apjoms ir 12
KP.

Studiju programma atbilst Ministru kabineta noteikumiem Nr. 305 “Noteikumi par valsts
profesionalas augstakas izglitibas standartu” (pieejams tikai latviesu valoda), sporta trenera
profesijas standartam (apstiprinats Profesionalas izglitibas un nodarbinatibas trispuséjas sadarbibas
apakSpadomes 2022.gada 14.decembra sédé, pieejams tikai latviesu valoda) un Latvijas Sporta
federaciju padomes noteiktajam prasibam sporta treneru sagatavosanai.

Lai realizétu StP sasniedzamos mérkus, StP istenoSanas tematiskais planojums paredz, ka pirmajos
semestros ir ieklauti bazes teoreétiskie studiju kursi, kas rada izpratni par sporta zinatni, treninu
metodiku un sportistu anatomiju, fiziologiju, biokimiju, biomehaniku u.c. Visos studiju gados tiek
realizéti studiju kursi, kas attista komunikativas, pedagogiskas un organizatoriskas iemanas.

Pirmaja studiju gada tiek apguti B studiju kursi 6 KP apjoma, kas saistiti ar izvéléto
apakSprogrammu “Sporta veida treneris” vai “Fitnesa treneris”. Sporta veida treneri apgust studiju
kursus “PeldéSanas pamati un macisana” (glabsana, programma “Peldét droSi”) un “Vieglatlétikas
pamati un didaktika”. Fitnesa treneri apgust studiju kursus “Veselibas sporta zinatniskie pamati” un
“leskats dazados fitnesa nodarbibu veidos”.

Sakot ar otro studiju gadu palielinas nozares specifisko studiju kursu Tpatsvars un izvéles iespéjas.
Studentiem jaizvélas divi studiju kursi no vairakiem piedavatajiem studiju kursiem (pieméram,
apakSprogramma Sporta veida treneris “Sporta spélu didaktika”, “Cinas sporta veidu didaktika”,
“Tautas sporta aktivitates/pamati un didaktika”, “Briva laika fiziskas aktivitates” (skritulslidoSana,
sleposana (distancu, kalnu), pargajieni, parkdrs). Savukart apakSprogramma “Fitnesa treneris”
jaizvélas vienu no piedavatajam profesionalajam specializacijam: Fitnesa treneris (grupu
nodarbibas), Fitnesa treneris (spéka un trenazieru zonas nodarbibas), Fitnesa treneris (funkcionalas
nodarbibas) Fitnesa treneris (vingroSanas veselibai nodarbibas). Katra specializacija ir divi
profesionalas specializacijas studiju kursi.

Lai veicinatu studentu praktisko iemanu apguvi, pédéja studiju gada tiek istenotas studiju prakses

sporta klubos, federacijas un fitnesa iestadés. Studiju plana prakses ir saskanotas ar atbilstoSiem
studiju kursiem un darba devéju prasibam. Programmas kvalitates uzlaboSanai regulari tiek veiktas
studéjosSo aptaujas, darba devéju atsauksmju analize un satura pilnveide.

Studiju programma ir harmonizéeta ar Eiropas valstu sporta treneru izglitibas programmam, kas
atvieglo absolventu mobilitati un nodrosina konkurétspéju darba tirgl. Turpmakas pilnveides
ietvaros planots stiprinat digitalas prasmes, pétnieciskas iemanas un treninu procesu
individualizaciju. Pieméram, tiek ieviesti kursi “Pétniecibas metodes sporta” un “Funkcionalo spéju
novértésana sporta”, ka ari tiek attistiti praktiskie seminari, kuros studenti apgust personalizétu
treninu planosanu un sporta monitoringa instrumentus. Tapat paredzéts paplasinat sadarbibu ar
augsta limena treneriem no citam valstim, piesaistot vinus ka vieslektorus.

Pielikuma:

17.1. pielikums. Studiju programmas atbilstiba valsts izglitibas standartam.

17.2.  pielikums. Studiju programmas atbilstibu atbilstoSas nozares specifiskajam normativajam
reguléjumam.

18.1. pielikums. Studiju kursu kartéjums studiju programmas studiju rezultatu sasniegsanai.
18.2. pielikums. Studiju programma ieglstamas kvalifikacijas atbilstibu profesijas standartam

19. pielikums Studiju programmas planojums (katram studiju programmas istenosanas veidam un
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formai).

20.1. pielikums. Studiju kursu apraksti.

3.2.2. Magistra vai doktora studiju programmu gadijuma noradit un sniegt pamatojumu,
vai gradu pieskirSana balstita attiecigas zinatnes nozares vai makslinieciskas jaunrades
jomas sasniegumos un atzinas. Doktora studiju programmas gadijuma, galveno
pétniecibas virzienu apraksts, programmas ietekme uz petniecibu un citiem izglitibas
limeniem (ja piemérojams).

3.2.3. Studiju programmas istenosanas, taja skaita kursu/ modulu istenoSanas metozu,
novértejums, noradot metodes un ka tas veicina studiju kursu rezultatu un studiju
programmas merku sasniegSanu. Kopigas studiju programmas gadijuma, vai gadijuma, ja
studiju programma tiek istenota sveSvaloda vai talmacibas studiju forma, detalizéti
raksturot izmantotas metodes Sadas studiju programmas nodrosinasanai. leklaut
skaidrojumu, ka studiju procesa istenoSana nemti véra studentcentrétas izglitibas principi.

Pamatojoties uz RSU Pedagogiskas izaugsmes centra 2024. gada izstradato iekS&jo metodiku
“PAREJA UZ JAUNO KREDITPUNKTU SISTEMU; Rekomendacijas studiju programmu direktoriem un
studiju kursu vaditajiem”, studiju programmas “Sporta treneris” ietvaros noteikts, ka 1 KP atbilst 25
studiju darba stundam. Istenojot studiju programmu nepilna laika klatiené, paredzéts mazaks
kontaktstundu apjoms.

Isa cikla studiju programmas “Sporta treneris” Tsteno$ana balstita uz daudzveidigam macibu un
vértéSanas metodém, kas veicina studiju kursu un programmas mérku un rezultatu sasniegsanu, ka
ari 1steno studentcentrétas izglitibas principus.

Studiju programma tiek izmantotas $adas studiju un vértéSanas metodes:

e Lekcijas un seminari - teorétisko zinasanu apguve un nostiprinasana, situaciju analize,
diskusijas par sporta treninu organizésanu.

e Praktiskas nodarbibas - sporta centros un citas treninu vietas, kur studenti apgust un
praktiski izmégina treninu planosanas, vadisanas un analizes prasmes, ka ari sadarbibu ar
sportistiem un veselibas aprupes specialistiem.

e Grupu darbs un problémsituaciju risinasana - komandas sadarbibas prasmju, kritiskas
domasanas un [émumu pienemsSanas iemanu attistiSana.

e E-studijas (Moodle) - studiju materialu pieejamiba, patstavigo darbu iesniegSana, iespéja
studentiem patstavigi planot macibu laiku un atkartoti parskatit lekciju ierakstus.

e Kumulativa vértéSana - studiju kursu nosléguma tiek nemti véra starpparbaudijumi,
praktiskie un teorétiskie uzdevumi, referati un prakses atskaites, lai integréti novértétu
studenta progresu.

e Prakse - zinaSanu un prasmju aprobésana darba vidé&, kur praktisko iemanu novértéjumu dod
gan prakses vaditajs, gan prakses aizstavésanas komisija.

So metozu mérkis ir nodrodinat, ka studenti attista gan teorétiskas zinasanas par sporta treninu un
veselibas veicinasanas procesiem, gan praktiskas iemanas, kas nepiecieSamas profesionalaja
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darba. Savukart dazadie parbaudes darbi (tests, rakstisks vai mutisks eksamens, praktisko iemanu
demonstrésana) lauj novértét, vai students ir sasniedzis attieciga studiju kursa un programmas
rezultatus.

Studiju programma “Sporta treneris” Sados veidos tiek ievéroti studentcentréta studiju procesa
principi:

e Katram kursam ir noteikti un skaidri definéti sasniedzamie rezultati, kas atspogulo, kas
studentam jazina, japrot un jaspé&j pec kursa apguves. Rezultati ir pieejami e-studiju vidé, lai
nodroSinatu studentiem saprotamu un caurredzamu mérku izvirzisanu.

e StudéjoSie var izvéléties gan ierobezotas izvéles (B dala), gan brivas izvéles (C dala) kursus,
lai padzilinati apgUtu sev intereséjoSos trenina, sporta tehnikas vai veselibas veicinasanas
aspektus. Brivas izveles kursus iespé&jams izveléties no visiem RSU piedavatajiem studiju
kursiem.

e Studentiem ir iespé&ja sniegt viedokli par studiju procesa kvalitati anketas, ka ari sanemt
docétaju konsultacijas un atsauksmes par patstavigajiem darbiem. Balstoties uz ieteikumiem,
tiek pilnveidots gan kursu saturs, gan studiju organizacija.

e StudéjoSie var iesaistities studiju virziena Kvalitates padomé un citas universitates
struktirvienibas, ietekméjot studiju kursu un programmas attistibu. Sobrid studiju virziena
“Sports” Kvalitates padomé ir iesaistiti divi studiju programma “Sporta treneris” studéjosie.

Studiju programmas “Sporta treneris” docétaji mérktiecigi pilnveido studentu profesionalas
kompetences un nodrosSina, lai studéjoSie spétu piemeérot un integrét zinasanas darba vidé. Ta
rezultata tiek sasniegti gan studiju kursu planotie rezultati, gan programmas kopé&jie mérki, veicinot
topoSo sporta treneru konkurétspéju un kvalitati darba tirgu.

Studiju programmas “Sporta treneris” isteno$ana tiek izmantotas macibu metodes, kas sekmé gan
studiju kursu rezultatu, gan studiju programmas un apakSprogrammu mérku sasniegSanu. Macibu
process strukturéts ta, lai studéjoSie pakapeniska sarezgitiba sasaistitu teorétiskas zinasanas ar to
praktisku pielietojumu dazados profesionalajos kontekstos. Pedagogiska pieeja balstas uz augsta
[imena interaktivitati un mérktiecigu prasmju attistiSanu, kas nepiecieSamas darbam ar dazadam
klientu grupam sporta nozare.

Studiju procesa tiek istenota diskusiju metode ar gradétu sarezgitibas pakapi, kuras meérkis ir
attistit studéjoSo spéju pielietot nozares zinasanas sarunas ar profesionaliem un sabiedribas
parstavjiem. Tas lauj trenét spéju pielagoties atskirigiem komunikacijas kontekstiem, diskursiem un
sarunu partneru priekszinasanu limeniem, ka ari uzskatiem un parliecibam.

Metodiski tiek veicinata sp&ja improvizét, pielagoties un adaptét saturu, attistot studéjoSo gatavibu
dazadu sarezgitibas pakapju problému risinasanai. Taja pasa laika tiek attistitas ari prezentacijas
prasmes, pieméram, sevis profesionala pozicionésana ka pakalpojuma sniedzéjam sporta un
veselibas joma. Uzdevumi un studiju saturs tiek veidoti péctecigi, nodroSinot, ka zinasanu apguve
notiek pakapeniski, sasaistot teorétisko saturu ar praktisku pielietojamibas izméginajumu.

Programmas ietvaros tiek atbalstita profesionalas identitates veidoSanas, laujot studéjosajiem
reflektét par savam vértibam, motivaciju, Saubam un izaugsmes iesp&jam. Tam kalpo rakstiski
reflektivi uzdevumi, kas veicina dzilaku saikni ar izvéléto profesiju un apzinatu profesionalas
filozofijas veidoSanu.

Lidztekus specifiskajam profesionalajam zinasanam, studiju programma tiek integréta pedagogiskas
kompetences apguve, kas ietver izpratni par to, ka cilvéki macas dazados vecumposmos un
pieredzes limenos, ka ari prasmju attistiSanu izskaidrot, motivét, atbalstit un iedrosinat citus.
StudejoSie macas veidot jegpilnu pedagogisko sarunu un planot personalizétu izaugsmes celu
klientu maciSanas procesa, stiprinot caurviju prasmes.
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Tiek izmantotas ari simulacija balstitas metodes - lomu spéles, kas lauj studéjoSajiem izdzivot
tipiskas nozares situacijas kontroléta, bet realai videi pietuvinata - autentiskd macibu vidé. Sada
pieeja palidz veidot izpratni par profesionali pedagogiskajam situacijam, kur nozimiga ir
kontekstuala izjuta, reakcijas un saskanota darbiba mérka sasniegSanai.

Papildus tiek izmantota ari debasu metode, kas attista konceptualizéSanas, operacionalizésanas,
argumentacijas un strukturétas domasanas prasmes. Ta trené prasmi paust un pamatot
profesionalu viedokli, ievérot laika ierobezojumus, ka ari vingrinaties socialajas un komunikacijas
prasmes.

Kopuma Istenotas metodes stiprina studéjoSo spéju parliecinosi darboties profesionalaja vide, kur
nepiecieSama gan teorétisko zinasanu lietpratiga pielietoSana, gan augsta emocionala inteligence
un komunikacijas gataviba. S pieeja bitiski veicina studiju rezultdtu sasniegdanu un studiju
programmas mérku istenoSanu prakseé.

3.2.4. Ja studiju programma ir paredzéta prakse, raksturot studéjosajiem piedavatas
prakses iespéejas, nodrosinajumu un darba organizaciju, taja skaita noradit, vai augstskola/
koledza palidz studéjosajiem atrast prakses vietu. Ja studiju programma tiek istenota
svesSvaloda, sniegt informaciju, ka tiek nodrosinatas prakses iespéjas svesvaloda, taja
skaita arvalstu studéejosSajiem. Sniegt studiju programma ieklauto studejoso praksu
uzdevumu sasaistes ar studiju programma sasniedzamajiem studiju rezultatiem analizi un
novértéjumu.

Isa cikla profesionalas studiju programmas “Sporta treneris” prakse ir studiju procesa neatnemama
sastavdala un tiek organizéta, pamatojoties uz spéka esoSajiem normativajiem aktiem un sporta
trenera profesijas standartu. Prakses norisi regulé sadarbibas ligumi starp augstakas izglitibas
iestadi un sporta organizacijam, tostarp sporta klubiem, fitnesa iestadém, federacijam, sporta
skolam un veselibas veicinasanas centriem.

Fitnesa nozaré pédéjo gadu laika arvien vairak fitnesa treneri, kuri veic kvalifikacijas prakses
mentoru funkciju (vada praksi), slédz ligumus ar RSU, ka privatpersonas, jo strada dazados fitnesa
klubos k& pasnodarbinatie. Sados gadijumos studéjodais, izejot praksi, pieredz fitnesa trenera
ikdienu un darbibu dazadas iestades, jo studentam ir iespéja apmeklét vairakus fitnesa klubus
prakses laika.

Sadarbibas partneru vidu ir gan lielakie fitnesa klubu tikli, gan atseviskas fitnesa iestades, to skaita
daudzas fitnesa iestades, kuras izveidojusi un atvérusi RSU studiju programmas “Veselibas sporta
specialists” (kuras nosaukums akreditacijas laika tiek mainits uz “Sporta treneris”) .

Savukart, lai nodroSinatu sporta veidu treneru praksu istenoSanu, RSU LSPA slédz sadarbibas
llgumus ar Latvijas sporta skolam, biedribam un nodibinajumiem. Ja studéjosais ir aktivs sportists
arvalstu sporta kluba, RSU LSPA noslédz sadarbibas ligumus ar attiecigo arvalstu organizaciju par
prakses nodrosinasanu. Noraditais liecina par dualas karjeras realizaciju studiju procesa. Pieméram,
hokeja specializacijas studéjosais, noslédzot ligumu par darbu sporta kluba arzemes, kvalifikacijas
praksi realizé sava darba vieta. Sados gadijumos studiju process notiek péc individuala plana.

Konsolidacijas procesa ietvaros veiktas ievérojamas izmainas kvalifikacijas prakses ligumos, kas
attiecinami uz abam studiju virziena “Sports” studiju programmam (skat. 2. tabulu).

2. tabula. lzmainas kvalifikacijas praksu ligumos.
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Latvijas Sporta pedagogijas akademijas
kvalifikacijas prakses ligums

1. Ligums tika parakstits tikai ar roku. Tas
sarezgija registracijas procesu, jo studentam
bija jadodas uz citu pilsétu, novadu
(atbilstosi izvélétai prakses vietai), lai
sanemtu parakstus no visam liguma
iesaistitam pusém.

2. Kvalifikacijas prakses ligums bija legitims
tikai kvalifikacijas prakses terminu ietvaros.
Tas apgratinaja un radija papildus noslodzi
atbalsta personalam, jo katru kvalifikacijas
praksi tika veidoti jauni ligumi.

3. Kvalifikacijas prakses bazes metodikis
varéja bat sporta specialists, ne tikai "A"
un/vai "B" kategorijas treneris, bet ari, ja ir
"C" trenera kategorija vai Sporta studiju
absolvents. Tas ir nekorekti, jo treneris bez
augstakas profesionalas izglitibas ("C"
kategorija) vada, konsulté un vérté
studéjoso ar augstaku izglitibas limeni. Ari
sporta studiju absolvents nevar kvalitativi
veikt prakses bazes metodika pienakumus,
jo nav ieguvis nepiecieSamo darba pieredzi.

1. Netiek paredzeti seviskie noteikumi.

5. Tika noslégts trispuséjs ligums: Darba
devéjs - Augstskola - Studéjosais

Rigas Stradina universitates Latvijas
Sporta pedagogijas akadémijas
kvalifikacijas prakses ligums

1. Liguma sagatave lauj veikt elektroniskos
parakstus. Liguma registracijas laiks ir
samazinajies, lidz ar to mazinas ar iesaistito
pusu administrativais slogs.

2. Ligums stajas speka ar ta abpuséju
parakstiSanas dienu un ir spéka 3 (tris)
gadus.

Ligums ilgtermina norada uz savstarpéju
sadarbibu un pilnveidi.

3. RSU LSPA kvalifikacijas prakses liguma
noradits, ka var norikot Praktikantam
treneri-metodiki ar A vai B trenera
kategorijas sertifikatu. Trenera sertifikata
deriguma terminam jabut atbilstoSam
prakses norises terminam.

4. Tiek paredzetas izmainas, kuras notiks
akreditacijas procesa ietvaros: Seviskais
noteikums: Liguma 1.1. punkta noteiktas 1sa
cikla profesionalas augstakas izglitibas
studiju programmas “Sporta un izglitibas
specialists” akreditacijas procesa planota
nosaukuma maina, bet nav paredzéti butiski
grozijumi prakses satura. Prakses nosutitajs
rakstveida informé Prakses vietu par
nosaukuma mainu, un Liguma grozijumi
netiek veikti.

5. Tiek noslégts divpuséjs ligums: darba
deveéjs un RSU LSPA.

Prakses laika studentiem jaattista un janostiprina profesionalas kompetences, lai spéetu efektivi
istenot treninu procesu, izmantojot zinatniski pamatotas un praksé parbauditas metodes. Prakses
merki un uzdevumi ir definéti studiju programmas Macibu prakses nolikuma un studiju kursa
“Prakse” apraksta, nodroSinot studéjoSo progresivu attistibu.

154



Prakses vietas plano studiju programmas direktors, sadarbiba ar studiju kursa “Prakse” vaditaju,
Veselibas un sporta zinatnes fakultates studiju procesa un prakSu organizatori sadarbiba ar sporta
nozares institcijam (fithesa iestadém, sporta klubiem, sporta federacijam) un treneriem,
pamatojoties uz noslégtajiem sadarbibas ligumiem. Studiju prakse tiek istenota saskana ar Siem
ligumiem, kas nodroSina studentiem piekluvi dazadiem sporta veidiem un organizacijam, piedavajot
iespéju stradat gan ar individualiem klientiem, gan ar klientu grupam, vadot grupu nodarbibas vai
asistéjot grupu nodarbibu vadisanu. Augstskola palidz studéjoSajiem atrast prakses vietas. E-
studijas, atbilstosaja studiju kursa, tiek ievietots saraksts ar prakses vietam un iesp&jamajiem
praksu vaditajiem.

Studenti prakses laika darbojas tieSa prakses vaditaja - pieredzéjuSa trenera - uzraudziba, kurs
nodroSina profesionalu atbalstu un sniedz regularu atgriezenisko saiti par studéjosa progresu. Katra
prakses semestra nosleguma studenti un prakses vaditajs sniedz vertéjumu par prakses norisi,
organizaciju, par katra praktikanta prasmju un kompetencu vértéjumu péc 10 kritérijiem, ka ari
izsaka priekSlikumus par nepiecieSamajiem uzlabojumiem turpmakajas praksés. Studenti var
izveléties prakses vietu jebkura Latvijas pilséta vai novada, tuvu savai dzives vietai. Daudzi studenti
jau prakses laika uzsak savu profesionalo karjeru, vai uzsak savas darba gaitas prakses vieta péc
studiju programmas absolvésanas. Katra semestra nosléguma studentiem jaiesniedz atskaite par
praksi. Kopé€jais prakses apjoms 1sa cikla studiju programma ir 24 ECTS. Prakses tiek realizétas
katru semestri.

Studiju programmas sasniedzamie rezultati ir ciesSi integréti macibu prakses struktdra (skat. 3.
tabulu). Prakses laika studenti gUst iespéju pielietot teorétiskas zinasanas realas darba situacijas,
attistot profesionalas iemanas, komunikaciju, atbildibu un spé&ju stradat patstavigi. Macibu prakse ir
butiska sastavdala cela uz kvalificetu un kompetentu specialistu sagatavosanu.

3. tabula. Studiju programmas sasniedzamo rezultatu istenosana praksé

Sasniedzamais rezultats Saistiba ar praksi

Sis zinadanas tiek pielietotas treninu
véroSanas un analizes laika, ka ari,
izstradajot vingrinajumu programmas un
skaidrojot to ietekmi uz cilvéka organismu

Parzina cilvéka balsta un kustibu aparata,
skeleta, muskulu, sirds un asinsvadu,
elpoSanas, gremosanas, izvadorganu,
endokrinas un nervu sistémas uzbavi un
darbibu. Izprot manu organu nozimi un
nervu sistémas lomu kustibu regulacija. Spgj
analizét muskulu darbibu dazadas kustibas
un izprot regularu fizisko aktivitasu ietekmi
uz organisma strukturalajam izmainam.
Parzina kustibu biomehaniskos pamatus
cilvéka fiziskas darbibas optimizésana

Parzina dazadu sporta veidu un fizisko
ipasibu kopsakaribas, treninu metodologiju
un fizisko slodzi dazados vecuma un
sagatavotibas [imenos. Izprot fizisko
vingrinajumu nozimi veselibas
nostiprinasana un slimibu profilaksé, ka ari
ergonomikas un traumu profilakses
principus

Zinasanas tiek izmantotas treninu
pielagoSana dazada vecuma un
sagatavotibas [imena klientiem, veidojot
piemérotas un drosas fiziskas aktivitates
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Parzina macibu procesa planosanu,
snieguma novértésanu un fizisko spé&ju
attistibas metodiku. Izprot pedagogijas
aktualitates, uznéméjdarbibas un
ekonomikas pamatprincipus, ka arl
juridiskos un gramatvedibas aspektus
fitnesa nozarée

Atpazist un apraksta Soka mehanismus,
traumas un sniegt pirmo palidzibu dazadas
situacijas. Izprot droSibas aspektus fizisko
vingrinajumu laika un spéj novértét
vingrinajumu traumu bistamibu, piedavajot
preventivus risinajumus

Veic kustibu un vingrinajumu biomehanisko
analizi, izverte fizisko vingrinajumu ietekmi
uz muskulu sistému un citam organisma
funkcijam. Plano un pielago treninu
programmas dazada vecuma, dzimuma un
sagatavotibas cilvékiem, izvéloties
atbilstoSas metodes un novértéjot staju,
lidzsvara spéjas un fizisko attistibu

Plano un isteno macibu un treninu procesu
dazadas vecuma grupas, noverté kustibu
apguves limeni un izstrada attistibas planu.
Prot izskaidrot un demonstrét vingrinajumu
izpildes tehniku, skaidrojot to
biomehaniskos un fiziologiskos aspektus

Analizé un pielieto zinasanas par cilvéka
kermena funkcijam un fizisko slodzi,
izstradajot individuali pielagotas
programmas veselibas nostiprinasanai un
sportiskas formas uzlabosanai

Pielago fiziskas aktivitates dazadiem
vecuma un sagatavotibas limeniem,
nodrosinot efektivu un motivéjosu treninu
procesu, kas veicina ilgtermina veseliga
dzivesveida paradumus

Tiek attistita izpratne par darba vidi,
komunikaciju ar klientiem un administraciju,
ka ar tiek iepaziti nozares organizatoriskie
procesi

Prakses laika tiek noveéroti droSibas aspekti
un macits reagét potenciali bistamas
situacijas

Si prasme tiek attistita, palidzot izstradat
individualas programmas, vérojot kustibu
kvalitati un sniedzot ieteikumus to
uzlaboSanai

Prakses uzdevumos ietilpst aktiva lidzdaliba
nodarbibu vadisana, ka ari vingrinajumu
izskaidroSana klientiem saprotama veida

Tiek attistita spéja novértet klienta
vajadzibas un sastadit atbilstosas
programmas ar prakses vaditaja atbalstu

Studenti attista komunikacijas prasmes un
macas radit pozitivu, uz klientu orientétu
treninu pieredzi
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Analizé un risina ar fitnesa industriju Prakses laika tiek veicinata atbildiba,

saistitas ekonomiskas un juridiskas iniciativa, ka ari attistita paskritiska
problémas, pielietojot uznéméjdarbibas un attieksme pret savu darbu un profesionalo
vadibas principus, ka ari ievérojot izaugsmi

profesionalas étikas normas; izmanto
pétniecibas metodes, lai identificétu nozares
tendences, novertétu riska faktorus un
izstradatu ilgtspéjigus risinajumus, kas
veicina nozares attistibu

Pielikuma:

9. pielikums. StudéjoSo prakses organizacijas apraksts.

3.2.5. Doktora studiju programmas studéjosSajiem nodrosinato promocijas iespéju un
promocijas procesa novertéjums un raksturojums.

3.2.6. Analize un noveértejums par studejoso nosleguma darbu temam, to aktualitati
nozaré, taja skaita darba tirgu, un nosléeguma darbu vértéjumiem.

Isa cikla studiju programmas “Sporta treneris” kvalifikacijas darba izstrade ir obligata valsts
parbaudijuma sastavdala, kas uzskatami parada kvalifikacijas “Sporta treneris” pretendenta
teorétiskas zinasanas sporta zinatné, studéjosa prasmi izmantot apgito macibu saturu, patstavigi
stradat ar zinatnisko literatlru un pétnieciska darba metodém, prasmi analizét datus un izdarit
secinajumus. Kvalifikacijas darbs ir studéjosa patstavigs pétijums par sporta vai fitnesa
treninprocesa, sportistu attistibas vai sporta pedagogijas aktualu problému un ir obligata studiju
programmas sastavdala.

Kvalifikacijas darbu izstradasanu reglamenté RSU “Nolikums par kvalifikacijas darba, studéjosa
pétnieciska darba, bakalaura darba un magistra darba izstradasanu un aizstavésanu” (pieejams
latviesu un anglu valodas). Saskana ar normativo aktu prasibam ir izstradati metodiskie noradijumi
par studentu nosléguma darbu izstradasanu un aizstavéSanu. To regulé arl “Studéjoso
kvalifikacijas, bakalaura, magistra vai citu nosléguma darbu elektronisko versiju iesniegSanas un
uzglabasanas kartiba institucionalaja e-resursu repozitorija” (pieejams latviesu un anglu valoda), ka
ari attiecigais studiju reglaments.

Isa cikla studiju programmas “Sporta treneris” studéjosajiem 3. semestri tiek piedavatas
kvalifikacijas darba tematiskas jomas un to zinatniskie vaditaji. Kvalifikacijas darba tematiskas
jomas piedava RSU LSPA un Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra. Kvalifikacijas darbu
vaditaji var bat no citam RSU struktdrvienibam. StudéjoSie var ierosinat savas kvalifikacijas darba
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témas un izvéléties darba vaditaju, kuram ir magistra vai doktora zinatniskais grads. Darba téma un
vaditajs tiek apstiprinati fakultates domes seédé seSus ménesus pirms aizstavésanas. Studiju
programmas ietvaros aktualas pétniecibas jomas ietver:

e Treninu metodikas efektivitate dazados sporta veidos;

e Sportistu un fitnesa iestazu klientu fiziskas sagatavotibas attistiba;

e Psihologiskas sagatavotibas loma sportistu snieguma;

Sporta uztura un hidratacijas ietekme uz sportisko sniegumu;

Sporta tehnologiju un inovaciju ietekme uz treninprocesu;

Fizisko aktivitasu un sporta loma sabiedribas veselibas veicinasana;
Sporta pedagodija un trenera loma bérnu un pusaudzu sporta attistiba;

Traumu profilakse sporta.

Studiju kursa “Pétniecibas metodes sporta” studenti tiek iepazistinati ar sporta pétijumos
izmantojamam metodém, instrumentiem un aparatdru. Ari citos studiju kursos, pieméram,
“Trenazieru izmantoSanas pamati un terminologija” studenti tiek iepazistinati ar dazadu aparaturu
un trenazieriem fiziskas sagatavotibas testéSanai, pieméram veloergometriem Monark Ergomedic
832-E, Monark-HUR 939E, Concept 2 BikeErg, RowErg, SkiErg, ar dazadiem spéka trenazieriem
spéka testésanai (HUR, Technogym, Life Fitness u.c.) un kermena uzblves analizatotiem,
pieméram, Tanita MC780 u.c. Studiju kursa “Pétniecibas metodes sporta” studenti tiek iepazistinati
arl ar datu apstrades un matematiskas statistikas metodém. AtbilstoSi Nolikumam, kvalifikacijas
darbu izstradasana ir jaizmanto aprakstosas statistikas metodes, tomér studiju kursa “Pétniecibas
metodes sporta” ietvaros tiek dotas zinasanas ari par slédzienstatistikas un analitiskas statistikas
metodém, lai spéjigakie studenti varéetu savus pétijumu rezultatus apstradat ar visaugstaka limena
metodém. Studentiem ir iesp€ja izmantot ari RSU Statistikas laboratorijas (informacija latviesu un
anglu valodas) pakalpojumus.

Kvalifikacijas darbi tiek aizstavéti valsts komisijas vadiba. Komisijas sastava ir neatkarigie eksperti
sporta zinatnes nozaré un profesionalo organizaciju vai darba devéju parstaviji.

Programmas ietvaros tiek izstradati |oti daudzi eksperimentali darbi, aprobéjot dazadas jaunas
treninu metodes un pieejas, gan dazadas augstas intensitates intervalu treninu metodes, gan
dazadi spéka treninu rezimi, funkcionalo treninu metodes u.c. 2025. gada gandriz puse no
aizstavetajiem kvalifikacijas darbiem bija eksperimentali darbi, pieméram: “Dazadu aerobo un
funkcionalo spéka treninu ietekme uz sniegumu baleta un fiziskas sagatavotibas novértéumu
baleta skolas audzékniem”, “Fitnesa vingrinajumu ar mazo inventaru ietekme uz fiziskas
sagatavotibas raditajiem SUP airéSanas sportistiem”, “Spéka vingrinajumu ietekme uz staju ofisa
darbiniekiem”, “Meditacijas un fitnesa jogas ietekme uz miega kvalitati un trauksmes [imeni”, “Iso
un garo augstas intensitates intervalu treninu salidzinajums, to ietekme uz fiziskas sagatavotibas
raditajiem badmintona spélétajiem”, “Polarizétas trenina metodes un vidéjas intensitates slodzes
ietekme uz aerobajam darbaspéjam un kermena kompoziciju”. Sesu kvalifikacijas darbu rezultati
tika iesniegti un prezentéti RSU Starptautiskaja zinatniskaja konference.

Studiju programmas “Sporta treneris” apakSprogrammas “Fitnesa treneris” nosléguma darbu
vértéjumi laika posma no 2017. lidz 2024. gadam liecina, ka lielaka dala darbu novértéti ar
augstiem vertéjumiem: 8, 9 vai 10 ballém, kas liecina par studéjoSo spéju pielietot teorétiskas
zinasanas praksé. Ipasi augsti novértéti ir pétijumi, kas saistiti ar praktisku treninu metodiku,
augstas intensitates intervalu treniniem (HIIT), ka ari ar psihologisko labklajibu un fiziskas
sagatavotibas attistibu. Salidzinot dazadus gadus, vérojama pozitiva tendence: pédéjos gados
darbu kvalitate ir augstaka, vértéjumu amplitida kluvusi Sauraka, kas liecina par studiju
programmas satura, metodiska atbalsta un studentu sagatavotibas uzlaboSanos.
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Pétijumu rezultati tiek izmantoti ne tikai sporta zinatnes attistibai, bet ari praktiskai pielietoSanai
sporta treninprocesa un veselibas veicinasana. Studenti tiek motivéti piedalities zinatniskajas
konferencés. Pieméram, 2025. gada RSU starptautiskaja zinatniskaja konferencé iesniedza tézes un
sagatavoja prezentacijas septini isa cikla studiju programmas studenti.

Lai nodroSinatu augstu kvalifikacijas darbu kvalitati, tiek Tstenota priekSaizstavésana, kuras laika
studéjosSie prezenté pétijuma teorétisko un praktisko dalu, sanemot ieteikumus no studiju kursa
“Pétniecibas metodes sporta” docétajiem. Kvalifikacijas darbi tiek noveértéti atbilstosi izstradatajiem
kritérijiem, nodroSinot augstu akadémisko un praktisko standartu ieverosanu.

Pielikuma:
22. pielikums. Studéjoso nosléguma darbu témas un véertéjumi.

3.3. Studiju programmas resursi un nodrosinajums

3.3.1. Noverteéet resursu un nodrosSinajuma (studiju bazes, zinatnes bazes (ja attiecinams),
informativas bazes (tai skaita bibliotéekas), materiali tehniskas bazes) atbilstibu studiju
programmas istenoSanas nosacijumiem un studiju rezultatu sasniegSanai, sniegt
piemerus.

Studiju programma tiek realizéta Riga, Anninmuizas bulvari 26a, Dzirciema iela 16, Brivibas gatve
333 un Liepajas filiale, Rinku iela 24/26, ka ari papildus piesaistitas telpas, atbilstosi studiju kursa
specifikai. Papildus studiju virziena raksturojuma 2.3.2. nodala “Studiju virziena un tam atbilstoSo
studiju programmu istenoSanai nepiecieSamas infrastruktlras nodroSinajums” ir detalizétaks
apraksts par infrastruktras atbilstibu studiju procesam.

Studiju programmas “Sporta treneris” studiju procesa nodroSinasanai tiek izmantota specializéta
sporta baze (RSU LSPA telpas, Brivibas iela 333), kas ietver macibu telpas, sporta zales, trenazieru
zales un citus sporta infrastruktlras objektus. Ka viens no butiskakajiem resursiem
apakSprogrammas “Fitnesa treneris” istenoSana ir sadarbiba ar sporta centriem un klubiem
(pieméram, Lemon GYM un tas filialés, DCH studija, sporta klubos dazados Latvijas novados), kas
nodroSina praktisko nodarbibu vietas prakses laika un realu darba vidi studentiem. Studiju procesa
nodroSinasanai fitnesa iestadés ir noslégts sadarbibas ligums ar lielako fitnesa klubu tiklu Latvija
MyFitness, kur ir visjaunakais un modernakais dazadu fitnesa nodarbibu aprikojums - gan
kardiotrenazieri ar jaunako programmatiru, gan dazada veida spéka trenazieri. Pieméram, studiju
kursi “Trenazieru izmantoSanas pamati un terminologija” un “TrenaZieru un brivo svaru nodarbibu
vadiSana” ietvaros dala nodarbibu tiek istenotas MyFitness Imanta. Profesionalajos specializacijas
studiju kursos studéjoSie apgust jaunako tehnolodiju, pieméram, kardiotrenazieru un to programmu
izmantoSanu dazadu slodZu Studenti apgust ari dazada veida spéka trenazierus, to reguléSanas un
izmantoSanas iesp€jas, ka ari iepazistas ar citu fitnesa kluba pieejamo aprikojumu un inventaru.
Studiju kursos “Funkcionalo nodarbibu pamati un terminologija” un “Brivo pretestibu un
funkcionalas zonas trenini” studenti iepazistas ar funkcionalas zonas aprikojumu un to
izmantoSanas iespéjam dazadu funkcionalo nodarbibu vadisana.

Ari RSU sporta telpas, Anninmuizas bulvari, ir dazadi kardiotrenazieri, pieméram, jaunakie modeli
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Concept 2 airéSanas, sléposanas un velotrenazieri (RowErg, SkiErg un BikeErg), HP Cosmoss
skrejcelini ar integrétam dazadam slodzu programmam un testiem, veloergometri Monark
Ergomedic 839E, Monark HUR 939E un datorizéti spéka trenazieri, ka ari dazada veida aprikojums
vingrosanas nodarbibam.

ApakSprogramma “Sporta veida treneris” studiju process pamata tiek realizéts RSU LSPA telpas,
Brivibas gatvé 333, kur macibspékiem un studéjoSiem studiju programmas istenoSanai ir piegjamas
atbilstoSas sporta blves: “A” macibu korpusa (sporta spélu zale; divas vingroSanas zales;
trenazieru zale) un “B” macibu korpusa (sporta spélu zale; divas cinas zales; fizioterapijas zale;
funkcionala fitnesa zale; un stadions). Prakses vietas tiek nodroSinatas atbilstosi izvélétajam sporta
veidam un noslégtajiem sadarbibas ligumiem. Pieméram, Limbazu novada sporta skola, Rigas
basketbola skola, Rigas volejbola skola, Daugavpils sporta skola, u.c.

Sakot ar 2024./2025. studiju gadu, péc LSPA un RSU konsolidacijas, tika noslégts sadarbibas ligums
ar Rigas nacionalo sporta manézu, lai nodroSinatu studiju procesu vieglatlétika. Minétais norada
tikai nodarbibu realizacijas vietas un katrai specializacijai atbilstoSas telpas un atbilstosu
aprikojumu. Savukart prakses tiek istenotas papildus aprakstitajam studiju procesam.

Lidz ar LSPA un RSU konsolidaciju, tiek izmantoti specializétie RSU LSPA pétniecibas
struktdrvienibas resursi: “Veselibas aprupes sporta izpétes centrs” (informacija latviesu un anglu
valodas), kas ietver biomehanikas, kustibu analizes un fiziskas sagatavotibas testéSanas iekartas.
Telpas un tajas esoSas iekartas ir pieejamas studiju procesa ietvaros gan docétajiem, gan arl
studéjosSiem zinatniski pétnieciska darba veiksanai.

Studiju programmas obligatais saturs abam apakSprogrammam ir vienads un tas tiek realizéts
vienuviet un izmantojot augstskolas resursus, materialtehnisko nodrosinajumu. Pieméram, studiju
kursi “Anatomija” un “Dinamiska anatomija” tiek istenoti RSU Anatomikuma, kur aprikojums pilniba
atbilst studiju kursa saturam. Savukart studiju kursi vieglatlétika tiek realizéti Rigas nacionalaja
sporta manéza, jo vieglatlétikas manéza Brivibas gatvé 333 nav atbilstoSa studiju procesa
nodroSinasanai.

ApaksSprogrammu atskiriga dala tiek nodrosinata ar obligatas izvéles kursiem 12 kreditpunktu
apjoma. Pieméram, apakSprogramma “Sporta veida treneris” studiju kurss “Sporta spélu didaktika”
(3 KP) tiek realizéts Brivibas gatve 333 sporta spélu zalé, kuras aprikojums ir atbilstoss studiju kura
nodrosinasanai. ApakSprogramma “Fitnesa treneris” studiju kurss “leskats dazados fitnesa
nodarbibu veidos” tiek realizéts Anninmuizas bulvari 26a sporta zalé, kura ir pieejams ari
atbilstoSais aprikojums.

Studiju procesa tiek |oti plasi izmantota e-studiju vide, kura pieejami studiju kursu apraksti,
uzdevumi un testi, ka ari obligata literatlra. Macibu literatura lielakoties tiek nodroSinata,
izmantojot e-gramatas un e-zurnalus. Studiju process ir pielagots ari attalinatajai videi, nodrosSinot
studentiem piekluvi e-materialiem un interaktivam macibu metodem.

Bibliotékas resursi nodroSina piekluvi sporta zinatnei un treneru darbam svarigai literattrai gan
latvieSu, gan sveSvalodas. Bibliotéka ir pieejamas specializétas datubazes sporta zinatnes joma,
tostarp “SportDiscus”, “PubMed”, “ScienceDirect” un citas. Stud€joSajiem ir iespéja izmantot gan
drukato, gan elektronisko zinatnisko literatlru. Lai nodroSinatu aktualu studiju materialu
pieejamibu, docétaji requlari atjauno studiju kursu literatlras sarakstus un papildina tos ar
jaunakajiem pétijumiem. Par studiju virziena “Sports” IstenoSanai paredzétajiem bibliotékas
resursiem informacija noradita 23.2. pielikuma un studiju virziena pasnovértéjuma zinojuma 2.3.3.
sadala.

Studiju procesa liela nozime ir praktiskajai pieredzei, kas tiek ieglta sadarbiba ar sporta un fitnesa
organizacijam. Studenti var praktizéties sporta nometnés, sacensibas un citos pasakumos. Sporta
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treneru programmas studiju procesa ir integrétas digitalas apmacibu metodes, tostarp
videoanalize, kas sniedz iesp&ju modelét treninu situacijas un attistit trenera prasmes.

Studiju programmas “Sporta treneris” satura pilnveide, sporta infrastruktiras attistiSana un
metodiskais nodrosinajums sniedz iespéju turpmak intensificét starptautisko sadarbibu un piesaistit
studéjosos no arvalstim. Sadarbiba ar sporta organizacijam un partneriem nodrosSina plasas prakses
iespéjas, veicinot studentu profesionalo izaugsmi un konkurétspéju darba tirga.

lepriekSminetais lauj secinat, ka studiju programmas realizacijai pieejamie resursi palidz sasniegt
studiju programma planotos studiju rezultatus. Studiju kursi tiek istenoti vietas, kuru aprikojums
piemérots konkréto studiju kursu saturam. Bibliotékas nodroSinatie fiziskie un e-resursi, ka ari E-
studiju vide, atbalsta studiju procesu un studéjoso iespéju iesaistities zinatniskaja pétnieciba. RSU
nodroSina nepiecieSamo infrastruktlru visu studiju rezultatu sasniegSanai.

Pielikuma:

23.2. pielikums. Informativas un metodiskas bazes novéertéjums par bibliotékas resursiem studiju
virziena “Sports” istenoSanai saskana ar prasibam vadlinijas

3.3.2. Studiju un zinatnes bazes, taja skaita resursu, kuri tiek nodrosinati sadarbibas
ietvaros ar citam zinatniskajam institucijam un augstakas izglitibas iestadem, novertejums
(attiecinams uz doktora studiju programmam).

3.3.3. Noradit datus par pieejamo finanséjumu atbilstosaja studiju programma, ta
finansésanas avotiem un to izmantosSanu studiju programmas attistibai. Sniegt informaciju
par izmaksam uz vienu studejoso Sis studiju programmas ietvaros, noradot izmaksu
aprekina ieklautas pozicijas un finanséjuma procentualo sadalijumu starp noteiktajam
pozicijam. Minimalais studejoso skaits studiju programma, lai nodrosinatu studiju
programmas rentabilitati (atseviSki noradot informaciju par katru studiju programmas
istenosanas valodu, veidu un formu).

Visam studiju programmam finanséjums tiek izlietots personala atlidzibai, viesdocétaju piesaistei,
licencém un zinatniskajai darbibai. Papildus tieSajam izmaksam lekciju un nodarbibu istenosanai
studiju programmai ir janosedz infrastruktdras uzturésanas izdevumi (telpas, IT risinajumi) un citi
RSU kopéjie resursi, ko izmanto studiju programma (Studentu serviss, Bibliotéka, studiju procesa
organizéSana, dotacija studéjoSo pasSparvaldei un citas atbalsta un administrativas
funkcijas). Studiju kursu istenoSanai ir pieejama plasa RSU materiali tehniska baze, kas lauj kopéja
sistéma rezervét studiju telpas un datorklases.

Pieejamais finanséjums pilna laika studijas 2 akadémisko gadu laika ar vidéjo studentu skaitu 51
(tai skaita 12 budzeta vietam) tiek prognozéts 161,8 tikstosi EUR, kamér nepilna laika studijas 2,5
akadémisko gadu laika ar vidéji 133 studentiem bez budZeta vietam 304,7 tikstoSi EUR.

Studiju maksa vienam studentam par vienu akadémisko macibu gadu tiek planota 2300 EUR.
AtbilstoSi RSU atlaizu nolikumam, var tikt noteikta izcilibas atlaide. Planotais studentu skaits pilna
laika studiju programma 30 studenti uznemsana un nepilna laika studiju programma - 60 studenti
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uznems$ana.

Lai studiju programma bitu rentabla, nepiecieSams uznemt vismaz 27 studentus pilna laika studiju
programma, nepilna laika studiju programma minimalais studentu skaits ir 40 studenti uznemsana.
Tiek planots, ka studentiem, kuri tiks uznemti pilna laika studiju programma, tiks nodrosinatas 12

budzeta vietas.

4. tabula. Studiju programmas izmaksas pilna laika klatiene

Nosaukums

Vidéjie ienémumi uz vienu studentu, EUR
Vidéjas izmaksas uz vienu studentu, EUR
Akadémiskais personals, %

Katedru resursi, %

Citi tieSie izdevumi, %

Stipendijas, %

Pieskaitamas, t.sk., attistibas izmaksas, %

Kapitalieguldijumi un attistiba uz 1 studentu, EUR

Rezultats

3173

3124

46

17

10

23

48

5. tabula. Studiju programmas izmaksas nepilna laika klatiene

Nosaukums

Vidé&jie ienémumi uz vienu studentu, EUR
Vidéjas izmaksas uz vienu studentu, EUR
Akadémiskais personals, %

Katedru resursi, %

Citi tieSie izdevumi, %

Prakse, %

Pieskaitamas, t.sk., attistibas izmaksas, %

Kapitalieguldijumi un attistiba uz 1 studentu, EUR

Rezultats

2300

2183

41

25

24

117

Studiju programmas attistibai un kapitalieguldijumiem pie planotas uznemsanas potenciali pieejami
vidéji 48 EUR uz 1 studentu pilna laika studiju programma un 117 EUR uz 1 studentu nepilna laika

studiju programma.
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Studiju programmas realizacija paredz eso$as RSU (t.sk. LSPA) infrastruktlras izmantoSanu, taja
skaita, kur iespéjams, tiek planota studiju kursu, laboratoriju un telpu koplietoSana. Esosa RSU
infrastruktlra nodroSina visu nepiecieSamo materiali tehnisko bazi 81 studiju virziena realizacijai.
Papildus ieguldijumi pamatlidzeklos nav nepiecieSami. RSU ir uzsacis jaunu sporta kompleksa
bavniecibu Cigorinu iela, kurs bls pieejams ari So studiju programmu studentiem.

Lai nodrosSinatu procesu efektivitati, ir nepiecieSams nepartraukti atjauninat esosas sistémas un
uznéméjdarbibas procesus. Lai sasniegtu Sos mérkus, katru gadu IT departamentiem tiek pieskirts
budZets saskana ar IT ilgtermina attistibas planu. Katru gadu IT budzets tiek atvéléts attistibai, kas
ir ilgtermina ieguldijumi tikla un serveru infrastruktura, iekartas un programmatara.

3.4. Macibspeki

3.4.1. Studiju programmas istenosana iesaistito macibspeku (akademiska personala,
viesprofesoru, asociéto viesprofesoru, viesdocentu, vieslektoru un viesasistentu)
kvalifikacijas atbilstibas studiju programmas istenoSanas nosacijumiem un normativo aktu
prasibam novértejums. Sniegt informaciju par to, ka macibspeku kvalifikacija palidz
sasniegt studiju rezultatus.

Isa cikla profesionalas augstakas izglitibas studiju programmas “Sporta treneris” obligatas un
ierobezotas izvéles dalas istenoSanu nodroSina 40 docétaji, no kuriem 29 ir ievéléti RSU
akadémiskajos amatos. No 29 ievélétajiem akadémiska personala parstavjiem, divi ir profesori un
astoni ir asociétie profesori. No 40 StP istenoSana iesaistita docétajiem, 23 docétajiem ir doktora
grads. Visu studiju programmas isteno$ana iesaistito docétaju Valsts valodas zinasanas atbilst MK
noteikumiem Nr. 157 “Noteikumi par valsts valodas zinaSanu apjomu, valsts valodas prasmes
parbaudes kartibu un valsts nodevu par valsts valodas prasmes parbaudi” (pieejams latviesu un
anglu valoda). Liepajas filialé studiju procesu nodroSina tie pasi docétaji, kuri nodroSina studiju
procesu Riga, péc nepiecieSamibas piesaistot Liepajas filiales docétajus. Ka minéts pasnovértéjuma
zinojuma 3.4.1. sadala, studiju programmu Liepaja koordiné Dina Berloviene (ZDIS Pure konts
pieejams anglu valoda).

Studiju programmas istenosana iesaistitie macibspéki ir ar bagatigu akadémisko un praktisko
pieredzi sporta zinatnes un treninu metodikas joma. Studiju kursu docésana piedalas RSU Sporta un
uztura katedras docétaji, ka ari docétaji no vairakam RSU LSPA katedram (ar 2025. gada 1.
Individualo un komandu sporta veidu katedra): Anatomijas, fiziologijas, biokimijas, biomehanikas,
higiénas un informatikas katedras, Aciklisko sporta veidu katedras, Sporta spélu katedras,
SlépoSanas, Sausanas, orientésanas, airéSanas, tlrisma un rekreacijas katedras, Sporta un treninu
teorijas, pedagogijas, psihologijas un pedagogisko praksu katedras, Vadibas un komunikacijas
katedras un Vieglatlétikas un slépoSanas katedras, ka ari pieaicinatie nozares profesionali, taja
skaita augstas klases treneri un sporta zinatnieki.

Doceétaji labprat iesaistas kvalifikacijas celSanas pasakumos, seviski, ja tie saistas ar sporta zinatni,
sportistu sagatavoSanu un treneru darba efektivitati. Laika posma no 2017. gada lidz 2025. gada
junijam RSU Pedagogiskas izaugsmes centra un Informacijas tehnologiju departamenta istenotajas
docétaju talakizglitibas aktivitatés no i1sa cikla studiju programmas “Sporta treneris” aktivi
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https://likumi.lv/ta/id/330669-noteikumi-par-valsts-valodas-zinasanu-apjomu-valsts-valodas-prasmes-parbaudes-kartibu-un-valsts-nodevu-par-valsts-valodas-prasmes
https://likumi.lv/ta/en/en/id/330669
https://science.rsu.lv/en/persons/dina-berloviene-2

iesaistijusies 35 docétaji, kopuma apmekléjot vairak ka 220 dazada satura macibu aktivitates.
Talakizglitibas aktivitasu apguvei studiju programmas “Sporta treneris” docétaji kopuma ir veltijusi
3360 akadémiskas stundas (dati par docétajiem no LSPA pieejami sakot no 28.05.2023., par RSU
docétajiem sakot no 01.01.2017.).

RSU Pedagogiskas izaugsmes centra un Informacijas tehnologiju departamenta nodroSinatajas
macibas ikvienam docétajam ir bijusi iespéja stiprinat gan savas digitalas, gan pedagogiskas
prasmes, kas nepiecieSamas, lai nodroSinatu kvalitativu, interaktivu un veiksmigu studiju procesu.

Docétaji piedalijuSies Sada satura macibas:
e par akadémisko godigumu - Akadémiska godiguma aktualitates Latvija; Ethical Use of
Artificial Intelligence in Higher Education;

e par pétniecibas jautajumiem - Datubaze PubMed un tas riki zinatnisko publikaciju
mekléSanai; Datubazu Web of Science un Scopus iespéjas un salidzinajums; EndNote riks
atsaucu parvaldiSanai tieSsaiste;

e par digitalo prasmju pilnveidi - Attalinats studéjoso grupu darbs ar Miro riku; Dazada satura
macibas par e-studiju vidi (Moodle); H5P pamati un interaktiva gramata; Dazada satura
macibas par maksligo intelektu; Panopto un Zoom platformu iespéjas;

e par pedagogiju - lekapt skoléna kurpés: ka izskatas kompetencu pieeja darbiba; lemacies uz
kursu saturu paskatities citadi! Pirmie soli uz daudzveidigaku satura pasniegSanu efektivakai
studiju rezultatu apguvei; Objektivitate vertésana; Studéjoso atgriezeniska saite studiju kursu
un programmu pilnveidei;

e par caurviju prasmém - Runa droSi; SaistoSas un parliecinoSas lekcijas galvenie
priekSnosacijumi; Paaudzes organizacija un daudzas citas macibas.

Docétaji piedalas ari ar sporta nozari saistitas macibas, pieméram Latvijas Republikas sporta
specialistu, treneru un sportistu profesionalas kompetences pilnveides seminara 2023. gada 17.
februari “Anatomija un kustibu izpildes pamatprincipi, precizi dozétas un augstas intensitates
slodzes sporta trenina” ka klausitaji piedalijas studiju programmas doceétaji, ka ari nodarbibas vadija
studiju programmas “Veselibas sporta specialists” lidzSinéjais direktors Voldemars Arnis un studiju
programmas “Sporta treneris” direktore Inese Lubinska.

Docétaji aktivi piedalas pétnieciskaja darba, uzstajas starptautiskas zinatniskajas konferencés un
treneru darbibas metodologijas jomas. Akadémiska personala veiktie pétijumi un publicétas
zinatniskas publikacijas veicina RSU sporta studiju virziena atpazistamibu un zinatniskas
kapacitates attistibu, stiprinot universitates konkurétspéju gan vietéja, gan starptautiska videé.

6. tabula. Analize par macibspeku kvalifikacijas atbilstibu studiju programmas “Sporta
treneris” rezultatu sasniegSanai

Nr. Studiju programmas rezultats lesaistito macibspeku kvalifikacija

164



Parzina cilvéka balsta un kustibu aparata,
skeleta, muskulu, sirds un asinsvadu,
elpoSanas, gremosanas, izvadorganu,
endokrinas un nervu sistémas uzblvi un
darbibu. Izprot manu organu nozimi un
nervu sistémas lomu kustibu regulacija.
Spéj analizét muskulu darbibu dazadas
kustibas un izprot regularu fizisko
aktivitasu ietekmi uz organisma
strukturalajam izmainam. Parzina kustibu
biomehaniskos pamatus cilvéka fiziskas
darbibas optimizésana.

Inese Pontaga - Dr.paed, prof., RSU
LSPA Anatomijas, fiziologijas,
biokimijas, biomehanikas, higiénas un
informatikas katedras vaditaja p.i.
Studiju kursu saturs balstits uz
zinaSanam, prasmém un iemanam,
kuras aktualas 1sa cikla studentiem, lai
veidotu padzilinatu izpratni par kustibu
izpildijjuma kopsakaribu ar cilvéka
funkcionésanu.

Vada studiju kursus: “Vecumposmu un
sporta fiziologija”, “Cilvéka
funkcionésana”.

Svens Vilks - lektors, Anatomijas,
fiziologijas, biokimijas, biomehanikas,
higienas un informatikas katedra, un
stundu pasniedzéjs Veselibas
psihologijas un pedagodijas katedra.
Docétajs realizé studiju kursus vairakam
mérka grupam, kas palidz strukturéti
pardalit nepiecieSamo studiju kursu
saturu un adaptét noteiktai studentu
meérkauditorijai. Studiju kursi tiek
realizéti 5 PKL un 6 PKL limenu
studentiem: “Cilvéka funkcionésana”.
Guna Semjonova - docente
Rehabilitacijas katedra; realizé studiju
kursus sporta treneru un rehabilitacijas
studiju programmu studentiem 6 PKL un
7 PKL limenos. Studiju programma
realizé studiju kursu “Cilveka
funkcionésana”.

Maija Dzintare - asoc. Prof., Mg.paed.,
Anatomijas, fiziologijas, biokimijas,
biomehanikas, higiénas un informatikas
katedra; realizé studiju kursus 5 PKL un
6 PKL. Studiju programma realizé studiju
kursu “Biokimija”.
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Parzina dazadu sporta veidu un fizisko
ipasibu kopsakaribas, treninu metodologiju
un fizisko slodzi dazados vecuma un
sagatavotibas limenos. Izprot fizisko
vingrinajumu nozimi veselibas
nostiprinasana un slimibu profilakse, ka ari
ergonomikas un traumu profilakses
principus.

Ugis Ciematnieks - asoc.prof,
Dr.paed.,Sporta un treninu teorijas,
pedagogijas, psihologijas un
pedagodgisko praksu katedras vaditajs,
RSU LSPA Studiju programmas “Sporta
zinatne” direktors.

Studiju kursu saturs balstits uz fizisko
ipasSibu kopsakaribas, treninu
metodologiju un fizisko slodzi dazados
vecuma un sagatavotibas limenos.
Studiju programma realizé studiju kursu
“Sporta teorija”.

Voldemars Arnis - asoc.prof., Dr.biol.,
Studiju programmas “Veselibas sporta
specialists” direktors. Studiju
programma realizé studiju kursu
“Veselibas sporta pamati”. Studiju kursa
lekcijas ir ieklauti jaunakie zinatniskie
pétijumi un pétijumu apkopojumi par
fizisko vingrinajumu nozimi un
pielietoSanu veselibas nostiprinasana,
slimibu un traumu profilaksé.

Una Veseta - docenta p.i. Veselibas
psihologijas un pedagodijas katedra,
Studiju programmas “Veselibas sports”
direktore. Studiju kursi tiek realizéti 5
PKL, 6 PKL un 7 PKL limenos.

Docétaja realizé studiju kursus, kuros
studentiem jaizprot fizisko vingrinajumu
nozimi veselibas nostiprinasana un
slimibu profilaksé, ka ari ergonomikas
un traumu profilakses principu:

“Funkcionalo spéju novértéSana sporta“.

Sabine Grinberga, Mg.Env.Sc, Aroda
un vides medicinas katedras lektore
Docétaja realizé studiju kursu “Vides
veseliba, darba aizsardziba un
ergonomika” Studiju kursa tiek apguti
ergonomikas un traumu profilakses
principi.
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Parzina macibu procesa planosanu,
snieguma novértésanu un fizisko spé&ju
attistibas metodiku. Izprot pedagogijas
aktualitates, uznémeéjdarbibas un
ekonomikas pamatprincipus, ka ari
juridiskos un gramatvedibas aspektus
fitnesa nozare.

Atpazist un apraksta Soka mehanismus,

traumas un sniegt pirmo palidzibu dazadas
situacijas. Izprot droSibas aspektus fizisko

vingrinajumu laika un spéj novertét

vingrinajumu traumu bistamibu, piedavajot

preventivus risinajumus.

Nora Jansone-Ratinika - asoc.prof.,
Dr.paed., Docétaju talakizghtibas
nodala; Pedagogiskas izaugsmes centra
direktore, Veselibas psihologijas un
pedagogijas katedras stundu
pasnhiedzéja. Docétaja realizé studiju
kursus visos studiju procesa izglitibas
limenos (5 PKL, 6 PKL, 7 PKL, 8 PKL).
Studiju kursos studéjosie ieglst
zinasanas par macibu procesa
planosanu, snieguma novéertésanu un
fizisko spéju attistibas metodiku. Studiju
programma realizé studiju kursu
“Veselibas pedagogija”.

Katrina Volgemute - Dr.paed.
docente, SlépoSanas, Sausanas,
orientésanas, airésanas, trisma un
rekreacijas katedras vaditaja p.i.,realizé
studiju kursus 5 PKL, 6 PKL un 7 PKL.
Studiju programma vada teorétiskos un
praktiskos studiju kursus: “Briva laika
fiziskas aktivitates (skritulslidoSana,
sléposana (distancu, kalnu), pargajieni,
parkdrs)”, “MaciSana un macisanas
sporta”.

Monta Jakovleva - Dr.paed., doc.p.i.,
Vadibas un komunikacijas zinatnu
katedra; studiju programma realizé
studiju kursu “Tiesibu pamati”.

Zane Stilina - pasniedzéja,
2025./2026. akadémiskaja gada veica
pasniedzéja asistenta darbu pie
asoc.prof. Dr. Paed. Viestura Larina.
Studiju programma realizé studiju kursu
“Sporta medicina”.

Sabine Grinberga - Lekt., Aroda un
vides medicinas katedra. Studiju
programma realizé studiju kursu “Vides
veseliba, darba aizsardziba un
ergonomika”.

Olegs Sabelnikovs - asoc.prof.,
Anesteziologijas, reanimatologijas un
klinisko simulaciju katedra. Studiju
programma realizé studiju kursu “Pirma
palidziba un civila aizsardziba”, kas tiek
istenots visos studiju limenos RSU.
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Veic kustibu un vingrinajumu
biomehanisko analizi, izvérté fizisko
vingrinajumu ietekmi uz muskulu sistému
un citam organisma funkcijam. Plano un
pielago treninu programmas dazada
vecuma, dzimuma un sagatavotibas
cilvékiem, izvéloties atbilstoSas metodes
un novertéjot staju, lidzsvara spé&jas un
fizisko attistibu.

Plano un isteno macibu un treninu procesu
dazadas vecuma grupas, noverté kustibu
apguves limeni un izstrada attistibas
planu. Prot izskaidrot un demonstrét
vingrinajumu izpildes tehniku, skaidrojot to
biomehaniskos un fiziologiskos aspektus.

Inese Lubinka - doc., Mg.paed.,
Aciklisko sporta veidu katedra. Realizé
studiju kursu “Vingrosanas pamati un
terminologija”, kura starpdisciplinari tiek
apgultas zinasanas, prasmes un
kompetences vingrojumu/vingrinajumu
izpildijuma tehnika.

Voldemars Arnis - asoc.prof., Dr.biol.,
Studiju programmas “Veselibas sporta
specialists” direktors. Studiju
programma realizé studiju kursu
“Veselibas sporta pamati”. Studiju kursa
tiek apgutas zinasanas un prasmes par
dazadu fizisko vingrinajumu un treninu
programmu pielagosanu dazada
vecuma, dzimuma un sagatavotibas
cilvékiem.

Inese Lubinka - doc., Mg.paed.,
Aciklisko sporta veidu katedra. Realizé
studiju kursu “Vingrosanas pamati un
terminologija”, kura starpdisciplinari tiek
apgutas zinasanas, prasmes un
kompetences vingrojumu/vingrinajumu
izpildijuma tehnika.
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Analizé un pielieto zinasanas par cilvéka
kermena funkcijam un fizisko slodzi,
izstradajot individuali pielagotas

programmas veselibas nostiprinasanai un

sportiskas formas uzlaboSanai.

Svens Vilks - lektors, Anatomijas,
fiziologijas, biokimijas, biomehanikas,
higiénas un informatikas katedra, un
stundu pasniedzéjs Veselibas
psihologijas un pedagodijas katedra.
Docétajs realizé studiju kursus vairakam
mérka grupam, kas palidz strukturéti
pardalit nepiecieSamo studiju kursu
saturu un adaptét noteiktai studentu
mérkauditorijai. Studiju kursi tiek
realizéti 5 PKL un 6 PKL limenu
studentiem: “Cilvéka funkcionésana”.
Martins Mellakauls - Mg.paed.,
Veselibas psihologijas un pedagogijas
katedra. Studiju programma isteno
studiju kursus “TrenaZieru
izmantoSanas pamati un terminologija”,
“Trenazieru un brivo svaru nodarbibu
vadisana”.

Daina Lazdeniece - Mg.paed.,
Veselibas psihologijas un pedagogijas
katedra. Studiju programma isteno
studiju kursus “Funkcionalo nodarbibu
pamati un terminologija”, “Brivo
pretestibu un funkcionalas zonas
trenini”.

Kristiana Jansone - Mg.paed.,
Veselibas psihologijas un pedagogijas
katedra. Studiju programma isteno
studiju kursus “Trenera kompetences
vingrosana veselibai”, “Vingrosana
veselibai - treninu veidoSana un
vadisana”.
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Pielago fiziskas aktivitates dazadiem
vecuma un sagatavotibas limeniem,

nodrosinot efektivu un motivejosu treninu

procesu, kas veicina ilgtermina veseliga
dzivesveida paradumus.

Sporta spélu katedras, Aciklisko sporta
veidu katedras, Vieglatlétikas un
peldésanas katedras, sléposanas,
Sausanas, orientésanas, airésanas,
tdrisma un rekreacijas katedras docétaji
realizé dazadu sporta veidu didaktikas
studiju kursus, kuros pielago fiziskas
aktivitates dazadiem vecuma un
sagatavotibas limeniem, nodroSinot
efektivu un motivéjosu treninu procesu:
Renars Licis - Dr.paed, doc. Sporta
spélu katedras docétajs “Sporta spélu
didaktika” (Handbols);

Rihards Leja - Mg.paed. lekt., Sporta
spélu katedra, “Sporta spélu didaktika”
(Handbols);

Aleksandrs Asficevs - Dr.paed., doc.,
Sporta spélu katedra, “Sporta spélu
didaktika” (Basketbols);

Kristaps Slaidins - Mg.paed., lekt.,
Sporta spélu katedra, “Sporta spélu
didaktika” (Futbols);

Linda Lice - pasniedzéja Sporta spélu
katedra; “Sporta spé|u didaktika”
(Florbols); Rodrigo Lavins - Mg.paed.,
lekt., Sporta spélu katedra, “Sporta
spélu didaktika” (Hokejs);

Sandra Skutane - Mg.paed, doc.
“Vieglatlétikas didaktika”;
“Vieglatlétikas didaktika”;

Jelena Solovjova - Dr.paed.,
pasniedzéja, “Peldésanas didaktika”
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9. Analizeé un risina ar fitnesa industriju Anita Kokarevica - PhD, docente,

saistitas ekonomiskas un juridiskas Veselibas un sporta zinatnu fakultate,
problémas, pielietojot uznémeéjdarbibas un  Sabiedribas veselibas instituts. Studiju
vadibas principus, ka ari ievérojot programma realizé studiju kursu
profesionalas étikas normas; izmanto “Ekonomikas un uznemeéjdarbibas
pétniecibas metodes, lai identificetu pamati”

nozares tendences, novértétu riska leva Kalve - PhD, docente. Studiju
faktorus un izstradatu ilgtspéjigus kursa “Uznéméjdarbiba: no idejas lidz
risinajumus, kas veicina nozares attistibu biznesam” izstradataja un docétaja.

Lasma Spundina - lektora p.i., RSU
veselibas aprupes zinatnu doktorante.
Studiju kursa “Pétniecibas metodes
sporta” izstradataja un docétaja.

Darja Nesterovica - PhD, vadosa
pétniece Sabiedribas veselibas instituta.
Studiju kursa “Pétniecibas metodes
sporta” izstradataja un docétaja.

Pielikuma:
18.1. pielikums. Studiju kursu kartéjums studiju programmas studiju rezultatu sasniegsanai.

24.7. pielikums. Docétaju sastava analize.

3.4.2. Macibspéku sastava izmainu analize un novértéjums par parskata periodu, to
ietekme uz studiju kvalitati.

Lai nodroSinatu augstas kvalitates studiju procesu, RSU veicina akadémiska personala profesionalo
izaugsmi, piedavajot iespéjas doktoranturas studijam un dalibu starptautiskos zinatniskos projektos.
Pedéjas desmitgades laika vairaki RSU docétaji ir iequvusi doktora gradus sporta zinatné un
saistitajas jomas, ka ari aktivi iesaistas pétnieciba un inovacijas sporta treninu metodikas un
veselibas veicinasanas joma. Studiju programmas “Sporta treneris” attistiba ir ciesi saistita ar
sporta industrijas un darba tirgus pieprasijumu. Lai to nodrosinatu, programmas realizacija tiek
iesaistiti nozares eksperti un treneri.

Akadémiska personala attistiba un péctecibas nodrosinasana ir stratégiski svarigs mérkis. RSU
regulari piesaista jaunus docétajus, kuri papildina sporta zinatnes akadémisko vidi un veicina
studiju programmas izaugsmi. Studiju programmas “Sporta treneris” macibspéku sastava izmainas
tiek planotas atbilstosi studentu skaita pieaugumam un nozares attistibas tendencém.

Profesionala 1sa cikla studiju programma “Sporta treneris” orientéta uz praktisku prasmju un
zinasanu attistibu, tapéc tas istenoSana butiska nozime ir sadarbibai ar nozares profesionaliem un
praktikiem. Parskata perioda programma tika piesaistiti vairaki jauni pasniedzéji, lai nodroSinatu
studiju procesa kvalitati un atbilstibu aktualajam sporta nozares tendencém un profesionalas
darbibas prasibam.

Parskata perioda RSU studiju programmas docétaju sastavu papildinajusi: lekt. Svens Vilks (docéja
arl LSPA isa cikla studiju programma “Sporta un izglitibas specialists”, “Sporta veida treneris”

171



apakSprogramma), lekt. p.i. Lasma Spundina (paslaik stude RSU doktora studiju programma
“Veselibas aprupe”), lekt. p.i. Janis Leitis, Kristiana Jansone, Daina Lazdeniece, Martins Mellakauls.

LSPA pirms konsolidacijas studiju procesa tika piesaistiti docétaji: doc. Aleksandrs Astaficevs, doc.
Katrina Volgemute (parskata perioda ieguva zinatnes doktora gradu veselibas un sporta zinatnes
nozaré), lekt. Ainars Tomass, lekt. Rodrigo Lavins (viens no Latvijas izcilakiem hokejistiem), lekt.
Rihards Leja. lepriekSminétie docétaji joprojam ir iesaistiti konsolidétas studiju programmas “Sporta
treneris” 1stenosana.

Lidzas jaunajiem docétajiem studiju kursus vadis Latvija atziti sporta nozares specialisti, kuru
nodarbibas studentu atgriezeniskajas saités novértétas ar augstiem vértejumiem: Dr.paed, prof.
Agita Abele, Dr.paed, prof. Inese Pontaga. Nemot véra sporta nozares specifiku, ka augsta limena
sporta nozares specialisti - praktisko studiju kursu vaditaji, tiek pieaicinati A un/vai B kategorijas
treneri, kuri sniedz studéjoSiem profesionalu ieskatu praktiskaja darbiba (par sertifikacijas kartibu
skat. MK noteikumus Nr. 77 “Noteikumi par sporta specialistu sertifikacijas kartibu un sporta
specialistam noteiktajam prasibam” (pieejams latviesu valoda, daléjs tulkojums anglu valoda)).

Docétaju sastava ir gan akadémiski, gan profesionali pieredzéjusi pasniedz€ji, tostarp vieslektori,
kuri aktivi darbojas sporta joma - treneri, sporta specialisti, federaciju parstaviji. Sada daudzveidiba
nodroSina teorijas un prakses mijiedarbibu, ka ari veicina studiju kursu aktualitati un sasaisti ar
realo darba vidi. Studiju kursu TstenoSana biezi notiek, sadarbojoties pastavigajiem macibspékiem
ar vieslektoriem, tadéjadi stiprinot starpdisciplinaru pieeju un sniedzot plasaku ieskatu nozares
attistiba.

Docétaju sastava parmainu pozitivo ietekmi uz studiju kvalitati apliecina studéjoso sekmiba un
pozitivais docétaju darba novértéjums regularajas aptaujas. Studenti 1pasSi noverté macibspéku
profesionalo kompetenci, spéju sasaistit teorétisko saturu ar praksi, ka ari pieejamibu un atbalstu
studiju procesa. Docétaju attieksme un iesaiste studiju kvalitates nodroSinasana sekmé pozitivu
studiju vidi un veicina motivaciju macities.

Kopuma parskata perioda macibspéku sastava attistiba isa cikla profesionalaja augstakas izglitibas
studiju programma “Sporta treneris” ir bijusi mérktieciga un uz nakotnes izaicinajumiem vérsta - ta
stiprina akadémisko un profesionalo kapacitati, veicina inovaciju ievieSanu studiju procesa un
nodroSina ciesu saikni ar sporta nozari Latvija un starptautiski.

3.4.3. Informacija par doktora studiju programmas istenosana iesaistita akademiska
personala zinatnisko publikaciju skaitu parskata perioda, pievienojot svarigako publikaciju
sarakstu, kas publicetas zurnalos, kuri tiek indekseti datubazés Scopus vai WoS CC.
Socialajas zinatnés un humanitarajas un makslas zinatnes var papildus skaitit zinatniskas
publikacijas zurnalos, kas tiek indekséti ERIH+ un recenzétas monografijas. Informacija
par macibspékiem, kuri ieklauti Latvijas Zinatnes padomes ekspertu datubazé attiecigaja
zinatnu nozare (kopeéjais skaits, macibspeka vards/ uzvards, zinatnes nozare, kura
macibspekam ir eksperta statuss un Latvijas Zinatnes padomes eksperta tiesibu beigu
termins).

3.4.4. Informacija par doktora studiju programmas istenojosa iesaistita akadémiska
personala iesaisti petniecibas projektos ka projekta vaditajiem vai galvenajiem
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izpilditajiem/ apaksprojektu vaditajiem/ vadosSajiem pétniekiem, noradot attieciga projekta
nosaukumu, finansejuma avotu, finanséjuma apmeéru. Informaciju sniegt par parskata
periodu.

3.4.5. Macibspéku savstarpejas sadarbibas novértejums, noradot mehanismus sadarbibas
veicinasanai studiju programmas istenosana un studiju kursu/ modulu savstarpejas
sasaistes nodrosinasana. Noradit ari studejoSo un macibspéku skaita attiecibu studiju
programmas ietvaros (pasnovertejuma zinojuma iesniegsanas bridi).

Studiju programma “Sporta treneris” ir profesionali orientéta programma sporta studiju virziena,
kura Tpasa uzmaniba tiek pievérsta praktisko iemanu apguvei, nozares aktualitasu integracijai un
cieSai sadarbibai ar sporta jomas profesionaliem. Programmas istenoSana svariga loma ir kvalificétu
un motivetu macibspéku piesaistei un attistibai, lai nodroSinatu augstas kvalitates macibu procesu,
kas atbilst darba tirgus vajadzibam.

Studiju kursu pilnveidoSanas jautajumi regulari tika apspriesti Sporta un uztura katedras un
Veselibas psihologijas un pedagogijas katedras sédés, sadarbojoties dazadu studiju kursu
docétajiem un iepazistoties ar jaunakajam rekomendacijam par studiju kursu izstradi un
pilnveidoSanu. Katedras sédés par studiju kursa izstades un pilnveidoSanas jautajumiem tika
pieaicinati Pedagogiskas izaugsmes centra parstavji un citi specialisti.

Studiju kursu pilnveidoSanas ikgadéjo kartibu nosaka RSU procesa apraksts Nr. 35 “Studiju procesa
planodana un administréana”. Saja procesa sadarbojas studiju programmas direktors, Studiju
kvalitates padome un studiju kursu docétaji. Pavasara semestra ietvaros studiju programmas
direktors sadarbiba ar Studiju kvalitates padomi parskata studiju programmas planus visiem spéka
esoSajiem uznemsSanas semestriem un izveido jaunu planu nakama akadémiska gada uznemsanai,
atbilstosi iekSéjo un aréjo normativo aktu prasibam, studiju kursu novértéjuma aptauju rezultatiem
un tajos sniegtajiem ieteikumiem, pasnovértéjumu zinojumiem. Veidojot studiju programmas planu,
nodrosina studiju programma ieklauto studiju kursu péctecibu un satura kvalitati. Studiju kvalitates
padome sadarbiba ar studiju programmas direktoru un studiju kursa realizacija iesaistitajiem
docétajiem parskata studiju kursu aprakstus un aktualizé tos, ja nepiecieSams.

Apméram reizi ménesi tiek organizeétas sporta docétaju sapulces, kuru ietvaros tiek apspriestas
dazadas aktualitates saistiba ar studiju kursu izstradi, realiz€Sanu un pilnveidoSanu. Vairaku ar
fitnesa trenera profesiju saistiti studiju kursu, pieméram, “leskats dazados fitnesa nodarbibu
veidos”, “Dazadu grupu nodarbibu veidi” realizéSana tiek pieaicinati un iesaistiti vairaki docétaji, to
skaita labakie profesionali, kuri ikdiena vada fitnesa nodarbibas klientiem. Izstradajot un
pilnveidojot studiju programmu, tika organizétas vairakas sapulces kopa ar visiem iesaistitajiem
doceétajiem, tika uzklausiti un ieviesti docétaju priekslikumi. Pieméram, apakSprogramma “Fitnesa
treneris”, balstoties uz docétaju un specializaciju vaditaju ieteikumiem, tika izveidoti jauni
specializaciju nosaukumi un izveidoti vairaki jauni studiju kursi un studiju kursu saturs, kas balstiti
uz jaunakajam fitnesa tendencém pasaulé, Eiropa un Latvija.

Kopuma var secinat, ka studiju programmas “Sporta treneris” istenoSana iesaistitais akadémiskais
personals veido kvalitativu, uz attistibu vérstu vidi, kura studenti sanem gan teoreétiskas zinasanas,
gan praktiskas iemanas sporta nozaré. Docétaju profesionala pieredze, akadémiska izaugsme un
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iesaiste pétnieciba sniedz butisku ieguldijumu programmas kvalitaté un tas ilgtermina attistiba.

Pasnoveértéjuma zinojuma iesniegsanas bridi macibspéku un studéjoso skaita attieciba ir 1:5,6.
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Pielikumi

Il - Studiju programmas raksturojums - 3.1. Studiju programmas raksturojosie parametri

Par studiju programmas apgtsanu izsniedzama diploma un ta 24.1_piel_Diploms_Sporta_treneris.pdf 24.1_Anx_Diploma_Sports_Coach.pdf

pielikumu paraugs

Akadémiskajam studiju programmam - Augstakas izglitibas padomes  25_piel_vestule_AIP.pdf 25_Anx_Letter_HEC.pdf
atzinums atbilstosi Augstskolu likuma 55. panta otrajai dalai

Kopigas studiju programmas atbilstiba Augstskolu likuma prasibam

(tabula)

Statistika par studéjosajiem parskata perioda

16_pielik_Sporta_treneris_statistika.pdf 16_Anx_Sports_Coach_Statistics.pdf

Il - Studiju programmas raksturojums - 3.2. Studiju saturs un istenosana

Studiju programmas atbilstiba valsts izglitibas standartam 17.1_pielik_Athilst_valsts_izgl_stand_Sporta_treneris.pdf 17.1_Anx_Compliance_Nat_Stand_Sports_Coach.pdf

Studiju programma iegistamas kvalifikacijas atbilstibu profesijas 18.2_kartejums_Sporta_treneris.pdf 18.2_Anx_Mapping_Professional_Stand_Sports_Coach.pdf
standartam vai profesionalas kvalifikacijas prasibam

Studiju programmas atbilstiba atbilstosas nozares specifiskajam 17.2_atbilst_spec_normat_regulejumam.pdf 17.2_Anx_Compliance_Specific_Reg.pdf

normativajam reguléjumam

Studiju kursu/ modulu kartéjums studiju programmas studiju 18.1_pielik_Kartejums_rez_sasn.pdf 18.1_Anx_Mapping_Learning_Outcomes_Sports_Coach.pdf

rezultatu sasniegsanai

Studiju programmas plans (katram studiju programmas istenosanas ~ 19_pielik_planojums_PLK_NLK.pdf 19_Anx_Study_plan_Full-time_Part-time.pdf

veidam un formai)
Studiju kursu/ modulu apraksti

Studéjoso prakses organizacijas apraksts

20.1_piel_Stud_kursu_apraksti_Sporta_treneris.pdf 20.1_Anx_Stud_Course_Descriptions_Sports_Coach.pdf

9.1 _piel_Praksu_organizacija_Sporta_treneris.pdf 9.1_Anx_Placement_Org_Sports_Coach.pdf

Il - Studiju programmas raksturojums - 3.4. Macibspéki

Apliecinajums, ka doktora studiju programmas akadémiska personala
sastava ir ne mazak ka pieci doktori, no kuriem vismaz tris ir Latvijas
Zinatnes padomes apstiprinati eksperti taja zinatnu nozaré vai

apaksnozaré, kura studiju programma plano pieskirt zinatnisko gradu

Apliecinajums, ka akadémiskas studiju programmas akadémiskais
personals atbilst Augstskolu likuma 55. panta pirmas dalas tresaja

punkta noteiktajam prasibam
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