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Grads/ profesionala kvalifikacija LR medicinas doktora zinatniskais grads
(Dr. med.)
Apliecinu, ka, vertgjot studiju programmu, man NAV intereSu S.Tomsone
konflikta

Noveértésanas vizites datums: 03.10.2024.

Atzinums sniegts, pamatojoties uz vizites laika gutajam atzinam un veiktajiem
novérojumiem un $adiem avotiem:

Latvijas Universitates (turpmak - LU) vestule Nr. 1-13/281 Akadémiskas informacijas
centram (turpmak - AIC) - iesniegums izmainu apstiprinasanai;

LU Senata 1émums Nr.2-3/40 par izmainam studiju virziena “Veselibas apriipe” tresa
cikla profesionalas augstakas izglitibas (rezidentiiras) studiju programma “Medicina”;
LU studiju virziena “Veselibas apriipe” tresa cikla profesionalas augstakas izglitibas
(rezidenttiras) studiju programmas “Medicina” pieteikums izmainu apstiprinaSanai un
ta pielikumi;

AIC vestule LU 01.07.2024., Nr. 2024/4.1-109 par papildinformacijas pieprasiSanu,
LU vestule AIC Nr. 1-13/463 atbilde par papildinformacijas pieprasiSanu;

Ministru kabineta (turpmak - MK) 11.12.2018. noteikumi Nr. 793 «Studiju virzienu
atveérSanas un akreditacijas noteikumi»;

Augstskolu likums?;

MK 24.03.2009. noteikumi Nr. 268 «Noteikumi par arstniecibas personu un stud€joso,
kuri apgiist pirma vai otra Itmena profesionalas augstakas mediciniskas izglitibas
programmas, kompetenci arstnieciba un So personu teorétisko un praktisko zinaSanu
apjomus (speka lidz 01.10.2024);

thttps://likumi.lv/doc.php?id=37967
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- MK 01.10.2024. noteikumi Nr. 617 «Noteikumi par arstniecibas personu un studgjoso,
kuri apgtst mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un So personu
teorétisko un praktisko zinasanu apjomu» (spéka no 01.10.2024);

- MK 30.08.2011. noteikumi Nr. 685 “Rezidentu uznemsanas, sadales un rezidentiiras
finanséSanas kartiba”;

- MK 13.06.2017 noteikumi Nr. 322 «Noteikumi par Latvijas izglitibas klasifikaciju»;

- MK 16.04.2013. noteikumi Nr. 202 «Kartiba, kada izsniedz valsts atzitus augstako
izglitibu apliecinoSus dokumentusy;

- MK 13.06.2023. noteikumi Nr. 305 «Noteikumi par valsts profesionalas augstakas
izglitibas standartu»

1. Informacija par augstskolas planotajam izmainam

LU velas veikt izmainas studiju virziena “Veselibas apripe” tresa cikla profesionalas augstakas
izglitibas (rezidenttras) studiju programma ‘“Medicina”, papildinot to ar specialitates
apakSprogrammu “Fizikala un rehabilitacijas medicina”, izglitibas klasifikacijas kods 50721. LU
studiju virziens “Veselibas apriipe” akreditets no 01.02.2023.1idz 01.02.2029.

Pieteiktas izmainas skaidrotas ar mediciniskas rehabilitacijas nozimi veselibas apriipes
konteksta - ta ir nepiecieSama loti plasa spektra veselibas traucgjumu gadijuma, tai ir jabut
integrétai visos veselibas apriipes limenos un to nodroSina gan veselibas apriipes profesionali
(fizikalas un rehabilitacijas medicnas arsti (turpmak - FRMA) un funkcionalie specialisti), gan ar
veselibas apriipi saistiti citi specialisti. Lai mazinatu ar invaliditati saistitos negativos veselibas
iznakumus gan personas, gan sabiedribas Iimeni, svarigs ir rehabilitacijas pakalpojumu savlaicigs
nodro$inajums un pécteciba, nodrosSinot pakalpojumu nepartrauktibu dazados veselibas apripes
Iimenos. Latvija ir nepietickams FRMA nodroSinajums, tapéc iesp&jas apgit FRMA
nepiecieSamas zinaSanas, prasmes un kompetenci rezidentiiras programma LU ar sekojoSu
profesionala sertifikata specialitaté iegtiSanu, mazinas So problému. Vienlaikus studiju procesa
pastav iesp&ja nodroSinat pargjo specialitasu rezidentu sadarbibu multidisciplinara specialistu
komanda, kas vérsta uz galveno mérki profesionalaja darbiba — p&c iespé&jas atrak atgriezt pacientu
aktiva darba vai sociala vidé (LU pieteikums izmainu apstiprinasanai).

2. Vizites gaitas un tik§anas ar augstskolas parstavjiem parskats
Vizite norisinajas 2024. gada 3. oktobri, LU Medicinas un dzivibas zinatpu fakultates (turpmak
- MDZF) telpas Jelgavas iela 1, 702. auditorija. Tas ietvaros eksperte kopa ar AIC parstavi tikas
ar LU vadibu, studiju programmas vadibu, studiju programmas macibspekiem, darba dev€ju
parstavjiem un partneriem, ka arT tika iepazita LU MDZF materiali tehniska baze.

TikSanas ar LU vadibu

Ar grupas dalibniekiem tika apspriests jautajums - ka jauna specialitates apakSprogramma
ieklaujas kopgja rezidentiras programma. Dalibnieki uzsvéra, ka jau Sobrid citu specialitasu
apakSprogrammas ir ieklauti studiju kursi par medicinisko rehabilitaciju, kurus isteno jaunas
specialitates apakSprogrammas istenoSana iesaistitie doc€taji un vairakas arstniecibas iestades.
Tadgjadi LU ir gan nepiecieSama kompetence un resursi jaunas specialitates apakSprogrammas

stenoSanai, gan ari tas laus studiju procesa nodroSinat vairaku specialitasu rezidentu sadarbibu
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multidisciplinara specialistu komanda, kas kopuma vérsta uz musdienigu, kvalitativu un efektivu
veselibas apriipes pakalpojumu nodroSinaSanu pacientiem.

Domajot par potencialo rezidentu skaitu jaunaja apakSprogramma, LU vadibas parstavji
skaidroja, ka var nodrosinat Iidz pat 10 rezidentu apmacibu, tacu studiju vietu skaits izriet no
Veselibas ministrijas (turpmak - VM) pasutijuma, t.sk. arT maksas studiju vietas ir saskanojamas
ar VM. Lai veicinatu LU medicinas programmas stud@&joso interesi par studijam rezidentiira, 5. un
6. gada studgjoSajiem tiek istenoti dazadi informativi pasakumi (rezidenturas attistibas nodala,
darba devgji, u.c.), ka arT informacija tiek sniegta ar dazadu mediju palidzibu (piem. YouTube
kanals).

Sarunas laika LU vadibas parstavji iepazistindja ar visparigiem rezidentiiras studiju
organizacijas principiem, mehanismiem studiju programmas monitoréSanai un pilnveidei,
docétaju piesaistes un vértéSanas kritérijiem, risku parvaldibas mehanismiem, ka ari rezidentu
iespéjam parstavet savas intereses pasparvaldes, kas darbojas lielakajas kliiskajas bazes.

Saruna papildus skarts arT jautajums par pieejamo atbalstu rezidentiiras studéjoso diplomdarba
izstradé - tam paredzéts atseviSks studiju kurss, ka ar1 LU nodroSina dazadus seminarus,
pasakumus un atveértas lekcijas, kas pieejami ka rezidentiem, ta docétajiem. Tie tiek rikoti ari
hibrida formata, kas nodrosina lielaku pieejamibu rezidentiem.

TikSanas ar studiju programmas vadibu

Raksturojot ka jauna specialitates apakSprogramma ieklaujas kop€ja rezidentiiras programma,
studiju virziena vaditajs uzsver aktualas problémas veselibas apriipé - specialisti ir, tacu trukst
specifisku zinaSanu, piem., bazes zinatnu nozime musdienigd konteksta, un kompetences par
cilvéka atveselosanu un slimibu profilaksi, prasmes stradat komanda. To iesp&jams mainit tikai
veidojot kopigas macibu programmas dazadiem veselibas apriipes specialistiem un jauna
specialitates apaksSprogramma tadejadi ieklauj atbilstoSas studiju metodes un darba organizaciju.
Runajot par iespgjam piesaistit potencialos studjoSos jaunajai rezidentiiras specialitates
apakSprogrammai, tika identificéta probléma par ierobeZotu iesp&u iepazit rehabilitaciju jau
medicinas pamatstudijas. Papildus, virziena vaditajs saruna min&ja, lai nodroSinatu sabiedriba
augosas vajadzibas péc rehabilitacijas pakalpojumiem, biitu jamaina pieeja ar1 So pakalpojumu
apmaksai arstniecibas procesa.

Jaunds specialitates apakSprogrammas vaditdja parstav gan Latvijas Arstu rehabilitologu
asociaciju (turpmak - LARA), gan ir VM galvenais specialists Fizikalas un rehabilitacijas
medicinas jautajumos. Specialitates apakSrogrammas izveide iesaistiti ar1 citi Latvijas vadoSie
FRMA, kas atspogulojas studiju kursu aprakstos. Kritérijus docétaju izvélei un piesaistei nosaka
vienoS$anas starp LU specialitates apakSprogrammas vaditaju un arstniecibas iestades delegéto
atbildigo par specialitati rezidentiiras apmaciba. Sarunas gaita tika parrunati ar1 atsevisku studiju
kursu meérki un saturs, piem. “Vispargja rehabilitacija IV — Pétnieciba un rehabilitacijas
organizacija. Invaliditates un darbaspg&ju ekspertize”, “Ambulatora rehabilitacija. Funkcioné$anas
laboratorija”, kas izgaismoja studiju kursu veidoSanas kontekstu un jaunu §1 briza skatijumu uz
atseviSku studiju kursu saturu un aktualiem akcentiem, kas paver iesp&jas to pilnveidei un
attistibai. Saruna pieminé&tas ari iesp&jas starptautiskajai sadarbibai un starptautiskas mobilitates
pieredzei studiju procesa, kas balstas uz FRMA profesionalas organizacijas un arstniecibas iestazu
sadarbibas iestradém un ir labs priekSnosacijums studgjosajiem perspektiva izmantot LU sniegtas
ERASMUS mobilitates iespgjas. Specialitates apakSprogrammas vaditaja apliecindja, ka
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pabeidzot rezidenttiru studentiem pastav iesp&ja kartot Eiropas medicinas specialistu asociacijas
(European Union of Medical Specialists- turpmak UEMS) FRM sekcijas sertifikacijas eksamenu.

TikSanas ar studiju programmas macibspéekiem

Jaunas specialitates apakSprogrammas TstenoSana planotie doc@taji apliecinaja savu iesaisti
studiju kursu izstradé un arT no savas puses skaidroja, ka raugoties ar laika distanci no to
sagatavoSanas briza, ir dazadas iespg&jas studiju kursa satura atjaunoSanai un precizéSanai. Visi
sarunas dalibnieki ir sertificéti un pieredz&jusi FRMA, ar iepriek$&ju pieredzi rezidentu izglitiba,
tapeéc arT no docétaju puses tika akcenteta nozime stud€josSo izpratnei par rehabilitaciju jau
medicinas pamatstudiju Iiment, kas veicina potencialo rezidenturas stud€joso apzinatu interesi par
izveleto specialitati un motivaciju studét. Ka bitisku jaunas specialitates apakSprogrammas
istenoSanas iezimi doc€taji mingja iesp&ju studiju procesa nodrosinat vairdku specialitasu
rezidentu sadarbibu multidisciplinara specialistu komanda, kas ir butiska ari komunikacijas
prasmju pilnveidei.

TikSanas ar darba devéju parstavjiem un partneriem

Darba dev&ji un partneri viennozimigi uzsvéra jitamo FRMA trikumu un draudigo situaciju ar
vidgja vecuma raditaju pieaugumu darba vid€ aktivo specialistu vidi. P. Stradina kliniska
universitates slimnicas (turpmak - PSKUS) parstave ming&ja, ka FRM apakSprogrammas uzsakSana
LU varétu veicinat dauzdveidigu konkurétsp&ju (akadémiska, inovacijas, kvalitate, u.c.) FRMA
sagatavo$anai, kas kopuma veicina ilgtspgjas attistibu augstakaja izglitiba, nostiprinat regionalo
sadarbibu, kur specialistu triikkums ir krasak jitams, vides dazadibu un izvéles iesp€jas studentiem.
Ta ka jaunas apakSprogrammas vaditaja ir PSKUS Rehabilitacijas centra vaditaja, tad
viennozimigi programmas satura ir uzsverta multidisciplinara pieeja arstnieciba un rehabilitacija.
PSKUS ir plasas iesp&jas zinatnei un talakizglitibai. lestade ir loti versta uz pozitivu
cilvekpieredzi, tapec ar1 rezidentu labbutibai tiek pieskirta liela nozime un tiek istenoti dazadi
pasakumi tas uzlabosanai.

Traumatologijas un ortopédijas slimnicas (turpmak - TOS) traumu centra parstavis raksturoja
savu arstniecibas iestadi ka butiskako studiju bazi traumatologija un ortopédija dazadu specialitasu
rezidentiem, ar daudzveidigu vidi studijam un darbam. Papildus ieprieks teiktajam, tika uzsveérta
arT nepiecieSamiba attistit jauna veida rehabilitacijas pakalpojumus.

Nacionala rehabilitacijas centra “Vaivari” (turpmak - NRC “Vaivari”) parstave uzsveéra iestades
piedavato plaso rehabilitacijas programmu klastu daudzveidigos formatos, t.sk. specializétas
programmas (Sobrid ar aktuala militara rehabilitacija). Saruna tika uzsverta nepiecieSamiba péc
rehabilitacijas pakalpojumiem, ko ierobeZo specialistu trilkums. Tacu 11dzSingja pieredze norada
ar1 uz atSkiribam jauno specialistu sagatavotiba (t.sk. nepietiekama pieredze un izpratne atseviskas
darbibas jomas). NRC “Vaivari” Izglitibas un zinatnes nodala nodroSina daudzveidigas
talakizglitibas aktivitates saviem darbiniekiem un citiem rehabilitacijas jomas specialistiem, t.sk.
rezidentiem un studentiem. Rezidentu darbu iestade parrauga koordinators.

Rigas veselibas centra (turpmak - RVC) parstave raksturoja iestades iepriek$€jo pieredzi
rezidentu izglitiba, piem. daudzi rezidenti iestadé kliist darba némgéji rezidentiiras 3. un 4. gada.
Ambulatorajiem pakalpojumiem ir sava specifika un jabiit sagatavotiem, lai nodroSinatu jaunus
inovativus pakalpojumus. Ari tika uzsverta potencialo rezidentiiras stud€joSo izpratne par
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rehabilitaciju un motivacija studijam, tacu noradits, ka papildus jadoma, ka darba tirgii noturét jau
esoSos arstus specialistus.

Darba devgji noradija, ka aktivi iesaiStas medicinas pamatstudiju absolventu piesaistei studijam
rezidenttra - tiek rikotas informativas kampanas, arstus stazierus aicina izvéleties noteiktas
rezidentiiras specialitates. Saruna pieminéts, ka liela nozime konkrétas specialitates izvéle ir
studenta personigajai saskarsmei un ieprieks¢jai pieredzei.

Materialtehniskas bazes apskate (t.sk. biblioteka)

Kopa ar LU Rezidentiiras attistibas programmas vaditaju ekspertei bija iesp&ja iepazities ar
studiju telpam un biblioteku. Eksperte secina, ka biblioteéka nodrosina piekluvi resursiem klatieng
24/7 un ar1 attalinati. LU bibliot€kas parstave noradija, ka tiek parskatiti aktualie pieejamie
informativie materiali un piedavati kursu vaditajiem, tick abonétas veselibas aprip€ nozimigas
datu bazes, tiek sniegta konsultativa palidziba. Bibliotéka nodroSina arT datoru 1res pakalpojumu.

Nosléguma tikSanas ar studiju programmas vadibu

Nosleguma eksperte sniedza 1su kopsavilkumu par vizit€ pieredz&€to un raksturoja pirmos
iespaidus par LU planotajam izmainam tresa cikla profesionalas augstakas izglitibas (rezidenttras)
studiju programma “Medicina”, attistot jaunu specialitates apakSprogrammu “Fizikala un
rehabilitacijas medicina”.

3. Planoto izmainu analize un ietekme uz studiju procesu un to kvalitati, ka ar1
izmainu atbilstiba normativo aktu prasibam

Pamatojums izmainam

LU pamatojums jaunas specialitates apakSprogrammas izveidei un klatienes vizites laika
uzklausitie viedokli parliecina, ka pieteiktas izmainas tresa cikla profesionalas augstakas izglitibas
(rezidenttiras) studiju programmas “Medicina” satura ir likumsakarigs solis rezidentiiras studiju
programmas “Medicina” attistibai, kas versts uz integrétas veselibas apriipes spécinasanu visos
Iimenos un veselibas apriipes profesionalu multiprofesionalas sadarbibas veicinasanu.

Atzinigi vertgjama LU ciesa sadarbiba ar programmas izstrade iesaistitajam un ieinteresétajam
pusém - macibspekiem, darba dev&ju parstavjiem un partneriem, nemot véra vinu pieredzi un
kompetenci par vajadzibam, izaicinagjumiem un iesp&jam mediciniskas rehabilitacijas
pakalpojumu organizacija un istenoSana Latvija. Klatienes vizites laika visi uzaicinatie dalibnieki
pauda informétibu par situaciju rehabilitacijas nozar€, izpratni par sabiedribas un nozares
vajadzibam un atbalstu LU centieniem attistit jaunu rezidentiiras specialitates apakSprogrammu
“Fizikala un rehabilitacijas medicina”.

Specialitates apakSprogrammas isteno$ana

Specialitates apakSprogramma ieklausies LU treSa cikla profesionalas augstakas izglitibas
(rezidentliras) studiju programmas “Medicina” ekosisttma un ta tiks Tstenota ka pilna laika
programma 4 gadu garuma, 264 ECT apjoma. Papildinot LU tresa cikla profesionalas augstakas
izglitibas (rezidenttras) studiju programmu “Medicina” ar specialitates apakSprogrammu
“Fizikala un rehabilitacijas medicina”, uz to attiecinami esoSie akreditétas studiju programmas
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“Medicina” mérki un uzdevumi, ka arT studiju rezultati (skaidrots izmainu pieteikuma, atspogulots
sarunas vizites laika).

Pamatojoties uz veikto LU iesnieguma un tam pievienoto dokumentu parbaudi, AIC ludza
iesniegt $adu papildinformaciju (01.07.2024. véstule Nr. 2024/4.1-109):

Precizét studiju programma ietvertajas specializacijas piemérojamos kreditpunktus, kas
izteikti p&c vienotas kreditpunktu sist€émas.

Parejas perioda noradit abus kreditpunktu apjomus (Latvijas kreditpunkti un ECTS).
Gadijuma, ja LU izvelas studiju programmas apjomu noradit atbilstosi ECTS
kreditpunktiem, ltigts precizeét iesniegumu un papildus sniegt skaidrojumu, vai un kadas
izmainas veiktas studiju kursos, parejot uz kreditpunktiem atbilstoSi ECTS sistémai,
noradit ar1, kads studiju darba apjoms atbilst 1 ECTS kreditpunktam, ka ar7 iestutit LU
nolikumu, metodiku vai citu iek$€jo dokumentu, kas norada kartibu kreditpunktu
parskatiSanas laika.

Noradits, ka Iesnieguma par izmainu apstiprinaSanu, 1. un 2. tabula ieklauta informacija
par studiju programmas apjomu, to noradot atbilstosi kreditpunktiem, kas izteikti ECTS
vienibas, ieveérojot, ka L€émuma programmas apjoms tika noteikts atbilstosi Latvijas
kreditpunktu sist€mai, kur vienam KP atbilda 40 akadémiskas stundas, aicinats informaciju
Saja tabula precizet, papildinot ar informaciju par programmas apjomu, kads ir apstiprinats
akreditgjot studiju virzienu.

Aicinats rast iesp&ju studiju kursu aprakstos vai studiju plana noradit kopgjo studiju kursa
stundu skaitu, sakotn&ji sniegtaja informacija kursu aprakstos stundu sadalijums noradits
atseviski kontaktstundam, seminariem un praktiskajiem darbiem un patstavigajam darbam.

Attiecigi LU sava atbildes véstulé (12.07.2024. véstule Nr. 1-13/463) skaidro:

Kreditpunktu apjoms citas specializacijas netiek mainits. Jau sniedzot virziena “Veselibas
apripe” rezidentiiras studiju programmu akreditacijai, programmas apjoms tika noradits
gan Latvijas kreditpunktu sisttma, gan atbilstoSi Eiropas kreditpunktu parneses un
uzkrasanas sisteémai (ECTS). Kreditpunktu apjoms abas sisteémas tika noradits arT Diplomu
pielikuma.

17.05.2024. ar drosSu elektronisko parakstu parakstitaja un uz AIC nosiititaja iesnieguma
izmainu apstiprinaSanai un pielikumos kreditpunkti noraditi atbilstoSi ECTS. Lai
nodroSinatu LU studiju uzskaites vienibas jeb kreditpunkta pareju uz ECTS, atbilstosi
Augstskolu likuma parejas noteikumu 93. punktam, saskana ar LU rikojumu "Par studiju
kreditpunkta uzskaites sistémas mainu Latvijas Universitate" (LU 31.01.2024. rikojumu
Nr. 1-4/45), sakot ar 2024. gada rudens semestri noteikts, ka rezidenttiras (tresa cikla)
studiju programmas 1 ECTS kreditpunktam atbilst 25 — 27 stundu studiju darba apjoms,
kontaktstundu skaitu nosakot atbilstoSi sasniedzamajiem studiju rezultatiem.

Iesnieguma par izmainu apstiprinaSanu, 1. un 2. tabula veikti preciz&jumi, papildinot ar
informaciju par programmas apjomu, noradot to Latvijas kreditpunktos, kads ir apstiprinats
akreditgjot studiju virzienu, un ECTS.

Studiju plana noradits kop¢jais studiju kursu stundu skaits.

LU sniegto skaidrojumu par studiju programmas apjomu gan Latvijas kreditpunktu sist€ma, gan
atbilstoSi Eiropas kreditpunktu parneses un uzkrasanas (ECTS) sistémai eksperte veérté ka
saprotamu un pietickamu. Jaunas specialitates apakSprogrammas studiju plana papildinata
informacija par kopgjo stundu skaitu studiju kursos apliecina, ka ievérots LU rikojuma "Par studiju
kreditpunkta uzskaites sistémas mainu Latvijas Universitaté" noteiktais apjoms - 1 ECTS apjoms
atbilst 26 stundam studiju darba. Kopgjais studiju apjoms jaunas specialitates apakSprogramma ir
6864 stundas, katra studiju gada paredzot 1716 stundas, kas ir atbilstosi pilna laika studijam.

6
Dokuments parakstits ar droSu elektronisko parakstu un satur laika zimogu



Detalizéts studiju apjoma sadalfjums stundu izteiksmé - kontaktstundas un to veidi, studenta
patstaviga darba apjoms - noradits katra studiju kursa apraksta.

Jaunaja specialitates apakSprogramma uznemsanas prasibas atbilst LU tresa cikla profesionalas
augstakas izglitibas (rezidentiiras) studiju programmas “Medicina” uznemsSanas prasibam -
pretendentam nepiecieSams arsta grads (apliecina izglitibas dokuments par arsta pamatizglitibu).
Rezidentiiras pretendentu uznemsSana rezidentiiras studiju programmas augstskolas, kuras steno
augstako profesionalo studiju programmu arsta profesionalas kvalifikacijas iegtiSanai, tiek 1stenota
ar augstskolu vienotds uznemSanas komisijas starpniecibu (atbilstosi MK 30.08.2011.
noteikumiem Nr. 685 “Rezidentu uznemsanas, sadales un rezidentiiras finanséSanas kartiba”
saskana ar konkrétajam akad@miskajam gadam apstiprinatajiem vienotajiem uznemsanas
noteikumiem.

Specialitates apakSprogrammas IstenoSanas resursi un nodroSinajums

Jaunas specialitates apakSprogramms istenoSana finansiali tiks nodroSinata atbilstosi MK
30.08.2011. noteikumos Nr. 685 “Rezidentu uznemsSanas, sadales un rezidentiiras finanséSanas
kartiba” noteiktajam. LU sanem Valsts budzeta finans€jumu, kas veido lielako finansialo resursu
sadalu, ta izlietojuma pozicijas tiek defin€tas Iiguma starp Latvijas Universitati un LR Veselibas
ministriju. 91% no kopgja rezidentiirai paredzeta valsts pieskirta finans€juma tiek novirzits
arstniecibas iestadém rezidenta darba algai, arstniecibas iestade stradajoso docétaju atalgojumam
un ar rezidentiiru saistito resursu uzturéSanai, savukart 9% finans€juma paredzeéts LU. Otru sadalu
veido studiju maksas no rezidentiem, kuri stud@ par personigajiem vai treso personu lidzekliem.

Teorétisko zinaSanu nodroSinaSanai LU ir nodroSindjusi programmas studgjoSajiem pieeju
sekojoSam datu bazém: ClinicalKey, UpToDate, ScienceDirect, SCOPUS, Oxford Journals,
ProQuest Ebook Central Complete Collection, SAGE Journals, SAGE Research Methods,
SpringerLink Contemporary Journals, u.c. (izmainu pieteikums, materiali tehniskas bazes
izvert&jums vizites laika).

Lidzigi ka citas rezidentiiras studiju programmas “Medicina” apakSprogrammas, ar1 “‘Fizikala un
rehabilitacijas medicina” tiks Tstenota arstniecibas iestad@s, kas ir studiju kliniskas bazes- t.sk.
PSKUS, Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica, Bérnu kliniska universitates slimnica,
NRC “Vaivari”, TOS, u.c. Sajas kliniskajas bazés studé ari citu specialitasu apak$programmu
studenti, kas ir priekSnosacijums specialitates apakSprogrammas satura uzsvertajai iespé&jai
veicinat dazadu specialitaSu arstu izpratni par rehabilitaciju un multiprofesionalas komandas
sadarbibas nozimi pacienta atveseloSanas perioda. Studg€josie arstniecibas iestades var izmantot to
resursus ikdienas darba, ko vizites laika apliecinaja ari darba devéju un partneru parstavji. LU
savstarpgjas sadarbibas liguma ar arstniecibas iestadém tiek defin€tas abu ligumslédzgjpusu
saistibas. Rezidentiiras organizacija iesaistita personala darbam ir nodroSinatas biroja telpas ar visu
nepieciesamo tehnisko aprikojumu.

Specialitates apakSprogrammas studiju IstenoSana iesaistitie macibspeki

Jauno specialitates apakSprogrammu vada pieredz&jusi specialiste rehabilitacijas nozar€, kura
parstav gan LARA, gan ir VM galvenais specialists Fizikalas un rehabilitacijas medicinas
jautajumos. Saskana ar LU pienemto kartibu, apakSprogrammas vaditajs ir tas, kur$ nosaka pargjo
macibspeku piesaisti praktisko iemanu un teor€tisko zinaSanu apguveé. PriekSroka tiek dota
augstskolas macibspekiem vai arT, ja atbilsto$a kursa tadu nav, programmu steno klinikas vadosais
specialists vai sertificéts arsts ar vismaz 5 gadu darba stazu specialitate. Nemot véra faktu, ka
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apmaciba parsvara notiek kliniskajas universitates slimnicas vai specializ€tajas arstniecibas
iestad@s, specialitates apakSprogrammas Tsteno$ana iesaistitos macibspékus nosaka vienoSanas
starp LU specialitates apakSprogrammas vaditaju un arstniecibas iestades delegéto atbildigo par
specialitati rezidenttiras apmaciba (skaidrots izmainu pieteikuma, atspogulots sarunas vizites
laika). Jaunas specialitates apakSprogrammas “Fizikala un rehabilitacijas medicina” izveide
piedalijusies un steno$ana iesaistisies rehabilitacijas nozares specialisti, kas parstav LARA un
nozimigakas arstniecibas iestades, kas sniedz rehabilitacijas pakalpojumus un isteno apmacibu
rehabilitacijas studiju kursos citu LU rezidenttras specialitasu apakSprogrammu studentiem
(izmainu pieteikuma 6. un 8. pielikums).

Specialitates apakSprogrammas atbilstiba normativajam reguléjumam

Jaunas specialitates apakSprogramma “Fizikala un rehabilitacijas medicina” atbilst otra [imena
profesionalas augstakas izglitibas arsta specialista kvalifikacijas iegiiSanai pamatspecialitate
prasibam (turpinajums izglitibas programmai ar kodu 49, studiju ilgums vismaz tris gadi) un
Latvijas izglitibas klasifikaciju studiju programmas kods 50721 ir atbilstoss (MK 13.06.2027.
noteikumi Nr. 322 “Noteikumi par Latvijas izglitibas klasifikaciju™).

LU iesniegtaja pieteikuma izmainu apstiprinasanai 9. pielikuma pievienotais Studiju programmas
“Medicina” specialitates apakSprogrammas “Fizikala un rehabilitacijas medictna” diploms un
diploma pielikums latvieSu un anglu valoda atbilst MK 16.04. 2013. noteikumos Nr. 202 "Kartiba,
kada izsniedz valsts atzitus augstako izglitibu apliecinoSus dokumentus" ietvertajam prasibam.

Jaunas specialitates apakSprogrammas studiju kursu saturs veidots atbilstosi valsti esoSajam
regulgjumam - MK 24.03.2009. noteikumos Nr. 268 (MK 13.12.2016. noteikumu Nr. 784
redakcija) ,,Noteikumi par arstniecibas personu un stud€joso, kuri apgiist pirma vai otra limena
profesionalas augstakas mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba un So
personu teor&tisko un praktisko zinasanu apjomu” min&tajam prasibam (izmainu pieteikuma 7.
pielikums), saskanojot tas ar Latvijas Arstu rehabilitologu asociaciju (izmainu pieteikuma 1.
pielikums). Satura izveidé veikts salidzinajums ar citas augstskolas istenotam lidzigam
programmam (izmainu pieteikuma 2. pielikums) un nemtas véra ar1 starptautisko profesionalo
organizaciju rekomendacijas un ieteikumi rezidentiiras programmas nodro§inasana, piem. White
Book on Physical and Rehabilitation Medicine in Europe, produced by the Section of Physical and
Rehabilitation Medicine (2018)2, Eiropas medicinas specialistu asociacijas (UEMS) ieteikumi-
Training Requirements for the Specialty of Physical and Rehabilitation Medicine European
Standards of Postgraduate Medical Specialist Training® (izmainu pieteikuma 2. pielikums, vizites
laika saruna ar specialitates apakSprogrammas vaditaju). Toméer vizites laika sarunas iezimgjas, ka
atseviSku studiju kursu saturs biitu parskatams un preciz€jams atbilstosi aktualajam tendencém
rehabilitacijas joma, piem. mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu pécteciba un integracija ar
socialas rehabilitacijas pakalpojumiem, inovacijas rehabilitacija un veselibas apriip€, u.c.

No 01.10.2024. speka stajusies MK noteikumi Nr. 617, kas nosaka (skatit 8. un 10.punktu,
nodalas 2.65. Fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts (P 54) 350. punktu) - "Rezidentiiras

2 http://www.whitebookprm.eu/2019/03/21/white-book-in-prm-3rd-edition/
https://www.uems.eu/ _data/assets/pdf _file/0010/64396/UEMS-2018.15-Council-Marrakesh-
European-Training-Requirement-PRM-specialty.pdf
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15 % — apmacibai ambulatora rehabilitacijas iestade, 5 % — manipulaciju apguvei un 20 % —
pétniecibai un pedagogiskajam darbam. Rezidentiiras laika tiek iegiitas teorétiskas zinasanas un
praktiskas iemanas fizikalaja un rehabilitacijas medicina un neirologija, neirokirurgija, internaja
medicina, traumatologija, ortopédija, tehniskaja ortopédija, pediatrija, onkologija, sporta
medicina, gerontologija, psihiatrija, kurortologija (balneologija)." Analiz&jot jaunas specialitates
apakSprogrammas saturu attieciba pret Sim prasibam, secinams, ka tas dalgji atbilst, jo studiju
kursu aprakstos identific€tais apjoms pétnieciba un pedagogija ir mazaks par 20% (dala no studiju
kursa “Vispargja rehabilitacija IV —P&tnieciba un rehabilitacijas organizacija. Invaliditates un
darbaspéju ekspertize” un studiju kurss “Diplomdarbs rezidenttira” kopa ir aptuveni 19 ECTS jeb
aptuveni 7%) un apmacibai ambulatora rehabilitacijas iestadeé mazaks par 15% (dala no studiju
kursa “Ambulatora rehabilitacija. Funkcion&S$anas laboratorija” ir aptuveni 8 ECTS jeb 3%).
Vertejot sagatavoto studiju planu eksperte secina, ka plana nav skaidri noradits apgtistamo studiju
kursu sadalijums dalas, kuras noteiktas Augstskolu likuma 55. panta pirmas dalas c) apakSpunkta,
proti, studiju programmas un apakSprogrammas jaieklauj obligatas, ierobezotas izvéles un izveles
dalas. Biutiski, ka izvéles dalai (brivas izvéles dalai) janodroSina stud€josajiem briva iesp&ja
izveleties jebkuru studiju kursu. Vert§jot studiju programmas atbilstibu Valsts profesionalas
augstakas izglitibas standarta (MK 13.06.2023. noteikumi Nr. 305) noteiktajam prasibam, eksperte
secina, ka kopuma studiju programma atbilst standarta noteiktajam prasibam, vienlaikus, studiju
planam bitu japievieno atsauce, kas nosaka, ka gadijuma, ja ieprieks€jos studiju limenos
studgjosie nav apguvusi Vides aizsardzibas likuma un Civilas aizsardzibas un katastrofas
parvaldiSanas likuma noteiktas prasibas, tas apglistamas §is studiju programmas ietvaros.

4. Secinajumi
1. LU tresa cikla profesionalas augstakas izglitibas (rezidentiiras) studiju programmas “Medicina”
specialitates apakSprogramma “Fizikala un rehabilitacijas medicina” atbilst vajadzibam veselibas
apriipes nozaré, jo Latvija ir nepietickams FRMA nodroS§inajums. Talu sabiedriba pieaug
nepiecieSamiba péc savlaicigiem un péctecigiem rehabilitacijas pakalpojumiem, lai mazinatu ar
invaliditati saistitos negativos veselibas iznakumus gan personas, gan sabiedribas limeni.
2. Papildinot LU tresa cikla profesionalas augstakas izglitibas (rezidentiiras) studiju programmu
“Medicina” ar specialitates apakSprogrammu “Fizikala un rehabilitacijas medicina”, uz to
attiecinami esosie akreditétas studiju programmas “Medicina” mérki un uzdevumi, ka ar1 studiju
rezultati.
3. LU tresa cikla profesionalas augstakas izglitibas (rezidentiiras) studiju programmas “Medicina”
specialitates apakSprogrammas “Fizikala un rehabilitacijas medicina” izveideé piedalijusSies
vadosie rehabilitacijas nozares specialisti, kas parstav LARA un nozimigakas arstniecibas iestades,
kas sniedz rehabilitacijas pakalpojumus un isteno apmacibu rehabilitacijas studiju kursos citu LU
rezidentiiras specialitaSu apakSprogrammu studentiem, kas plano nodroSinat ar1 apakSprogrammas
istenoSanu.
4. LU tresa cikla profesionalas augstakas izglitibas (rezidentiiras) studiju programmas “Medicina”
specialitates apakSprogrammas “Fizikala un rehabilitacijas medicina” saturs dal€ji atbilst
aktualajos speka esoSajos (no 01.10.2024.) MK noteikumos Nr. 617 nodalas 2.65. Fizikalas un
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rehabilitacijas medicinas arsts (P 54) 350. punktad minétajam prasibam par 15 % — apmacibai
ambulatora rehabilitacijas iestadé un 20 % — p&tniecibai un pedagogiskajam darbam.

5. LU tresa cikla profesionalas augstakas izglitibas (rezidenturas) studiju programmas “Medicina”
specialitates apakSprogrammas “Fizikala un rehabilitacijas medicina” studiju plana nav skaidri
noradits studiju kursu sadalijums obligatas, ierobezotas izvéles un izvéles dalas, noradot to apjomu
un kreditpunktu sadalijumu atbilstosi Augstskolu likuma 55. panta pirmas dalas c¢) apakSpunkta
minétajam.

6. Pie studiju plana nav ieklauta atsauce, ka gadijuma, ja ieprieks€jos studiju l[imenos nav apgiits
studiju kurss civilas un vides aizsardzibai, $is kurss apglistams rezidentiiras programmas ietvaros.

5. Rekomendacijas

Eksperte rekomendé apstiprinat izmainas LU tresa cikla profesionalas augstakas izglitibas
(rezidenturas) studiju programma “Medicina”, to papildinot ar specialitates apakSprogrammu
“Fizikala un rehabilitacijas medicina”.

Eksperte iesaka Iidz jaunas specialitates apakSprogrammas istenoSanas uzsakSanai:

- macibspekiem parskatit un precizét studiju kursa aprakstus atbilstoSi aktualajam
nozares tendencém (studiju kursu apraksti izstradati 2022. gada), t.sk. precizgjot studiju
apjomu ambulatoraja rehabilitacijas iestade€ (15% studiju apjoma) un petnieciba un
pedagogija (20% no studiju darba);

- macibspekiem parskatit un precizét studiju kursa aprakstus un studiju planu, noradot
dalijumu obligatas, ierobezotas izvéles un izvéles dalas, noradot to apjomu un
kreditpunktu sadaltjumu.

- piestudiju plana ieklaut atsauci, ka gadijuma, ja iepriek$gjos studiju limenos nav apgiits
studiju kurss civilas un vides aizsardziba, $is kurss apglistams §1s apakSprogrammas
ietvaros.

Eksperte iesaka divu gadu laika:

- studiju virziena ietvaros lidzdiploma izglitiba stiprinat izpratni par rehabilitacijas lomu
un vietu veselibas apriip€;

- nodrosinat pieteikuma minéto iesp&ju izglitibas procesa veicinat pargjo specialitasu
rezidentu sadarbibu multidisciplinara specialistu komanda;

- veicinat stud@joSo rezidentu interesi par LU piedavatajam iesp&am iesaistities
starptautiskas mobilitates aktivitates;

- macibspekiem paplasinat petniecibu, t.sk. palielinat zinatnisko publikaciju skaitu
mediciniskas rehabilitacijas joma, iesaistot stud€josos rezidentus un tad€jadi stiprinot
pétnieciska darba lomu un pieredzi studiju procesa.

Signe Tomsone, Dr. med.
Riga, 16.10.2024.
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