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I. Dala Studiju programmas izveides pamatojums un atbilstiba
studiju virzienam un LU stratégijai

1. Studiju programmas izveide

Misdienas Sporta zinatne ietver vairaku disciplinu zinasanas un, galvenokart, koncentr&jas uz
principiem, kas saistiti ar fizisko slodzi un tas parvaldiSanu. Sporta zinatnes uzmanibas centra ir
attiecibas starp fizisko slodzi un cilvéka kermeni. Sporta zinatne ietver p&tijumus un tajos bal-
stitas zinasanas par to, ka vesela cilvéka organisms strada fiziskas slodzes laika, ka sports un
fiziskas aktivitates veicina cilvéka un sabiedribas veselibu, tas fiziskaja, garigaja un socialaja
aspekta. Sporta zinatnes studiju programma "Sports, tehnologijas un sabiedribas veseliba" iepa-
zistina studentus ar dazadam zinatnu nozarém, kas saistitas ar fiziskam aktivitatém un cilvéka
kermena attistibu. Programmas apguves laika studenti attistis izpratni par fiziologiju, psiholo-
giju, neirofiziologiju, biomehaniku, biokimiju, psihofiziologiju, anatomiju, muskulu mehaniku
un gerontologiju. Saskaroties ar §Tm dazadajam disciplinam, sporta zinatnes studentiem tiek
nodrosinata plasa zinasanu baze, kas dod iesp&ju izvel&ties sev atbilstosako karjeras virzienu.
Jau 2018. gada aprilt Latvijas Universitate sanéma Latvijas hokeja federacijas aici-
najumu rast iesp€jas jaunu programmu izstradei un TstenoSanai sporta zinatnes, sporta medici-
nas, sporta izglitibas, menedzmenta un cias ar sporta nozari saistitas jomas, nemot vera nepie-
cieSamibu p&c sporta specialistiem ar vienlaikus spécigu un plasu augtsakas izglitibas zinasanu,
prasmju un komeptences bazi sporta un ar to saistitas zinatnu nozaru grupas. To pamato piepra-
sTjums p&c sporta specialistiem, nemot véra to, ka sporta nozare un sporta industrija kluvusi par
staruji augosu sociali-ekonomisku nozari un aptver ne vien specializétas profesionalas zinasa-
nas, bet aizvien plasakas sabiedribas grupas dazados to vecuma posmos. Lidz ar to, izvertgjot
darba tirgus pieprasijumu, pozitivas atsauksmes no Latvijas Hokeja federacijas, Latvijas Olim-
piskas komitejas, Latvijas Basketbola savienibas, Romas Universitates "Foro Italico", Kustibu
un sabiedribas veselibas departamenta, biedribas "Futola skola "Metta"", Salaspils sporta sko-
las un Jarmalas sporta skolas (skat. 19.pielikumu), ka ari LU infrastruktiiras nodrosinajumu,
programmas TstenoSanai nepiecieSama akadémsika personala nodroSinajumu un programmas
attistibas perspektivas, LU Senats 2018. gada 20. decembr1 pienéma lémumu izveidot bakalaura
studiju programmu "Sports, tehnologijas un sabiedribas veseliba" kuru paredzéts Tstenot pilna
laika studijas latviesu valoda, 120 kreditpunktu apjoma. Programmas pamatu veido tris studiju
bloki - sporta zinatne, tehnologijas un sabiedribas veseliba:
- sporta jomas studiju kursi un saturs, kas sniedz studgjoSiem pamata un specializétas

zinasanas sporta nozaré un tas saskares jomas un sniedz zinasnas, prasmes un kompe-
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tences par teorijam, principiem, likumsakaribam, jaunakajiem p&tijjumiem nozaré un

starpdisciplinara aspekta;

- tehnologiju studiju kursi un caurviju témas, kas saistitas ar tehnologiju izmanto$anu
sporta pétnieciba, sporta industrija, sporta zal€, darba ar pielagotam fiziskam aktivita-
tém, dazadu ikdienas dzives aktivitasu un sporta sacikSu datu ieguvé un analiz€, un
monitoringa;

- sabiedribas veselibas studiju kursi un caurviju temati, kas koncentrgjas uz sociale-
konomiskajiem aspektiem, kas ietkmé sabiedribas dzives kvalitati, sportiskos sasnie-
gumus un veselibu plasaka konteksta.

Programmas izstradaju vertgjuma, izveléta pieeja lauj sasniegt programmas rezultatus un
aplukot un risinat fizisko aktivitaSu un sporta jautajumus siste€miski, no dazadiem to
ieklaujosiem aspektiem un saskares nozarém. Programmas apguves laika studenti ne tikai iegs
zinaSanas un prasmes talakiem pétijumiem un studijam, bet ar attistis profesionalas prasmes
praksitska darbiba veicot studiju praksi. Programma rezultata tiks sagatavoti Latvijas
sabiedribas, valsts, privata sektora, pasvaldibu un starptautisko organizaciju vajadzibam
akademiski izglitoti specialisti, kuri spgj realizét savu profesionalo un pilsonisko potencialu un
biis apguvusi nopietnas zinasanas ne vien sporta nozaré, bet arl guvusi zinasanas un prasmes
par tehnologiju iesp&am sporta, sabiedribas veselibu un sporta politiku, to ietekm&joSiem
social-ekonomiskiem procesiem, ka ari Latvijas vietu globalo sporta noriSu konteksta. Turklat,
kopsoli ar citam Eiropas universitatém, LU bakalaura studiju programma “Sports, tehnologijas
un sabiedribas veseliba” akcentg socialas atbildibas un iesaistes nozimi globalos izaicinajumus
parvarét sp€jigas sabiedribas veidoSana, un studiju TstenoSanas procesa ietveot kopienbalstitas
maciSands pieejas risinagjumus un sociali atbildigas ievirzes studiju un pé&tniecibas projektu
izstradi sabiedribas veselibas, tehnologiju un sporta joma.

Studiju programmas “Sports, tehnologijas un sabiedribas veseliba” meérkis ir
nodrosinat studgjosajiem augstakas akademiskas izglitibas sporta zinatné ieguves iespg&ju,
sekmgjot studentu teoretisko zinasanu un prasmju apguvi sporta zinatn€ un ar to saistitajas
zinatnu nozares, lai veicinatu studentu kompetences attistibu pienemt 1€mumus un risinat
problémas sporta p&tnieciba un profesionalaja prakse.

Studiju programmas uzdevumi ir:

- nodro§inat iespgjas apglt sporta zinatnes specialistiem nepiecieSamas pamata un
specializetas zinasanas par cilvéka organisma uzbuvi, fizisko sagatavotibu, kustibu
analizi un organisma pielagosanos fiziskajam slodzem.

- veicinat izpratni par sportu ka sabiedribas kulttrvesturisko dalu.



- piedavat stud€joSiem apgit zinatnisku pamatu profesionalajai darbibai, attistot
zinatniskas analizes sp&jas un prasmi patstavigi risinat problémas, ka arT sagatavot
stud&josos zinatniskas petniecibas studijam.

- pielietot iegiitas zinaSanas un prasmes, veikt profesionalu, inovativu vai pétniecisku
darbibu.

- lietot zinatniskas datubazes, apkopot un analiz&t informaciju sporta zinatné.

- veicinat prasmi rado$i un kritiski domat, pienemt l@mumus un risinat problémas saistiba
ar sporta specialistu lomu sabiedriba.

- iesaistit studentus p&tnieciba sporta zinatng, veicinot izpratni par sporta &tiku.

- veicinat izpratnes par savas pé&tnieciskas un profesionalas darbibas ietekmi uz vidi un
sabiedribu un sporta politikas veidoSanu.

- attistit prasmi formulét un analiz€t problémas un risindjumus sporta zinatne, tos
izskaidrot, argumentgt, diskutét par tiem gan ar specialistiem, gan plasaku sabiedribu.

- veicinat studgjoso vispusigu un vienlaikus kritisku skatijumu uz sporta zinatnes
jautajumiem plasaka konteksta, patstavigu maciSanos un nepartrauktu profesionalo

pilnveidi, talakizglitibu.

Studiju programmas apguves rezultata stud€joSie biis apguvusi vispusigas un specializétas

sporta zinatnei atbilsto$as zinaSanas, prasmes un kompetenci atbilstosi Eiropas kvalifikaciju
ietvarstruktiiras 6. Itmenim. Studiju programmas apguves rezultata studgjosSie bis ieguvusi
Sadas zinasSanas:
- izprot sporta zinatnes nozares svarigakos jédzienus un likumsakaribas;
- izprot sportisko aktivitaSu nozimi misdienas dazadas sabiedribas vecuma un sp&ju
grupas un vésturiska perspektiva;
- izskaidro sporta nozari ietekmg&josus socialekonomiskos aspektus un sporta politiku
veidojosos faktorus;
- parada izpratni par zinatniskajam kategorijam, teorijam, identificEé pé€tniecibas
virzienus;
- analizé dazadu zinatnes nozaru mijsakaribas un to saistibu ar sporta zinatni,
- izskaidro un kritiski analizé sporta darba organizaciju un struktiiru;
- raksturo fiziskas sagatavotibas novert€Sanas metodes, testu veidus, izprot IKT
piemérosanas iespgjas fiziskas sagatavotibas noveértesana;

- identific€ sporta traumu c€lonus un nosaka profilakses pasakumus.

Studiju programmas apguves rezultata studgjosie bus ieguvusi $adas prasmes:



izverte cilveka fizisko attistibu, organisma funkcionalas spgjas, darbasp&jas un fiziskas
sagatavotibas Itmeni, pielieto sporta rikus un tehnologijas;

ieglist un analiz€ daudzveidigus datus, izmantojot IKT risinajumus, izdara datos
pamatotus secindjums un organiz€ savu darbibu atbilstosi zinatniskiem pieradijumiem;
plano un Tsteno sporta darbu dazados ItTmenos, ievérojot normativo aktu prasibas;

doze fizisko slodzi atbilstosi organisma sp&jam un veselibas stavoklim, izmantojot
sporta tehnologijas;

pielieto dazadu veidu vingrinajumus, to izvéli pamatojot sporta zinatnes teorija un
praksg;

mekleé zinatnisko literatiru datubaz&és un analizé informaciju, veic zinatniskos
pétijumus sporta zinatné, sadarbojas ar sporta nozares praktikiem un pétniekiem,
risinot nozare aktualas problémas;

informé sabiedribu par sporta zinatnes aktualitatém, sekmgjot sabiedribas veselibu,
veic izglitojoso darbu dazadam mérkgrupam par veseligu dzivesveidu;

komunicg darba ar klientiem, izprot klienta intereses;

uzstajas auditorijas prieksa, argument@ti izsaka viedokli, sagatavo un prezente

informaciju par sporta zinatn€ un prakse aktualiem jautajumiem.

Studiju programmas apguves rezultata stud&josie bus ieguvusi Sadas kompetences:

patstavigi struktur€ savu maciSanos, virza savu un padoto talako izglitibu un
profesionalo pilnveidi;

patstavigi iegst, atlasa, analiz€ informaciju sporta zinatné un prakse, izveloties
atbilstigus tehnologiju risinajumus, mérktiecigi izmanto iegitos datus, lai pamatotu
lémumus un risinatu problémas sporta zinatnes nozar€, ievérojot profesionalas &tikas
prasibas;

izverte savas profesionalas darbibas ietekmi uz sabiedribu, sabiedribas veselibu un
veicina un popularizg sporta attistibu;

analizé informaciju mijsakariba ar citam zinatnes nozarém un izstrada inovativus un

datos pamatotus risinajumus sporta zinatnes un profesionalas jomas attistibai.

Bakalaura studiju programmas “Sports, tehnologijas un sabiedribas veseliba” izveide notika

saskana ar darba dev€ju, profesionalo organizaciju pieprasijumu, augstako izglitibu

regulgjosSiem valsts noramtivajiem aktiem, LU Studiju programmu un talakizglitibas

programmu nolikuma noteikto kartibu un tas izveide ietver sekojoSus posmus:

* studiju programmas koncepcijas izstrade, saskanojot to ar jomas prorektoru, fakultates dekanu

un iesaistitajam pusém — darba devgjiem, profesionalo organizaciju parstavjiem, citu

7



saistTtu nozaru parstavjiem un kol€giem no citam fakultatém (iesaistito personu saraksts
noradits zemak);

* koncepcijas apstiprinasana Pedagogijas, psihologijas un makslas fakultates (turpmak, PPMF)
domeg;

e studiju programmas koncepcijas izveért€Sana un apstiprinasana LU Studiju programmu
kvalitates novertésanas komisija (turpmak, SP KNK). Programmas koncepcijas izvertésanai
tika piesaistits eksperts un sniedza kopuma pozitivu programmas saturiska ietvara
vertgjumu, papildinot to ar pilnveides ieteikumiem, kas nemti véra turpinot darbu pie
programmas izstrades;

* pilna apjoma studiju programmas izstrade studiju programmas licences sanems$anai — $aja
posma notiek intenstvs programmas dokumentacijas sagatavoSanas darbs, kura iesaistiti visi
programmas TstenoSana pieaicinati macibspeki;

* izstradata programma tiek izverteta un apstiprinata studiju programmu padomé, PPMF domé
un SP KNK.

* programmas izstrades procesa nosléguma studiju programmu apstiprina LU Senats.

Sekmgjot progammas pilnveidi visos iepriekSmingtajos programmas izstrades posmos, studiju

programmas “Sports, tehnologijas un sabiedribas veseliba” izstradé tika iesaistiti:

* studiju programmas direktors - atbildigs par studiju programmas koncepcijas un programmas
dokumentacijas sagatavoSanu, organizatorisko darbu, programmas parskatiSanu,
izvertesanu un pilnveidi, programma iesaistito pusu - studgjoSo, absolventu, darba devg&ju
u.c. - vert§juma ieguvi un analizi, programmas apsprieSanu studiju programmu padomes
sedes, fakultates domé, SPKNK.

* ieinteres€tas puses — darba devéji, profesionalo organizaciju parstavji, citu saistitu nozaru
parstavji, kolégi no citam fakultatém — sniedza ieteikumus programmas satura un struktiiras
uzbiivei, rosingja ieklaut specifisku nozarei aktualu saturu, piedavaja prakses iespgjas,
izskatija citas sadarbibas iesp&jas, pieméram, t€mu doc€Sanu, macibu ekskursiju vadiSanu,
kursa darbu vadiSanu, lidzdalibu kada programmas kvalitates nodroSinasanas posma,
izverteja kvalitates nodrosinasanas procediiras u.c.;

» fakultates dekans - atbildigs par fakultates studiju darba organizésanu, saimniecisko, finansu
darbibu un lietvedibu, izvert§ja programmas realizacijas lietderibu un atbilstibu fakultates
mérkim;

e Izglitibas zinatnes studiju programmu padome, kuras sastava ietilpst nozares programmu
direktori, macibspéki, studgjosie un darba devéji, kuri diskuté par studiju programmas

izveidi, saturu, uzbiivi, sagatavoto dokumentaciju, apstiprina studiju programmu;



* PPMF fakultates dome - diskutgja par studiju programmas izveidi, saturu, uzbiivi, sagatavoto
dokumentaciju, apstiprinaja studiju programmu;

* Studiju departaments — analiz&ja studiju programmu un kursus, sniedza priekslikumus to
pilnveidei;

LU Studiju programmu kvalitates novertéSanas komisija — izvert€ja jaunas studiju
programmas koncepciju un izstradato programmas pasnoveért€juma zinojumu, pieaicinaja
neatkarigus ekspertus programmas koncepcijas un programmas raksturojuma izvertéSanai

(skat. 3. pielikumu.).

2. Studiju programmas atbilstiba LU attiecigajam studiju virzienam un
augstskolas stratégijai

Bakalaura studiju programma “Sports, tehnologijas un sabiedribas veseliba” atbilst studiju
virzienam “Izglitiba, pedagogija un sports”, jo programma strukturali un saturiski izstradata
fokusgjoties uz sporta zinatni, un tai pakartojot citu saistitu nozaru studiju kursu blokus, tostarp,
sporta pedagogijas studijas. Saskana ar esosajiem studiju virzieniem, studiju virziens “Izglitiba,
pedagogija un sports” ir vienigais virziens, kas tie$a veida ietver sporta jomas studijas. Papildu
nosacijums izvéloties programmu ieklaut $aja studiju virziena ir studiju programmu 1stenojosas
pamatstruktiirvienibas LU PPMF pieredze ne vien sporta studiju istenosana - PPMF jau vairak
ka 26 gadus realizé apakSprogrammu sporta pedagogija, bet ar pieredze starpfakultasu studiju
un pétniecibas nodroSinasana, veicinot efektivu programma paredzetas starpfakultasu
sadarbibas procesu norisi, pieredzes apmainu un jaunu sadarbibas formu attistibas iesp&jas
studijas un pétnieciba.

Istenojot attistibas stratégiju un pilna apjoma pildot savas funkcijas, LU nodroSina
studgjoSo, darbinieku, argjo klientu un partneru apmierinatibu, likumdosSanas prasibu
ievérosanu, efektivu resursu izmantoSanu un nepartrauktu pilnveidoSanos visas jomas, Ipasi
nemot vera visu ieinteres€to pusSu vélmes un prasibas universitates darbibas uzlabosanai. LU

Attistibas _stratégija 2016.-2020.gadam noteikti strategiskie mérki un attistibas virzieni,

nepiecieSamie instrumenti mérku sasniegSanai un sagaidamie rezultati. Svarigas stratégijas
sastavdalas ir sadarbibas attistiba un pilnveidoSana ar darba devgjiem, komercsabiedribam,
pasvaldibam, valsts konsultativajam padomém un nevalstiskam organizacijam. Viens no
attistibas stirakmeniem ir p@tniecibas izciliba, zinatnes un studiju integracija un
internacionalizacija. Nozimiga sadala ir augstakas izglitibas atbilstiba darba tirgus prasibam

un sabiedribas vajadzibam, kas balstita p&tnieciba un personala atjaunotng.



Stratégijas izstradé ir piedalfjuSies visu ieintereséto puSu parstavji, kuri sniegusi batisku

ieguldijumu izvirzitas nakotnes vizijas un stratégiskas pieejas definéSana. Izstrades gaita ir

nemti veéra gan nacionala Itmena augstakas izglitibas un zinatniskas darbibas politikas

planosanas dokumenti, gan esosa situacija nozares un to attistibas potencials nakotng, gan ar1

pasaules zinatnes telpa valdosas tendences. Stratégija ir izstradata, ievérojot ES un Latvijas

planosanas dokumentos noteiktos attistibas virzienus un prioritates.

Bakalaura studiju programmas “Sports, tehnologijas un sabiedribas veseliba” izveide

ir saskana ar LU Attistibas stratgégija 2016.-2020.gadam augstakas izglitibas, tostarp pamat-

studiju, attistibai izvirzitajiem mérkiem:

LU Attistibas stratégija 2016.-2020.

Studiju programmas atbilstiba LU attistibas

mérkiem

Latvijas un ES darba tirgus prasibam at-
bilstosa cilvekresursu sagatavosana,
sekmgjot studgjoso visparpielietojamo
prasmju pilnveidi, tai skaita tadu studiju
darba formu ievieSanu, kas ietver taut-
saimniecibas problémjautajumu un sa-
biedribas vajadzibu analizi, ka ar1 sekmé
inovativu produktu izstradei nepieciesa-
mo prasmju apguvi: finansu pratiba,
klientu vajadzibu identificeSana, dizains,
procesa vadiba, risinajumu virzisana

tirgi

Programma izveidota cie$a sadarbiba ar darba
devgjiem, nozares pofesionaliem un profeionala-
jam organizacijam, izstradajot studju programmu,
kas gan saturiski, gan sturkturali atbilst gan darba
tirgus attistibas tendencem valsti, gan nozares at-
tistibai plasaka, globala perspektva, par ko liecina
19. pielikuma pievienotas darba deveju un eksper-
tu atsauksmes. Studiju saturs piedava nopietnu
sporta jomas zinasnu bazi, turklat sniedz vispusi-
gu starpnozaru parklajumu saistiba ar sporta noza-
ri, paverot iesp&jas absolventu karejeras attistibai

dazadas jomas, tostrp, pétnieciba.

darba tirgus pieprasijumam atbilstosu [..]

jaunu studiju programmu izveide

Programma paredz iesp€ju jaunieSiem, kas ir
saistiti ar sporta jomu, turpinat padzilinat zinasa-
nas, prasmes un kompetenci sporta un ar to saisti-
tam jomam, proti, sabiedribas veselibu un tehno-
logijam, kas atbilst nozares attistibas tendecém
pasaulé. Vairak informacijas skat. nodala par stu-

diju programmas atbilstibu nozares tendencem ES

un pasaul@.

atbalsts studgjoso un akadémiska perso-
nala mobilitatei, prakses arzemés studé-

joso karjeras izaugsmei

Studiju programmas ietvaros paredz&ts pieaicinat
uz vieslekcijam nozaru specialistus un vieslekto-
rus no arzemju augstskolam — studiju kursu

“Sporta politika” docg€Sanai pieaicinats Filozofijas
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doktors F. Kobiela no Krakovas Fiziskas kulttras
universitates (Polijas), savukart, Sporta zinantes
doktors Liliana Elizabete Radu no lasi Aleksandra
Joana Kuza univeristates (Rumanijas) pieaicinata
lasit studiju kursu “Kustibu somatiska un funkci-
onala novertésana”. Studgjoso mobilitatei piee-
jamas LU piedavatas dazadas mobilitates pro-
grammam un LU organizgtie atbalsta pasakumi

moilitates iespgju izmantosanas veicinasanai.

studgjoso atbalsta (mentoru un kuratoru)
sisteémas izveide bakalaura Iimena pro-
grammas, iesaistot taja doktorantus un

jaunos zinatniekus

Studiju programmas ietvaros studentiem ir piee-
jams akadémiskais atbalsts, karjeras attistibas at-
balsts un psihologiskais atbalsts. Akadémisko at-
balstu studgjosiem akadeémiskos jautajumos cen-
traliz&ti nodrosinas LU Studentu servisu depar-
taments un atbildigas personas fakultate: studiju
programmas direktors, studiju padomnieks, kura-
tors, mentors, lietvedis, studiju kursu docétaji, ka
arT Studentu padome un fakultates studentu pas-
parvalde. Karjeras attistibas atbalstu nodrosina
LU Karjeras centrs sadarbiba ar fakultati. Studen-
tu servisu departamenta nodrosSinatais psihologa
atbalsts sniedz psihologisko atbalstu studgjosa-
jiem studiju gaita radusos personisko un macibu

problému risinasana.

akadémiska personala ataudze un kapaci-

tates paaugstinasana

Akadémsika personala ataudzes konteksta, vairaki
studiju programmas macibspeki izstrada disertaci-
jas sporta nozare: Martin$ Zibarts izstrada diserta-
ciju "MotivéSana ka sporta izglitibas vadibas sis-
témas elements augstskola" un Agita Klempere-
Sipjagina strada pie disertacijas "Skolotajs ka ve-
seligo paradumu veicinatajs", tadgjadi sekmgjot 1
mérka sasniegSanu. Savukart, saistiba ar akade-
miska personala kapacitates paaugstinasanu,
2017. gada LU uzsakts darbs, lai izveidotu vieno-

tu docétaju profesionalas pilnveides sisteému visa
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LU, veicot izmainas iek$gjos normativajos doku-
mentos un piedavajot akadémiskajam personalam
profesionalas pilnveides iesp€jas - profesionalas
pilnveides programmu ,,Augstskolas didaktika:
misdienu teorijas un prakse”, talakizglitibas pro-
grammas ,,Studiju programmu attistibas pedago-
giskie aspekti augstakaja izglitiba”, ,,Studentu ku-
ratora kompetences profesionala pilnveide”, ,,Do-
cetaju profesionalas kompetences inovacijam Ei-
ropas Augstakas izglitibas telpa”, ,,Integréta ma-

cibu satura un akadémiskas anglu valodas apgu-

ve” u.c.

Ta sasniegSanai izvirzitie uzdevumi atbilst realiz€jamai studiju programmai: studiju
programmu veidoSana balstities uz darba tirgus vajadzibam un izveidot atseviskas starpnozaru
studiju programmas, kas tiek regulari parskatitas, izmantojot objektivus raditajus, izveidot
stud€joso un personala latvieSu valodas un sveSvalodu kompetencu (tostarp akadémiskas ru-
nas un rakstu valodas) uzlaboSanas atbalsta sistému. Bakalaura studiju programmas “Sports,
tehnologijas un sabiedribas veseliba” istenoSana sniegs ieguldijumu $o uzdevumu risinasana,
nodros$inot studgjosajiem tadus starpnozaru studiju kursus ka, pieméram, Kustibu biomehani-
ka, Sporta slodzu un ekstremalu situaciju fiziologija, Sporta ekonomika un uznéméjdarbiba,
Izglitiba un sporta gerontologija, Lietiskas tehnologijas sporta, Sporta psihologija, Sporta iz-
glitibas vadiba, Sporta politika un parvalde u.c. Studiju programmas ietvaros paredzgts pieai-
cinat uz vieslekcijam nozaru specialistus un vieslektorus no arzemju augstskolam, ka arT mo-

tivet studgjosos pievienoties kadai no LU piedavatajam mobilitates programmam.

3. Studiju programmas atbilstiba nozares tendencém Eiropas Savieni-
bas valstis un pasaulé

Pedgjo gadu laika Eiropa un pasaul€ sporta sektora attistibu un darbibu ietekmé tadi butiski
faktori ka sporta un rekreacijas aktivitasu pieaugums, globalizacijas, jaunas tehnologijas un
sabiedribas novecosanas. Sie faktori ietekmé tadas sporta sektora jomas ka sporta organizaciju
parvalde un sporta politika, starptautiskas sporta organizacijas ar augosu ietekmi un resursu
koncentraciju, sporta tehnologijas, sporta industrija un tirgi un cilvékresurss. Veidojot
bakalaura studiju programmu “Sports, tehnologijas un sabiedribas veseliba”, notika darbs pie

satura saskanoSanas ar nozares attistibas tendenceém un studiju satura tika ieklauti studiju kursi
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un t€mas, kas aptver sporta sektora aktualas tendences. Ta, globalizacijas nozime, ietekme un
riski  sporta sektoros aplikoti studiju kursos Sporta politika un parvalde, Sporta
menedzments, Sporta ekonomika un uznémeéjdarbiba un caurvij citu studiju kursu saturu. Lai
sekmé&tu studgjoso internacionalizaciju un atbilstibu sporta sektora vajadzibam, studiju
programma tiek nodrosSinati gan valodu apguves kursi (obligata anglu valodas apguve un
neskaitamu valodu izvéles iespgjas programmas brivas dalas ietvaros), gan iesp&ja studet
specifiskas sporta nozares t€mas anglu valoda pie pieaicinatiem arvalstu augstskolu
vieslektoriem docentu Filipu Kabielu no Krakovas Fiziskas kultiiras universitates (Polija) un
asocigto profesori Lilianu Elizabeti Radu no laSi Aleksandra Joana Kuza univeristates
(Rumanija), gan iespgjas studgjosSiem izmantot mobilitates iesp&jas Erasmus+ un citu LU
piedavatu mobilitates programmu ietvaros. Turklat, globalaja vide€, kas paklauta dinamiskai
attistibai, butiska klist nepartraukta profesionala pilnveide, informacijpratiba un
studeétprasmes, ko studiju programma studgjoSajos sekmé gan prasmju, gan atticksmju Iiment
visa studiju perioda laika.

Tehnologijas sporta ir vienlidz aktuala nozares tendence ar neizbégami augoSu
ictekmi visas tautsaimniecibas un zinatnes nozarés. Tehnologiju jautajumi studiju programma
tiek vispusigi aplikoti studiju kursos Lietiskas tehnologijas sporta, Informacijas vadibas siste-
mas, Komunikacija un kognitivas zinatnes, Cilvéka faktors un jaunas tehnologijas,
Metodologija un zinatniski pétnieciskas metodes izglittba un caurvij lielu dalu citu
programma ieklautu sporta un medicinas, biologijas nozaru studiju kursu saturu, tadu ka
Fizisko aktivitaSu un slodzes pamati, Kustibu somatiska un funkcionala novérteésana, Sporta
slodzu un ekstremalu situaciju fiziologija, Kustibu biomehanika, Sporta medicina, Sporta
higiéna un rehabilitacija, Pielagotas fiziskas aktivitates, Izglitiba un sporta gerontologija un
citi.

Saisttba ar medicinas, farmacijas un sabiedribas veselibas nozaru attisttbu un
pieejamibu, pieaugot pasaules iedzivotaju dzives ilgumam un vecaka gada gajuma
iedzivotaju skaitam sabiedriba, aizvien aktualaki kltst pétijumi gerontologijas nozarg, kas
péta novecosanas procesus, c€lonus un likumsakaribas. Gerontologija sporta saistita ar
jaunam starpdisciplinaru pétijumu jomam, kas p€ta noteiktu sabiedribas vecuma grupu
fiziskas un garigas veiktspgjas, pielagoties sp&jas izpeti, aktivu un veseligu novecosanos
sekmgjosu faktoru izpéti, zinatniski pamatotu dzives kvalitati veicinos$u, uzturoSu tehniku un
tehnologiju izstradi fizisko kustibu konteksta. Gerontologijas aktualie jautajumi ietverti arl
LU studiju programma un apliikoti studiju kursos Izglitiba un sporta gerontologija, Pielagotas
fiziskas aktivitates, Kustibu biomehanika, Fizisko aktivitaSu un slodzes pamati, Sporta

higiéna un rehabilitacija un citos.
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Kopuma, izstradajot studiju programmu, nemtas v&ra sporta nozares attistibas virzieni,
vienlaikus studiju programmas attistibas cikla ietverot regularu tas satura un istenoSanas

parskatiSanu, izvertéSanu un pilnveidi.

Lai giitu priekstatu par Eiropa istenotu lidzigu studiju programmu piedavato saturu, tika
veikts bakalaura studiju programmas “Sports, tehnologijas un sabiedribas veseliba”
salidzinajums ar:

e Lietuvas Sporta universitates bakalaura studiju programmu “Fiziska aktivitate un
dzivesveids” (https://www.lIsu.lt/en/studies/study-programmes/undergraduate-bachelors-
degree-studies/bachelor-degree-physical-activity-lifestyle/),

e Koimbras universitates bakalaura studiju programmu “Sporta zinatne” (Portugale)

(https://apps.uc.pt/courses/EN/course/847) .

Lietuvas Sporta universitates bakalaura studiju programma “Fiziska aktivitate un dzivesveids”
tika izveleta balstoties uz tris krit€rijiem: 1) studiju programmas Iimenis - izveléta tieSi
akademiska bakalaura studiju programma, paredzot noteiktu p&tniecibas prasmju, iemanu
ieklauSanu studiju programma, 2) studiju programmas starpdisciplinaritate, sporta zinatnes
studijas integréjot sporta, izglitibas, psihologijas, sabiedribas veselibas un parvaldibas jomu
studijas, 3) studiju programmas istenoSanas vides Iidziba, nemot veéra Istenosanas vietas —
Lietuvas — socialekonomiskas vides, nozares attistibas tendencu, sabiedribas veselibas un

nodarbinatibas situacijas salidzinamibu.

Savukart, bakalaura studiju programma “Sporta zinatne”” Koimbras universitaté Portugalg tika
izveleta, pamatojoties uz Sadiem krit€rijiem: 1) programmas ievirzi uz zinatné balstitu
fundamentalu studiju nodroSinaSanu un  sporta zindtnes pétniecibu, par ko liecina
programmas mérkis, proti, piedavat stingri zinatniskas zinasanas fundamentalaja fiziskaja
kultra un sporta zinatng; 2) studiju programmas starpdisciplinaritate — studijas integrétas
sporta zinatnes, sporta politikas, sporta izglitibas, medicinas un biologijas, sabiedribas
veselibas un psihologijas jomu studijas, 3) studiju programmas kvalitate, par ko liecina
ilgsto$a sporta studiju TstenoSanas pieredze (Koimbras universitate ir vecaka universitate
Portugal€) un par ko parliecindjies studiju programmas izstradatajs, viesojoties Koimbras
universitaté abu universitasu parstavju darbibas organizacija European Athletes as Students

ietvaros.

Salidzinajums, atbilstosi prasibam, pievienots 5. pielikuma.
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Analizgjot atlasito studiju programmu salidzinajumu, secinams, ka:

Eiropas augstakas izglitibas telpa sporta zinatnes studijas sekmigi tiek istenotas ari
akadémisku studiju forma;

sporta zinatnes studiju programmu saturs ir izteikti starpdisciplinars un ietver
biologijas, medicinas, izglitibas, sabiedribas veselibas, uzturzinatnes, psihologijas,
sociologijas, vadibas zinatnes u.c. jomu studijas, kas nemts véra veidojot bakalaura
studiju programmas “Sports, tehnologijas un sabiedribas veseliba” saturu, kura
ieklauti studiju kursi no visam min&tajam nozarém,;

LU izstradata studiju programma ir inovativa ar to, ka, atSkirtba no pargjam
salidzinatajam studiju programmam, ta, atsaucoties uz sporta nozares attistibas
tendencém, caurvij sporta tehnologiju zinasanu, prasmju un kompetencu apguvi, kas
ietver gan sporta aktuala IKT studijas, gan iekartu un kustibu tehnologiju studijas;
salidzinato programmu absolventu nodarbinatibas iesp&jas pamata atbilst tam
nodarbinatibas iesp&am, kuras absolvents varés darboties ari péc LU studiju
programmas apguves — veseliga dzivesveida konsultants, fitnesa konsultants, sporta
iestades vaditajs, sporta izglitibas iestades vaditajs, sporta konsultants formalas vai
neformalas sporta oganizacijas/iestad€s, sporta, fitnesa vai rekredcijas programmas
izstradatajs, pielagotu sporta aktivitaSu programmas izstradatajs, pasakumu
organizetajs, sporta politikas analitikis, administrativas darbinieks, sporta parvaldibas
specialists, sporta menedzeris;

visas studiju programmas, neskatoties uz to, ka programmas ir akademiskas, ir

ieklauta arT studiju prakse (uzn€mumos vai sporta veidos) apjoma no 6 — 15 kp.

4. Studiju programmas attistibas perspektivas

Bakalura studiju programmas “Sports, tehnologijas un sabiedribas veseliba” attistibas per-

spektivas saistitas ar sekojoSiem attistibas virzieniem:

attistit LU starpnozaru sporta zinatnes p&tniecibu visos studiju programmu Itmenos,
papildinot iesiastito nozaru spektru un paplasinot t€mu loku;

veicinat sadarbibu ar valsts un arvalstu augstakas izglitibas iestadém sporta jomas stu-
diju attisitbai un resursu koplietoSanai;

veidot starpnozaru un starpaugstskolu p&tnieku grupas sporta un ar to saistttu t€mu iz-
pétei;

attistit starpnozaru petniecibai sporta joma nepiecieSamo infrastrukttiru, laboratoriju,

IKT nodrosinajumu;

15



e piesaistit valsts un starptautisko finans€jumu innovativu starpnozaru pétniecibas pro-
jektu 1stenoSanai;

e iesaistities valsts un starptautiskas sadarbibas tiklos, veicinot studejoso un macibspeku
mobilitati, strat€giskas partneribas un p&tniecibas projektu piesaisti;

e veicinat sabiedribas veselibu, Tstenojot aizvien jaunus un valsts taistaimniecibas no-

dorSinajumu ar sporta joma kompetentu prefesionalu cilvekresursu.

I1. Dala Studiju programmas parvaldiba

1. Studiju programmas parvaldiba

Studiju programmas parvaldibu regulé LU ieks$gjie normativie akti, ka arT argjais normativais
regul&jums, kas nodrosina to, ka studiju programmu vadiba LU ir efektiva ar skaidri noteik-
tiem administrativa personala, akadémiska personala un studgjoso pienakumiem un atbildibu.
Studiju programmas parvaldiba iesaistits studiju programmas direktors, studiju programmu
padome, fakultates dome, dekans un izpilddirektors, LU Studiju programmu kvalitates nover-
teSanas komisija, Senats. Atbilstosi augstakas izglitibas kvalitates nodor§inasanas prasibam,
visas minétajas kolegialas [éemumpienemsanas instanc@s ir iesiastiti gan stud&josie, gan darba
tirgus parstavji. LU studiju programmu parvaldibas sturktirsh&ma sniegta 6.pielikuma.

Par studiju programmu saturu un 1stenosanu kopuma atbildigs studiju programmas di-
rektors. Priekslikumus studiju programmas satura pilnveidei studiju programmas direktors
sniedz studiju programmu padomé un tos galigi apstiprina fakultates dome. Fakultates finansu
parvaldibu veic izpilddirektors. Studiju kvalitates jautajumi tiek apspriesti studiju programmu
padom@s, kuru sastava, atbilstosi LU Studiju programmas padomes nolikumam (Senata 1&-
mums Nr.248, 25.05.2009.), ir ieklauti studiju programmu direktori, nozares profesori un aso-
ciétie profesori un, ka jau minéts, studiju programmu studg&joso parstavji (ne mazak ka 20%
no Programmu padomes sastava), ka ar1 darba dev&ji no valsts un privatam institticijam.

Nepartraukto studiju procesa kvalitates kontroli nodrosina ikgadgjo analitiska rakstura
parskatu par programmu pilnveidi izstrade. So parskatu novértésanas procesu nodrosina studi-
ju programmu padome, fakultates dome, LU Studiju programmu kvalitates novértésanas ko-
misija un apstiprina LU Senats.

Lidztekus jau min&tajam amatpersonam un institiicijam, studiju programmas 1steno-
Sana iesaistititas ar1 citas LU struktiirvienibas, kuru galvenie uzdevumi ir:

Struktiirvienibas Galvenie uzdevumi
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Finansu un uzskaites departa-

ments

Informaciju tehnologiju depar-

taments

Infrastruktiiras departaments

Juridiskais departaments

Komunikaciju un inovaciju

departaments

Personala departaments

Studiju departaments

Studentu servisa departaments

Zinatnes departaments

Kurators

Lietvedis, studiju padomnieks

Mentors

Izstrada materialo, nematerialo un finanSu resursu izmantosanas, ap-
saimniecko$anas un saglabasanas kartibu un nodroSina to uzskaiti,
veic maksajumu uzskaiti u.c..

Plano, organizg, koording informacijas un komunikacijas tehnologiju
sistému, koordin€ sadarbibu ar citam augstskolam un arpakalpojuma
sniedzgjiem informacijas un komunikacijas tehnologiju joma u.c..
Nodrosina darba drosibas, ugunsdrosibas un civilas aizsardzibas pa-
sakumus u.c..

Veic ar LU darbibu saistito aréjo normativo aktu monitoringu un in-
forme par to izmainam, izstrada un ievie§ LU dokumentu parvaldibu
reglament&josos normativos tiesibu aktus u.c..

Nodrosina sadarbibu ar LU absolventu organizacijam, uztur un aktu-
aliz€ informaciju portala www.lu.lv, iesaista fakultasu studentus LU
mediju satura veido$ana u.c..

Analiz€ personala attistibu un informé LU vadibu par tendencém
vienadas nodarbinatibas iesp&ju, noformé darba tiesiskas attiecibas,
izstrada personala vadibas sisteému u.c..

Sniedz atbalstu fakultatém studiju programmu TstenoSanas procesa,
organiz€ licenc€Sanu un akreditaciju, analizé studiju kursus un studi-
ju programmas, organiz€ un nodrosina uznemsanas procesu doktora
studijas u.c..

Organiz€ uznemsanas procesu, konsulte fakultates un studgjoSos par
mobilitates programmam, studiju, socialajiem un kultiiras jautaju-
miem, konsult€ un organiz€ macibas par karjeras jautajumiem. Orga-
niz€ studgjoso adaptacijas pasakumus, nodrosina kuratoru, mentoru
apmacibu, organiz€ sadarbibu ar darba devgjiem u.c..

Veicina LU studgjoso iesaistiSanu zinatniskaja darba un publikaciju
izstrade. Sniedz praktisku un metodisku palidzibu publikaciju saga-
tavoSana, organiz€ LU zinatniskas konferences u.c.

Informe stud&josos par aktualitatém studiju procesa, sniedz individu-
alu atbalstu tiem studgjoSajiem, kuriem ir griitibas ieklauties LU aka-
démiskaja vide€ un inici€ adaptacijas un saliedeéSanas pasakumus.
Sniedz studiju konsultacijas, palidz ikdienas jautajumos, kas saistiti
ar macibu procesu, karto studiju lietvedibu, konsulté par Latvijas
Universitates informacijas sisteému (LUIS).

Vecako kursu students, kur§ pirma kursa studentiem palidz adaptéties

studiju vide un dalas ar savu pieredzi.
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Kopuma studiju programmu vadiba LU ir efektiva, atbilstoSa iekSejam un argam
normativajam reguléjumam, ka arT standartiem un vadlinijam kvalitates nodroSinasanai

Eiropas augstakas izglitibas telpa (skat. 7. pielikumu)

2. Sabiedribas, taja skaita darba devéju, nozares darba devéju orga-

nizaciju un citu nozares organizaciju, iesaistes studiju programmas

izveide un turpmakaja pilnveideé raksturojums
Bakalaura studiju programmas “Sports, tehnologijas un sabiedribas veseliba” izstrades posmos
tika iesatstiti darba devgji un nozares profesionalo organizaciju parstavji, kas sniedza
ieteikumus programmas satura un struktiiras uzbiivei, rosinaja ieklaut specifisku nozarei
aktualu saturu, piedavaja prakses iespgjas, izskatija citas sadarbibas iesp&jas, pieméram, t€mu
docéSanu, macibu ekskursiju vadiSanu, kursa darbu vadiSanu, lidzdalibu kada programmas
kvalitates nodrosinasanas posma, izvertgja kvalitates nodrosinasanas procediiras u.c.

Nemot véra bakalaura studiju programmas “Sports, tehnologijas un sabiedribas
veseliba” starpdiciplinaro ievirzi, izstrades procesa tika iestatiti gan sporta jomas specialisti,

gan tehnologiju un sabiedribas veselibas, gan citu jomu parstavji:

Sporta joma programmas izstradi konsulteja:

Jurmalas sporta skolas direktors Sandis Bérzins,

Salaspils sporta skolas direktore Anita Trumpe,

Latvijas futbola federacijas sporta direktors Dainis Kazakevics,

Latvijas basketbola savienibas Treneru komisijas loceklis Guntis Endzels,
Futbola skolas Metta valdes prieksseédétajs Girts Mihelsons,

LU Sporta centra direktors Ugis Bisenieks.

Tehnologiju joma programmas izstradi konsultéja:

LU Datorikas fakultates profesors un Uztveres un kognitivo sistému laboratorijas vaditajs
Jurgis Skilters,

LU PPMF Izglitibas zinatnu un pedagogisko inovaciju nodalas asociéta profesore Antra Ozola,
LU PPMF Izglitibas zinatnu un pedagogisko inovaciju nodalas lektors Kaspars Kiris,

LU PPMF docétajs, Latvijas sievieSu izlases treneris basketbola un sporta tehnologiju
entuziasts Martin$ Zibarts,

Futbola skolas Metta treneris un sporta tehnologiju eksperts Janis Skabardis,

Latvijas basketbola izlaSu fizioterapeits un sporta tehnologiju eksperts Ivars Ikstens.
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Dabas zinatnu joma programmas izstradi konsult¢ja:

LU Biologijas fakultates (turpmak, BF) Molekularas biologijas katedras profesors, Latvijas
biomedicinas pétijumu un studiju centra studiju direktors un vadosais p&tnieks Kaspars Tars,
LU BF Cilveka un dzivnicku fiziologijas katedras asociéta profesore Liga Ozolina-Molla,
LU BF Cilvéka un dzivnieku fiziologijas katedras asociéta profesore un LU Kardiologijas un

regenerativas medicinas institiita vadosa pétniece Liga Plakane.

Izglitibas un pedagogijas joma programmas izstradi konsultéja:

LU PPMF Izglitibas zinatnu un pedagogisko inovaciju nodalas docente un LU Augstskolas
didaktikas centra vaditaja Sanita Baranova,

Rektora vietnieks studentu un socialajos jautajumos Janis Stonis,

LU PPMF Izglitibas zinatnu un pedagogisko inovaciju nodalas profesore un LU PPMF
Pedagogijas zinatniska institiita vaditaja p.i. Linda Daniela,

LU PPMF Psihologijas nodalas asociétais profesors un LU PPMF Pedagogijas zinatniska
institlita vadosais p&tnieks Aleksandrs Kolesovs,

LU PPMF Izglitibas zinatnu un pedagogisko inovaciju nodalas profesors un LU Izglitibas

pétniecibas institiita direktors Andrejs Geske.

3. Studgjoso iesaistes studiju programmas izveidé un turpmakaja
pilnveide (taja skaita LU planotais darbs ar studéjoSo aptauju rezulta-
tiem) raksturojums

LU, ievérojot studentcentrétas izglitibas vadlinijas, ka arT atbilstosi LU kvalitates vadibas po-
litikai, visos studiju procesa posmos, sakot no uznemsanas, beidzot ar nosléguma darbu, tiek
nodro$inata studentu lidzdaliba LU studiju procesa novertésana un pilnveide. Jautajumos par
uznemsanas procediiru, LU reflektantiem ir tiesibas iesniegt stidzibas uznemsanas komisijas
priekssedetajam. Studiju kvalitates uzlaboSanas noliika studentiem ir tiesibas iesniegt priek-
Slikumus un stidzibas par studiju procesu norisi, t.sk. par parbaudijumu un nosléguma darbu
vertesanu.

LU reflektantu tiesibas iesniegt stidzibas par parkapumiem uznemsanas procediira pa-
redz UznemsSanas noteikumi Latvijas Universitaté (30.05.2016.), nosakot stidzibas iesniegsa-
nas, izskatiSanas un lémuma apelacijas kartibu.

LU studiju procesa kvalitates nodroSinasanas noltika ir izstradata un ieviesta "Studgjoso
priekslikumu un siidzibu iesniegSanas un izskatiSanas kartiba" (18.02.2002.). Kartiba paredz,

kada forma, par ko un kam iesniedzami priekslikumi un stidzibas, ka arT to registracijas un
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izvertesanas kartibu. Priekslikumus un stidzibas par studiju procesu var iesniegt fakultasu
dekaniem (par nodarbibu sarakstu, studiju organizaciju fakultate, fakultates istenoto studiju
kvalitati un tas pilnveidosanu, fakultates darbinieku pienakumu nepildiSanu u.c.). Atbildes uz
priekslikumiem uz stdzibam jasniedz 15 dienu laika vai 30 dienu laika, ja ir nepiecieSama
papildus informacija.

Studiju procesa gaita, saskana ar "Studiju kursu parbaudijumu organizgsanas kartibu
Latvijas Universitate" (29.06.2015. ) stud€josajiem ir tiesibas iesniegt siidzibas par studiju
kursu starpparbaudijumu un parbaudijumu procesualo vai vérteéSanas kartibu un noteikta So
stidzibu izskatiSanas kartiba. Attieciba uz nosléguma darbu veértésanu ir izstradats "Nolikums
par nosléguma parbaudijumiem Latvijas Universitate" ( 27.12.2011. ), kura ir noteikts, ka stu-
dgjosie var iesniegt apelaciju par nosléguma darbu vertésanu un stidzibu rektoram par apelaci-
jas komisijas 1lémumu.

Ieverojot studgjoso tiesibas ar1 arpus studiju procesa, tiem studgjoSiem, kas izmanto
LU dienesta viesnicas (DV), "Latvijas Universitates dienesta viesnicu iek$gjas kartibas notei-
kumi" (30.06.2009., ar izmainam Iidz 19.07.2012.) nosaka tiesibas un pienakumus, t.sk. in-
form&t DV vecako par problémam DV un iesniegt priekslikumus darbibas uzlabosanai un st-
dzibas par problémam DV. Jautajumus ar DV risina dienesta viesnicas vecakais.

Visu procesu priekslikumi un stidzibas tiek registréti struktiirvienibas vai komisijas,
kura tas tiek iesniegtas, ka ari izdaritas atzimes par siidzibas izskatiSanas rezultatiem un pie-
nemtajiem lémumiem.

Priekslikumu un stidzibu skaitu un izvertéSanas lémumus izskata un izverte reizi gada
dekanu parskatos.

Studiju procesa pasnovert€juma un kvalitates vadibas sist€émas neatnemama sastavdala
ir studentu aptaujas. Aptaujas rezultatu izmantosana LU lémumu pienemsanas procesa palie-
lina stud&joso ietekmi uz studiju procesu un ta organizaciju. Centralizéti LU studentu aptaujas
organizeé Studiju departaments, lai nodroSinatu pastavigu informacijas iegiSanu no studgjosa-
jiem, un tas izmantoSanu studiju kvalitates paaugstinasana saskana ar Augstskolas likuma un
citu augstako izglitibu reglament&joSo dokumentu prasibam. 2016. gada tika izdots LU rekto-
ra rikojums, kas apstiprina ,,Regularo aptauju organiz&Sanas kartibu studiju procesa noverte-
Sanai LU” un nosaka obligatu studgjoso dalibu $adas aptaujas: pirma studiju gada stud€joso
aptauja pat studiju uzsakSanu un par pirmo pieredzi, studéjoso aptauja par kursiem, p&dgja
gada studgjoso aptauja par studiju programmu un aptauja par otras studiju programmas ,,iz-
méginasanu”, ka arT specializéta aptauja kursa un nosléguma darbiem, lai iegiitu informaciju

studenta darba izstrades procesa un macibspéka darba pilnveidei.
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4. Studiju programmas kvalitates nodroSinasanas sistémas raksturo-
jums un noveértejums (ja studiju programma ir kopiga, jaraksturo un
janoverte kopiga kvalitates nodroSinasanas sistema)

LU studiju programmu kvalitates nodroSinaSanas sistéma ir dala no Latvijas Universitates
icksgjas kvalitates vadibas sist€émas, kas savukart ir dala no augstskolas stratégiskas vadibas.
Studiju programmas kvalitates uzraudzibu veic programmas direktors, So uzraudzibu parrauga
un vada studiju programmu padome (Izglitibas zinatnu studiju programmu padome), prodekani,
departaments.

Stud€joso uznemsSanas, studeSanas un studiju pabeigSanas noteikumi un procesi ir
defineti LU normativajos dokumentos, kas ir publiski pieejami. Personala pienemsana darba
notiek, rikojot atklatu konkursu. Prasibas amata pretendentiem un amata pienakumi ir skaidri
definéti, izsludinot konkursu. Virziena akadémiska personala kompetences un attistibas nover-
tejumu veic attiecigas programmas direktors.

Kvalitates kontrole ir nepartraukts process, kas paslaik vairak norisinas aktualaja
parskata zinojuma rakstiSanas perioda. PPMF visas kontroles procesa aktivitates mijiedarbojas
un 1stenojas nepartraukti akadémiska gada laika.

Studiju programma atbilst akadémiskajam programmam definétajiem standartiem.
Studiju programmu istenosana balstas uz $adiem Iémumiem un saistoSiem dokumentiem:

- Augstskolu likums, LR Saeima, 02.11.1995.
- LR Izglitibas likums. LR Saeima, 29.10.1998.
- 14.07.2015. MK noteikumi Nr.408 ,,Studiju programmu licenc€$anas noteikumi”.
- LU Senata 1émums Nr. 183, 27.12.2011. Nolikums par nosléguma parbaudijumiem
Latvijas Universitate.
- 14.07.2015. LR MK Noteikumi Nr. 407. Augstskolu, koledzu un studiju virzienu
akredita-cijas noteikumi.
- Eiropas izglitibas ministru kop€ja deklaracija ,,Eiropas augstakas izglitibas telpa”.
- Bolona, 19.06.1999; Dokumenti, kas ir orient&ti uz Eiropas vienotas augstakas izglitibas
telpas izveidosanu.
- Eiropas Padome. Konvencija par to kvalifikaciju atzisana Eiropas regiona, kas attiecas
uz augstako izglitibu. Lisabona, 11.04.1997.
- LU attistibas stratégiskais plans 2010.-2020.
- LU Rikojums Nr. 373. 16.09.2016. Par prasibam ikgad€jo studiju virzienu parskatu
saga-tavosanai.
Studiju programmas atbilsttbu Standartu un vadliniju kvalitates nodro§inasanai Eiropas
augstakas izglitibas telpa skat. 7. pielikuma.
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I11. Dala Studiju programmas resursi un nodroSinajums

1. Informacija par finanSu resursiem, kas nepiecieSami studiju pro-
grammas IstenoSanai

Finansu resursus studiju programmas istenoSanai nodrosinas, galvenokart, studiju maksas
ienémumi. Veicot studiju programmas pasizmaksas aprékinu, kura ietveri tadi raditaji, ka:

e programmas forma un ilgums,

e paredzamais studgjoso skaits, grupu skaits,

e studiju kursu skaits, apjoms, kontaktstundu skaits,

e studiju kursu veids un izvéle, piedavatas izvéles plasums,

e studiju procesa organizacija,

e TistenoSana iesaistita akadémsika personala sadalijums pa amatu grupas,

e vispargja personala izmaksas,

e infrastruktiiras izmaksas un citi LU centraliz&tie un netie$i izdevumi,
studiju programmas izmaksas uz vienu studgjoso sastada apméram 2400 EUR gada, kas
panakts studiju programmas optimalas organizacijas, efektivas resursu parvaldibas un
planosanas rezultata. Rezultatu korektumu apliecina tas, ka valsts sporta jomas studiju vietas
bazes izmaksas, nemto véra jomas koeficientu (1,8), sastada 2626 EUR.

Studiju programmas TstenoSanai nepiecieSsamai akademiska personala atalgojums
paredz&ts atbilstosi MK 05.07.2016 noteikumiem Nr. 445 “Pedagogu darba samaksas
noteikumi”. Akadémiska personala p&tniecibas darbibas nodrosinasanai planots izmantot ES,
ESF finansétu pétniecibas projektu, lietiskas ievirzes projektu realizacijai paredz€tos
lidzeklus, ka ar1 IZM zinatniskas darbibas bazes finanséjumu. FinanSu resursu racionalu
izmantoSanu un finansu vadibu nodros$inas PPMF izpilddirektors un par attiecigo finansu
izmantoSanu atbildigas personas, bet nepartrauktu kontroli un finansu ilgtsp&jas novertg§jumu
veic fakultates dekans.

Bakalaura studiju programmas studgjoso pétniecibas darbs un daliba konferencgs iespgju
robezas varétu tikt apmaksats no fakultates budzeta vai projektu lidzekliem. Programmai
atbilstosais bibliotekas krajums tiek papildinats regulari, palielinajies iegadato e-gramatu,
zinatnisko monografiju un popularzinatnisko izdevumu, izmantojot PPMF pieskirto

finans€jumu informacijas resursu iegadei no LU centralizétajiem Iidzekliem.
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2. Studiju programmas istenosana iesaistito macibspéku raksturojums
un novertéjums

Nemot véra programmas satrpdisciplinaritati, sasaisti ar darba tirgus vajadzibam un sporta
tendencém pasaul€, programmas TstenoSana iesaitits augsti kvalificéts un programmas
vajadzibam atbilstoss akadeémiskais personals no vairakam LU fakultatém, arvalstu un valsts
augstskolam un nozares. Kopuma bakalaura studiju programmas “Sports, tehnologijas un

sabiedribas veseliba” TstenoSana ir iesaistiti 31 docétaji, no tiem:

Profesori 4
Asoc. profesori 8
Docenti 9
Lektori 4
Pasniedzgji 6
Arvalstu pasniedzgji 2
Ar doktora gradu 25
Ar magistra gradu, no tiem: 6
doktoranti 2
LU pamatdarba 23
LU blakusdarba 8

Ka jau minéts, programma iesiastits akadémiskais personals no dazadam LU fakutlatem:
Pedagogijas, psihologijas un makslas faukultates, kas jau vairak ka 20 gadus sekmigi isteno
sporta skolotaja apakSprogrammas vairaku skolotdaju porgorammu ietvaros, ari Biologijas
fakultates, Medicinas fakultates, Datorikas fakultates, Biznesa, vadibas un ekonomikas
faultates, Veéstures un filozofijas fakultates un Juridiskas fakultates, kas nodroSina kvalitativas
attiecigas zinatnu nozares studiju iesp&jas. Programmas Sitenosana divi doc€taji piesaistiti no
Eiropas Savienibas augstskolam, proti, asociéta profesore no laSi Aleksandra Joana Kuza
univeristates Rumanija un docents no Krakovas Fiziskas kultiras universitates Polija.
Savukart, sesi doc@taji ir nozare aktivi stradajosi profesionali un citu augstskolu parstavji. Ka
redzams, programmas akad€miska perosnala sastavs atbilst ari Augstskolu likuma 55. panta
pirmas dalas treSaja punktd noteiktajam prasibam, ka akadémisko studiju programmu
IstenoSana piedalas ne mazak ka pieci profesori un asoci€tie profesori, kuri ir ieveleti
akadeémiskajos amatos attiecigaja augstskola.

Visi akadeémiskos amatos ievel€tie macibspéki veic arT p&tniecisku darbu nozaré, vadot
vai piedaloties argji finans€tos pétnieciskos projektos, vai arl veicot ar studiju procesu

saistitus pétijumus, kas tiek finanséti no fakultates valsts studiju un zinatnes bazes
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finansgjuma. Nozimiga LU akademiska personala dala p&tniecibu veic projektos formali arpus
fakultates, galvenokart, LU institttos.

Akadémiska personala zinatniskas pétniecibas vai radosa darba tematika ir aktuala un
saistita ar studiju programmas un tai atbilstoSo studiju kursu saturu. P&tijumu rezultati tick
publicéti starptautiski pieejamos un recenz&jamos izdevumos vai praktiski izmantoti vai
ieklauti inovativa darbiba. Art stud€josos paredz&ts iesaistit zinatniskaja petnieciba, tematika,
kas ir aktuala un saistita ar studiju programmu, studiju mérkiem un sagaidamajiem studiju
rezultatiem.

Pielikuma nr. 9 pievienots saraksts ar macibspekiem, kuri tiks iesaistiti studiju

programmas TstenoSana.

Pielikuma nr. 10 pievienots macibspeku, kuri tiks iesaistiti studiju programmas

istenoSana, radosas un zinatniskas biografijas.

Pielikuma nr. 11 pievienots macibspeku ar studiju programmu saistito pedgjo sesu gadu
zinatnisko publikaciju recenzgjamos izdevumos vai p&tniecibas, vai makslinieciskas jaunrades
sasniegumu saraksts.

Attiectba uz LU véletajiem akadémiskajiem amatiem, ka arT to pienakumu
izpilditajiem, atlase un pienemSana darba notiek atbilstosi (Senata 31.10.2011. I&@mums
Nr.153, groziti ar Senata 03.07.2017. 1émumu Nr. 142) LU Nolikumam par akadémiskajiem
un administrativajiem amatiem Latvijas Universitaté. Lémumi par noteiktu amata vietu
izveidoSanas nepiecieSamibu tiek pienemti atbilstoSajas strukttirvienibas.

Konkursi uz véletajiem akadémiskajiem amatiem tiek izsludinati atklati (un publicé&ti
vismaz Latvijas Universitates majas lapa un Latvijas V@stnes), tiem var pieteikties jebkura
persona, kura atbilst Augstskolu likuma, ka arT amata darba uzdevumos izvirzitajam prasibam
attiecigajam amatam. VEI&Sanu procediru Tisteno vai nu atbilstosas struktirvienibas
Iémgjinstitiicija (macibspéku gadijuma — fakultates Dome) vai, asoci€to profesoru un
profesoru gadijuma — atbilstosas jomas profesoru padome.

Ja pec strukturvienibas priekslikuma Senats nolemj konkursu uz amata vietu
neizsludinat, var tikt pienemts darba viesdocgtajs, savukart, ja fakultates attistibas planiem un
vajadzibam atbilstoSaks ir stundu pasniedzgjs, tad ar So pasniedzgju tiek noslégts Iigums uz
noteiktu periodu (parasti uz kursa docgSanas laiku), Lemumus, kas saistiti ar kandidatu atlasi,
uzrunasanu un pienemsanu darba, Sajos gadijumos pienem struktiirvieniba. Centraliz&ta Sajos
gadijumos ir tikai kontrole, kas nodrosina, lai strukttirvienibas noteiktais atalgojums atbilstu
iek$gjiem un argjiem normativajiem aktiem.

LU akademiska personala profesionala pilnveide LU tiek organizeta saskana ar Latvijas
Republikas Ministru kabineta noteikumiem (28.10 2014.) Nr. 662 Noteikumi par pedagogiem

nepieciesamo izglitibu un profesionalo kvalifikaciju un pedagogu profesionalas kompetences
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pilnveides kartibu. LU piedava akademiskajam personalam apgiit profesionalas pilnveides
programmu ,,Augstskolas didaktika: musdienu teorijas un prakse”, ka ari talakizglitibas
programmas ,,Studiju programmu attistibas pedagogiskie aspekti augstakaja izglitiba”,
»otudentu  kuratora kompetences profesionala pilnveide”, ,,Docétaju profesionalas
kompetences inovacijam Eiropas Augstakas izglitibas telpa”, ,,Integréta macibu satura un
akadémiskas anglu valodas apguve” u.c..

Pec talakizglitibas programmas ,,Studiju rezultatu formuléSanas un novérte€Sanas
metodika” apguves programmu direktori un akademiskais personals meérktiecigi veic savu
studiju kursu aktualizaciju un studiju programmu un studiju kursu rezultatu karteéSanu.

LU akadeémiskajam personalam ir iesp&a anglu valodas prasmes papildinat LU
Humanitaro zinatnu fakultates LietiSkas valodniecibas centra talakizglitibas programma
»Akadeémiska personala anglu valodas zinatniskas un akadémiskas kapacitates pilnveide”.

Jaunie docetaji un dazadu LU doktora studiju programmu doktoranti, katru pavasara
semestri arvien akttvak izmanto iesp&ju apgit talakizglitibas programmu ,,Ievads docgtaja
darba”.

Lai veicinatu docétaju kolegialo macisanos un labas prakses pedagogiskaja darba
apzinasanu, izstradata un Tstenota talakizglitibas programmu ,,Akadémiska personala
kolegialas maciSanas pieredzes veicinasana”, kuras ietvaros akadémiskais personals veic
kolegialas hospitacijas, tadgjadi tieck merktiecigi veicinata docétaju pedagogiskas pieredzes
apmaina, LU ka organizacijas, kas macas, attistiba.

Ka 1paSa mérkgrupa docétaju talakizglitiba LU tiek izvirzita docetaji, kuri strada ar
pirma kursa studentiem, tapéc ar1 viniem tiek piedavata talakizglitibas programma
,Profesionala pilnveide darbam ar pirma kursa studentiem”.

Ipasi atzinigi docétaji talakizglitibas programmas verté iespéju modelet studiju
procesu, izméginat jaunas macibu metodes.

Visas programmas izstradatas, ieprieks analizgjot docetaju profesionalas pilnveides
vajadzibas augstakas izglitibas attistibas tendencu konteksta.

P&c katras programmas TistenoSanas, tiek veikta tas dalibnieku aptauja un rezultatu
noveértg§jums. Lidzdaliba talakizglitibas programmas ir doc€taju brivpratiga izvele vai ar
rekomendaciju no fakultates vadibas. Raksturigs, ka arT fakultates savam akadeémiskajam

personalam organiz€ tematiskos seminarus par docétaju pilnveidei aktualam t€mam.

3. Informacija par studiju programmas istenoSana iesaistitajam struk-
turvientbam un nepiecieSamo paligpersonalu
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Informacija par studiju programmas Tstenosana iesaistitajam strukttirvienibam un nepieciesa-

mo paligpersonalu sniegtd zemakpievientoja ietvara:

PPMF
Skolotaju izglitibas nodala

PPMF
Izglitibas zinatnu un pedago-

gisko inovaciju nodala

PPMF
Psihologijas nodala
PPMF biblioteka, LU biblio-

tekas

Biznesa vadibas un ekonomi-
kas fakultate
Ekonomikas nodala

Sporta centrs

Biologijas fakultate
Cilvéka un dzivnieku fiziolo-

gijas katedra

Biologijas fakultate
Molekularas biologijas kated-
ra

Medicinas fakultate

Juridiska fakultate

Nodrosinat visparizglitojoso studiju kursu pasniegSanu
svesvaloda; ar veselibas un sporta teoriju, metodiku un
praksi saistito nozares teorétisko un nozares profesionalo

studiju kursu pasniegSanu, profesionalas prakses iesp&jas

Nodrosinat vispar izglitojoso studiju kursu pasniegSanu
filozofija, metodologija un informacijas tehnologija ka ari
informacijas tehnologijas atbalstu, visparizglitojoso kursu

un nozares teorétisko kursu pasniegsanu pedagogija.

Nodrosinat vispar izglitojoSo un nozares teorétisko kursu
pasnieg8anu psihologija
Nodrosinat studgjosos ar nepiecieSsamo literatiiru, perio-

diskajiem izdevumiem un elektroniskajam publikacijam

Nodrosinat nozares teorétisko ekonomikas teorijas studiju

kursu pasniegSanu

Nodrosinat ar praksi saistito nozares teorétisko un nozares
profesionalo studiju kursu pasniegSanu, profesionalas

prakses iesp&jas

Nodrosinat nozares profesionalas specializacijas kursu

pasnieg8anu cilvéka anatomija un fiziologija

Nodrosinat nozares profesionalas specializacijas kursa

pasniegSanu sporta biokimija, laboratorijas darbus

Traumatisms, funkcionalie izmeklgjumi

Nodrosinat visparizglitojosa studiju kursa pasniegSanu

tiesibu zinatné
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n =

Vestures un filozofijas fakul- Nodrosina studiju kursa "Sporta &tika" istenoSanu pro-

tate grammas ietvaros

4. Infrastruktiiras un materialtehniska nodrosinajuma raksturojums un
novertejums

Studiju programmas TstenoSanai nepiecieSama infrastruktiira un materialtehniskais
nodrosinajums paredz gan plasu LU fakutlasu telpu un laboratoriju iesaisti, izmantojot to
nodro$inato materialtehnisko bazi, sporta telpas, gan arT arpus LU esosu telpu nomu. Studiju
programmas teorétiska dala tiks realizéta Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un
makslas fakultates, Biznesa, vadibas un ekonomikas fakultates, Biologijas fakultates,
Medicinas fakultates, Datorikas fakultates, Juridiskas fakultates un Ve&stures un filozofijas
fakultates telpas, kur nodroSinata gan bezvadu internata pieeja, gan iespéja izmantot nozaru
bibliografiskos krajumus un fakultasu datorklases datuu apstradei. Praksitskie studiju kursi
tiks Tstenoti Biologijas, Medicinas un Pedagogijas, psihologijas un malksals fakutlasu
laboratorijas, kur veikt dazadus funkcionalos testus un izstradat p&tijumus. Laboratorijas ir
aprikotas ar specifiskam augsta Itmena funkcionalitates iekartam, tadam ka augstas
izSkirtsp€jas portativais sonografs Ge Logiq E BTI2 (General Electirc, ASV),
kardiopulmonala sisttma Master-CPX, antropometriska sisttma kop&jas tauku masas
noteikSanai sportistiem, 3D skangSanas iekartas u.c. nozarspecifiks materialtehniskais
nodro$indjums. Tehnologiskaja nodro$inajuma ietilpst ari 4 datorklases ar kop&jo datoru
skaitu 95, ka ar1 brivpieejeas kopétaji un datori, krasainie un vairak neka 20 melnbaltie
lazerprinteri, skeneri, kop@taji, funkcionalas parbaudes instrumenti u.c. studiju procesa

IstenoSanai nepicieSma tehnika.

Pastavigi notiek auditoriju remonts un jaunu auditoriju iekartoSana, tehniska aprikojuma
(balto tafelu, grafoprojektoru, datu projektoru, auditoriju apskanoSanas sistemu, TV un video

tehnikas) iegade un uzstadiSana.

Lai nodroSinatu nepiecieSsamo infrastruktiru praktiskajiem sporta studiju kursiem,
programmas TstenoSana paredz&ts izmantot telpas arpus LU, proti, praktiskas nodarbibas
planots realizét SIA “ Olimpiskais sporta centrs”, Rigas Hanzas vidusskolas sporta laukuma,
,,Veselibas centrs 4” ka arT Latvijas Olimpiskas Vienibas telpas. Nodarbibas notiks Latvijas
sporta komandu treninu sporta centros, lai studenti varétu verot, asistét, analizeét sporta treninu

procesus. Sobrid LU noslégti nomas ligumi ar (skat. 20. pielikumu):
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e SIA "BHM group" par basketbola zales, aerobikas zales, trenazieru zales un

peldbaseina nomu;

e SIA "Olimpiskais sporta centrs" par par vieglatletikas manézas, sporta spélu zales,
p p par p g p pel

speka zales un peldbaseina nomu studiju programmas stenoSanas vajadzibam.

Péc nepiecieSsamibas tiks izvertStas arT citas infrastruktiiras izmantoSanas iespgjas, lai

nodros$inatu studiju programma nepiecieSamo rezultatu sasniegSanu.

LU biblioteka/as ir atbilstosa literattira, aktualas zinatnes atzinas un profesionalas jomas
prasibas balstitu studiju TstenoSanai un zinatniskas p&tniecibas attistiSanai un atbilst attiecigas
profesijas reglament€joSo normativo aktu prasibam. LU studentiem doc@tajiem ir piekluvé

zinatniskajam datubazém, kur pieejami jaunakie petijumi sporta joma.

5. Informativais nodroSinajums

LU Biblioteka krajumu veido atbilstosi Universitates studiju un zinatniska darba virzieniem,
studiju programmu prasibam, tad&jadi nodroSinot ar informaciju visus LU studiju Iimenus —
bakalaura, magistra, doktora, ka ari zinatniskas pétniecibas jomas. Papildinot krajumu ar
informacijas resursiem, ka prioritate ir noteikta e-resursu iegade. Krajuma jaunieguvumu
komplektesana tiek veikta saskana ar LU centraliz&ti pieskirto finans€jumu, kuru katru gadu
apstiprina ar LU rikojumu. Pieskirto finans€jumu struktiirvienibas izmanto studiju procesa
nodro$inasanai nepiecieSamo gramatu iegadei, nozaré abonéto datubazu apmaksai un

periodisko izdevumu abongsanai.

Biblioteka nodrosina informacijas resursu' iegddi péc LU akadeémiska personala

pasttijumiem, studentu pasparvaldes priekslikuma vai Bibliotekas darbinieku ierosinajumiem,
kas tiek ievaditi LUIS un tos ir apstiprindjis fakultates dekans vai izpilddirektors. Tapat
ikviens interesents var ieteikt konkréta izdevuma iegadi krajumam, iesniedzot savu
priekslikumu mutiski vai rakstiski Bibliotekas darbiniekiem. Situacija, ja izteikto
priekSlikumu atbalsta konkrétas fakultates dekans/izpilddirektors, Biblioteka iegadajas
interesenta ieteikto izdevumu.

2018. gada Bibliotekas lietotajiem ir pieejami 1,6 milj. informacijas resursu vienibu.
Atbilstosi LU studiju un pétniecibas infrastruktirai LU Bibliotekas krajums ir izvietots 8

nozaru bibliotekas un Kratuve.

LU Bibliotekas krajuma Veselibas un sporta izglitibas zinatné no 2015. gada 1. janvara Iidz

2018. gada 15. novembrim ir ieklauti 610 eksemplari.

Informacijas resurss-iespieddarbs, nepublicéts materials un elektronisks izdevums.
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Drukatie izdevumi

Veselibas un sporta izglitibas zinatné
Drukatie izdevumi (eks.) Izdevumu sadalijums pa valodam (eks.)
Gramatas | Serializdevumi, Citi LatvieSsu | Anglu | Krievu | Citas
periodiskie izdevumu valodas
izdevumi veidi
412 185 13 491 55 48 16
Kopa: 610 eksemplari

LU Bibliotéka sadarbiba ar LU Informaciju tehnologiju departamentu klientiem nodroSina

Latvijas Universitates e-resursu repozitorija izmantosanu.

LU e-resursu repozitorija Biblioteka, publikaciju autori, LU strukttrvienibas vai LU
izdevumu parstavji regulari ievieto savu publikaciju elektroniskas versijas, digitalizetos
informacijas resursus ar kultlirvésturisku veértibu, LU macibspeku promocijas darbus un to
kopsavilkumus, lai nodrosinatu LU zinatnisko sasniegumu apkopoSanu, saglabasanu, brivu un

nemainigu tieSsaistes piekluvi. LU e-resursu repozitorijs (http://dspace.lu.lv) izveidots 2011.

gada.

Atbilstosi LU strat€giskajam planam 2010.-2020. gadam LU Biblioteka palielina e-resursu
Ipatsvaru un attista e-resursu attalinatas piekluves iespg&jas, lai nodroSinatu lietotajiem iesp&ju
izmantot resursus attalinati. Bibliot€kai pieskirta finanséjuma ietvaros datubazu skaits tiek
merktiecigi izvertets. Katru gadu tiek analiz&ta abon&to datubazu izmantojamiba un aptaujati
lietotaji par jaunu datubazu iegades nepiecieSamibu. Datubazu parlikosanu atvieglo LU
portala Bibliotékas sadala pieejamais e-resursu saraksts no A lidz Z. Plasaka informacija par
e-resursiem pieejama LU Bibliotekas timekla vietneé E-resursi no A lidz Z

(http://www.biblioteka.lu.lv/e-resursi/a-z/a/).

LU piedava iesp&ju izmantot abon&tos elektroniskos informacijas resursus (datubazes, e-

gramatu platformas) arpus LU datortikla, pieslédzoties tiem ar LUIS lietotajvardu un paroli.

Abonétie daudznozaru e-resursi, kas ietver veselibas un sporta izglitibas zinatné

Cambridge Journals Online — izdevniecibas Cambridge University Press daudznozaru e-
zurnalu pilntekstu datubaze, kas piedava iesp€ju meklét informaciju vairak neka 300
zinatniskajos Zurnalos, ka arT saistitajos interneta resursos.

ClinicalKey — kompanijas Elsevier elektroniskais informacijas resurss, kas aptver 52

specialitates un paredzets pétnieciskajam darbam un studentu macibam.

EBSCO Academic Search Complete — viens no veértigakajiem zinatniskas informacijas

resursiem, taja pieejama informacija no vairak ka 12 500 pilnteksta, to skaita 7 300 zinatniski
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recenz&tiem zurnaliem. Datubaze piedava iesp€ju arT apskatit anotacijas no 12 500 Zurnaliem

un 13 200 gramatam, zinojumiem un konferences materialiem.
Emerald — pilntekstu e-zurnalu datubaze izglitibas u.c. nozargs.

Encyclopedia Britannica Online Academic Edition — 32 s&umu enciklop&dijas
elektroniska versija. Taja pieejams vairak neka 72 000 rakstu, 10 000 ilustraciju, ieskaitot
fotografijas, zim&jumus, kartes, karogus, 166 000 aktivas timekla saites, kuras apkopojusi
Britannica redaktori, un vairak neka 75 000 definiciju no Merriam-Webster's Dictionary, ka
arT dazadas multimediju iespgjas.

JSTOR - Zurnalu, gramatu un pirmavotu datubaze, kas sastav no vairakam kolekcijam.
JSTOR pieejami Zurnali no vadoSajam izdevniecibam: Sage Publications, Springer, Taylor &
Francis, Blackwell Publishing, Cambridge University Press, Oxford University Press, John
Wiley & Sons u.c. Zurnalu hronologiskais aptvérums sniedzas lidz pat to izdo3anas

pirmsakumiem.

Latvijas nacionalas informacijas agentiiras (LETA) datubazes Zinas un Arhivs piedava
iesp&ju meklet operativi publicétas zinas, foto, video, preses relizes, rakstus no Latvijas preses

izdevumiem, statistiku un citu informaciju.

Letonika.lv — uzzinu un tulkosSanas sistéma, kuras galvenais mérkis ir sniegt sistematizetu,

enciklopédisku uzzinu un tulkosanas informaciju.

OECD iLibrary — pilntekstu datubaze, kas apkopo Ekonomiskas sadarbibas un attistibas
organizacijas (Organisation for Economic Cooperation and Development (OECD), ka ari
organizaciju IEA (International Energy Agency), NEA (Nuclear Energy Agency), OECD
Development Centre, ITF (International Transport Forum) un PISA (Programme for
International Student Assessment) izdotas gramatas, rakstus, zinojumus un statistiku

izglitiba, veselibas aizsardziba, demografija, u.c. nozares.

Oxford Journals - kolekcija sniedz pieeju vairak ka 280 autoritativiem un vadoSiem
zurnaliem, kas izdoti sadarbiba ar pasaulé nozimigakajam zinatniskajam organizacijam.
Datubazg ietilpst pilnteksta zurnali ar augstiem citgjamibas indeksa raditajiem dazadas
zinatnes nozarés.

ProQuest Dissertations & Thesis — plasaka disertaciju un magistru darbu datubaze pasaulé

un satur vairak ka 2,3 miljonus darbus.

ProQuest Ebook Academic Complete — e-gramatu platforma. Taja ir pieejamas vairak neka
150 000 visu nozaru vadoSo izdevniecibu, tostarp daudzu universitasu izdevniecibu e-

gramatas.
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SAGE Journals Online — izdevniecibas SAGE pilntekstu zurnalu datubaze, kas piedava
rakstus no vairak neka 500 zurnaliem. Datubazg parstavétas dazadas zinatnes — humanitaras

un socialas zinatnes u.c.

SAGE Research Methods — pétijumu metozu bibliotéka, kura ir vairak neka 1000 gramatu,
uzzinu izdevumi, zurnalu raksti un citi resursi no pasaules vadoSajiem zinatniekiem socialajas
zinatneés. SAGE Research Methods ir nozimigs tieSsaistes riks peétniekiem. Lai gan tas sastav
no vairakam dalam, LU ir pieejamas divas no tam — SAGE Research Methods —Books and

Reference un SAGE Research Methods Cases.

ScienceDirect — izdevniecibas Elsevier datubaze humanitarajas un socialajas zinatnés.
Datubaze satur informaciju par vairakiem tukstoSiem Elsevier izdotajiem zurnaliem un
gramatam. LU pieejami ap 2650 zurnalu pilnie teksti, kas parsvara pieejami no 2002. gada
l1dz jaunakajam zurnala numuram, ka ari vairak ka 350 e-gramatas.

SpringerLink — kompanijas Springer Nature Zzurnalu pilntekstu datubaze. Ta piedava
Latvijas Universitates (LU) zinatniskajam, akadémiskajam personalam un studentiem piekluvi
pari par 6 miljoniem rakstu no vairak neka 3 400 zurnaliem, aptverot eksakto, humanitaro un
socialo zinatnu jomas.

Taylor & Francis Social Science & Humanities Library sniedz pieeju pilntekstiem no

vairak neka 1100 zinatniskajiem Zurnaliem.

Scopus — izdevniecibas Elsevier daudznozaru zinatnisko publikaciju bibliografiskas un

citéSanas informacijas datubaze.

LU Bibliotekas iegadatas e-gramatas
Dawsonera — c-gramatu platforma, kura pieejamas LU Bibliotekas iegadatas e-gramatas

veselibas un sporta izglitibas zinatn€ no pasaulé vadosajam izdevniecibam.

Primo Discovery

Lai moderniz&tu elektronisko resursu pieejamibu, LU Biblioteka 2016. gada rudent uzsaka
jaunako tehnologiju timekla servisa Primo Discovery un SFX ievieSanu.

Primo Discovery ir meklétajprogramma, kas piedava iespgju vienlaicigi meklet LU
Bibliotekas informacijas resursu kopa — LU iMakoni (abongtajas un atveértas piekluves
tieSsaistes datubazes, digitalajas bibliotekas, elektroniskaja kataloga, LU Bibliotekas
veidotajas bibliografiskajas datubazes), piekliit pilntekstiem, pasitit un pagarinat LU

Bibliotekas krajuma esoSos informacijas resursus u.c. Programma sakarto rezultatu sarakstu
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pEc atbilstibas, nodroSina mekl&Sanas rezultatu pielagoSanu p&c 10 krite€rijiem, piekluvi
lietotaja konta informacijai u.c. pakalpojumus, kas pieejami Kopkataloga lietotajiem.

Lai nodrosinatu Primo Discovery pakalpojumus, paraléli tiek ieviesta papildprogramma SFX,
kas nodroSina informacijas resursu (datubazu un to satura vienibu) savstarpgjo tikloSanu un

sasaisti ar Primo centralo indeksu, kura notiek informacijas meklesana.

6. Metodiskais nodroSinajums

LU normativie dokumenti paredz kartibu, kada studentiem tiek nodroSinata studiju kursu
satura pieeja LU informacijas sisttma un e-studiju vid€, kas paredz iesp&jas ne vien &rti un
laikmeta prasibam atbilsto$i pasniegt studentiem studiju, ka arT metodiskos materialus
dazados formatos un veidos, atbilstosi studiju uzdevumam un vajadzibam, bet arT nodrosina
atru un €rtu sazinu starp docentiem un studentiem kursa ietvaros, sanemt un apspriest iestititos
darbus, ka arT sekot savam sekm@m un sanemt visu studijam nepiecieSamo informaciju.
LU e-studiju vide sniedz iesp&jas dazadu pasSparbaudes testu iestadei un to rezultatu
generéSanai studiju kursa ietvara. Lidztekus, LU ir izstradata motivacijas sisteéma, kas veicina
nopietnu e-studiju kursu izstradi, paredzot tajos gan stud€joSo paSmacibas elementu iestradi,
gan dazadu digitalas vides izglitibas lidzeklu pielietojumu, tadgjadi nodorsinot efektivu un

modernu studiju procesu.

IV. Dala Studiju programmas saturs un istenoSanas mehanisms

1. Studiju programmas saturs

Latvijas Universitates “Sports, tehnologijas un sabiedribas veseliba” bakalaura studiju
programma dod iespgju iegiit augstako bakalaura ltmena izglitibu sporta zinatne tris gadu
laika. Programmas apjoms ir 120 kreditpunkti un programmu paredz&ts istenot pilna laika

klatienes studiju forma latvieSu valoda.

Uznemsnas prasibas, lai studétu programma, paredz videjo vai vid€jo profesionalo
izglitibu, konkursa ietvaros nemot véra centraliz€to eksamenu rezultatus latviesu valoda,
matematika, anglu valoda vai fran¢u valoda vai vacu valoda un vidgjas izglitibas dokumenta

gada atzimi sporta.

Studiju plans aptver tris studiju gadus (seSus akademiskos semestrus) pilna laika klatie-

nes studijas. Pirmajos divos studiju gados studenti galvenokart apgtst obligatos studiju priek-
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Smetus, tadejadi veidojot pectecigu sporta zinatnes pamatu, zinatnes attistibas likumsakaribu,
dazadu nozaru teoriju un pétnieciska darba pamatprincipu un metodologijas prieksstatu. Otra
studiju gada nosléguma studenti izstrada pirmo zinatnisko petijumu — kursa darbu. Tresaja
studiju gada studenti apgiist parsvara obligatas izvéles priekSmetus, kas papildina priekSstatu
par dazadam sporta nozarém un apaksnozarém, bet nosleéguma aizstav bakalaura darbu. Darbs
pie bakalaura darba izstrades sakas jau no tresa studiju gada sakuma. Visu studiju laiku stude-
josie veic dazada Itmena prakses uzdevumus.

Programmas struktiiru veido:

1) Obligatas dalas (A dala), kas ietver studiju kursus 86 kp apméra. Obligataja dala ieklauti:

e Sporta pamatstudiju kursi 42 kp apjoma, kuru apguve nodroSina p&ctecigu sporta zi-
natnes pamatu, zinatnes attistibas likumsakaribu, dazadu nozaru teoriju un pétniecis-
ka darba pamatprincipu un metodologijas apguvi;

e prakse 6 kp apméra, kuras uzdevumus studgjosie secigi veic visa studiju perioda;

e hakalaura darbs (10 KP,), kuru studenti izstrada pedgja studiju gada laika, veicot teo-
rijas analizi, pétijumu, pétijumu datu apstradi, analizi un interpretaciju.

2) lerobezotas izvéles dala (B dala), ko veido studiju kursi 26 kp apjoma un

e kurus studenti var izvél&ties no piedavatajiem 24 KP (36 ECTS) atbilstigi savam pé&t-
nieciskaja interesém. Brivas izveles dalas kursi ir cie$a sasaist€ ar sporta zinatnes
kam studentu interesgjo$am nozarém. Sads princips palidz specializacijas izvéle
turpmakajas studijas magistrantiira.

e kura tiek padzilinatas zinaSanas dazadas sporta zinatng, ka ar1 sporta zinatnes aktuali-
tates starpnozaru aspekta.

3) Brivas izvéles dala (C dala) ietver 8 KP.
Programu saturiski veido:

1) sporta zinatnes, tehnologiju un sabiedribas veselibas pamatstudiju kursi 32 kp apjoma,
kuru apguve nodroSina péctecigu sporta zinatnes pamatu, zinatnes attistibas likumsakaribu,
dazadu nozaru teoriju un pétnieciska darba pamatprincipu un metodologijas apguvi; to veido
studiju kursi:

Vispargja fiziska sagatavotiba — 2

Fizisko aktivitasu un slodzes pamati — 2

Cilveka funkcionala anatomija - 2

Cilveka fiziologija — 4

Biokimijas pamati — 2

Attistibas psihologija — 2

Sporta pedagogija — 2
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Sporta spéles - 6

Rekreacija un apvidus sporta veidi — 4
Miisdienu sabiedribas veseliba — 2
Epidemiologijas pamati — 2

Metodologija un zinatniski p&tnieciskas metodes izglitiba — 2

2) sporta nozares studiju kursi par nozares attistibas veésturi un aktualam problémam 14 kp
apjoma:

Sporta politika — 4

Sporta &tika - 2

Sporta treninu metodika un modelésana — 4

Veselibas veicinasana un gerontologija - 2

Sports un uzturs - 2

3)studiju kursi, kas raksturo sporta jomas problémas starpnozaru aspekta 30 kp apjoma:
Informacijas vadibas sist€émas — 4

Komunikacija un kognitiva zinatne — 2

Sporta higiéna un rehabilitacija — 4

Lietiskas tehnologijas sporta — 4

Sporta psihologija — 2

Kustibu biomehanika — 2

Sporta slodzu un ekstremalu situaciju fiziologija — 2
Pielagotas fiziskas aktivitates — 2

Kustibu somatiska un funkcionala novértésana — 2

Ievads fizioterapijas un manualas izmekleSanas pamatos — 2
Sporta parvaldiba un pasakumu organizéSana — 4,

Cilveka faktors un jaunas tehnologijas — 2.

Studiju programmas plans pievienots 12. pielikuma.
Studiju kursu apraksti pievienoti 13. pielikuma.

Lai veiktu studiju kursu un studiju rezultatu atbilstibas analizi, tika veikta studiju krusu un
rezultatu kartéSana. Studiju programmas kartgjuma veiksana tika izveidota matrica Excel pro-
grammatiird. P&c tam, kad bija formuléti studiju programmas mérkis, uzdevumi un studiju
rezultati zinasanu, prasmju un kompetences izteiksme un noteikts, kadi saturam atbilstigi stu-

diju kursi nepiecieSami, tika izstradati studiju kursi. Karté$ana tika parbaudits un uzskatami
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paradits, kadi studiju programmas studiju rezultati tiek sasniegti studiju kursos. KartéSanas
rezultata tika precizeti studiju programmas un studiju kursu rezultatu formul&umi. Docétaji
apsprieda studiju kursu saturu programmas sasniedzamo rezultatu konteksta, pilnveidoja iz-
stradatos studiju kursus, lai novérstu to satura dubléSanos un nodroSinatu to péctecibu un
savstarpgjo papildinatibu.

Atkartoti veiktais programmas un kursu rezultatu kartg§jums uzskatami parada, ka, realizgjot
studiju kursus, tiek sasniegti visi studiju rezultati.

Studiju programmas studiju rezultatu un studiju kursu kart&jums apliikojams pielikuma nr 14.

2. Stud@joSo prakses nodroSinajums

Saskana ar LU Studiju programmu nolikumu programma ir ieklauta stud€joso prakse 6
kreditpunktu apjoma. Prakses merkis ir nostiprinat bakalaura studiju programmas “Sports,
tehnologijas un sabiedribas veseliba” studentu p&tnieciska darba iemanas, veicinat zinatnisko
aktualitasu izpratni, iepazistinat ar sporta nozares profesionalo darbibu un iesaistit studgjosos
pétniecibas datu vakSana un apstrade.

Lai veicinatu sporta zinatnes svarigako jédzienu un likumsakaribu izpratni, prakses
laika studgjosie tiek mudinati piedalities LU zinatniskajas konferencés, promocijas darbu,
magistra darbu un bakalaura darbu aizstavésana, kur var sanemt informaciju par aktualitatém
sporta joma Latvija un pasaulé. Prakses laika stud€joSie izstrada individualu pé&tijuma
projektu, diskuté par to, tadgjadi apliecinot iegiito zinasanu lietoSanas prasmes zinatniskas
izpétes darba un sp&u patstavigi iegit, atlasit, analizét un kritiski vértét informaciju no
dazadiem avotiem un to izmantot. Izstradajot petijuma projektu, studgjosie izmanto analitisko
un kritisko domasanu, ka ar7 zinatnisku pieeju problému risinasana un projekta diskusiju laika
demonstre efektivas komunikacijas prasmes.

Prakses laika, ievacot sporta nozares pétijumu datus un piedaloties petijumos ka
dalibnieki, studgjosie apliecina izpratni par p&tijumu &tiku.

Lai veicinatu talako profesionalo pilnveidi un planotu karjeru sporta joma, prakses
laika notiek seminari, kuros dazadu sporta iestazu parstavji diskuteé ar studentiem par savu
profesionalo pieredzi, turklat studenti iepazistas ar o profesionalu darbu vinu darbavietas.

Tadgjadi programma ietverta akadeémiska prakse vistieSakaja veida ir saistita ar
sasniedzamajiem studiju rezultatiem.

Prakses kopgjais apjoms ir 6 kreditpunkti, tas ir 6 ned€lu pilnas slodzes (40 stundas
nedgla) prakse sporta organizacijas arpus LU. Praksi Tsteno saskana ar prakses ligumu, kura

noteikti prakses mérki, uzdevumi, prakses sasniegumu vert€Sanas kartiba, ka arT puSu
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pienakumi un atbildiba. Prakses mérki izglitojamie sasniedz, pamatojoties uz iegiitajam
zinasanam, prasmém, iemanam un ieprieks¢jas darbibas pieredzi.

Prakses vietu students izvélas no piedavatajam organizacijam ar kuram LU ir noslégti
sadarbibas ligumi, vai ari patstavigi izvélas prakses norises vietu, kas tiek saskanota ar studiju
programmas direktoru. Sobrid programmas studgjo$ prakses vietas ir gatavi nosdro§inat un ar
LU Iigumi noslégti ar:

e Jurmalas sporta skolu
e Salaspils sporta skolu
e Latvijas Futbola federaciju

e Latvijas basketbola savienibu.

Studiju prakses nolikums pievienots pielikuma nr. 15, savukart darba devgju ligumi par

studgéjoso prakses vietu nodrosinasanu pievienoti 16. pielikuma.

3. Isteno$anas mehanisms

Porgrammas istenoSana studentcentréta pieeja tiek ieverota, veidojot studiju programmu un
studiju kursus, Tpasu veribu veltot studiju rezultatu jeégpilnai formul@Sanai, lai veicinatu
docgtaju un studentu dialogu par studiju saturu, organizacijas formam un metodém. Savukart
korekti formuléti studiju rezultati veicina studentu izpratni par macibam, paSvert€Sanu un
sanemto noveérte§jumu. Studiju procesa doc@tdaji izmantos studiju mérkim un planotajiem
studiju rezultatiem atbilstigas metodes, parbaudes formas un vértéSanas kriterijus.

Studenti studiju procesa sanems atbalstu un atgriezenisko saiti no docétajiem.
Vertésanas kritériji LU, izliekot atzimes, ir iepriek§ publiskoti. Vertésana sniedz studentiem
iesp&ju paradit, kada méra vini ir sasniegusi gaidamos macisanas rezultatus.

Studiju procesa atlasitas metodes, kas tiek lietotas, lai veértétu studentu darbibu.
Studiju procesa tiks izmantotas metodes, kas veicina studentu komunikaciju, veicot studiju
uzdevumus, risinot realas sporta nozares problémas, model&jot macibu situacijas. Docétaji
galvenokart izmantos metodes, kas rosina studentu aktivu Iidzdalibu, kritisko domasanu un
refleksiju. Studiju procesa un patstavigu studiju veicinasanai tiks izmantota e-studiju vide
(Moodle).

Studiju procesa tiek nemta véra studentu maciSanas vajadzibu daudzveidiba, izveloties
pedagogiskas metodes, veicinot studentu macisanas motivaciju, pasrefleksiju un lidzdalibu

studiju procesa.
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Studiju kursu istenoSana un pilnveide tiek iesaistiti darba devgji (aicinati vadit
atseviSkas seminaru nodarbibas, nereti nodarbibas tiek organizétas ka pieredzes apmainas
vizites darbavietas u.tml.).

Lai veicinatu studentu pé&tnieciskas kompetences attistibu, studentiem péctecigos
kursos ir iesp€ja analiz&t un padzilinati p&tit vinus interesgjosas problémas nozarg.

Studiju procesa tiek nemtas vera studentu prieks$zinasanas, ieprieksgja pieredze un
studentu dazadie macisanas stili, [1dz ar to fleksibli tiek Tstenota izstradata studiju programma.

Pakapeniski mainas ar1 studiju fiziska vide: auditorijas ir &rti parveidojamas grupu
darbam un individualajam darbam, studenti varés izmantot digitalas tehnologijas.

Studiju procesa tiks veicinata studentu mobilitate, studentu iesaiste akadémiska
personala inici€tos pétljumos un socialas aktivitat€s sabiedriba, tadéjadi giistot nozimigu
pieredzi, izmantojot studijas apgtito prakse.

Istenojot iek$&jo kvalitates nodro§inasanas politiku, studiju programma tiks Istenota ta,
lai studenti tiktu iedrosinati aktivi iesaistities studiju procesa pilnveidosana. Pastav kartiba un
procediiras studentu ierosinajumu iesniegSanai un sidzibu risinaSanai, studentu apelaciju
izskatiSanai. Studiju procesa pilnveidg tiek izverteti un nemti véra studentu aptauju rezultati.
Studenti izsaka savus ieteikumus studiju programmu un procesa pilnveidei sarunas ar
docetajiem.

Studiju programma ir izveidota ta, lai varétu sasniegt izvirzitos studiju programmas
meérkus, kas tiek panakts ar atsevisku kursu rezultatu sasniegSanu, ieveérojot studentcentrétas
izglitibas principus.

Programmas Tstenosana tiks izmantotas daudzveidigas maciSanas metodes:

. lekcijas un seminari, kuros izmantotas ne tikai dazadas informacijas nodoSanas
metodes, bet arT diskusijas, grupu darbi u.c. aktivas apmacibas formas, kas ir papildinajums
teorétiskajam materialam par aktualam problémam sporta zinatng;

. patstavigie darbi — referati, esejas, zinatnisko rakstu analize, prezentaciju gatavosSana,
novérojumu veikSana un analize, interviju ievakSana un analize, pasanalize u.c.;

. pétijuma projektu izstrades un prezentacijas;

. zinatniski p&tniecisko darbu izstrade un aizstavésana.

Macibu metodes izveletas atbilstigi katra kursa izvirzitajiem mérkiem, specifikai un
planotajiem studiju rezultatiem. Jauzsver, ka doc@taji izmanto lekciju ne tikai par
priekslastjumu, bet integré taja aktivas macibu metodes, stimul&jot diskusijas un organizgjot
darbu mazas grupas. Aktivas macibu metodes plasi tiek izmantotas seminaru nodarbibas. Ar
So metozu palidzibu “Sports, tehnologijas un sabiedribas veseliba” programmas docétaji radis
demokratisku un brivu gaisotni macibu procesa, kas savukart stimulé studentu personibas

izaugsmi. Turklat §1s metodes ir iesp&ams izmantot arvien biezak, jo studentiem kliist
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pieejamaks arvien plasaks macibu literatiiras klasts, ko vini paSi var izlasit. Lidz ar to
studgjoso noslodze atbilst 40 akadémisko stundu darbam par vienu kreditpunktu (no kuram 16
akadeémiskas stundas (PLK) ir kontaktstundas, savukart pargjas paredzetas patstavigajam
darbam).

“Sports, tehnologijas un sabiedribas veseliba” bakalaura studiju programma izmantota
vertesanas sist€ma atbilst LU studiju kursu parbaudijumu organizéS$anas nolikumam. Zinasanu
noveértésana semestra laika tiks izmantoti kontroldarbu un patstavigo darbu vertgjums.
Starpparbaudijumu kopgjais vertejums - ne mazak ka 50 % no kopgja kursa vertgjuma. Kursa
nosléguma tiks izmantoti mutiski/rakstiski eksameni, kas veido ne mazak par 10 % no kopgja
vertejuma. Lidz ar to stud&joso zinasanu noveértéSana un patstaviga darba kontrole tiks veikta
semestra laika paraléli studiju darbam, proti, noveérte€Sanai ir nepartraukts raksturs. Tas,
pirmkart, nodro$ina atgriezenisko saiti starp studgjoSo un docétaju noteikta studiju kursa,
laujot macibspekam novertét jau realizéto kursa sadalu apguves limeni, tatad ar7 pasniegSanas
kvalitati. Otrkart, tas nodroSina reala, nepartraukta studiju darba norisi. Katra studiju kursa
prasibas kreditpunktu iegfiSanai un to ipatsvars kopgja kursa noveértgjuma ir skaidri noradits
studiju kursa apraksta, ka arT tiek zinots studentiem pirmo divu nodarbibu laika.

Bakalaura studiju programmas A, B, un C dalas kursu noveértésana notiek 10 ballu sist€ma.
Katra studiju kursa apraksta ir skaidri definéti vert€Sanas krit€riji un sasniegtie rezultati
katram veértéjumam.

Beidzot jebkuru studiju kursu, studenti karto eksamenu. Eksamenu studenti karto
mutiski vai rakstiski — tiek izmantoti zinaSanu parbaudes testi, ka ar1 problémsituaciju analize,
kas lauj novertet iegiito zinasanu praktisko lietojumu.

Kursa un bakalaura darbiem ir izstradati IpaSi vertéSanas kriteriji. Bakalaura darba
vertéSana sastdav no vairakam pakapém - teorétiskas dalas un pétijuma projekta
priek$aizstavésanas un nosléguma bakalaura darba galigas aizstavésanas. Sada daudzpakapju
vertéSanas sistema lauj sekot studentu p&tniecibas projekta izstradei un realizacijai un panakt,
lai darbs tiktu veikts kvalitativi un tiktu sasniegts viens no studiju programmas planotajiem
rezultatiem — sp&ja patstavigi un korekti izstradat zinatniskas p&tniecibas pamatprincipiem un
sporta &tikas principiem atbilstigu p&tijumu sporta zinatne.

Kopuma var teikt, ka doc@taji ir izstradajusi adekvatas vert€sanas formas un sist€émas.
Akadémiskais personals biis pieejams studentiem konsultacijam klatieng 1,5 stundas nedgla,

ka ar1 vienmer sniedz atbildes uz jautajumiem e-pasta vai e-studiju vide.

V. Dala Absolventu nodarbinatibas perspektivas
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1. Absolventu nodarbinatibas perspektivas un prognozes un absolventu
iegiito prasmju un kopmetencu atbilstiba darba tirgus un nozares at-
tisitbas tendencém

Augstaka izglitiba sporta joma ir butiska sabiedribai, jo ta dod iespgju iegiit augstako
izglitibu art tiem studentiem, kuri nevélas saistit savu karjeru ar sporta trenera, skolotaja
profesiju, bet v€las padzilinat izpratni par cilvéku, uzlabot komunikacijas sp&jas — apgiit

zinasanas, kas biis noderigas loti daudzas un dazadas darbibas sferas.

Nemot vera sporta aktivitasu iesp&ju pieaugumu, sabiedribas novecosanos un fizisko
aktivitasu nozimes apzinaSanos sabiedribas veselibas uzturéSana un slimibu profilakse,
finanSu resursu apgrozijums un investicijas, kvalificéta cilvékresursa pieprasijums sporta
un ar to saistitos sektoros vértgjams ka augoSs, tapec bakalaura studiju programma
“Sports, tehnologijas un sabiedribas veseliba” no absolventu nodarbinatibas perspektivas
vert€jama ka nepiecieSama un ilgtsp&jiga. lesp&jas atrast darbu sfeéras, kas saistitas ar
sporta jomu nodroSina programma ieklautd metodisko, parvaldes un planoSanas, datu
vadibas, tehnologisko un komunikativo, kritiski analitisko un citu sporta joma
nepiecieSsamo prasmju apguve. P&c studiju programmas beigSanas, studiju programmas
absolventi var turpinat studijas vai uzsakt profesionalo karjeru. Studiju iespgjas
programmas absolventiem saistitas ar studijam profesionalajas un akadémiskajas magistra
Iimena sporta studiju programmas, ka ar, nemot v&ra

iegiitas izglitibas

starpdisciplinaritati, iesp&jamas ari socialo vai veselibas zinatnu nozares magistrantiira

LU vai citas augsskolas un universitatés Latvija un pasaulg, pieméram:

Nr.p.k. | Augtsskola Programma, Itmenis leglistamais grads/ kvalifikacija
Magistra studiju programma “Sporta zinat- | veselibas zinatnes magistra grads
1 LU ne” sporta zinatné
Magistra studiju programma "Vadibzinat-
2 LU nes" magistra grads vadibzinatné
Profesionala magistra studiju programma profesiondlais magistra grads izgli-
3 LU "Izglitibas vadiba" tibas vadiba
Profesionalas magistra studiju programmas | profesionala magistra grads peda-
"Skolotajs" apak$programma "Sporta skolo- | gogija un sporta skolotaja kvalifika-
4 LU tajs" cija
LU, RSU, veselibas zinatnu magistra grads
5 LLU Magistra studiju programma "Uzturzinatne" | uzturzinatné
profesionalais magistra grads sporta
zinatn€ un izglitibas un sporta darba
specialists ar vienu no kvalifikaci-
jam sporta skolotajs vai vaditajs
sporta joma vai rekreacijas spe-
Profesionala magistra studiju programma cialists vai sporta veida vecakais
6 LSPA »Sporta zinatne” treneris
Profesionala magistra studiju programma profesionalais magistra grads vese-
7 LSPA ,, Veselibas apriipes specialists sporta” libas apriip€ ar vienu no kvalifikaci-
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jam sporta fizioterapeits vai piela-
goto fizisko aktivitasu specialists
rehabilitacija
Magistra studiju programma "Sabiedribas | veselibas zinatnu magistra grads
8 RSU veseliba" veselibas apriipé
Ivaskilas
Universitate, | Magistra studiju programma "Fizisko
9 Somija aktivitasu biologija" (anglu val.) magistra grads sporta zinatné
Sporta uni- | Magistra studiju programma "Fiziskas
veristate, aktivitates un sabiedribas veseliba" (an-
10 Lietuva glu val.) magistra grads sabiedribas veseliba
Sporta uni-
veristate, Magistra studiju programma "Sporta fi- magistra grads dzivas dabas zinat-
11 Lietuva ziologija un genétika" (anglu val.) nés
u.c.

Lidztekus studijam grada ieguvei, absolventi var izmantot daudzas talakizglitibas studiju
iespgjas, kas sniedz nepiecieSamas zinaSanas un kvalifikacijas 1sa laika posma, turklat, veicot
iegitas izglitibas pielidzinasanas procediiru un atzistot apgtitos studiju kursus, 1saka laika
psoma var ieglt profesionalo kvalifikaciju pirma Itmena augstakas izglitibas sporta

kvalifikaciju programmas.

Absolventu nodarbinatibas iesp&jas musdienu dinamiskaja darba tirgus vidé, nemot veéra
programmas ietvaros apgito dazadu saistito nozaru zinasanas un prasmes, studiju procesa
organizaciju un stud€joso iespé&jas veidot specializaciju brivas izvéles studiju kursu ietvaros,
paver daudzveidigas iesp&jas sporta izglitibas un vadibas joma, sporta medicinas, sabiedribas
veselibas, sporta administracijas un politikas, sporta tehnologiju jomas, ka ari darba vietas

saskarg ar citam nozarém.

Sporta izglitibas un vadibas joma absolventi biis ieguvusi izglitibu, lai stradatu ka sporta
skolu vadosie darbinieki, sporta izglitibas iesazu un organizaciju darbinieki gan starptautiska,

gan valsts un pasvaldibu ITmenT, vadoSie darbinieki ar sporta nozari saistita privataja sekotra.

Sporta fiziologijas virziena absolventi var stradat ka datu analitiki sporta laboratorijas un
fizisko darbasp&ju noteikSanas laboratorijas, veselibas centros, kas veic slodzu testus un ar to
saistitus merfjumus un parbaudes. Sabiedribas veselibas, sporta administracijas un politikas
joma absolventu nodarbinatibas iesp&jas nodrosina valsts un pasvaldibu iestades, kas darbojas
sabiedribas veselibas un profilakses, statistikas un analitikas, sporta politikas un parvaldes
joma ka sporta metodiki, planotaji, vadoSie darbinieki, konsultanti profilakses centros,
geronotlogijas centros, pasvaldibu un valsts sporta parvald@s, ar sporta jautajumiem saistitu

projektu vadiba un konsultésana.
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Joma, kas piedzivo strauju attistibu un aizvien vairak ietekm@s ar1 sporta zinatni un nozari, ir
tehonologiju attistiba un pilnveide. Saistiba ar sporta tehnologijam absolventi var stradat,
galvenokart, ka tehniskie analitiki individualo un komandas treninu programmu konsulté$ana,
izstrade un planoSana, konsultéjot par tehnologiju piesaisti, ievieSanu, izmantoSanu, datu
dizainu un analitiku (video skautinga tehnologijas, digitala video redigéSana, dazadas

tehnologijas mérigumu veikSanai, fiksé$anai u.c.).

Sporta industrija, kas saistiba ar sabiedribas izglitibas un novecosanas Iimena pieaugumu,
vert¢jama ka aizvien augosa, nodroSina absolventiem darba iesp&jas sporta klubos, inventara
parvaldibas joma, tirdzniecibas menedzmenta, dazada méroga un specializacijas pasakumu

organize$ana un citas saistitas sporta industrijas jomas.

Programmas absolvents ar savam specifiskajam zinaSanam var veiksmigi sadarboties, lai
Istenotu citu zinatnu nozaru projektus un izstradatu nepiecieSamos risinajumus. Sadarbiba ar
datorzinatnu specialistiem absolventi var attistit jaunas noveértéSanas un merjjuma
programmatiiras izstradnes, jaunu sporta tehniku projektus, sadarboties testu un adapteru
izstrade, dazadu sporta un ar to saistitu platformu izstradé. Sadarbiba ar inZinieriem var
stradat pie jaunu sporta trenazieru, iekartu izstrades, pielagotu sporta iekartu izstrade,
adaptacija, aprobacija un konsultéSana. Sadarbiba ar veselibas specialistiem absolventi sp&s
konsultet par fizisko slodzu jautajumiem, specifiskiem mérjjumiem un parbaudém, veikt
specifisku slodzu un fiziologijas datu analizi. Sadarbiba ar gerontologijas specialistiem,
absolventi var sniegt kosnultacijas fizsko aktivitasu un pielagotu programmu izstrade, dazadu
fizisko aktivitasu un biometrisko tehnologiju izmanto$ana, pielagosana. Sadarbiba ar ainavas
un vides telpiskas planosanas specialistiem absolveti spés konsultét par rekreacijas un apvidus
fizisko aktivitasu, iekartu, infrastruktiiras iesp&ju un vides izveérte€Sanu, atlasi, iekartoSanu un
pielagoSanu. Zinatnes joma absolventi p&tnieku grupas spés veikt p&tijumus, datu apstradi un

analizi par sabdieribas veselibas, sporta un fizisko aktivitasu jautajumiem.

VI. Dala Studiju programmas atbilsttba normativo aktu prasibam

1. Studiju programmas atbilstiba valsts izglitibas standartam

Ministru kabineta 2014. gada 13. maija noteikumi Nr. 240 “Noteikumi par valsts akademiskas
izglitibas standartu”

Prasibas* Standarta noteiktais Programmas raditaji
Studiju programmas Pilna laika (PLK) un nepilna laika (NLN) [PLK 120 KP
apjoms (KP) studijas ir 120 Iidz 160 kreditpunktu
Studiju programmas Studiju ilgums pilna laika studijas ir sesi |3 gadi jeb 6 semestri
istenosanas ilgums lidz astoni semestri.
Studiju programmas Bakalaura studiju programma sastav no  [Studiju programmu veido:
dalas un to apjoms obligatas dalas (ne mazak ka 50 obligata dala 86 kp apjoma,
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(obligata, ierobezotas
izvéles, izvéles), t.s.
nosléguma darba
apjoms

kreditpunktu), ierobezotas izveles dalas
(ne mazak ka 20 kreditpunktu) un izvéles
dalas. Ne mazak ka 10 kreditpunktu ir
bakalaura darba izstrade

ierobezota izvéles dala 24 kp apjoma,
izveles dala 8 kp apjoma.

Programmas nosléguma darbs - bakalaura
darbs paredzéts 10 kp apjoma.

Kontaktstundu apjoms
(7o)

Pilna laika studijas ne mazak ka 40 % no
bakalaura studiju programmas apjoma
(iznemot praksei, ja tada ir noteikta, un
bakalaura darba izstradei paredz&to
apjomu) veido kontaktstundas.

Kontaktstundas 40% jeb 16 stundas uz 1
kp.

Obligatais saturs
atbilstosi standarta
prasibam

Bakalaura studiju programmas obligataja
dala un ierobezotas izveles dala ietver
attiecigas zinatnu nozares vai
apaksnozares pamatnostadnes, principus,
struktfiru un metodologiju (ne mazak ka
25 kreditpunkti), zinatnu nozares vai
apaksnozares attistibas vesturi un
aktualas problémas (ne mazak ka 10
kreditpunktu), ka arT zinatnu nozares vai
apaksnozares raksturojumu un problémas
starpnozaru aspekta (ne mazak ka 15
kreditpunktu)

Obligataja dala ieklauti:

1) sporta zinatnes, tehnologiju un
sabiedribas veselibas pamatstudiju kursi
32 kp apjoma, kuru apguve nodrosina
pEctecigu sporta zinatnes pamatu, zinatnes
attistibas likumsakaribu, dazadu nozaru
teoriju un pétnieciska darba pamatprincipu
un metodologijas apguvi; to veido studiju
kursi:

Vispargja fiziska sagatavotiba — 2

Fizisko aktivitasu un slodzes pamati — 2
Cilveka funkcionala anatomija- 2

Cilveka fiziologija — 4

Biokimijas pamati — 2

Attistibas psihologija — 2

Sporta pedagogija — 2

Sporta spéles - 6

Rekreacija un apvidus sporta veidi — 4
Misdienu sabiedribas veseliba — 2
Epidemiologijas pamati — 2

Metodologija un zinatniski p&tnieciskas metodes
izglitiba — 2

2) sporta nozares studiju kursi par nozares
attistibas vesturi un aktualam problémam
14 kp apjoma:

Sporta politika — 4

Sporta &tika - 2

Sporta treninu metodika un modelé$ana — 4
Veselibas veicinasana un gerontologija - 2
Sports un uzturs - 2

3)studiju kursi, kas raksturo sporta jomas
problémas starpnozaru aspekta 30 kp
apjoma:

Informacijas vadibas sistémas — 4
Komunikacija un kognitiva zinatne — 2

Sporta higiéna un rehabilitacija — 4

Lietiskas tehnologijas sporta — 4

Sporta psihologija — 2

Kusttbu biomehanika — 2

Sporta slodzu un ekstremalu situaciju fiziologija
-2

Pielagotas fiziskas aktivitates — 2

Kustibu somatiska un funkcionala novertesana —
2
levads fizioterapijas un manualas izmekl&Sanas
pamatos — 2

Sporta parvaldiba un pasakumu organizgSana —
4

Atbilstiba Vides
aizsardzibas likuma un
Civilas aizsardzibas un
katastrofas
parvaldiSanas likuma
noteiktajam prasibam
(neattiecas uz pirma

Papildus $o noteikumu 10. punkta
mingtajiem nosacijumiem bakalaura
studiju programma ietver arT Vides
aizsardzibas likuma un Civilas
aizsardzibas likuma noteiktas studiju
kursu satura prasibas

Civila aizsardziba 1 KP
Vides aizsardziba 1 KP
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Iimena profesionalas
augstakas izglitibas
studiju programmam)

Pieskiramais grads vai
profesionala
kvalifikacija vai grads
un profesionala
kvalifikacija

Bakalaura gradu - izglitibas zinatnu
bakalaurs, humanitaro zinatnu bakalaurs,
socialo zinatnu bakalaurs, dabaszinatnu
bakalaurs, inZenierzinatnu bakalaurs,
lauksaimniecibas zinatnu bakalaurs,
veselibas zinatnu bakalaurs

un vides zinatnu bakalaurs - pieskir
attiecTgajam zinatném radniecigaja
zinatnu nozaru grupa atbilstosi Latvijas
izglitibas klasifikacija noteiktajam
izglitibas tematiskajam grupam

[zglitibas zinatnu bakalaura grads sporta
zinatnd

Studiju programmas
apguves vertésanas
pamatprincipi un
kartiba

Vertgjot akadeémiskas izglitibas studiju
rezultatus, ievéro §adus pamatprincipus:
23.1. vertésanas atklatibas princips, 23.2.
vertejuma obligatuma princips, 23.3.
vertejuma parskatisanas iesp&ju princips;
23.4. vertésana izmantoto parbaudes
veidu dazadibas princips 24. Studiju
rezultatu sasniegSanas pakapi verte 10
ballu skala vai ar vertgjumu
"ieskaitits/neieskaitits". Studiju rezultatu
sasniegSanas pakapi studiju programmas
obligatas dalas studiju kursa gala
parbaudijuma ietvaros ar vertgjumu
"ieskaitits/neieskaitits" var vertet, ja
studiju kursa apjoms neparsniedz 2
kreditpunktus. Ar vert&jumu
"ieskaitits/neieskaitits" var vertet ari
studiju rezultatu sasniegSanas pakapi
studiju kursa noteikto parbaudijumu
ietvaros, kuri nav studiju kursa gala
parbaudijumi.

Vertgjot bakalaura studiju programmas
rezultatus, ievéro §adus pamatprincipus -
vertéSanas atklatibas princips, vertéjuma
obligatuma princips, vertejuma
parskatiSanas iesp&ju princips; vertésana
izmantoto parbaudes veidu dazadibas
princips. Prasibas kreditpunktu ieguvei tiek
noraditas katra studiju kursa apraksta,
savukart, kursu parbaudijumu kartibu
regulé “LU Studiju kursu parbaudijumu
organizeSanas kartiba”. Studiju rezultatu
sasniegSanas pakapi verte 10 ballu skala vai
ar vertgjumu "ieskaitits/neieskaitits",
atbilstosi Standartam un LU Studiju
programmu un talakizglitibas programmu

nolikumam.

Studiju prakses
raksturojums

PProgramma paredzéta prakse 6 kp apjoma.
Prakses raksturojums sniegts nodala

“Studéjoso prakses nodro§inajums”
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VII. Dala Pielikumi

Pielikuma Nr.

IesniegSanas
forma

Studiju programmas istenosanas pamatojums un atbilstiba studiju virzienam un augstskolas

vai koledZas strategijai

LU senata Ilémums par studiju programmas izveidosanu 1. pielikums PE
LU Attistibas strat€gijas 2016.—2020.gadam kopsavilkums 2. pielikums PE
Neatkariga ekspertize par studiju programmu — sniegtais viedoklis 3. pielikums PE
vai atzinums
Augstakas izglitibas padomes atzinums saskana ar Augstskolu 4. pielikums PE
likuma 55. panta otro dala
Salidzinajums ar citu augstskolu/ koledzu studiju programmam 5. pielikums PE
Studiju programmas parvaldiba
Studiju programmas parvaldibas struktirshéma 6. pielikums PE
Studiju programmas atbilstiba Standartu un vadliniju kvalitates 7. pielikums PE
nodrosinasanai Eiropas augstakas izglitibas telpa (ESG) 1. dalai
Lémums par studgjoso iesp&ju turpinat studijas cita studiju 8. pielikums PE
programma vai cita augstskola vai koledza
Studiju programmas resursi un nodrosinajums
Studiju programmas Tsteno$ana iesaistito macibspéku saraksts 9. pielikums PE
Macibspeku biografijas (Curriculum Vitae) Europass forma 10. pielikums E
Macibspeku ar studiju programmu saistito pédgjo seSu gadu 11. pielikums PE
zinatnisko publikaciju saraksts recenz&jamos izdevumos vai
pétniecibas vai makslinieciskas jaunrades sasniegumu saraksts
Studiju programmas saturs
Studiju programmas studiju planojums 12. pielikums PE
Studiju kursu apraksti 13. pielikums PE
Studiju kursu kartg&jums 14. pielikums PE
Prakses nolikums 15. pielikums PE
Darba dev&ju nodomu ligumi par studgjoso prakses nodro§inasanu 16. pielikums PE
Studiju programmas atbilstiba normativo aktu prasibam
Studiju [iguma paraugs 17. pielikums PE
Par studiju programmas apgiiSanu izsniedzama diploma un ta 18. pielikums PE
pielikuma paraugs
Atsauksmes 19. pielikums PE
Nomas ligumi 20. pielikums PE




