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levads

Rigas Stradina universitates (RSU) vizija (pieejama tieSsaisté) noteikts, ka RSU ir
“Eiropas méroga moderna zinatnes universitate, kura koncentrgjas talanti, un kura iegiist izcilu
pétnieciba un praksé balstitu izglitibu un pieredzi”. RSU manifests un ta atslégvardi — zinatne,
parmainas, ambicijas, Eiropa, pasaule, starpdisciplinaritate — papildina un skaidro vizijas butibu
un 1stenosanas iesp€jas studiju un talakizglitibas procesa.

RSU LSPA otra cikla (akadémiska magistra) studiju programma (StP) “Sporta zinatne”,
kuras apjoms ir 120 KP, veidota ka starpdisciplinara programma, kura stud&josie padzilinati
attistis zinaSanas, prasmes un kompetences Cetras tematiskajas grupas — sportistu veseliba,
funcionala sagatavotiba un sniegums; sporta p&tnieciba; sporta psihologija; sporta vadiba un
politika. Studiju procesa studgjosie padzilinas zinasanas sporta zinatnes un metodologijas joma,
iepazis jaunakos petijumus un tendences sporta nozar€, ka ar1 piedalisies praktiskos laboratorijas
darbos. Programma paredz apgiit sporta un veselibas sasaisti, tai skaita fiziskas aktivitates
nozimi veselibas uzturé$ana un atjaunos$anas procesos, ka ari izprast emocionalo un psihologisko
faktoru ietekmi uz sniegumu. StudgjoSie apgilis ari zinasanas par sporta uzturu un dopinga
problematiku sporta, ka arf iemanas kritiski analizét un izvértét inovacijas sporta tehnologijas
un pétniecibas pieejas.

Saskana ar Latvijas kvalifikaciju ietvarstruktiiras (LKI) 7. limenim atbilstoSo zinasanu,
prasmju un kompetencu aprakstiem (pieejami tie$saisté), magistra studiju programmas galvenais
uzdevums ir sniegt studéjosiem padzilinatas zinasanas sporta zinatnés, attistit sp&jas patstavigi
veikt petniecisko darbibu un risinat nozaré aktualas zinatniskas un profesionalas problémas,
sniedzot ieguldijumu jaunu zinaSanu radiSana un nozares attistiba. StP “Sporta zinatne” ir
izstradata, reag€jot uz sabiedribas, darba tirgus un sporta nozares profesionalu pieprasijumu péc
padzilinatas, p&tnieciba balstitas augstakas izglitibas sporta zinatné.

Uzsakot jaunas studiju programmas izstradi RSU, bija svarigi apzinaties studiju
programmas izveides nepiecieSsamibu, satura aktualitati un ta atbilstibu augstakas izglitibas
normativajiem aktiem, izvirzot par mérki, ka p&c studiju programmas beigam tas absolventi bitu
augsti kvalificéti, darba tirgh pieprasiti specialisti. Programma izstradata, ievérojot atbilstibu
sadiem Latvijas Republikas normativajiem aktiem:

e 2014. gada 13. maija Ministru kabineta (MK) noteikumi Nr. 240 “Noteikumi par valsts
akadémiskas izglitibas standartu” (pieejams tiessaisté) — nosaka prasibas akadémiskajam
studiju programmam, tostarp magistra limeni paredz p&tnieciba balstitu studiju procesu,
studiju rezultatu sasniedzamibu un akadémiska grada pieskirSanas nosacijumus (StP
atbilstiba plasak aprakstita 3. pielikuma).

e 2017. gada 13. junija MK noteikumi Nr. 322 “Noteikumi par Latvijas izglitibas
klasifikaciju” (pieejams tiessaisté) — nosaka LKI Iimeniem atbilstosas zinasanas,
prasmes un kompetences un izglitibas programmu veidu atbilstibu LKI/EKI limeniem
(StP atbilstiba plasak aprakstita 8. pielikuma).

e Augstskolu likums (1995) (pieejams tiessaisté) — reglamenté augstakas izglitibas
sistemu, tostarp studiju programmu struktiru (A, B, C dalas), akadémiska personala
prasibas un studiju programmu kvalitates nodroSinaSanu.

e Sporta likums (2002) (pieejams tieSsaisté) — nosaka sporta joma ieverojamos
pamatprincipus, sporta specialistu profesionalas kvalifikacijas prasibas, sporta politikas
pamatprincipus un starpinstitucionalo sadarbibu sporta joma.

Akademiskas magistra studiju programmas “Sporta zinatne” izstrade RSU tika Tstenota,
ieverojot ar1 Eiropas Augstakas izglitibas telpas kvalitates nodroSinasanas vadliniju 1. dalas
standartus (StP atbilstiba plasak aprakstita 10.1. pielikuma).

Studiju programmas izstrades procesa tika veikta Latvijas un Eiropas piedavato sporta
studiju programmu izpéte, izvertejot studiju programmu parametrus, tostarp merki, uzdevumus,


https://www.rsu.lv/par-rsu/strategija-dokumenti
https://likumi.lv/ta/id/291524-noteikumi-par-latvijas-izglitibas-klasifikaciju
https://likumi.lv/ta/id/266187-noteikumi-par-valsts-akademiskas-izglitibas-standartu
https://likumi.lv/ta/id/291524-noteikumi-par-latvijas-izglitibas-klasifikaciju
https://likumi.lv/ta/id/37967-augstskolu-likums
https://likumi.lv/ta/id/68294-sporta-likums

planotos sasniedzamos rezultatus un pieskiramo gradu, ka ar1 studéjoSo nodarbinatibas iesp¢jas,
studiju programmas attistibas potencialu un tendences.

StP izstrade un TstenosSana tiks nodroSinata cie$a sadarbiba ar nozari. Nozares parstavju
iesaiste atspogulojas gan studiju kursu teorétisko un praktisko dalu stenosana, gan macibspeku,
vieslektoru un sadarbibas partneru izvé€l€, lai nodrosSinatu studiju programmas absolventiem
nozar€ aktualas zinaSanas, prasmes un kompetences atbilstosi Eiropas Savienibas un Eiropas
ekonomiskas zonas dalibvalstu prasibu limenim. Biitiska loma StP paredzéta ar1 starptautiskas
pieredzes iegiiSanai, ko palidz&s nodroSinat studéjoSo mobilitate (Erasmus+ un Nordplus
programmas), lai pilnveidotu stud€joso sp&ju stradat globalaja darba tirgt. Lidz ar to studiju
programma ne tikai piedavas padzilinatas zinasanas konkréta joma, bet ar1 attistis prasmes, kas
nepiecieSamas, lai stradatu ar dazadam kultiram, uznemtos lideribas lomu un veidotu
ilgtsp&jigas profesionalas attiecibas.

StP “Sporta zinatne” mérkauditorija ir pirma cikla izglitibas absolventi sporta zinatné,
veselibas apriipe, izglitiba vai citas saistitas nozares, kuri vélas attistit savas kompetences sporta
pétnieciba, sporta vadiba un veselibas joma. Programmas izstradg iesaistiti nozares profesionali,
lai tas saturs atbilstu darba tirgus prasibam un starptautiskajam tendenceém, apvienojot sporta,
veselibas apriipes, medicinas, sporta psihologijas, sporta parvaldes un socialo zinatnu ekspertizi.



|. Studiju programmas atbilstiba studiju virzienam

1.1. Studiju programmas izveides pamatojums

Studiju programmas un apaksprogrammu (ja piemeérojams) izveides pamatojums un atbilstiba
augstskolas/ koledzas strategijai un studiju virzienam. Noradit studiju programmas un apaksSprogrammu
(ja piemérojams) mérkus, uzdevumus, planotos studiju rezultatus atbilstosi LKI/EKI attiecigajam
limenim un novertet to sasniedzamibu un savstarpéjo sasaisti.

Pievienot elektronisko saiti uz augstskolas/ koledzas stratégiju.

Akadeémiska magistra studiju programma “Sporta zinatne” izveidota, reaggjot uz
Latvijas sporta nozares attistibas tendencém, pieaugosajam prasibam péc pétnieciba balstitas
profesionalas darbibas, ka arT nepiecieSamibu nodroSinat augstakas izglitibas programmu
atbilstibu darba tirgus un sabiedribas veselibas izaicinajumiem. Programma veidota ka nozimiga
dala no RSU meérka izveidot integrétu sporta un veselibas izglitibas un p&tniecibas ekosisteému,
kas veicina sabiedribas ilgtsp€jigu attistibu un veselibas pratibu. StP ir pilniba saskanota ar RSU
attistibas stratégiju 2022—-2027 (pieejams tiessaisté), jo ta integré p&tniecibu studiju procesa,
nodros$ina starpdisciplinaru pieeju (apvienojot sporta zinatni, veselibas apripi, psihologiju un
sporta parvaldibu un politiku), veicina RSU internacionalizaciju, ieklaujot macibspeku sastava
ari arvalstu vieslektorus, un paredz musdienigu sporta un p&tniecibas tehnologiju izmantoSanu
studiju satura. Programmas struktiira, mérki un saturs atspogulo arT strateégija uzsverto virsmerki
veidot starptautiski konkurétspgjigu, ilgtsp€jigu, sabiedribas vajadzibam atbilstoSu augstakas
izglitibas vidi, kas balstas zinatn€ un sadarbiba ar nozari.

StP tiks ieklauta studiju virziena (StV) “Sports”, aizstajot lidz §im istenoto profesionalo
magistra studiju programmu “Sporta zinatne”, kura tiks slégta. Jauna StP nodro$inas studiju
turpinasanas iesp&ju pirma cikla (profesionala bakalaura) StP “Sporta zinatne” absolventiem.
Programma tie$i papildina studiju virziena “Sports” attistibas stratégisko redz&jumu, kas RSU
un LSPA konsolidacijas ietvaros ieguvis jaunu poziciju ka starpdisciplinars, uz sabiedribas
veselibu, kustibu zinatni un inovaciju orientéts studiju un petniecibas lauks.

Aktualas tendences darba tirgus attistiba Latvija un Eiropa norada uz strauji pieaugosu
pieprasijumu péc augsti kvalific€tiem sporta zinatnes specialistiem, kuri apvieno padzilinatas
akadeémiskas zinaSanas ar praktiskam pe@tniecibas prasmém un spg radit zinatn€ balstitus
risinajumus sporta un veselibas nozarés. So tendenci apstiprina ari Eiropas Komisijas zinojums
par sporta nozari (EU Work Plan for Sport 2021-2024, pieejams tieSsaisté), kura uzsvérta
nepiecieSamiba péc profesionaliem ar petniecibas un inovaciju kompetencém.

StP “Sporta zinatne” ir izstradata, lai risinatu So vajadzibu iztrikumu, sagatavojot
specialistus, kas sp&j stradat starpdisciplinara vide, integréjot sporta zinatni ar veselibas apripi,
pedagogiju, psihologiju un tehnologijam. Tas ir TpaSi nozimigi musdienu sabiedriba, kur
inovacija un pieradijumos balstita prakse ir butisks priekSnoteikums kvalitativai sporta un
sabiedribas veselibas attistibai. Attistibas tendences ar1 pasaules meéroga liecina par
nepiecieSamibu péc profesionaliem, kuri, atbilstosi LKI 7. limenim, sp&j patstavigi istenot
teoretiski pamatotu un uz pieradijumiem balstitu p€tniecibu, analiz€t un kritiski izvertet
sarezgitus procesus sporta un veselibas nozar€s, ka ari ieviest inovativus risindgjumus dazados
profesionalas darbibas kontekstos.

Studiju programma ir izveidota ar merki sagatavot augsti kvalific€tus sporta zinatnes
specialistus ar pétnieciskam, analitiskam un digitalam kompetencém, kuri sp& noveértét un
pilnveidot treninu, sportistu sagatavosSanas un veselibas uzraudzibas procesus, izprot vadibas un
sporta politikas struktiiru un darboties taja, balstoties uz zinatné€ pamatiem datiem un
starpdisciplinaru sadarbibu.

Studiju programmas uzdevumi ir:

1. Nodrosinat padzilinatu izpratni par sporta zinatnes teorétiskajiem, metodologiskajiem un
lietiSkajiem aspektiem, veidojot stabilu zinaSanu bazi pétniecibas, akadémiskas un
profesionalas darbibas attistibai.


https://www.rsu.lv/sites/default/files/docs/rsu_strategija_2027_kopsavilkums.pdf
https://www.europarl.europa.eu/cmsdata/281132/European%20Union%20Work%20Plan%20for%20Sport.pdf

Attistit stud€josSo sp€ju patstavigi planot un istenot zinatniskus petijumus sporta, fizisko
aktivitaSu un veselibas jomas, izmantojot pieradijumos balstitas p&tniecibas metodes,
datu analizi, datu interpretaciju un rezultatu komunikaciju.

Pilnveidot kompetenci analiz€t, modelét un izverte€t sporta treninu procesus,
biomehaniskos un fiziologiskos un psihologiskos raditajus, balstoties uz pieradijumos
balstitu pieeju.

Veicinat starpdisciplinaru domasanu un sadarbibas prasmes, nodroSinot efektivu
profesionalo komunikaciju un komandas vadibu starp sporta, veselibas apriipes,
psihologijas, izglitibas un politikas jomu specialistiem.

Sekmét stud&joso sp&ju pienemt atbildigus, pamatotus un uz zinatniskiem pieradijumiem
balstitus Iémumus, ieverojot akadémiskas €tikas un profesionalas atbildibas principus.
Sagatavot studjoSos profesionalai darbibai ar dazadam mérka grupam, pielietojot sporta
zinasanas veselibas veicinaSanas un sabiedribas labklajibas konteksta.

Attistit digitalas kompetences un pétnieciskas metodologijas prasmes, tostarp prasmi
izmantot tehnologijas datu vakSana, apstradé un interpretacija sporta un veselibas
pétnieciba un prakse.

Stiprinat stud&joSo sp€ju vadit sporta organizacijas, 1stenot projektus un attistit politikas
iniciativas, atbilstos$i aktualajam tendenc@m un nozares attistibas vajadzibam.

Veicinat stud€joso motivaciju miizizglitibai, profesionalajai pilnveidei un aktivai dalibai
sporta zinatnes attistiba nacionala un starptautiska méroga.

Formulgtie studiju rezultati (skat. 1. tabulu) akadeémiskaja magistra StP “Sporta zinatne”

ir saskanoti ar Latvijas un Eiropas kvalifikaciju ietvarstruktiras (LKI/EKI) 7. [imena prasibam
(skatit arT 8. pielikumu) un ir tieSi atvasinati no StP meérka. Tie atspogulo, kadas zinasanas,
prasmes un kompetences programmas absolventi bils ieguvusi, klistot par augsti kvalificétiem
specialistiem sporta zinatnes joma ar sp&ju veikt patstavigu pétniecibu, analizét sarezgitas ar
fiziskajam aktivitatem un sabiedribas veselibu saistitas problémas, un ieviest uz zinatniskiem
pieradijumiem balstitus risinajumus sporta un veselibas veicinasanas prakse.

1. tabula. Planotie studiju rezultati

Nr. Studiju programmas rezultats EKI limenis
1. Spgj patstavigi analizet, integrét, attistit politikas iniciativas un 7.

pielietot sporta zinatnes teorijas, pé€tnieciskos rezultatus un

koncepcijas sporta treninu, fizisko aktivitaSu un zinatniskas

izpétes konteksta.

Demonstré  padzilinatas  zinasanas cilvéka fiziologija, 7.
biomehanika un sporta un fizisko aktivitasu psihologija, izprot to
mijiedarbibu un pielieto tas kompleksa sporta un veselibas

jautajumu risinasana.

Sp&j patstavigi planot, veikt un organizét sportistu funkcionalo 7.
novertéSanu, pielietojot pieradijumos balstitas p&tniecibas

metodes un jaunakas tehnologijas datu iegiiSanai un analizei.

Sniedz metodisko atbalstu stratégiskas attistibas un treninu planu 7.
izstrade un pielagosana dazadam mérka grupam, nemot véra

biologiskos, psihologiskos, socialos un vides aspektus.

Pielieto digitalos r1kus, statistiskas un datu vizualizacijas metodes 7.
sporta datu ieguvei, apstradei, interpretacijai un profesionalai
komunikacijai.

Spgj patstavigi izstradat, vadit un Tstenot zinatniskas izp&tes 7.
projektus sporta zinatng, interpretét rezultatus un sniegt

rekomendacijas.

Spgj efektivi vadit starpdisciplinaru sadarbibu, veidojot 7.
profesionalu komunikaciju ar treneriem, sportistiem, sporta

organizaciju vaditajiem, veselibas apriipes specialistiem,

petniekiem un politikas veidotajiem.



8. Spgj identificet un pamatot sporta un fizisko aktivitasu nozimi 7.
sabiedribas veselibas veicinasana un sporta politikas veidoSana,
ka arT sasaistit to ar aktualam attistibas tendence€m sporta
veseliba, metodologija un vadiba.

9. Demonstré profesionalu &tiku, uznemas atbildibu par lémumiem 1.
savas kompetences ietvaros, un ir motivets nepartraukti
pilnveidoties, veicinot savu izaugsmi sporta zinatnes joma.

Programmas absolventiem tiks pieSkirts magistra grads sporta zinatng€, kas apliecina
sp&ju stradat pé€tnieciba, sporta izglitiba vai ar sportu saistitas nozares attistibas iniciativas
nacionala un starptautiska meroga.

1.2. Studiju programmas izstrades procesa raksturojums

Studiju programmas izstrades procesa raksturojums, analizéjot programmas izveides procesa
izmantotus datus, noradit studiju programmas izstradé iesaistitas puses (pieméram, aréjie eksperti,
macibspeki, darba devéji, studejosie u.c.) un iesaistes veidu.

Lidz konsolidacijai LSPA 1istenoja profesionalo magistra studiju programmu “Sporta
zinatne”, tacu konsolidacijas ietvaros tika pienemts lémums veidot jaunu, akadémisko magistra
studiju programmu. 2025./2026. akadémiskaja gada netika istenota stud€joSo uznemsSana
profesionalaja magistra StP, tas vieta izstradajot jaunu akadémisko magistra studiju programmu
“Sporta zinatne”, kura pirma uznemsana planota 2026./2027. akadémiska gada rudens semestri.

RSU izstradata jauna akadémiska magistra studiju programma “Sporta zinatne” atbilst
miusdienu augstakas izglitibas kvalitates kritrijiem Latvija un Eiropa, kadi noteikti nacionalajos
normativajos aktos (MK noteikumi Nr. 793) un Eiropas kvalitates nodro§inasanas standartos
(ESG 2015):

e Uz maciSanas rezultatiem balstits kvalitates cikls programmas iek§¢jas kvalitates
kvalitates nodroSinasana;

e Studiju programma izstradata skaidri defingjot sagaidamo maciSanas rezultatu;

e Studiju programma veidota studentcentréta, riipgjoties par studentu vajadzibu
daudzveidibu un veidojot piemérotus macisanas celus;

e Studiju programmu realizé RSU starpdisciplinaru struktiiru vadosie doc&tajumi
un sporta nozares specialisti.

Jaunas programmas izveidg tiek integréti aktualakie, Uz zinatnes atzinam balstitie studiju
kursi sporta treninu, biomehanikas, tehnologiju un veselibas uzraudzibas jomas, nodro$inot
starptautiski konkurétsp&jigu studiju vidi un augstu pétniecibas kvalitati. Programmas izstrade
balstita uz jaunakajam sporta zinatnes un veselibas pétniecibas atzinam par fizisko aktivitasu
nozimi veselibas veicinasana, treninu procesa individualizaciju, datu analitikas un digitalo
risinajumu izmantosanu sporta snieguma uzlabosana, ka ari uz pieradijumos balstitas pieejas
nozimi sporta pedagogija un vadiba.

Studiju programmas izstrade ir pakapeniski norisinajusies kops$ 2025. gada sakuma un,
atspogulojot darba procesu, to var nosaciti dalit vairakos posmos, kas savstarp€ji mijas.

1. posms. Studiju programmas idejas attistiba.

Studiju programmas izstrades procesa tika analiz&ta starptautiska pieredze magistra
studiju programmu sporta zinatn€ istenosana, pasi pieverSot uzmanibu StP, kuras integré
starpdisciplinaru pieeju, p&tnieciba balstttu macibu saturu un modernas sporta tehnologijas. Tika
apkopota informacija par vadoSo Ziemeleiropas un citu pasaules augstskolu studiju programmu
saturu, struktliru un uzsvariem sporta izglittba magistra l[imen1, ar mérki nodrosinat atbilstibu
starptautiski atzitiem akadémiskajiem standartiem un labajai praksei.

Vienlaikus notika RSU LSPA vadibas, sporta nozares parstavju, ka ar1 bakalaura un
magistra studiju studentu diskusijas, kuras tika apkopoti priekSlikumi par jaunas studiju
programmas vietu un lomu RSU kopgja studiju piedavajuma. Programma ipasa uzmaniba tika



veltita tas sasaistiSanai ar RSU stratégiskajiem virzieniem, tostarp veselibas zinatném,
cilvekkapitala attistibu un inovacijam sporta un veselibas apriipes tehnologiju joma.

Studiju programmas veidoSana balstijas uz starpdisciplinaru un uz pé€tniecibu orientétu
pieeju, kas nodroSina sinergiju ar citiem RSU studiju virzieniem, ka ari veicina absolventu
konkurétsp&ju gan Latvijas, gan starptautiskaja darba tirgi.

Starptautiskas pieredzes izpéte
Lai iegiitu starptautisku pieredzi, 2025. gada 1. ceturksni RSU un RSU LSPA vadiba
istenoja pieredzes apmainas viziSu ciklu Ziemeleiropas labakajas sporta augstskolas:

e Norvégijas Sporta zinatnu augstskola (NIH, https://www.nih.no/);

e Zviedrijas Sporta un veselibas zinatnu augstskola (GIH, https://www.gih.se/);

e Vacijas Sporta augstskola Kelné (https://www.dshs-koeln.de/);

e Lictuvas Sporta universitate (https://www.lIsu.lt/).

Vizisu galvenais mérkis bija ieglit jaunu pieredzi un stiprinat sadarbibas iesp&jas sporta
izglitiba un zinatng, lai pilnveidotu un attistitu jaunas studiju programmas sporta joma?.

2025. gada janvart RSU rektors, prof. A. P&tersons, Attistibas prorektors T. Baumanis,
Veselibas studiju prorektors asoc. prof. A. Skride kopa ar Veselibas un sporta zinatnu fakultates
dekani prof. Ingu Milleri, RSU LSPA vadibu — asoc. prof. Kalvi Ciekuru, Dianu Laipnieci,
studiju virziena “Sports” vaditaju Inesi Lubinsku un sporta ekspertu Karli Lejnieku apmekl&ja
Norvégijas Sporta zinatnu augstskolu (NIH), kas ir viena no pasaules vadosajam sporta jomas
augstskolam (2. vieta pasaulé Shanghai Ranking's Global Ranking of Sport Science Schools and
Departments (pieejams tiessaisté), QS reitings- 51-100 vietu kategorija). RSU parstavji guva
vertigu ieskatu studiju programmu satura un pétniecibas centru darbiba. Vizites laika tika iegiitas
vertigas atzinas par sporta zinatnes izglitibu un pétniecibu Norvégija, sporta treneru un pedagogu
sagatavoSanas pieeju, studiju programmu organizaciju un inovacijam sporta zinatné NIH
demonstrgja izcilibu sava Sporta traumu izp&tes centra un §1 pieeja bija vertiga, planojot jaunu
studiju saturu. NIH magistra programmas (piem., “Sport Sciences”, “Physical Activity and
Health”, “Sport Coaching and Management”) ir orientétas uz p€tniecibu un praksé balstitu
integraciju. Magistrantiem pieejamas vairakas pétniecibas laboratorijas: Human Performance
Laboratory (iesp&ja mérit maksimalo skabekla patérinu (VOzmax), laktata sliekSnus, veikt
elektromiografiju), Biomechanics Laboratory (kustibu analize, sp€ka platformas), Motor
Control Laboratory (neirofiziologiskie mérfjumi), Sport Psychology Experimental Laboratory.
Galvenie NIH pétijumu virzieni ir:

e traumu profilakse sporta, tostarp sadarbiba ar Starptautisko Futbola federaciju (FIFA) un
Starptautisko Olimpisko komiteju (IOC) izstradatas pieradijumos balstitas intervences
programmas (piem., FIFA 11+);

o fiziskas aktivitates loma hronisko slimibu profilaksé (sirds un asinsvadu slimibas, 2. tipa
cukura diabéts, garigas veselibas traucg€jumi);

e bérnu un jaunieSu veselibas veicinasana skolas, izmantojot kustibu programmas un
fiziskas aktivitates ieklausanu izglitibas sisteéma;

e pétijumi par mazkustiguma socialekonomiskajiem riskiem un sabiedribas veselibas
slogu. Magistra Iimena studenti tiek tiesi iesaistiti projektiem par agrinu diagnostiku,
riska faktoru identificéSanu un preventivo programmu novertésanu dazadas populacijas.
Tam sekoja vizite uz Vacijas Sporta augstskolu Kelné, kas ir viena no prestizakajam

pasaulé un ienem 33. vietu Sanhajas reitinga sporta zinatnes augstskolu saraksta. Ta apvieno
visus sporta zinatnes aspektus viena augstskola — no biomehanikas un treninu zinatnes lidz
sporta medicinai, sociologijai un izglitibai. Augstskola darbojas vairak neka 20 institati un
p€tniecibas centri, pieméram: Institute of Movement and Neurosciences, Institute of Exercise
Training and Sport Informatics, Institute of Biochemistry, German Research Centre for Elite

! Raksts “RSU un RSU LSPA giist vértigu pieredzi Ziemeleiropas sporta augstskolas jaunu studiju programmu
veidosanai” pieejams RSU majaslapa https://www.rsu.lv/aktualitates/rsu-un-rsu-lspa-gust-vertigu-pieredzi-
ziemeleiropas-sporta-augstskolas-jaunu-studiju
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Sport (Momentum). Visi magistranttras studiju programmas studenti tiek iesaistiti pétnieciba
jau studiju procesa, izmantojot modernu laboratoriju aprikojumu, pieméram: 3D kustibu
analizes sist€émas, speka un biomehanikas platformas, slodzes testéSanas laboratorijas (VO:max,
laktats, sirds ritma variabilitate (HRV) u.c.), virtualas realitates trenazieri un sensoras sist€émas.
Augstskola sadarbojas ar vadoSajam pétniecibas organizacijam un ir dala no starptautiskiem
konsorcijiem, pieméram: European College of Sport Science (ECSS), European Association for
Sport Management (EASM), IOC partneriba sportistu veselibas un profilakses pétnieciba.
Augstskolas magistra studiju programmas izcelas ar:

e specializétu un fokus@tu sporta zinatnes vidi;

e attistitu laboratoriju un datu infrastruktiiru;

e iespé€ju stradat petniecibas projektos kopa ar starptautiski atzitiem p&tniekiem, un ciesu

saikni ar profesionalo sportu un veselibas nozarém.

Tapat delegacija apmeklgja Lietuvas Sporta universitati Kauna, kur apsprieda Baltijas
valstu sadarbibas iesp&jas sporta zinatn€ un izglitiba. Augstskola ir vieniga Eiropa magistra
programma “Basketball Coaching and Management” (Basketbola treninprocess un vadiba —
starptautiska magistra programma). Studiju programma mérkéta uz basketbola treneriem, sporta
vaditajiem un veiktsp€jas analitikiem; studijas piedava padzilinatu akadémisko izglitibu tikai
viena sporta veida un savieno zinatniskas zinasanas ar profesionalo treninu pieredzi.

Zviedrijas Sporta un veselibas zinatnes augstskola (GIH) Stokholma, tika apzinata
augstskolas sporta izglitibas sisttma un inovacijas sporta studijas. Magistrantiiras studijas
studenti var specializéties kada no Cetriem pétniecibas virzieniem:

e Physical Activity and Health — Fiziskas aktivitates ietekme uz veselibu, dzives kvalitati,

prevenciju.

e Performance and Training — Sportistu treninu model&$ana, pielagosana, monitorings un

analize.

e Sport Coaching— Uz pieradijumiem balstita pieeja sporta trenera darba, sportistu

attistiba.

¢ Movement and Biomechanics— Kustibu mehanika, efektivitate, sensori un biomehaniska

analize.
GIH sporta zinatnes magistra programma izcelas ar 4 p&tniecibas virzienu izvéli, detalizétu datu
un laboratorijas bazi, veselibas un veiktsp&jas integraciju, iesp&ju individuali specializ&ties un
turpinat pétniecibu doktorantiira, zinatnes-prakses sasaisti augsta ITmena sporta un veselibas
politika.

So pieredzes apmainas braucienu rezultata panaktas vieno3anas par turpmako sadarbibu ar

Ziemeleiropas sporta augstskolam, tostarp partneribas ligumu parakstiSanu, kas nostiprinas
cieSaku sadarbibu starp institlicijam, programmas “Erasmus+” ligumu noslégSanu par studentu
un akadémiska personala apmainu, ka ar1 apspriesta sadarbiba starptautisku sporta zinatnes un
starpdisciplinaru p&tniecibas projektu sagatavosana.

Vizites deva nozimigu ieguldijumu RSU un RSU LSPA sporta izglitibas un zinatnes
attistiba, veicinot starptautisku sadarbibu un jaunu inovaciju ievieSanu sporta izglitiba.

2. posms Sadarbiba ar nozares parstavjiem.
23.05.2025. diskusija ar valsts pétijjumu programmas “Sports” (turpmak — VPP “Sports™)
parstavjiem.

Diskusija piedalijas Diana Laipniece, bijusi Izglitibas un zinatnes ministre Anita
Muizniece, RSU studiju virziena “Sports” vaditaja Inese Lubinska, asoc.prof., Kalvis Ciekurs,
VPP “Sports” projekta vaditaja Signe Tomsone, RSU Sporta un uztura izpétes laboratorijas
vaditaja Dace Reihmane, RTU Liepajas akadémijas docents un vadosSais p&tnieks Normunds
Varpa, kas ir ieguvis doktora gradu LSPA un piedalas VPP “Sports” IstenoSana, sporta arsts
Marcis Jakovics, kas strada ar Latvijas nacionalo basketbola izlasi un piedalijas Eurobasket 2025
ka sporta arsts, RSU LSPA postdoktoranta granta istenotajs Behnam Boobani. Diskusija tika
prezenttas programmas aprises un notika diskusijas par mérka auditoriju un par programmas
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saturu. Diskusija tika noformul@ts v€lamais programmas meérkis — padzilinat izpratni par sporta
zinatni, treninu procesu un cilvéka fizisko sp€ju attistibu. Diskusijas izcelts jautdjums par
meérkauditorijas precizaku definéSanu un lidzsvaru starp treneru profesionalo izglitoSanu un
pétniecisko dimensiju. Tapat arT tika diskut@ts par programmas saturu un struktiiru: programma
butu balstita uz sporta zinatnes pamatiem — sportistu sagatavosanu, maksimalo darbasp&ju
attistiSanu, kustibu, fiziologisko un biokimisko procesu izpéti. Tika planota starpdisciplinara
pieeja, apvienojot teoriju ar praktisko darbu laboratorijas un sporta zales. Studgjosajiem tika
paredzeta iespEja izveleties kursus atbilstosi ieprieksgjai izglitibai un interesém, tostarp
piedavajot C dalas studiju kursus.

Diskusija izkristaliz&jas nepieciesamiba noskirt divus programmas virzienus: 1) sporta
zinatne — orientéta uz p&tniecibu, datu ieguvi, analizi un zinatnisko p&tijumu veikSanu; 2) sporta
metodikis / vaditajs — orientets uz praktisku darbu sporta sist€éma, treneru kvalifikacijas celSanu
un metodisko atbalstu. Izskan&ja priekSlikums Sos virzienus integrét viena programma,
piedavajot specializacijas caur B un C dalas kursiem un magistra darbu. Tika ierosinats arf jauns
kurss “Inovacijas sporta zinatng”, iesaistot viet€jos un starptautiskos vieslektorus.

Diskusijas dalibnieki atzina, ka programma var kliit par nozimigu ieguldijumu Latvijas
sporta sist€émas kvalitates celSana, pasi sporta skolu un treneru darba pilnveide. Latvija Sobrid
trikst profesionalu sporta metodiku — specialistu, kas sp&j apvienot teorétiskas zinasanas ar datu
analizi un praktisku pielietojumu. Sadu specialistu sagatavo$ana veidotu saikni starp sporta
zinatni un sporta praksi, laujot izmantot sporta skolas uzkratos datus sist€miskiem
uzlabojumiem.

29.05.2025. Sanaksme ar darba devéjiem
Programmas satura iestrades RSU un RSU LSPA parstavji prezentgja pasakuma ar darba

devegjiem 29.05.2025. Sanaksme paredz€ja plaSu parstavniecibu no paSvaldibu sporta
parvaldém, sporta federacijam, valsts institlicijam un nozares organizacijam, ka ari privata
sektora:
PaSvaldibu sporta parvaldes un olimpiskie centri

e Daugavpils: Valérija Linkevica, DVPI “Jaunatnes lietu un sporta parvalde”

e Valmiera: Rihards Zalte, Valmieras Sporta parvalde (delegés Ligu Dzeni, Valmieras

sporta skolas direktori)

e Liepaja: Aivis Tints, Liepajas Sporta parvalde

e Riga: Dina Viksna, Rigas domes Izglitibas, kulttiras un sporta departaments (IKSD)

e Jelgava: Juris Kaminskis, “Jelgavas Sporta servisa centrs”
Sporta federacijas — lielakie sporta veidi

e Vieglatletika: Latvijas Vieglatletikas savieniba — Dmitrijs Milkevics (prezidents), Lauris
Madzuls (generalsekretars)
Basketbols: Latvijas Basketbola savieniba — Raimonds V&jonis, Kaspars Cipruss
Volejbols: Latvijas Volejbola federacija — Andris Tunte (prezidents), Aivars Platonovs
(generalsekretars)
Hokejs: Latvijas Hokeja federacija — Roberts Plavéjs (generalsekretars)
Futbols: Latvijas Futbola federacija — Arturs Gaidels (generalsekretars); dalibnieks —
Artjoms Glus¢uks
Valsts un nozares instituicijas

e [zglitibas un zinatnes ministrija, Sporta departaments: Aleksandrs Samoilovs (direktors)

e Latvijas Olimpiska vieniba (LOV): Zinta Zalite un Liga Cirule

e Latvijas Olimpiska komiteja (LOK): Raimonds Lazdin$ (prezidents), Raitis Keselis
(generalsekretars)
Latvijas Sporta federaciju padome (LSFP): Vladimirs Steinbergs
Izglitibas kvalitates valsts dienests (IKVD): Inita Juhnevica
Latvijas Sporta izglitibas iestazu direktoru padome (LSDIIP): Diana Zalupe, Sergejs
Kovalovs
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Privatais sektors

e Latvijas Veselibas un fitnesa asociacija: Gints Kuznecovs, valdes priek§sédetajs

Diskusija ar sporta industrijas parstavjiem Rigas Stradina universitaté iezimé&ja plasu
nozares un augstskolas sadarbibas perspektivu StV “Sports™ attistiba. TikSanas laika dalibnieki
nozimigu atgriezenisko saiti par 1sa cikla, bakalaura un jaunas magistra studiju programmas
izstradi.

Tika prezentéta jaunas magistra StP koncepcija un struktiira, tostarp tematiskas grupas,
kas aptver sporta vadibu, zinatnisko izpéti, inovacijas un praksi.

Diskusija izskangja priekSlikumi programmu atveért ar tiem, kam nav ieprieks€jas sporta
izglitibas, piedavajot izlidzinoSos kursus vai izvertgjot individuali izglitibas un pieredzes
piemérotibu.

Dalibnieki akcent&ja vairakus biitiskus virzienus programmas satura pilnveidei:

e Sporta vadiba un politika: Rigas domes parstave Dina Viksna noradija uz nepiecieSamibu
stiprinat finanSu pratibu, juridiskas zinaSanas un izpratni par sporta politikas veidoSanu.

e Komunikacijas un lideribas prasmes: IKVD vaditaja Inita Juhnévica uzsvera, ka sporta
pedagogiem biitiski attisttt komunikaciju ar vecakiem un vadibas kompetences, jo daudzi
sporta skolotaji kliist par skolu direktoriem.

e Sporta metodika un zinatnieka loma: Dalibnieki vienojas, ka trikst profesionalu, kas spgj
apvienot datu analizi ar treninu procesu pilnveidi. ST magistra programma varétu kliit par
tiltu starp sporta skolu sist€mu un zinatni.

e Veselibas veicinaSana un fitnesa nozare: Gints Kuznecovs noradija uz straujo fitnesa
nozares izaugsmi un vajadzibu virzities uz Eiropas tendenci — veselibas veicinasanas
specializaciju.

Pamatojoties uz diskusija sniegtajam rekomendacijam, vairaki priekSlikumi tika integréti
studiju programmas satura. Sporta vadibas un politikas aspekti tika ieklauti studiju kursa “Sporta
parvaldiba, organizaciju vadiba un politika”, kur papildinats saturs par sporta nozares normativo
reguléjumu, finanSu vadibu un sporta organizaciju stratégisko planoSanu. Lai stiprinatu
komunikacijas un lideribas kompetences, A dalas kursa “Trenera psihologiska kompetence un
lideriba sporta” un B dalas kursa “Sportiska snieguma psihologija” paplaSinatas t€émas par
efektivu komunikaciju ar sportistiem, vecakiem un izglitibas iestazu vadibu. Reaggjot uz
nepiecieSamibu sagatavot sporta metodikus un pétniekus, programma ieklauti kursi “Sporta
tehnologijas, digitalie risinajumi un datu analitika”, ka arT “Sporta p&tniecibas metodologija”,
kas veicina sp&ju izmantot datu analizi sporta treninu procesa pilnveide. Atbilstosi
lerosindjumanm attistit veselibas veicinasanas virzienu, A dala ieviests kurss “Veselibas uzvediba
sporta”, savukart kursa “Veselibas uzraudziba un traumu profilakse sporta” papildinats saturs
par fitnesa un veselibas veicinasanas programmu izstradi, atbilstosi Eiropas sporta un veselibas
izglitibas tendencém. UznemSanas prasibas tika izstradatas, pielaujot ar1 tadu reflektantu
iestaSanos, kam nav ieprieksgjas sporta izglitibas.

3. posms. TikSanas ar studéjoSajiem.

2025. gada 25. marta bijusi Izglitibas un zinatnes ministre (tobrid LSPA direktore) Anita
Muizniece, RSU LSPA direktores vietniece Diana Laipniece, konsultants Karlis Lejnieks un
RSU LSPA studiju virziena “Sports” vaditaja Inese Lubinska tikas ar 23 profesionalas bakalaura
programmas “Sporta zinatne” 4. studiju gada stud€josajiem. TikSanas laika studgjosie akcent€ja
vairakas biitiskas problémas (skat. 2. tabulu), kuras saistitas ar esoSo studiju procesu bakalaura
studijas un planoto studiju procesu magistratiira.

2. tabula. Profesionalas bakalaura StP “Sporta zinatne” stud&joso identificétas problémas un to
risindjums jaunaja magistra StP “Sporta zinatne”

Nr. Teéma / Studéjoso komentari / IevieSanas iespé&jas magistra
identificéta ieteikumi StP “Sporta zinatne”
probléma
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Prakses
integracija
studiju satura

NepiecieSams vairak tikSanos ar
sporta nozares profesionaliem;
velme sasaistit teoriju ar praksi

Studiju kursu ietvaros ieklautas
sporta nozares profesionalu
vieslekcijas un sadarbiba ar
sporta industriju, pieméram,
“Sporta parvaldiba,
organizaciju vadiba un
politika”, ka armt “Treninu
procesa inovacijas sporta”, kas
ietver art praktisku sadarbibu ar
sporta klubiem un federacijam.

Nepietiekama Nepietiekams anatomijas | Magistranttira nodros$inata
anatomijas nodarbibu  skaits bakalaura | iesp€ja atkartot/atsvaidzinat
izpratne limeni, vaja izpratne par | butiskus pamatus, integrét
dinamisko anatomiju anatomiju  kustibu  analizes
konteksta  studiju  kursos:
“Praktiska sporta fiziologija un
funkcionalo sp&ju novertésana”,
“Sporta  biomehanika”  un
“Veselibas  uzraudziba  un
traumu profilakse sporta”.
Pedagogijas Parak liels pedagogijas kursu | Magistrantiira nodros$inata

kursu parsvars

ipatsvars  salidzinajuma ar
specializ€tajiem kursiem

padzilinatu specializacija sporta
zinatn€, samérojot pedagogijas
studiju kursu TIpatsvaru un
ieklaujot  studiju kursus ka
“Sporta tehnologijas, digitalie
risingjumi un datu analitika”,
“Sporta bizness un inovacijas:
vadibas stratégijas digitalaja
laikmeta” un “Musdienu sporta
psihologijas aktualitates”.

Kursu Parak daudz nelielu, | Izveidotas integrétas tematiskas
sadrumstalotiba | fragment&tu kursu, kas | studiju  kursu grupas: 1)
apgritina holistisku skatijumu | Sportistu veseliba, funcionala
sagatavotiba un sniegums; 2)
Sporta pétnieciba; 3) Sporta
psihologija; 4) Sporta vadiba un
politika.
Macibspeku Atsevisku docetaju | Stiprinata kvalitates uzraudziba
kompetence un | profesionalas kompetences | un macibspeku profesionala
satura trokums; neatbilstiba e-studiju | pilnveide, ka arl nodroSinata e-
neatbilstiba saturam studiju integracija visos studiju
kursos, 1pasi “Sporta
tehnologijas, digitalie
risindjumi un datu analitika” un
“Sporta pétniecibas
metodologija”.
Studiju intereses | Vélme apgit sporta | Sis tematiskas grupas ieklautas
magistratiira metodologiju, sporta zinatni, | ka  prioritaras,  piemé&ram,
sporta psihologiju, veselibu un | studiju kursos “Treninu procesa
sporta politiku inovacijas sporta”, ‘“Trenera
psihologiska kompetence un
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lideriba  sporta”, “Sporta
parvaldiba, organizaciju vadiba
un politika”.

Anglu
kursu iesp&jas

valodas

Veélme apgit atseviskus kursus
anglu valoda

NodroSinats dalgjs studiju kursu
piedavajums anglu valoda,
pieméram, “Sporta pé&tniecibas
metodologija”, “Treninu
procesa inovacijas  sporta”,
“Sporta bizness un inovacijas:
vadibas stratégijas digitalaja
laikmeta” un “Misdienu sporta
psihologijas aktualitates”, kur
paredzeta literattira un
diskusijas anglu valoda.

2025. gada 7. aprilt RSU LSPA direktores vietniece Diana Laipniece un RSU LSPA

studiju virziena “Sports” vaditaja Inese Lubinska tikas ar 15 1. studiju gada/kursa RSU LSPA
profesionalas magistra studiju programmas “Sporta zinatne” stud€josajiem. Aktuali, ka tikSanos
inici€ja tiesi studgjosie, jo bija jautajumu kopums, kuru vini veélgjas precizét un noskaidrot.
3. tabula. Profesionalas magistra StP “Sporta zinatne” stud&joso identificétas problémas un to
risinajums jaunaja magistra StP “Sporta zinatne”

Nr.

Identificeta
probléma /
tema

Stud&joso komentari /
ieteikumi

IevieSanas iesp&jas magistra
StP “Sporta zinatne”

Saturiska
parklaSanas
bakalaura
programmu

ar

Studenti bija neizpratné par
atseviSku  magistra  limena
studiju kursu saturu, jo tas
dublgjas ar jau  apgito
profesionalaja bakalaura
programma

Parskatits bakalaura StP studiju
kursu saturs, nodroSinot skaidru
padzilingjumu un magistra
Itmenim atbilstoSu teorétisko
un  pétniecisko  dimensiju,
pieméram, studiju  kursos
“Treninu procesa inovacijas
sporta”, “Sporta pé€tniecibas
metodologija” un  “Sporta
tehnologijas, digitalie
risinajumi un datu analitika”,
kas nodroS$ina satura p&ctecibu
un augstaku pétniecibas limeni.

Docétaju
profesionala
atbilstiba

Tika noradits, ka dazi docéta;ji
neveido studiju procesu
atbilstosi akadémiskas magistra
StP prasibam

Nodros$inat docétaju
profesionalas kvalifikacijas
atbilstibu un pieredzi
konkrétaja tematiskaja grupa,
Stipraka iesaiste nodroSinata
kursos “Sporta pétniecibas
metodologija”, “Sporta
biomehanika” un “Sporta
tehnologijas, digitalie
risinajumi un datu analitika”,
kuros doc€taji iesaistiti
pétnieciba un starptautiskos
projektos.

Padzilinatas
apguves
trakums

Studgjosie uzsvera, ka kursu
apguve biezi notiek virspuséji,

Izveidotas tematiskas studiju
kursu grupas ar skaidru
pétniecisko un praktisko
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bez padzilinatas teorétiskas vai
metodologiskas iedzilinasanas

fokusu, 1pasi “Sporta
pétniecibas metodologija”,
“Sporta fiziologija un
funkcionalo sp&ju novertesana”
un “Treninu procesa inovacijas
sporta”, kur nodro$inats
padzilinats saturs un
starpdisciplinaritate.

4. Starptautisko

Tika izteikta veélme p&c lielakas

Veicinata lektoru rotacija,

lektoru un sporta nozares specialistu, ka sadarbiba ar arvalstu

nozares ar arvalstu lektoru (ipasi no augstskolam un piesaistiti
profesionalu Eiropas) iesaistes macibu vieslektori kursiem “Sporta
iesaiste procesa parvaldiba, organizaciju vadiba

un politika”, “Sporta bizness
un inovacijas: vadibas
stratégijas digitalaja laikmeta”
un “Miusdienu sporta
psihologijas aktualitates”, ka
arT argjie eksperti petniecibas
seminaros.

4. posms. TikSanas ar sporta nozares parstavjiem.

2025. gada 29. maija RSU norisinajas otra diskusija ar sporta nozares parstavjiem, kura
piedalijas 30 eksperti no vadosajam sporta institiicijam, tostarp art RSU parstavji. Diskusijas
galvenais fokuss bija versts uz sporta specialistu sagatavoSanas kvalitati, darba tirgus prasibam
un studiju virziena “Sports” programmu attistibu.

Diskusija tika apstiprinats, ka RSU studiju virziena “Sports” tiek Tstenotas biitiskas
parmainas trijos virzienos:

e RSU un Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas (LSPA) konsolidacijas ietvaros tiek
attistitas vienotas, moderniz€tas studiju programmas;

e tiek izstradata jauna akadémiska magistra studiju programma “Sporta zinatne”,
kuras mérkis ir sagatavot augsti kvalific€tus, p€tnieciba balstitus un starpdisciplinari
kompetentus sporta zinatnes specialistus;

e paplaSinats profesionalas pilnveides piedavajums miizizglitibas ietvaros, tostarp art C
kategorijas sporta treneru sagatavosSana.

Diskusija iezimgja ilgtermina sadarbibu starp RSU, sporta federacijam, vadoSajam
institicijam, izglitibas politikas veidotajiem un darba dev&jiem. Tika identific€ti arT biitiski
turpmakas attistibas virzieni, tostarp nepiecieSamiba risinat finans€juma jautajumus, pilnveidot
sporta infrastruktiiras pieejamibu un saskanot normativo regul&jumu, 1pasi Sporta likuma
konteksta.

5. posms. Darba grupas izveide.
Programmas konceptu un saturu izstradaja darba grupa, kuru vada RSU LSPA direktore
Diana Laipniece. Magistratiras studiju programmas izstradé tika iesaistiti vadoSie RSU un RSU
LSPA docetaji ar pieredzi sporta zinatng, sabiedribas veseliba, kustibu analizé, medicina un
petnieciba. Grupas uzdevums bija StP nodroSinat:
e StP atbilstibu LKI/EKI 7. Iimenim;
e starpdisciplinaru un p&tnieciba balstitu saturu;
e progresivu Studiju kursu secibu un satura integraciju.
Darba grupa sanaca uz darba sédém ne retak ka vienu reizi ménesi visu 2025. gada
periodu, risinot programmas izstrades aktualos jautajumus, tostarp:
e studiju rezultatu precizé$anu un saskanosanu ar LKI/EKI 7. Iimeni;
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e studiju kursu defin€Sanu un studiju plana strukturésanu,

e studiju kursu tematisko grupu savstarp€jas integracijas izvertéSanu;
e pétnieciskas komponentes Ipatsvara noteikSanu;

e mérkauditorijas un uznemsanas nosacijumu definéSanu.

Gan darba grupas sapulce@s, gan stradajot individuali tika izverteti ar1 ieinteres€to pusu
sniegtie priekSlikumi (stud€joSo, darba dev€ju, arvalstu pieredzes u.c.) un nodro$inata to
integréSana studiju programmas satura. Sadarbiba norisindjas dokumenteti un caurskatami,
saskana ar RSU ieks§gjas kvalitates vadibas sistemu.

6. posms. Studiju kursu izstrade.

Studiju kursi veidoti saskana ar programmas mérki un sasniedzamajiem rezultatiem
(skatit 8. pielikumu).

Studiju kursu izstrades posma notika studiju kursu satura definéSana, potencialo studiju
kursu doce@taju identificésana un iesaiste studiju kursu izstrade, diskusijas ar studiju kursu
izstradatajiem, izstrades instrukciju izveide un nodoSana iesaistitajiem docétajiem.

Par potencialajiem doc@tajiem lielakoties tika izveleti RSU un RSU LSPA pétnieki un
macibspeki, tadéjadi pilnvertigi izmantojot RSU cilvékresursus, vinu zinaSanas un kompetences,
lai studiju procesa iesaistitu zinatni. Tika iesaistiti arT nozares profesionali ar pieredzi profesija,
ka arT arvalstu macibspéki, lai nodrosinatu studgjosajiem iesp&jami daudzveidigu studiju kursu
saturu. Plasak par studiju kursu docg&tajiem izklastits raksturojuma sadala IV. Macibspeki.

7. posms. LicenceSanas dokumentacijas apkopoSana un iek$éja saskanosana.

Nosléguma posma tika apkopotas visas iestrades magistra StP “Sporta zinatne”
raksturojuma un kopgja licencéSanas dokumentacija.

Visa studiju programmas izstrades un pilnveides procesa tika nodroSinats cieSs sadarbibas
un koordinacijas darbs ar RSU Studiju kvalitates dalas (SKD) parstavém — studiju programmu
attistibas projektu vaditaju D. Briedi un veselibas apriipes studiju programmu attistibas projektu
koordinatori S. Semjonovu, ka ar1 ar Studiju inovaciju un attistibas nodalas vaditaju,
Pedagogiskas izaugsmes centra zinatniska asistenta p. i. M. Sili. Kolégi regulari sniedza
metodisko un organizatorisko atbalstu, koordingja planoto darbu izpildi, konsultgja par studiju
programmu izstrades un saskanosanas procediiram, redig€ja dokumentaciju un informgja par
aktualajiem uzdevumiem un terminiem. M. Silis veica arT studiju satura redigé$anu un studiju
kursu struktiiras pilnveidi, sniedzot individualas konsultacijas katram studiju kursa autoram.

RSU ir noteikta kartiba StP izstradei, iek$€jai apstiprinasanai, to darbibas uzraudzibai un
periodiskai parbaudei. So prasibu vadlinijas noteiktas 34. procesa apraksta “Studiju kursu,
studiju programmu, studiju virzienu aktualiz€Sana un izstradasana”, kas atbilst ar&jo normativo
aktu prasibam. Jaunas StP izveérté vairakas RSU struktirvienibas un kolegialas institiicijas,
tostarp Studiju kvalitates padome, LSPA Dome, Dekanu padome, Rektorats un Senats.
Uzraudzibu par StP 1stenoSanu un tas kvalitati turpmak nodrosinas StP direktore un StV vaditaja,
novertgjot studiju procesu, studiju rezultatus, analizgjot stud€joso aptauju rezultatus, izmainas
darba tirgus tendences un aktualitates nozare un pasaulé.

Ievérojot aprakstito ieks$gjo kartibu, nosléguma posma sagatavota licencéSanas
dokumentacija 2025. gada oktobra un novembra ménesi tika saskanota RSU kolegialajas
institiicijas.

17.10.2025. Tika organizéta RSU LSPA Studiju dome, kura piedalijas RSU LSPA
direktore Diana Laipniece, RSU LSPA direktora vietnieks Kalvis Ciekurs, konsultants Karlis
Lejnieks, RSU Isa studiju cikla studiju programmas “Veselibas sporta specialists” direktors
asoc.prof. Voldemars Arnis, I.Minusas volejbola skolas vaditaja Inguna Minusa, RSU LSPA
Studgjoso pasparvaldes loceklis Eduards Doronins. Jaunas StP “Sporta zinatne” direktore
Dr,paed. K. Volgemute prezent€ja programmas mérkus, tematisko grupu saturu, ka ari
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informé&ja par planotiem docétajiem. Pirmas atsauksmes bija pozitivas, noradot, ka noklausoties
procesa un satura izklastu ir véléSanas pieteikties studijam.

StP tika iesniegta izveért€Sanai neatkarigajam ekspertam 2025. gada oktobri. Eksperts
veica dokumentu padzilinatu izpéti, ka arT iesniedza neatkarigas ekspertizes atzinumu (29.
pielikums).

1.3. Studiju programmas atbilstibas nozares tendencém novérteéjums

Novertet studiju programmas atbilstibu nozares tendencém Eiropas Savienibas valstis un
pasaulé, veikt salidzindajumu ar vismaz divam tada pasa limena un tadai pasai nozarei atbilstosam
Eiropas savienibas valstis (iznemot Latvijas Republiku) atzitu augstskolu/ koledzu studiju programmam,
noradit, kapéc studiju programmas salidzinajums ir veikts ar attiecigo augstskolu/ koledzu programmam
un noradit galvenos secinajumus.
Pielikumd pievienot studiju programmu salidzinajumu (tabulas forma).

Uzsakot jaunas studiju programmas izstradi Rigas Stradina universitate, bija svarigi
apzinaties studiju programmas izveides nepiecieSamibu, satura aktualitati un atbilstibu
augstakas izglitibas regul&jumiem valsti, Eiropa un nozarg, pievérSot uzmanibu faktam, ka péc
studiju programmas apguves sagatavotie profesionali butu augsti kvalificéti darba tirg un jabit
pieprasijumam p€c programmas apguves rezultatd sagatavotiem specialistiem perspektiva.
Studiju programmas izstrades procesa tika veikta Latvijas un Eiropas piedavato studiju
programmu izpéete.

Salidzinajumam atlasitas divas studiju programmas tika izveletas, izvértgjot studiju
programmas pamata parametrus (ilgums, apjoms, TstenoSanas forma un veids), studiju
programmas mérki, uzdevumus, planotos sasniedzamos rezultatus, uznemsSanas prasibas,
pieskiramo gradu un profesionalo kvalifikacija, ka art studéjoSo nodarbinatibas iespgjas, studiju
programmas pastavéSanas vésturi un tendences, lai nodro$inatu RSU magistra studiju
programmas “Sporta zinatne” izveides pamatotibu, satura aktualitati un atbilstibu darba tirgus
prasibam péc sagatavotiem specialistiem ES un EEZ valstis.

RSU programmas saturs atspogulo lidzigas pamatstruktiras ka Zviedrijas Sporta un
veselibas zinatnu augstskolas programma un kopigaja, vairaku augstskolu istenotaja, studiju
programma “European Master in Physical Activity and Health”, kas atspogulojas caur teorétisko
zinaSanu integraciju ar praktisko un pétniecisko darbibu. Ipasi Iidziga pieeja ir redzama
pétniecibas metodologijas, biomehanikas, fiziologijas un sporta psihologijas blokos. Vienlaikus
RSU programma integréta datu analitikas un digitalo tehnologiju aspektus, kas Eiropas
konteksta tiek atzita par musdienigu virzienu sporta zinatnes attistiba. Lidzigi ka abas
salidzinatajas universitaSu programmas, RSU akcenté sporta un veselibas zinatnes sasaisti,
ieklaujot kursus par sportistu veselibas uzraudzibu, traumu profilaksi un sporta uzturu. Sada
pieeja atbilst ES tendencém integrét sporta zinatni ar sabiedribas veselibas, veseliga dzivesveida
un labbiitibas veicinaSanas jomam.

RSU programma nodro$ina elastigu istenoSanas modeli, piedavajot pilna laika studiju
iespégjas, kombingjot klatienes un attalinatos notikumus, lidzigi ka Ziemelvalstu augstskolas. ST
pieeja atbilst studentcentrétas izglitibas principiem, nodroSinot plaSaku pieejamibu un
individualiz&tu studiju pieredzi. Tapat ka “European Master in Physical Activity and Health”
programma, RSU paredz vieslektoru iesaisti, starptautisku sadarbibu un p&tniecibas mobilitates
projektus, tadgjadi stiprinot Bolonas procesa mérku istenoSanu un Eiropas sporta izglitibas
telpas integraciju.

Atskiriba no vairuma citu ES programmu, RSU studiju plana ieklauts kurss “Sporta
tehnologijas, digitalie risinajumi un datu analitika”, kas stiprina studentu digitalo pratibu, datu
parvaldibas prasmes un sp&ju pielietot tehnologiskos risinajumus sporta p&tnieciba. Tas atbilst
Eiropas Komisijas prioritatém sporta digitalizacijas, datu drosibas un inovaciju joma.
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Programma izstradata, integréjot dazadu RSU strukttrvienibu (RSU LSPA, Sabiedribas
veselibas institlits, Veselibas un sporta zinatnu fakultate u.c.) akadémisko un pé&tniecisko
kapacitati, kas nodro$ina sinergiju starp sporta zinatni, veselibas apriipi un datu tehnologijam.
S pieeja stiprina programmas atbilstibu Eiropas sporta izglitibas telpas attistibas virzieniem un
padara to unikalu Latvijas konteksta.

Galvenie aspekti, kas padara RSU programmu unikalu:

e Akadémiskaja magistra studiju programma ipass uzsvars ir uz zinatnisko pétniecibu,
pétniecibas metodologiju un magistra darbu ka studiju centralo komponenti.

e lesaiste no RSU Veselibas un sporta zinatnu fakultates pasniedz&jiem, ka ari piekluve
Veselibas apriipes sporta izpétes centram (VASIC).

e Datu un tehnologiju integracija studiju procesa, tostarp sporta datu analitika, maksligais
intelekts, viedierices, biomehaniska videoanalize u.c.

e Studiju kursu saturs balstits uz jaunakajam starptautiskajam zinatniskajam publikacijam,
studiju kursu istenoSana piesaistiti arvalstu doc@taji, ka ari planota Erasmus+ un
Nordplus partneriba un macibspéku mobilitate.

RSU akadémiska magistra (otra cikla) studiju programmas “Sporta zinatne” pamata
parametru salidzinajuma tabula ar augstak minéto ES un EEZ universitasu studiju programmam
un secinajumi pievienoti licencé$anas dokumentiem 1. pielikuma.

1.4. Studiju programmas attistibas perspektivu raksturojums

Studiju programmas attistibas perspektivu raksturojums un analize, noradot pamatojuma
avotus.

Otra cikla (akadémiska magistra) StP “Sporta zinatne” RSU ir balstita uz
starpdisciplinaritati, pétniecibu un tehnologisko attistibu. Tas attistibas perspektivas balstas gan
RSU stratégiskajos attistibas virzienos, gan nacionalajas un Eiropas Savienibas sporta, veselibas
un izglitibas politikas nostadnés.

Sporta nozaré pieaug interese un nepiecieSamiba péc sporta nozares specialistiem, kuri
parzina uz pieradijumiem balstitu pieeju, datu analizi un spg€j stradat starpdisciplinaras
komandas kopa ar veselibas apriipes, rehabilitacijas un sporta organizaciju profesionaliem?.
Pieméram, Augstas klases sportistu sagatavoSanas procesa dazada Itmena sacensibam, 1pasi
planojot gada vai olimpiska cikla treninu un sacensibu periodizaciju, nozimiga loma ir
starpdisciplinarai sadarbibai. PlanoSana un uzraudziba vienoti iesaistas sporta treneri,
fizioterapeiti, sporta arsti un zinatnes laboratoriju specialisti, nodroSinot integrétu, uz datiem un
pieradijumiem balstitu pieeju sportistu snieguma optimizacijai.

Studiju programma “Sporta zinatne” tiesi atbilst §Tm vajadzibam, piedavajot zinatniski
un praktiski pamatotu sagatavoSanu. Studiju programmas attistiba balstita uz $adam
pamatnostadném:

e Stipra pétnieciska baze un starpdisciplinaritate. Studiju programma izstradati p&tnieciba
balstiti studiju kursus sadarbiba ar RSU struktiirvienibam: Veselibas un sporta zinatgu
fakultati, Sabiedribas veselibas instititu, Socialo zinatpu fakultati u.c. Studgjosos
paredzets iesaistit realos petijumos un datu analiz€, sadarbojoties ar nozares ekspertiem
sporta metodologija, sporta fiziologija, biomehanika, veselibas uzraudziba un
uzturzinatné, ka ari sporta nozares politikas un vadibas aktualitatés un problému
risinajumos. Piem&ram, studiju kurss “Sporta tehnologijas, digitalie risinajumi un datu
analitika” ir izstradats, integréjot jaunakas zinatniskas atzinas un tehnologiskos
risindjumus sporta petnieciba un praks€. Kursa ieklauta viediericu (GPS, akselerometri,
sirds ritma monitori), kustibu analizes, datu vizualizacijas un maksliga intelekta

2 EU Physical Activity Guidelines. Recommended Policy Actions in Support of Health-Enhancing Physical
Activity, pieejams: https://ec.europa.eu/assets/eac/sport/library/policy documents/eu-physical-activity-guidelines-
2008 _en.pdf
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izmantoSana sporta snieguma novértéSana un veselibas uzraudziba. Tapat paplaSinats
saturs datu apstrades un interpretacijas joma, ieklaujot praktisku darbu ar
programmvidém Python, R, Excel un Tableau, atbilstosi musdienu augstas veiktspgjas
sporta un veselibas apriipes standartiem.

e Starptautiska sadarbiba un mobilitate. Tiek planots stiprinat un apzinat partneribas
iesp&jas ar arvalstu augstskolam un nozares profesionalajam organizacijam, ka
pieméram, Norvégijas Sporta zinatnu augstskola, Zviedrijas Sporta un veselibas zinatnu
augstskola, Vacijas Sporta augstskola Kelng, Lietuvas Sporta universitate, British
Association of Sport and Exercise Sciences (BASES, https://www.bases.org.uk),
European Association for Sport Management (EASM, https://www.easm.net),
nodroSinot studéjoso un macibspéku mobilitati, kopprojektus un Kkursu satura
internacionalizaciju (Erasmus+, Nordplus).

o Nozares integracija studiju procesa. Programma veicina sadarbibu ar Latvijas Olimpisko
komiteju (LOK), Latvijas Paralimpisko komiteju (LPK), Latvijas Sporta Federaciju
padomi (LSFP), sporta veidu federacijam, sporta medicinas un rehabilitacijas centriem,
ka arl darba dev€jiem sporta nozaré. Paredz&ts, ka studgjosie jau studiju laika tiks
iesaistiti darbnicas, lietiskajos p&tijumos un inovaciju projektos.

e Sabiedribas veselibas un ilgtsp&jas pieeja sporta. StP satura ieklauti aktualie temati par
ilgtermina sportistu veselibu, mentalas veselibas profilaksi, treninu un atveselo$anas
lidzsvaru, balstoties uz starptautiskiem veselibas veicinaSanas un sporta politikas
dokumentiem?®,

1.5. Informacija par licencéjamas studiju programmas publicéSanu
Ja augstskolas/koledzas timeklvietné tiek publicéta informdcija par licencéjamo studiju
programmu, pievienot saiti (-es) uz publiski pieejamo informaciju par licencéjamo studiju programmu.

2025. gada 30. maija RSU majaslapa publicéts raksts par diskusiju ar sporta nozares
parstavjiem, kuras laika dalibnieki iepazistinati ar ar jaunas magistra StP “Sporta zinatne”
konceptu un izstrades gaitu.

3 Pieméram, “Resolution of the Council and of the Representatives of the Governments of the Member States
meeting within the Council on the European Union Work Plan for Sport (1 July 2024 — 31 December 2027)”
(Council of the European Union, 2024), pieejams: https://data.consilium.europa.eu/doc/document/ST-9771-2024-

INIT/en/pdf.
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I1. Resursi un nodroSinajums

2.1. Studiju programmas IstenoSanai nepiecieSamas studiju bazes novertejums

Studiju programmas istenosanai nepieciesamas studiju bazes novértéjums, ietverot informdaciju
par studiju programmas istenoSand iesaistitajam struktirvienibam (katedram, profesoru grupam,
laboratorijam, institiutiem u.c.) un paligpersonalu, noradot to uzdevumus studiju programmas
istenoSana.

StP nodroSinasanai tiks izmantota kop&ja RSU infrastruktira un art konkréti studiju
virzienam “Sports” veidota studiju baze — bibliotekas resursi, macibu/studiju telpas, tehniskais
nodroSinajums, datori, kameras, interneta pieslégums u.c. StP istenosana planota sadarbiba ar
vairakam RSU struktiirvienibam — RSU LSPA, Socialo zinatnu fakultati, Veselibas un sporta
zinatpu fakultati, Sabiedribas veselibas institiitu u.c. StP TstenoSana iesaistitas biis abas RSU
LSPA katedras (informacija pieejama tiessaisté) — Individualo un komandu sporta veidu katedra
un Sporta teorijas katedra, ka ar1 Veselibas apriipes sporta izp&tes centrs (informacija pieejama
tieSsaistg).

Akadémiskas darbibas nodroSinasanai un studiju kvalitatei akad€miskaja
struktirvienibas tiek nodarbinats macibu atbalsta personals, kas nodroSina atbalstu
studgjosajiem, dokumentacijas apriti, atbalsta sniegSanu akadémiskajam personalam. Atkariba
no struktiirvienibas veida un docétajiem studiju kursiem macibu atbalsta personala amatus plano
strukturvienibas vaditajs, bet kopgjos principus izstrada un uztur Personala departaments.
Atbalsta personala atbildibas jomas atbilsto$i ienemamajam amatam ir katedras biroja darba
atbalsts, macibu procesa un metodiska darba atbalsts, pétniecibas darba atbalsts.

RSU LSPA vadiba (direktore, katedru vaditaji, StV vaditaji, StP direktori) nodroSina
kvalificéta akadémiska un zinatniska personala piesaisti macibu procesa realizéSanai, veicina
akadeémiska un zinatniska personala izaugsmi un ataudzi, nodro$ina studiju procesa ieksgjas
kvalitates kontroles sist€émas darbibu struktiirvieniba, piedalas studiju programmu, studiju kursu
izstradasana un kvalitates veért€Sana, nodroSina studiju kursu aprakstu izstradasanu un
aktualiz€Sanu, nepiecieSamas dokumentacijas izstradi.

Administrativo darbu Tsteno atbalsta personals, tomér StP direktors parvalda
programmas 1stenos$anu visos jautajumos. StP parvaldibas TstenoSana atspogulota 15. pielikuma.

StP direktors nodroSina StP kvalitati:

e Seko nozares attistibai, pastavigi pilnveido StP saturu, lai nodro§inatu programmas
konkurétsp€ju, nodrosina StP kvalitates indikatoru izpildi. Zino par studiju kvalitates
parbaudes rezultatiem un ieteikumiem virziena vaditajam;

e Nodrosina StP istenoSana iesaistita personala darba kvalitati, savas nozares profesionalu

piesaisti, piesaista viesdocetajus;

Koording docétaju sadarbibu;

Organize stud€joSo aptaujas, veicina studéjoSo mobilitati;

Sekmg rezultativos raditajus StP vadiSana;

Uztur un aktualizé StP;

Sagatavo StP licencésanai un akreditacijai, sadarbojoties ar iesaistito katedru un Studiju
parvaldes personalu, sagatavo StP raksturojumu, izstrada StP planu un seko Iidzi ta
realizacijai;

e Veicina studentu zinatniski pétniecisko darbibu, organizé un novérté studentu zinatniski
pétnieciska darba izvertéSanu, veic studéjoSo sekmju analizi un pasniedz&u darba
novertejumu.

Studiju procesa nodrosinasanai butisku un pilnvertigu atbalstu visa studiju procesa sniedz
ar1 RSU atbalsta struktiirvienibas un vispar€jais personals:

e Bibliotetka — par pakalpojumiem, resursiem, apkalpoSanas punktiem un citiem
jautajumiem informaciju var atrast RSU majaslapas sadala “Biblioteka”. Izveérsta analize
par resursu pieejamibu 10.2. pielikuma.
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e Studiju departaments nodroSina nepartrauktu, kvalitativu un miisdienigu studiju procesu
un kvalitativus pakalpojumus studéjosajiem atbilstosi RSU attistibas stratégijai,

e Starptautisko sakaru departaments, Studentu serviss un Karjeras atbalsta un labbitibas
centrs nodroSina atbalstu darba ar stud@joSiem, t.sk. ar arvalstu stud€josajiem. RSU
atbalsta stud€josos ar 1pasam vajadzibam dazados ar studijam saistitos posmos —
izv€loties piemérotu studiju programmu, stajoties augstskola un studiju procesa (studiju
materiali, parbaudijumu karto$ana u. c.) — un veido piemérotu socialo un fizisko vidi;

e Studgjoso pasparvalde — RSU studentu organizacija, kuras mérkis ir parstavét
universitates stud€joso intereses akadémiskas, materialas un kulttiras dzives jautajumos;

e Infrastruktiiras departaments un Informacijas tehnologiju departaments — gada par
nodarbibu auditoriju un IT nodroSinajumu;

o Komunikacijas departaments nodrosina informaciju par studiju programmu;

e Pedagogiskas izaugsmes centrs un Studiju kvalitates dala konsulté un administré studiju
programmu izstradi, studiju materialu nodroSinajumu E-studiju vidé€, studiju inovaciju
attistibu, koordiné dazadu ESF projektu realizaciju RSU un T1steno docétaju
talakizglitibas iespgjas;

e Personala departaments un FinanSu departaments — studiju kursu doc&taju darba attiecibu
un atlidzibas nodro$inasana, RSU Juridiskais un iepirkumu departaments — sadarbibas
partneru ligumu izskatiSana un apstiprinasana, studiju procesu atbalsta art Kvalitates
vadibas un ieks$g€ja audita dala;

e Zinatnes departaments — pétniecisko darbu koordingjoSa, parraugoSa un atbalstoSa
administrativa strukttrvieniba;

Tapat RSU organiz€ ar1 Zinatnieku brokastis, kur tiek aicinati piedalities gan docétaji,
gan studgjosie, gan citi interesenti, ietverot dazadas t€mas (informacija pieejama tiessaiste).

Riipgjoties par darbinieku garigo un fizisko veselibu, RSU piedava apmeklét sporta zali,
RSU Sporta klubs studentiem, doc€tajiem un darbiniekiem piedava nodarbibas dazados sporta
veidos (informacija pieejama tiessaiste).

RSU atbalsta struktiirvienibas un vispargjais personals studiju procesa nodroSinaSanai
sniedz bitisku un pilnveértigu atbalstu visa studiju procesa. Plasaka informacija par RSU atbalsta
struktiirvienibam pieejama 10.1. pielikuma “Studiju programmas atbilstiba Standartu un
vadliniju kvalitates nodroSinasanai Eiropas augstakas izglitibas telpa (ESG) 1. dalai (RSU)”.

Prasibas studiju procesa planoSanai, uzraudzibai un kvalitates kontrolei RSU ir noteiktas
procesa apraksta Nr. 35 “Studiju procesa organizé$ana”. Prasibas studiju rezultatu noteikSanai
un novértéSanai ieklautas procesa apraksta Nr. 6 “Studiju rezultatu noveértéSana un iesniegSana
un “Studiju reglamenta I”. Studiju procesa istenosanas cikls noradits 1. attela.
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STUDLIU
PROGRAMMAS
PLANOSANA

STUDLIU VIRZIENA
NOVERTESANA

STUDIJU
PROGRAMMAS
REALIZACIJAS
NOVERTESANA

STUDLJU KURSA
NOVERTESANA

1. attéls. Studiju procesa 1stenosanas cikls

StP darba organizacija balstas uz studgjoSo vajadzibam, socialajam un darba tirgus
tendencém, nacionalas un starptautiskas augstakas izglittbas un zinatnes attistibas
pamatnostadném utt. StP 1stenoSana veidota, nemot véra stud€josa vajadzibas studiju procesa un
rupigi sekojot StP kvalitatei. Studiju darbu RSU organize fakultate un katedras ar administrativo
departamentu atbalstu, bet parrauga Fakultates dome, Rektorats, Dekanu padome, Senats.

Papildus, programmas izstrades laika, tika veikta SVID analize (4. tabula).

4. tabula. SVID analize

IekSejie faktori

Stipras puses
o Programmas saturs izstradats ciesa sadarbiba
ar darba devgjiem un sporta nozares
profesionaliem, nodroSinot satura aktualitati un
atbilstibu darba tirgus vajadzibam.
o Studiju programma balstita akadémiska un
petnieciska virziena, veidojot pamatu talakam
doktora studijam un zinatniskai karjerai.
o RSU ka zinatnu universitate sniedz specigu
p&tniecibas vidi un starpdisciplinaritati (sporta
zinatne, veselibas zinatnes, psihologija u.c.).

e Macibspeki ar pieredzi petnieciba, sporta
fiziologija, datu analizg, sporta psihologija un
politikas veidoSana.

e Programmas saturs ietver digitalas prasmes,
datu pratibu, inovacijas un tehnologiju
pielietojumu.

e Programma ietver p&tijuma kursu kopumu un
individualo p&tniecibas virziena izstradi,
sniedzot studentiem iesp&ju uzsakt savus
petijumus jau 1. studiju gada.

Vajas puses
e Digitalas platformas (video lekcijas,
simulacijas, interaktivie testi) tikai dalgji
attistitas, nepiecieSama talaka e-resursu
izstrade.
o Neliels skaits akadémiska personala ar
starptautisku pieredzi tiesi sporta petnieciba.

¢ Nepietickama akadémiska personala paaudzu
maina un ierobezots skaits jauno p&tnieku
sporta zinatng.

o Fiziska infrastruktiira (piem., sporta zales,
laboratorijas) dalji novecojusi un ne vienmer
piemerota p&tniecibas vajadzibam.

e Pagaidam nav pilniba integréta sadarbiba ar
veselibas apriipes iestadém sportistu
novertgjuma un datu iegisana.

o L1dz $im nav bijusi pietickami aktiva StV
docgtaju iesaiste mobilitates (ERASMUS+,
prakses arvalstis), starptautiskaja p&tnieciba u.c.
starptautiskas sadarbibas aktivitates.
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o Studentiem ir piecjama RSU pétniecibas
infrastruktiira — laboratorijas, biblioteka,
specializétie p&tniecibas institiiti un e-resursi,
ka arT metodiskais atbalsts zinatnisko rakstu
sagatavoSana.

o Starptautiskas publikacijas un konferences ir
programmas mérkis un motivators studentiem —
docgtaji aktivi piedalas Eiropas un pasaules
sporta zinatnes tiklos (ECSS, BASES, FEPSAC
u.c.).

o Vairaki studiju kursi tiek Tstenoti ar e-Studiju
elementiem un digitaliem rikiem (MS Teams,
Moodle, SPSS, Excel, Tableau), nodroSinot
elastigumu, hibridstudiju iesp€jas un digitalu
kompetencu attistibu.

o Studgjosie biezi nak ar iepriekseju
profesionalu vai praktisku pieredzi sporta,
veseliba vai izglitiba (pamatojoties uz ieprieks
stenotas profesionalas magistra StP reflektantu
profilu).

o Elastiga studiju forma (hibridlekcijas, izv€les
moduli) lauj studet arT darba vai sporta karjeras
laika.

o Starpdisciplinara sadarbiba ar RSU
fakultatém (medicina, sabiedribas veseliba,
rehabilitacija, psihologija) lauj veidot unikalus
pé€tniecibas projektus un kursu modulus.

Arégjie faktori

Tesp€jas
o Pieaugosa sporta popularitate un sociala
nozime Latvija un Eiropa veicina stabilu
studgjoso interesi par sporta zinatni.

e Latvijas un Eiropas Savienibas prioritates

e veselibas veicinasana, ilgtsp€jiga sabiedriba
un fiziskas aktivitates joma paver iesp&jas
piesaistit politisko un finansu atbalstu sporta
zinatnes attistibai.

o Pieprasijums péc augsti kvalificgtiem sporta
specialistiem lauj precizi poziciong&t
programmas absolventus darba tirgi.

o Starptautiskas mobilitates programmas
(ERASMUS+, Nordplus u.c.) var tikt
pilnvertigi integrétas programmas realizacija
gan stud€joSajiem, gan docé&tajiem.

o Dualas karjeras attistiba profesionaliem
sportistiem, piedavajot elastigas/hibridstudijas
un individualiz&tus p&tniecibas tematus.

¢ ES fondu un konsolidacijas investiciju
pieejamiba lauj attistit inovativu studiju saturu,
e-risinajumus un stiprinat petniecibu (piem.,
AtveseloSanas un noturibas mehanisms u.c.).

Riski
e Demografisko tendencu ietekme turpina
samazinaties potencialo studentu skaits Latvija,
kas apdraud ilgtermina studgjoso plasmu.

e Picaug konkurence ar arvalstu sporta magistra
programmam, 1pasi Niderlande, Skandinavija,
Lietuva un Igaunija, kas piedava modernu
infrastrukttiru un plasakus pétniecibas atbalsta
mehanismus.

e Sporta zinatnes petnieciba Latvija nav
nostiprinata ka valsts attistibas prioritate,
tadgjadi pastav ilgtermina finans€juma un
stratégiskas atbalsta trikuma risks.

e NepiecieSamiba péc specifiska aprikojuma un
digitalajam tehnologijam var palikt
neapmierinata, ja netiek piesaistiti papildu
resursi (ES fondi, partneribas).

e [zglitibas un sporta politikas nenoteiktiba
(piem@ram, reformas augstakaja izglitiba,
sporta parvaldibas modelu maina) var ietekméet
studiju programmas ilgtermina stabilitati.

o Augstakas izglitibas finansgjums Latvija
joprojam ir zem ES vid&ja Iimena, kas ierobezo
konkurgtspgju akademiska personala piesaistei
un infrastruktiiras attistibai.
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e Programmas sasaistiSana ar sporta inovaciju
projektiem, starptautisku atbalstu un digitalo
risinajumu komercializaciju.

o lespgja piesaistit viesdoc€tajus Un nozares
profesionalus no Latvijas un arvalstim uzlabo
programmas kvalitati un veicina starptautisko

o Starptautiska sadarbiba var palikt formala, ja
netiek veidoti sistematiski kopprojekti, doc&taju
apmaina un kopigas publikacijas ar arvalstim.

e Nav vel izveidots stabils un strukturéts
sadarbibas tikls ar starptautiskajam
universitatém sporta zinatnes petnieciba.

atpazistamibu.

o Akadémiska personala atjauninasanai iesp&ja
piesaistit jaunos petniekus un doktorantus no
RSU un arvalstim, veidojot nakotnes zinatnieku
paaudzi.

Magistra studiju programma sporta zinatné balstas uz vairakam izteiktam stiprajam
pus€m, kuras ir butiski saglabat un attistit. Programmas akad@miskais un pétnieciskais fokuss
veido stabilu pamatu talakam doktora studijam, kas 1pasi butiski, nemot véra RSU ka zinatngu
universitates statusu un tas starpdisciplinaro vidi. Lai §1s prieksSrocibas saglabatu, nepiecieSams
turpinat uzsvert petijumu integraciju studiju procesa un stiprinat studentu iesaisti petnieciba jau
no pirma studiju semestra. Tapat batiski saglabat elastigo studiju formu, kas lauj programma
ieklauties ar1 profesionaliem sportistiem un stradajosajiem. Liela nozime ir cieSajai saiknei ar
nozares profesionaliem un darba devgjiem, kas lauj programmas saturam biit aktualam un darba
tirgii pieprasitam.

Lai mazinatu vajo puSu ietekmi, jaisteno vairakas stratégiskas darbibas. Prioritate ir
akadémiska personala stiprinaSana gan piesaistot viesdoc&tajus, gan mérktiecigi attistot jauno
petnieku paaudzi sporta zinatn€. Tapat nepiecieSama infrastruktiiras modernizacija, 1pasi
attieciba uz praktiskas petniecibas vajadzibam. Papildu uzlabojumi javeic digitalajas macibu
platformas, 1paSi attistot video lekcijas, simulacijas un interaktivos materialus. Svarigs
uzdevums ir ari aktivi veidot struktur€tus sadarbibas tiklus ar arvalstu universitatém un
petniecibas institlicijam, lai palielinatu starptautisko atpazistamibu un sadarbibu.

Programmas talakai attistibai ir vairakas bitiskas iesp&as. RSU un LSPA integracija
paver unikalu iesp&ju apvienot pé€tniecibu, profesionalo praksi un sporta veselibas pieeju
vienota, valstiski nozimiga struktiira. Tapat Latvijas un Eiropas politiska virziba uz fiziskas
aktivitates un veselibas veicinaSanu dod iesp&ju piesaistit resursus un nostiprinat sporta zinatnes
nozimi sabiedriba. ERASMUS+ un Nordplus programmas lauj paplasinat studentu un
macibspeéku mobilitati, savukart RSU investicijas Cigorinu ielas sporta kompleksa veido
potencialu modernai p&tniecibas infrastruktiirai. Butiska iespgja ir ar jauno tehnologiju un
inovaciju ieklauSana studiju satura, kas programmu padara konkur€tsp&jigu un atvertu
sadarbibai ar starptautiskajiem partneriem.

Riska faktoru kompenséSana prasa ilgtermina pieeju un skaidru ricibas planu. Nemot
veéra demografiskas tendences, programmas stabilitatei javeicina arvalstu studentu piesaiste un
starptautisko kopprogrammu izveide. Lai mazinatu konkurences ietekmi no arvalstu
augstskolam, bitiski ir pozicionét programmu ka starpdisciplinaru, pétnieciba balstitu un
praktiski pielietojamu. Valsts nepietickamais finanséjums jakompensg, aktivi piesaistot ES
finans€juma iespé&jas un veidojot partneribas ar industriju. Riska mazinaSanai nepiecieSams ari
pardomati attistit programmas sasaisti ar veselibas apriipes iestadém un nodroSinat datu
pieejamibu pétniecibas vajadzibam. Lai izvairitos no formalas starptautiskas sadarbibas, jaattista
kopprojekti, publikacijas un ilgtermina p&tniecibas grupas ar arvalstu partneriem.

2.2. Informativas un metodiskas bazes noveértéjums

Informativas un metodiskas bazes (e-studiju vide, vadlinijas, metodikas, rokasgramatas utt.)
novertejums, t.sk. izmantosana studiju procesa nodrosindasana. Informdaciju par bibliotékas un datubazu
resursiem, to pieejamibu studéjosajiem un macibspekiem, bibliotékas telpu piemérotibu patstavigam
studiju un pétniectbas darbam, biblioteka pieejamo literatiru studiju programmas Istenosandai,
informativas un metodiskas bazes atjaunosanas un pilnveidosanas iespéjam.
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RSU studgjosajiem un doc@tajiem ir nodrosinata attistita IT infrastruktiira un virtuala
studiju vide. RSU studgjosajiem un docétajiem ir pieejama:

1) Moodle jeb E-studiju vide, kura ievietoti studiju materiali un tiek novértétas studgjoso
zinasanas;

2) Studgjoso portals, kas satur nepiecieSamo studiju informaciju un e-pakalpojumus;

3) Dazadi IT risinajumi attalinato studiju un eksamenu nodro$inasanai, pieméram, Z0oom;

4) Akadémiska godiguma IT risinajums/ pretplagiatisma sist€éma Turnitin.

5) Akadémiskais portals, kas satur informaciju par docétajiem, akadémiskajam
strukt@irvienibam, studiju kursu un studiju programmu registru, anketéSanas sisttmu un
atgriezenisko saiti.

Uzsakot studijas, katram stud€joSajam tiek pieskirts lietotajvards, un, izmantojot
paSapkalpoSanas servisu, stud@joSais var iegiit un atjaunot paroli, kuru var izmantot
studgjosajiem paredzetajas RSU IT sist€mas.

Studgjosie izmanto divas galvenas vietnes: studgjosa portalu MyRSU un e-studijas.
MyRSU un e-studijas ir pieejama visa nepiecieSama informacija par studijam un to procesu, ka
ar1 dazadi universitates nodroSinatie pakalpojumi: elektroniski nodarbibu grafiki, kursu gala
vertgjumi, iesniegumu veidlapas, informacija par finansém, privata RSU studgjosa e-pasta
kastite un piekluve MS Office, paSapkalpoSanas izdruku parvaldiba (drukasana, skengSana,
kopé&sana), studiju kursa un programmu novertésanas anketas, studiju kursu apraksti, pieteikums
rakstiskas izzinas sanemsanai par stud€josa statusu, studijas reglament&josie dokumenti (ieks$gjie
un argjie normativie akti), tieSsaistes datubazes, aktuala informacija par studéjoso sadzivi.

MyRSU portala sadala “E-datubazes” stud€joSajiem no jebkuras atraSanas vietas ir
nodro$inata pieeja elektroniskajam datubazém, pieméram, EBSCO, Ebook Central (ProQuest)
u.c. Savukart e-studiju vide studgjosajiem ir pieejami e-studiju kursi, kurus studgjosais apgtist
vai ir apguvis iepriekS. E-studiju kursos tiek ievietoti dazadi macibu materiali, video lekciju
ieraksti, organizeti parbaudes darbi, iesniegti rakstu darbi un novertétas studéjosa zinasanas, lidz
ar to e-studiju kursos pieejami visi studenta vértéjumi, tostarp starpvertéjumi.

E-studiju vide tiek lietota ka riks studiju procesa organizeSanai katra studiju kursa — dazadu
materialu ievietoSanai, parbaudes darbu un majasdarbu izpildei, originalitates (pretplagiatisma)
parbaudei un veértéjumu izlikSanai. Studiju process un sazina tiek organizéta E-studiju vide ar
interaktivas un studentu centrétas maciSanas pieeju. E-studijas gandriz pilniba nodroSinati
specifiskie macibu resursi, tostarp studiju kursu apraksti, uzdevumi un testi, ja tadi ir, ka ar1
obligata literatiira. Macibu literatiira lielakoties tiek nodroSinata, izmantojot e-gramatas un e-
zurnalus, skengjot svarigakos tekstu fragmentus un ievietojot e-studijas vai arl izmantojot
interneta avotus, lai nodro$inatu studentiem iesp€ju lasit e-ieric€s (tomér atseviSkos gadijumos
pasniedzgji 1pasi aicina studentus uz darbu bibliotéka). Papildus e-studiju vid€ ir pieejams
gaidamais notikumu kalendars, jaunakas RSU zinas un diskusiju forumi, studiju materiali un
visa jaunaka informacija par to, ko stud&josa kursa docétajs vélas nodot stud€josajiem — dazadi
uzdevumi, parbaudes darbu paraugi, noderigi papildmateriali u. tml. Sakot ar 2019. gadu
MyRSU ir sasaistita ar Moodle platformu. Lejupieladéjot Moodle lietotni sava telefona vai
plansSetdatora, studgjoSais daudz e&rtak var pieklat saviem studiju kursiem, studiju kursu
materialiem un atzimém. E-studiju vidé studgjoSajiem tiek saglabata piekluve studiju
materialiem I1dz studiju programmas pabeigSanai. Patstavigajiem un grupu darbiem tieSsaiste E-
studiju vidg ir integréti Miro platformas adreses ar interaktiviem déliem (boards). Lekciju video
materiali, kuri zaud€jusi aktualitati, tiek parskatiti ik pec 3 gadiem.

RSU Pedagogijas izglitibas centrs (PIC)

PIC sniedz atbalstu studiju procesa docétajiem, piedavajot vairakas palidzibas formas:

1) Profesionala attistiba: Centrs organizé macibas un seminarus, kas palidz doc&tajiem
uzlabot pedagogiskas un metodiskas prasmes, tadéjadi veicinot macibu kvalitates
uzlabosSanu;
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2) Metodiska atbalsta sniegSana: Pedagogijas izglitibas centrs palidz izstradat macibu
materialus, sagatavot kursus un nodarbibas, nodro$inot, lai tas butu efektivas un
miusdienigas;

3) Petijumi un analize: Centrs veic pétijumus, kas saistiti ar macibu metodém, veicinot
inovacijas studiju procesa;

4) Studentu un pasniedz&ju sadarbiba: Organiz&jot nodarbibas un apmacibas, centrs palidz
uzlabot saikni starp studentiem un doc€tajiem, veicinot aktivaku iesaisti un macibu
procesa kvalitati;

5) Jauninajumi un tehnologiju izmantoS$ana: Centrs palidz docétajiem ieviest un apgit
jaunas macibu tehnologijas un rikus, kas uzlabo macibu procesa efektivitati un
picejamibu, pedagogiski digitalas kompetences cel$ana un jégpilna MI balstitu riku
integrésana studiju kursos. PIC palidz veidot un nostiprinat RSU institucionalo pieeju
MI risinajumu izmantoS$ana studiju procesa. Par kvalitates pilariem izvirzita jauniem
izglitibas tehnologiju risinajumiem atverta pieeja un kritiski reflektiva to aprob&sana,
objektivi izvert€jot vai un ka tie atbalsta efektivu maciSanos un maciSanu studiju
rezultatu sasniegSanai.

Paraleli talakizglitibas kursu piedavajumam PIC izstrada ari dazadu formu atbalsta
materialus docétajiem par maksliga intelekta riku integréSanu studiju procesa. Pieméram,
refleksijas darba lapa docétajiem “Maksligais intelekts un akadémiskais godigums” pielagota,
lai veicinatu pardomatu un &tisku pieeju maksliga intelekta izmantoSanai studiju procesa. Darba
lapa apkopoti dazadi MI izmantoSanas scenariji, kur docétajs var izveértét, kad un ka ChatGPT
izmantoSana var biit pienemama vai nepienemama dazados macibu kontekstos. Pieméram, ka
lasi$anas, rakstiSanas, redigésanas paliglidzeklis vai ka atbalsts grupu darba. S1 darba lapa palidz
docetajam izprast, ka MI var kalpot par vertigu paligriku, vienlaikus saglabajot akadémiska
godiguma un studiju kvalitates standartus.

PIC izstradatas vadlinijas ‘“Maksligais intelekts augstakaja izglitiba” (pieejams
tieSsaisté) piedava praktisku ieskatu strat€gijas maksliga intelekta izmantoSanai un studiju
pieredzes uzlaboSanai, vienlaikus aicinot akadémisko personalu atbildigi izmantot §is jaunas
tehnologijas. Izstradatas vadlinijas palidz docétajiem efektivi integrét maksliga intelekta
risinajumus studiju procesa, veicinot studentcentrétu pieeju. Tajas skaidrots MI risinadjumu
raksturs un to pielagosana pedagogiskajam vajadzibam, nodroSinot atbildigu un pardomatu riku
izveli ikdienas darbam. Vadlinijas uzsver kombingtas pieejas prieksrocibas, kur MI papildina
tradicionalas maciSanas metodes, veicinot stud€joSo iesaisti. Tiek piedavatas arl idejas, ka
generativa intelekta rikus izmantot macibu materialu pilnveidoSanai un stud&joSo kritiskas
domaganas attisti§anai. Sie ieteikumi palidz modernizét studiju procesu, vienlaikus saglabajot
studiju kvalitati un akadémiska godiguma veértibas.

RSU biblioteka

RSU biblioteka ir vairakkart akreditéta ka valsts nozimes biblioteka. Biblioteka piedava
plaSu drukato un elektronisko informacijas resursu klastu, konsultacijas un macibas
informacijpratiba par iespieddarbu, elektroniskas un citas informacijas mekléSanu, ka art
informacijas mekleéSanu péc tematiskajiem pieprasijumiem. Biblioteka var sanemt gramatas un
citus informacijas resursus darbam majas, bet lasitavas ir pieejama jaunaka literatiira studijam
un pétniecibai. Stud€josie un citi bibliotekas lietotaji var izmantot gan bibliotekas datorus, gan
stradat ar savam elektroniskajam iericém, izmantojot Wi-Fi. Bibliotekas Informacijas centra
pieejami ar1 iesieSanas un laming&Sanas pakalpojumi.

Biblioteka atrodas RSU galvenaja €ka Riga, Dzirciema iela 16, tai ir arT tr1s filiales:

1) divas Riga: RSU Sarkana Krusta medicinas koledzas Informacijas centra Latvijas

veselibas apriipes specialistiem J. Asara iela 5 un RSU LSPA €ka Brivibas gatve 333;
2) viena Liepaja: RSU Liepajas filiales biblioteka (Rinku iela 24/26). Biblioteka

nodroSina docétdjiem un stud€joSiem pieeju Latvijas un starptautiskajiem

elektroniskajiem resursiem, tostarp informaciju sabiedribas veselibas jomas.
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Par pakalpojumiem, resursiem, apkalpoSanas punktiem un citiem jautajumiem
informaciju var atrast RSU majaslapas sadala “Bibliotéka” (pieejams tieSsaiste).

RSU bibliotekas budzeta ik kalendaro gadu tiek pieskirts finans€jums zinatniskas
literatiiras iegadei veselibas apriipes virziena programmam. Tas neierobezo zinatniskas
literatiiras izmantoSanu un pievienoto veértibu dazadu StP studgjosiem.

Jebkuram StP realizacija iesaistitajam docétajam ir iespgja pieteikt, kadu literatiiru tas
uzskata par nepiecieSsamu, un jaaizpilda RSU veidlapa BK-1(5). Divreiz kalendaraja gada tiek
veidoti zinatniskas literatuiras saraksti, kas tiek iesniegti RSU bibliotekai, kam seko zinatniskas
literatuiras iegade. Ja budzeta Iidzekli atlauj, tad gramatam var tik pieskirts papildu finansgjums.
Sadas aktivitates lauj pieklit jaunakajai zinatniskajai literatiirai nozaré drukata forma.

Katra studiju kursa TstenoSanu uzsakot, studiju kursa vaditajs ar bibliotékas kolegu
atbalstu sakarto e-studiju vietni, atjaunojot uzdevumus un literatiiras sarakstus. Lai uzlabotu
bibliotekas krajuma atbilstibu studgjoSo vajadzibam, tiek parskatiti studiju kursu literatiiras
saraksti, notiek sadarbiba ar doc€tajiem, lai inform&tu par situaciju ar studiju kursa literaturas
nodro$inajumu un popularizétu e-resursus, savukart lietotajiem ir iesp€ja elektroniski aizpildit
ieteikuma anketu bibliotékas krajuma papildinasanai.

Papildus studiju kursu literatiiras nodroSinajumam latvieSu valoda, studiju procesa tiek
izmantoti ari macibu un pétnieciskie materiali anglu valoda, pieméram, starptautiskas
zinatniskas publikacijas, nozares vadlinijas un e-resursi, kas ir biitiski sporta zinatnes jaunako
petljumu un inovaciju apguvei. Studiju kursu vaditaji, planojot studiju kursa saturu, izverté
studéjoSo anglu valodas prasmes un nodroSina pakapenisku akadeémiskas anglu valodas
izmanto$anu, skaidrojot terminologiju, sniedzot metodiskos noradijumus latvieSu valoda un
nepiecieSamibas gadijuma piedavajot kopsavilkumus vai papildus skaidrojoSus materialus
latvieSu valoda. Ja studg€josajiem anglu valodas zinaSanas nebis pietiekama liment, studiju kursu
ietvaros tiek nodro$inats macibspeku atbalsts, ka ari rekomendéti RSU bibliotekas un e-studiju
vide pieejamie resursi akadémiskas anglu valodas pilnveidei. Sada pieeja nodrosina vienlidzigu
piekluvi studiju saturam, vienlaikus pakapeniski attistot stud&joSo sp&ju stradat ar starptautisku
zinatnisko literattru. Papildus tam stud€joSie var izmantot RSU nodroSinatos digitalos rikus,
tostarp masintulkoSanas risinajumus, ka paliglidzekli anglu valoda pieejamo materialu izpratnei,
vienlaikus saglabajot macibspéku metodisko vadibu un terminologijas skaidrojumu latviesu
valoda.

Atsevisku studiju kursu ietvaros studiju procesa tiek iesaistiti ar1 arvalstu vieslektori,
kuru nodarbibas var tikt istenotas anglu valoda. Sados gadijumos studiju kursu vaditaji un
tematisko grupu vaditaji nodroSina studiju satura skaidru strukturéSanu, terminologijas
izskaidrosanu un metodisko atbalstu latviesu valoda p&c nepiecieSamibas, lai Studiju rezultats
tiktu sasniegts neatkarigi no stud€josa anglu valodas prasmju [imena.

Bibliotekas vide tiek pakapeniski uzlabota un modernizeta, tiek ieviestas jaunas
tehnologijas un pakalpojumi (pasapkalpoSanas ickartas ar iesp&jam lietotajiem pasiem izsniegt
sev gramatas, nodot tas, pagarinat to lietoSanas terminus, apskatit savu lietotaja kontu, ka ar1
drukat, kopéet, skenét, izmantojot daudzfunkcionalas iekartas un RSU paku skapja sisteému). Pie
ieejas RSU €ka, Dzirciema iela 16, un J. Asara iela 5, novietotas gramatu nodoSanas iekartas ar
iespeju nodot bibliotekas gramatas ari arpus bibliotekas darba laika. Pasiitit informacijas
resursus (nepiecieSamo gramatu vai Zurnala rakstu), kas nav pieejami RSU bibliotekas krajuma
vai abon€tajas datubazes, var no citam bibliotekam, izmantojot Starpbiblioteku abonementu
(SBA) vai Starptautisko starpbiblioteku abonementu (SSBA). RSU LSPA studgjosajiem ir
iespéja pasitit gramatas ari no Dzirciema ielas 16 bibliotékas, izmantojot kurjera pakalpojumus
bez papildus samaksas. Studentu pieprasijumi tiek apkalpoti dienas laika, kas nodrosina

RSU LSPA ¢&kas biblioteka kops konsolidacijas bibliotekas krajums tiek izvertets un
revidets, turpinas novecojuso resursu norakstiSana. 2025. gada RSU LSPA bibliotékas krajuma
bagatinasanai ir paredzeéti 3000 eiro, ar1 turpmak piekomplekteSana tiks veikta ikgadgji, lai
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nodroSinatu, ka studgjosajiem katru studiju gadu ir pieejams lielaks e-resursu klasts neka
Ieprieks.

Bibliotékas informacijas centra resursi ir brivi pieejami jebkuram RSU studg&josajam un
docétajam. Krajums ir izvietots atbilstoSi starptautiskajai decimalajai klasifikacijai (UDK).
Bibliotékas krajuma kopuma ir aptuveni 506 807 fizisko vienibu, tai skaita ap 232 728 gramatu
(dati uz 2025. gada 1.janvari). Bibliotekas resursi tiek regulari papildinati gan ar iepirkumiem,
gan profilam atbilstoSiem davinajumiem, gan ar RSU izdotajam gramatam.

Parnemtaja RSU LSPA bibliotekas apkalposanas punkta krajuma ir vél aptuveni ap 178
800 gramatu (dati uz 2024. gada 1. janvari).

Abongétajas datubazes pieejamas ap 534 000 abongéto elektronisko resursu vienibas (ap
490 690 e-gramatas un 43 300 e-zurnali).

Finans€jumam resursu iegadei ir tendence pieaugt (skat. tabulu “Bibliot€kas finansgjums
krajuma veidoSanai un resursu nodrosinasanai péd&jo seSu gadu laikd”) un uz vienu aktivo
bibliotekas lietotaju 2024. gada tas bija aptuveni 34 EUR.

5. tabula. “Bibliotekas finans&jums krajuma veidoSanai un resursu nodro§inasanai p&d&jo seSu
gadu laika”

Gads 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Izlietotais
finanséjums 394 837 487 920 482 971 559 837 586 072 655 867
(EUR)

t.sk.
abonétajiem 321 475 416 925 406 705 474 496 488 008 553 922
resursiem

Elektronisko resursu abonéSanai un e-gramatu iegadei tiek izlietoti vairak neka 84 % no
krajuma komplekteSanai paredzeta budzeta.

Finans€jums resursu abong&sanai vai iegadei ir no bibliotekas kop&ja finans€juma, ka ar1
akadeémisko struktiirvienibu lidzfinans€jumiem. Katru gadu tiek abonétas vairakas specialas
nozaru datubazes, ka arT abonéti daudznozaru resursi un tiek iegadatas gramatas un e-gramatas
studiju programmam un zinatniskajai pétniecibai.

Biblioteéka nodroSina docétajiem un studjoSiem pieeju Latvijas un starptautiskajiem
elektroniskajiem resursiem. Pavisam ir pieejami vairak neka 30 tieSsaistes e-resursi (informacija
pieejama tiessaisté). RSU studgjosie un docétaji var piekliit bibliotekas abonétajam datubazém
attalinati, izmantojot RSU pieskirto lietotajvardu un paroli.

Svarigi piebilst, ka RSU aboné virkni datubazu, kuras pieejama nozarei svariga
literattira. E-resursu nodro$inajuma studiju virzienam “Sports” ir piecas e-gramatu datubazes un
divpadsmit zurnalu pilntekstu daudznozaru datubazes. E-gramatas par sporta zinatni, sporta
pedagogiju, sporta medicinu, sporta fiziologiju, sporta psihologiju, fitnesu, sportistu uzturu,
pétniecibas metodém un citas atbilstosas tematiskajas jomas pieejamas abon&tajas datubazes
ebook Academic Collection (EBSCO), Ebook Central (Proquest), ClinicalKey (Elsevier),
AccessMedicine (McGraw-Hill), SAGE Research Methods. Abonétas daudznozaru datubazes
Ebook Central (ProQuest) un EBSCO eBook Academic Collection piedava dazadu izdevéju
dazadu nozaru e-gramatas, kas nodroSina atlasitas informacijas rezultatus, meklgjot péc
visdazadakajam teémam/atslégvardiem.

Zinatnisko rakstu pilnie teksti par sporta zinatni, sporta pedagogiju, pétniecibas
metodém, par sociologiskajiem un psihologiskajiem aspektiem sporta pedagogijas joma, sporta
medicinu, sporta fiziologiju, sporta psihologiju, fitnesu, sportistu uzturu un citas atbilstosas
tematiskajas jomas pieejami abonétajas datubazes: Academic Search Complete (EBSCO),
SPORTDiscus with Full Text (EBSCO), ProQuest Central (dazadu zinatnes nozaru datubazes),
Wiley Online Journals, Science Direct (Elsevier), SAGE Premier 2025, MEDLINE Complete
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(EBSCO), BMJ Journals, ClinicalKey journals (Elsevier), Communication Source (EBSCO),
Sociology Source Ultimate (EBSCO), PsycARTICLES (APA).

Tiek atseviski abonéti arpus datubazém ari vairaki e-zurnali sporta izglitibas joma:
“Journal of the Philosophy of Sport”; “Journal of Applied Sport Psychology”; “Strategies: a
journal for physical and sport education”.

Atbilstosus resursus par sporta zinatni, sporta pedagogiju, pétniecibas metodém un citas
atbilstos$as tematiskajas jomas var mekl&t ari citéSanas bibliografiskajas datubazeés Web of
Science un Scopus.

Plasaku informaciju par IT resursiem skatit raksturojuma 10.3. pielikuma “Informativas
un metodiskas bazes noveértgjums par IT infrastruktiiru un pieejamajiem resursiem”, savukart
par bibliotéku un resursu pieejamibu skat. 10.2. pielikuma.

2.3. Informacija par finansialo bazi

Informdcija par finansidlo bazi, kas nepiecieSama studiju programmas istenosanai, raksturot
finansu resursu ieguves avotus un noradit studiju programmas izmaksu aprekinu (taja skaita,
nepiecieSamd finansejuma apmers un nepieciesamais studejoso skaits, lai nodrosinatu kvalitativu studiju
procesu). Pamatojot finansialas bazes pietiekamibu studiju programmas istenosanai.

Visam studiju programmam finans&jums tiek izlietots personala atlidzibai, viesdoc&taju
piesaistei, licencém un zinatniskajai darbibai. Papildus tieSajam izmaksam lekciju un nodarbibu
istenoSanai studiju programmai ir janosedz infrastruktiiras uzturéSanas izdevumi (telpas, IT
risinajumi) un citi RSU kopgjie resursi, ko izmanto studiju programma (Studentu serviss,
Biblioteka, studiju procesa organiz&sana, dotacija studgjoso paSparvaldei un citas atbalsta un
administrativas funkcijas). Studiju kursu istenoSanai ir pieejama plaSa RSU materiali tehniska
baze, kas lauj kop€ja sisteéma rezervét studiju telpas un datorklases.

UznemSana tiek planota 2026./2027. akadémiskaja gada un studiju maksa vienam
studentam par vienu akadémisko macibu gadu noteikta 3000 EUR apméra. Planotais studentu
skaits studiju programma — 32 studenti uznemsSana. Lai studiju programma biitu rentabla,
nepiecieSams uznemt vismaz 30 studentus uznemsana. Tiek planots, ka studentiem, kuri tiks
uznemti 2026./2027. akadeémiskaja gada, saskana ar planoto studentu skaitu uznemsana, tiks
pieskirtas 16 Valsts budZeta finansétas studiju vietas.

6. tabula. Studiju programmas ienémumi un izmaksas

Nosaukums Rezultats
Vidgjie ien@émumi uz vienu studentu, EUR 4723
Vidgjas izmaksas uz vienu studentu, EUR 4638
Akad@miskais personals, % 28
Stipendijas, % 3
Katedru resursi, % 12
Citi tieSie izdevumi, % 16
Pieskaitamas, t.sk., attistibas izmaksas, % 41
Kapitalieguldijumi un attistiba uz 1 studentu, EUR 85

Studiju programmas attistibai un kapitalieguldijumiem pie planotas uznemsanas
potenciali pieejami vid€ji 85 EUR uz 1 studentu.

2.4. Materialtehniskas bazes noveértejums
Materialtehniskas bazes novertejums, ietverot informdciju par tas pieejamibu studejosajiem un
macibspekiem, ka art atbilstibu studiju programmas specifikai un istenosSanai.

RSU ir apzinati studiju programmas “Sporta zinatne” 1istenoSanai nepiecieSamie
infrastruktiiras resursi un materialtehniskais nodroSinajums un tie pilna apméra ir augstskolas
riciba. Stud€josajiem un macibspekiem tiek nodrosSinata resursu pieejamiba. Ir noteikta vienota
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sist€éma un procediiras materialtehniska, metodiska, informativa u.c. nodroSinajuma pilnveidei
un iegadei.
RSU koplietosSanas materialtehniskie resursi. IT infrastruktiira.

Visas RSU ¢&kas ir pieejams dross bezvadu tikls Eduroam WiFi. Studgjosie var
pieslégties Eduroam bezvadu tiklam, izmantojot savu lietotajvardu un paroli. Eduroam ir
pieejams pavisam 36 Eiropas valstis, ka arT Australija, ASV un Kanada. Tapat ari RSU
stud€josajiem ir pieejami brivpieejas datori, kuros nodroSinata piekluve stud€josa sistemam un
interneta resursiem. Audiovizualo materialu izmantosanai studijas 193 macibu telpas ir pieejami
multimediju projektori, no kuriem lielaka dala ir augstas izskirtsp&jas interaktivie projektori, kas
savienoti ar apskanosanas sisttmu. Audiovizualo macibu materialu sagatavosSanai tiek izmantota
Panopto video ierakstu sistéma, savukart tieSsaistes lekciju nodroSinasanai — videokonferences
sistéma, ka ar ir izveidota centralizéta auditoriju multimediju aprikojuma parvaldibas sist€éma.
Studiju procesa vajadzibam ir pieejamas desmit datorklases, kuras kopa ir vairak neka 200 darba
vietas, kas tick izmantotas gan noteiktu studiju kursu isteno$anai, gan elektronisku eksamenu un
citu veidu zinasanu parbaudijumu nodro§inasanai. Vienlaikus RSU izmanto Zoom platformu
attalinatu mutisko eksamenu nodrosinasanai.

RSU piedava saviem stud&joSajiem izmantot Office365, kas nodroSina iesp&ju lietot
pilnu Microsoft Office, OneDrive failu glabatuvi bez papildu maksas. Stud&josajiem ir pieejama
visa programmatira, kas ir nepiecieSama veiksmigai studiju procesa norisei, kamér vien vini
studé RSU. Studgjosais var veikt Microsoft Office programmu — Word, Excel, PowerPoint,
OneNote — instalaciju uz pieciem datoriem (Windows vai Mac) un piecam mobilajam iekartam
(piem&ram, viedtalruni, portativaja datora un plansetdatora). Stud&josais var izmantot OneDrive
1 TB apjoma iericu automatiskai sinhronizéSanai.

RSU IT departaments ir vérsts uz interaktiva satura un kopdarbibas veicinasanu.

RSU fiziska IT infrastruktura

1) RSU datortikls, kas izvietots 10 €kas, to savienojumi kopa ar 3142 tikla piesléguma
portiem, 176 bezvadu tikla piekluves punktiem; tiek nodroSinats ari bezvadu tikls
dienesta viesnicas;

2) RSU datu centra infrastruktiira, kas izvietota Dzirciema iela 16 un Anninmuizas bulvari
26a, 43 fiziskie serveri, tris rezerveti disku masivi, VMware virtualo serveru
infrastruktiira ar vairak neka 100 virtualajiem serveriem, rezerves baroSanas sist€ma,
dzes@Sana, datu rezerves kopiju veidoSanas infrastruktiira;

3) IT aparatiiras un sistému monitoringa sisttma Nagios, HP IMC, MS SCCM ar vairak
neka 800 monitorgjamam iekartam un servisiem;

4) Skype for Business telefonu infrastruktiiras uzturésana un atbalsts — 300 pieslégumi;

5) Panopto video lekciju ierakstu sistéma, kura tiek veikti vidéji 100 lekciju ieraksti
meénest;

6) videokonferences sisteéma tiessaistes lekciju nodrosinasanai, kur vidgji studiju gada tiek
nodroS$inatas 120 attalinatas lekcijas;

7) e-pasta sist€mas uzturéSana — darbiniekiem Exchange, kas nodro$ina kalendara un
kontaktu parvaldibu, studgjosajiem tiek nodrosinats makonpakalpojums Office 365;

8) MS Active directory bazéta elektroniskas identitates parvaldibas infrastruktiiras
uzturéSana (viens lietotdja vards un parole visas centralizeti uzturétajas IT sist€émas);

9) failu servera uzturéSana;

10) datoriz&tu darba vietu un datorklasu apkalposana (1444 datori, 526 drukas iekartas,
skeneri un citas iekartas);

11) macibu auditoriju aprikojuma uzturéSana — 133 stacionari aprikotas telpas, 179
projektori; aprikojuma profilaktisko apkopju veikSana;

12) macibu auditorijas ir nodroSinats nepiecieSamais klatienes atbalsts videolekciju
ierakstiem, tieSsaistes lekcijam un lekcijam, kas notiek auditorijas ar sarezgitu
multimediju aprikojumu, IT servisa centra specialists klatiené nodroSina tehnisko
atbalstu;
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13) pasapkalposanas kopéSanas / drukaSanas / skenéSanas sistémas administréSana.

Lai nodroSinatu studiju programmu IstenoSanai nepiecieSamas infrastruktiras,
informativa un tehniska nodrosinajuma pilnveidosanu atbilstosi studiju programmu attistibas
vajadzibam, ir izveidota IT attistibas darba grupa, kas sastav no akadémiskajiem un
administrativajiem darbiniekiem. IT attistibas darba grupa izskata ierosindjumus par jaunu
IT sistemu izveidi un esoSo pilnveidi. Savukart fiziska IT infrastruktiira tiek planota RSU
budzeta izstrades laika atbilstoSi struktiirvienibu pieprasijumiem, izvert€jot esosas
infrastruktiras noslogojumu.

Iepriek§ minéto mérku sasniegSanai IT departamentam ik gadu tiek pieskirts budzets
saskana ar IT ilgtermina attistibas planu. Liela dala no finans€juma tiek novirzita ilgtermina
ieguldijumiem pamatlidzeklos, ieskaitot sisttmu programmatiras. Vairak neka 30% no
IT budzeta gada ir paredzeti attistibai, kas ir ilgtermina ieguldijumi tikla un serveru
infrastruktiira, iekartas un programmatiira.

IT pakalpojumu, datortehnikas, tikla un periferas iekartas ir veért€jamas ka izcilas, tomér
janem véra, ka studiju procesu efektivitates nodroSinagjumam nepiecieSams veikt
atjauninajumus. Piem@ram, lai stud&josie no dazadam studiju programmam gadijumu risinasana
spetu izmantot studiju procesa giitas zinaSanas, prasmes un kompetences, nepieciesams izstradat
RSU audiovizualo studiju materialu biblioteku (macibu objektu repozitoriju), kas atbalstis
gadijumu izp€tes un analizes pieeju studijas un starpdisciplinaritati. Papildus nepiecieSams
modernizet stud€joso portalu, ievieSot starptautiski atzitu risinajumu, kas ietver mobilo lietotni,
kas savukart nodrosinas iesp&ju stradat stud&joso portala, uzlabos portala lictojamibas pieredzi,
iesp&ju portala integrét funkcijas no RSU esosajam informacijas sistémam, ka ar1 iebuvetas
integracijas ar Office 365, Primo mekl&taju, e-pastu, kalendaru u. c. lietotném. Efektivakai
studiju programmas parvaldibai nepiecieSams izstradat jaunu studiju programmu karté$anas
sistemu (viss IT pakalpojumu saraksts pieejams tiessaistg).

Lai nodros§inatu studiju procesa nepartrauktu IT resursu pieejamibu, ir izveidots IT
servisa centrs — IT atbalsts studgjosajiem, administrativajam personalam un macibspékiem,
nodro$inot atbildes uz jautajumiem, kas saistiti ar RSU IT sisttmam. Pieteicjs var uzdot
jautajumus, izmantojot, IT lietotaju atbalsta sistému — help.rsu.lv, e-pastu: it@rsu.lv vai zvanot
pa talruni 67061515. Darba laiks darba dienas ir no plkst. 7.30 Iidz 20.00 un sestdienas no plkst.
9.00 Iidz 16.00.

Veselibas apriipes sporta izpétes centrs

Stud€joSiem un docétajiem StP TstenoSana ir pieejama labiekartota pétniecibas
struktiirvieniba Veselibas apriipes sporta izpétes centrs (VASIC) Brivibas gatve 333. Telpas ir
pieejamas studiju procesa nodroSinasanai un zinatniski pétnieciska darba veikSanai studiju
procesa ietvaros. Studiju procesa neatnemama sastavdala ir zinatniski pétnieciska darbiba, tadel
telpas ir pieejama zinatniska vide — zinatniska aparatiira, datori, audio/video lidzekli, materiali
tehniskais telpu aprikojums un iesp€ja piekliit zinatniskajam datubazem.

Veselibas apriipes sporta izpétes centra materiali tehniska baze (inventars):
. “Technobody prokin 252 Dinamiska lidzsvars iekarta.
. “Optojump next” Infrasarkana zemskares mériSanas iekarta
. “Witty” laika registracijas iekarta
. “Vienna (Vines)” testu sist€ma
. “Polar team pro” sirdsdarbibas frekvences mériSana grupam
. “Vyntus CPX” gazu analize + kardiogramma
“EKF biosen” Laktata un glikozes analizators
. “Lode Excalibur sport” + aplikacija datora
. “T*“Lode” roku ergometrs
10. “Lode rehab” velo ergometrs
11. “Physiomed Con-Trex” izokingtiskais trenaZzieris
12. “BTS SMART DX infrasarkanas atrgaitas kameras
13. “BTS FREE-EMG” elektromiografs (16 kanali)
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14. “BTS P-6000” zemskares platformas

15. “BTS G -walk(G-sensor)” gaitas sensors u.c.

Laboratorijas pé&tniecibas virzieni ir dazadi, tostarp organisma funkcionalas spg&jas
dazada vecuma, veselibas stavokla un fiziskas sagatavotibas cilvékiem, fiziskas aktivitates
cilvekiem ar funkcionalajiem trauc&jumiem, pedagogija, rekreacija, sporta psihologija un
vadiba, be€rnu un jaunieSu sports, tautas sports un augstu sasniegumu sports. Izmantojot
miusdienigas test€Sanas ierices, trenazierus, rehabilitacijas un sporta medicinas aparatiiru, RSU
LSPA specialisti veic pétijumus, kas vérsti uz cilvéka fiziskas labsajiitas uzlaboSanu un
organisma sp&ju pilnveidi. Tapat tiek pétita dazadu slodzu ietekme uz cilvéka organismu,
skabekla daudzuma izmainu nozime organisma darba sp&ju optimalai darbibai, ka arT veikti
daudzi citi starpdisciplinari zinatnes pétijumi. Jaunas magistra StP “Sporta zinatne”
studgjosajiem biis iesp&ja izmantot VASIC pieejamo aprikojumu studiju procesa.
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I1l.  Studiju saturs un istenoSanas mehanisms

3.1. Studiju programmas satura raksturojums

Studiju programmas satura raksturojums, analizéjot un novértéjot programmas studiju kursus/
modulus, to aktualitati, savstarpéjo sasaisti, atbilstibu nozares un/vai zinatnes tendencém, ka ari
atbilstibu LKI/EKI attieciga limena prasibam, valsts standartam, profesiju standartam vai profesionalds
kvalifikdcijas prasibam un citam normativo aktu prasibam.

Sniegt novertejumu par studiju kursos/modulos sasniedzamo rezultatu sasaisti ar studiju
programmas un apaksprogrammu (ja piemérojams) rezultatiem (novértejums balstoties uz veikto
kartejumu).

Saskana ar Augstskolu likuma (pieejams tieSsaisté) 55. panta 1. punktu, studiju
programma “‘Sporta zinatne” strukturéta tris dalas: obligata studiju dala (A dala), ierobezotas
izvéles studiju dala (B dala) un brivas izvéles studiju dala (C dala). Sada struktiira nodrogina
programmas saturisko logiku, péctecibu un atbilstibu EKI/LKI 7. limena prasibam. Programmas
saturs veidots ta, lai sekm&tu studgjoso akad@misko, petniecisko un profesionalo kompetencu
attistibu sporta zinatnes joma, vienlaikus veicinot jomu starpdisciplinaritati.

Programmas izstrades gaita tika organiz€tas gan klatienes, gan neklatienes karteésanas jeb
satura salagosSanas darbnicas, kuras piedalijas StP doc€taji un nozares specialisti. Tika veikta
kursu un tematisko grupu satura izvertéSana, lai nodrosinatu, ka tie savstarp€ji neparklajas, bet
gan papildina viens otru, veidojot logisku un secigu progresiju no teorétiskajam zinasanam uz
lietiSko p@tniecibu un praksi. Kart€Sanas rezultati apliecina, ka studiju kursu meérki un
sasniedzamie rezultati ir tieSa sasaist€ ar programmas kopg&jiem rezultatiem, nodroS§inot vienotu
zinasanu, prasmju un kompetencu sistemu (skatit 8. pielikumu).

Studiju programmas kopgjais apjoms ir 120 KP, studiju ilgums pilna laika klatieng ir 2
gadi, kurus veido 4 semestri. Viena kreditpunkta apjoms ir 25 akadémiskas stundas saskana ar
RSU rektora rikojumu Nr. 1-PB-2/375/2025 “Par studiju darba apjomu un ta sadalijumu”, no
kuram vismaz 30 % ir kontaktstundas (iznemot magistra darba izstradi) un 70 % — patstavigais
darbs. Studiju kursos uz 1 KP paredzétas vismaz 7,5 akadeémiskas stundas kontaktstundam un
17,5 akadémiskas stundas patstavigajam darbam.

Studiju programmas satura strukttru veido obligata studiju dala (A dala), ierobezotas
1zveles studiju dala (B dala) un brivas izveles studiju dala (C dala). A dalas studiju kursu apjoms
ir 93 KP, B dalas — 21 KP, C dalas — 6 KP.

Studiju programmas saturs veidots ta, lai ¢etru semestru laika pakapeniski pilnveidotu
stud€joSo zinasanas, prasmes un kompetences, balstoties uz nozares un zinatnes aktualitatém
sporta pétnieciba, fiziologija, biomehanika, psihologija, sportistu veselibas un snieguma analizg,
vadiba, politika, sporta tehnologijas un datu analitika, ka ari pétniecibas metodologija,
nodros$inot saskanu starp teor€tisko un praktisko komponenti. Programma atspogulo aktualas
tendences Eiropas sporta zinatnes attistiba, kur arvien lielaka nozime ir uz pieradijumiem
balstitai pieejai, datu pratibai, digitalajiem risinajumiem, sportistu veselibas uzraudzibai un
starpdisciplinarai sadarbibai ar veselibas apriipes, izglitibas un tehnologiju jomam.

Obligatas studiju dalas (A dalas) mérkis ir nodroSinat fundamentalu un padzilinatu sporta
zinatnes teorétisko, metodologisko un lietisko aspektu apguvi, ka arT attistit sp&ju patstavigi
planot un istenot pétijjumus un projektus, analizét sporta treninu procesus un izmantot uz
pieradijumiem balstitas metodes. Sie kursi nodrosina starpdisciplinaru skatfjumu un kompetenci
sadarboties ar specialistiem no veselibas apriipes, psihologijas, izglitibas un tehnologiju jomam,
ka ar veicina sp&ju vadit sporta organizacijas, projektus un pétniecibas aktivitates.

A dala ietilpst $adi studiju kursi: “Praktiska sporta fiziologija un funkcionalo sp&ju
novértésana” (8 KP), “Trenera psihologiska kompetence un lideriba sporta” (3 KP), “Treninu
procesa inovacijas sporta” (11 KP), “Sporta uzturs, biokimija un veiktsp&jas atbalsta stratégijas”
(3 KP), “Sporta parvaldiba, organizaciju vadiba un politika” (3 KP), “Veselibas uzvediba sporta”
(3 KP), “Sporta pétniecibas metodologija” (12 KP), “Sporta tehnologijas, digitalie risinajumi un
datu analitika” (8 KP), “Sporta biomehanika” (4 KP) un “Veselibas uzraudziba un traumu
profilakse sporta” (8 KP). Sie kursi nodro§ina zinatniskas pétniecibas pamatus, veicina spgju
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analiz€t un interpret€t datus, novertét sportistu funkcionalo sagatavotibu un pielietot
biomehaniskos, fiziologiskos un psihologiskos raditajus sporta un veselibas konteksta. Pirmajos
divos semestros tiek apgiitas sporta fiziologijas, biomehanikas un p&tniecibas metodologijas
pamatzinasanas, savukart treSaja semestri akcenteta praktiska p&tnieciba un datu analize. Kursi
veido nepartrauktu pétniecibas kompetencu liniju, kas noslédzas ar magistra darba izstradi.

lerobezotas izvéles studiju dala (B dala) nodrosina specializaciju noteiktas sporta
zinatnes apakSnozar€s un pétniecibas jomas, laujot stud€joSajiem padzilinati attistit
profesionalas un pétnieciskas prasmes sporta psihologija, datu parvaldiba, vadiba un tiesibas.
Sie kursi stiprina studgjo$o sp&ju integrét zinaSanas dazadas disciplinds un pielietot tas
pé€tnieciba un prakse.

B dala ietilpst $adi kursi: “Sporta bizness un inovacijas: vadibas stratégijas digitalaja
laikmeta” (3 KP); “Misdienu sporta psihologijas aktualitates” (3 KP); “Kritiska domasana” (6
KP); “Sportiska snieguma psihologija” (3 KP); “Starptautiskas sporta tiesibas” (3 KP); “Pirma
palidziba un civila aizsardziba” (3 KP); “Statistiska programmésana un datu parvaldiba” (6 KP),
ka ari paredzéts vél viens RSU studiju programmu koplietojamais B dalas kurss (3 KP).

Sie kursi nodrosina zinaganu integraciju sporta vadibas, psihologijas un datu zinatnes
jomas, attistot sp&ju analiz€t sporta procesus, pielietot matematiskas statistikas metodes un datu
vizualizaciju, izprast starptautiskos sporta tiesibu aspektus, ka ar stiprina studentu lideribas,
stratégiskas domasanas un profesionalas atbildibas prasmes.

Brivas izvéles studiju kursi (C dala, 6 KP) sniedz iesp&ju studentiem izvé€l&ties jebkuru
RSU piedavato magistra limena kursu, kas atbilst 7. limenim. ST dala paplasina stud&joso
profesionalo redzesloku, attistot caurviju prasmes ka komunikaciju, digitalo pratibu, projektu
vadibu un starpnozaru sadarbibu. C dalas kursi tiek apgiti kopa ar citu RSU programmu
studgjosajiem, veicinot pieredzes apmainu un muzizglitibas principu ievieSanu.

Nosléguma posma tiek izstradats un aizstavéts Magistra darbs (30 KP), kas ir
programmas integréjosais komponents, kura ietvaros stud€josie demonstré sp&ju patstavigi
planot, istenot un prezentét zinatnisku pétijumu sporta zinatnes joma. Magistra darbs apliecina
studenta kompetenci veikt petniecibu, apkopot un analizét datus, interpretét rezultatus, pamatot
secindjumus un izstradat ieteikumus sporta nozares attistibai. ST dala apvieno visas studiju laika
legiitas zinaSanas un prasmes, sasaistot teoriju ar praktisko un p&tniecisko darbibu.

Studiju programmas karteSana atbilstos§i EKI/LKI 7. Iimenim apliecina, ka programmas
un kursu rezultati ir savstarp€ji saskanoti un pilniba atbilst normativajiem aktiem, valsts
izglitibas standartam un profesionalas kvalifikacijas prasibam. Katrs studiju kurss ir sasaistits ar
vismaz 2-4 no programmas studiju rezultatiem, nodros$inot, ka tiek istenots programmas mérkis
— sagatavot augsti kvalific€tus sporta zinatnes specialistus ar petnieciskam, analitiskam un
starpdisciplinaram kompetencém.

KartéSanas rezultati apliecina, ka programmas saturs nodroSina gan teorétisko zinasanu
apguvi, gan lietiSko prasmju un pétniecisko kompetencu attistibu atbilstosi LKI/EKI 7. [imena
prasibam. Kursu saturs atspogulo aktualas zinatnes un nozares tendences, tostarp digitalas
transformacijas ietekmi, ilgtsp€jigas attistibas un veselibas veicinasanas aspektus sporta.

Studentcentrétas izglitibas principi studiju programma tiek Tstenoti visos tas posmos, kas
ieklauj gan studiju satura planoSana, gan TstenoSana, gan veértéSana. Tie balstas uz Sadiem
pamatprincipiem: 1) studiju procesa centra ir studgjosais, kur§ aktivi iesaistas un uznemas
atbildibu par savu macisanos; 2) studiju rezultati ir skaidri formul€ti, zinami un saprotami
studgjosajiem; 3) studiju kursu un programmas rezultati ir savstarpg&ji sasaistiti un veido vienotu
kompetencu sistemu; 4) studejosa sasniegumu vertesana tiek veidota ta, lai objektivi atspogulotu
planoto studiju rezultatu sasniegSanas limeni; 5) docétdja uzdevums ir radit stud€joSajam
labveligu vidi, kas veicina patstavigu macisanos, kritisko domasanu un pétniecisko pieeju; 6)
studiju kursu rezultatu kopums veido studiju programmas kopg&jos rezultatus, nodroSinot
caurspidigu un saskanotu vertéSanas sisteému.

Attiecinot Sos principus uz studiju programmu “Sporta zinatne”, tie tiek stenoti gan caur
studiju procesa organizaciju, gan caur pastavigu kvalitates pilnveidi. Programmas 1stenosana ir
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paredzetas regularas individualas parrunas ar studiju kursu docétajiem pirms kursa uzsaksanas,
lai nodroSinatu vienotu izpratni par sagaidamajiem studiju rezultatiem, doc€Sanas pieejam un
vertéSanas krit€rijiem.

Divas reizes gada tiek rikotas visu programmas docétaju kopigas sédes, kuras tiek
analizeti studiju kursu satura un TstenoSanas aspekti, vertéta studiju rezultatu sasaiste un noteikti
virzieni studiju satura un kvalitates pilnveidei.

Lai studgjosie varétu efektivi planot savu studiju rezultatu sasniegSanu un karjeras
attistibu, viniem tiek nodro$inatas konsultacijas ar programmas vaditaju un magistra darba
vaditaju, tostarp palidzot izvéleties piemérotakos ierobezotas un brivas izvéles studiju kursus
atbilsto§i pétnieciskajam interesem un profesionalajiem mérkiem. Sada pieeja nodrosina, ka
studiju process ir studentcentréts, elastigs un pétnieciba balstits, sekmé&jot stud&joso sp&ju
pielietot iegtitas zinasanas profesionalaja un zinatniskaja darbiba.

Lai garant€tu studiju turpinasanas iesp&ju nodroSinajumu gadijuma, ja tiek partraukta
RSU akadémiskas magistra studiju programmas “Sporta zinatne” (45813) istenoSana, ir
parakstita vienoSanas ar Latvijas Universitates (LU) studiju programmu “Sporta zinatne”
(45726) (skat. 17. pielikumu), kas ieklauta studiju virziena “Veselibas apripe”. Pirms
vienoSanas parakstiSanas tika veikta analize par abu programmu satura atbilstibu. Veikta analize
liecina, ka, neraugoties uz to, ka abas studiju programmas tiek istenas atskirigos studiju virzienos
(t.i., “Sports” RSU un “Veselibas apripe” LU), to saturs ir salidzinams un savstarp&ji
saskanojams, jo abas programmas ir akadémiskas magistra limena studiju programmas, kas
atbilst LKI/EKI 7. Iimena prasibam un ir vérstas uz padzilinatu sporta zinatnes teorijas,
pétniecibas metodologijas un pieradijumos balstitas prakses apguvi. Abu programmu bitisku
studiju satura apjomu veido studiju kursi par cilvéka fiziologiju, kustibu un biomehanikas
analizi, sporta un fizisko aktivitaSu ietekmi uz veselibu, ka arT zinatniskas pétniecibas
metodologiju un magistra darba izstradi. RSU programma papildu uzsvars tiek likts uz sporta
snieguma analitiku, digitalo tehnologiju izmantoSanu sporta zinatng, sporta vadibas politikas
aspektiem un sporta psihologiju, savukart LU programma sporta zinatnes saturs ir cie$ak saistits
ar veselibas apriipes un sabiedribas veselibas kontekstu. Sis atskiribas ir vértgjamas ka studiju
virziena specifika, nevis ka satura nesaderiba. Lidz ar to stud€joSo parnemsanas gadijuma bis
iespejams nodros$inat studiju turpinasanu, veicot individualu studiju rezultatu un apgiito studiju
kursu izvertéjumu.

Izversta informacija par studiju programmas saturu un kart€jumu ietverta pielikumos:
3. pielikums. Studiju programmas atbilstibas valsts izglitibas standartam noveértgjums;
6. pielikums. Studiju programmas planojums;
7. pielikums. Studiju kursu apraksti;
8. pielikums. Studiju kursu kartgjums.

3.2. Studiju programmas IstenoSanas mehanisma novertéjums

Studiju programmas istenoSanas mehdanisma (taja skaitd vértesanas) novértejums, ieklaujot
analizi par to, ka tie nodrosina studiju rezultatu sasniegsanu. leklaut skaidrojumu, ka studiju procesa
istenoSana nemti véra studentcentrétas macisanas, macisands un novertésanas principi un ieklaujot
informaciju par studiju procesa organizésanu.

Studiju programmas ,Sporta zinatne” TstenoSanu planots uzsakt 2026./2027.
akadémiskaja gada, un tas TstenoSanai paredz€ts valsts atbalsts budZeta vietu veida. Péc
reflektantu pieteikSanas un atlases procediiras, ko nodroSina Rigas Stradina universitates
Studentu serviss (informacija tiessaisté), notiek studéjoso uznemsana un integracija RSU studiju
vidé (informacija tieSsaisté), noslédzot studiju ligumu un iepazistoties ar MyRSU vietni, kura
studgjosajiem tiek nodrosinata visa nepiecieSama informacija par studiju procesu ka lekciju
sarakstu, pieeju studiju materialiem, vertejumiem, ka ari citiem Studentu servisa
nodroSinatajiem pakalpojumiem. Studiju programmas direktors sadarbiba ar fakultati un katedru
savlaicigi plano studiju procesa istenoSanu, nodroSinot kursu secibu, akadémiska kalendara
ievérosanu un resursu pieejamibu.
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Studiju programmas “Sporta zinatne” uznemsSanas noteikumi paredz, ka studijas tiek
uznemti pretendenti ar pirma cikla augstako izglitibu (bakalaura gradu) sporta zinatng, izglitiba,
fizioterapija vai cita radnieciga joma, ka ar1 specialisti no veselibas, socialo vai humanitaro
zinatnu jomam, kuriem ir profesionala pieredze sporta joma vismaz divu gadu apjoma.
Pretendenti, kuru iegita izglitiba ictver studiju kursus cilvéka fiziologija, biologija, sporta
medicina vai psihologija vismaz 12 KP apjoma, ir tiesigi pretend@t uz uznemsanu arf ar cita joma
iegttu izglitibu (skatit 24. pielikumu).

UznemsSanas procesa tiek vert€ta pretendenta motivacijas vestule, kura tiek izveértéta
motivacija, akadémiskas intereses un atbilstiba programmas mérkiem, ka ar1 darba pieredze
sporta, veselibas apriipes vai pétniecibas joma un daliba profesionalajas vai zinatniskajas
aktivitates. VerteéSana tiek nemts véra diploma vidg&jais sveértais vertejums, motivacijas vestules
saturs un pretendenta profesionala pieredze, saskana ar konkursa veérteésanas kriterijiem.

Nemot véra, ka programma tiek uznemti studgjoSie ar atSkirigu akadémisko un
profesionalo pieredzi, studiju process tiek veidots elastigs, nodrosinot iesp&ju apvienot studijas
ar profesionalo darbibu. Lai nodroSinatu vienlidzigu piekluvi studiju saturam un atbalstitu
studentcentrétas maciSanas principu istenosanu, studiju process tiek organizéts kombin&ta
formata, ietverot gan klatienes, gan attalinatas aktivitates. Teoretiskas lekcijas un seminari tiek
piedavati klatieng un videoformata ar ierakstiem, kas pieejami MyRSU vidg, laujot stud&josajiem
tos apgit sev &rta laika. Savukart praktiskas un pétnieciskas nodarbibas, datu apstrades un
analizes darbi, laboratorijas praktikumos, sporta tehnologiju un biomehanikas nodarbibas notiek
klatien€, verSot uzmanibu uz datu interpretacijas, sportistu funkcionalo raditaju analizes un
pétniecibas prasmju pilnveidosanu. Studiju process strukturéts cetros semestros, ievérojot RSU
akadémisko kalendaru (pieejams tieSsaisté), un nodro$ina logisku kursu péctecibu — no
teorétisko pamatu apguves lidz patstavigai p&tniecibai magistra darba ietvaros.

Studiju rezultatu sasniegS8anu nodroSina studiju kursu 1stenoS$ana noteikta seciba, kas lauj
pakapeniski attistit zinasanas, prasmes un kompetences. Pirmajos divos semestros studenti
apglst teorétiskos un metodologiskos pamatus sporta fiziologija, biomehanika, pétnieciba,
psihologija un datu analiz€, savukart tresaja semestri tiek Istenoti specializétie un pétnieciskie
kursi, kas veicina zinasanu integraciju un pielietojumu praksé. Ceturtaja semestr1 tiek izstradats
un aizstavéts magistra darbs, kas apliecina stud&joso sp&ju patstavigi planot, veikt un prezentét
zinatnisku pétijumu. Sads studiju modelis nodrogina elastibu teorétiskaja apguvé un strukturétu
petniecisko un praktisko aktivitasu norisi, pielagojoties dazadu stud€joSo vajadzibam.

Uzsakot studiju programmas istenosanu, programmas direktors sadarbiba ar katedram
un Studiju departamentu organiz€ ievadlekciju ciklu, kura stud€joSie tiek iepazistinati ar
programmas struktiiru, kursu secibu, akad€misko vidi, p€tniecibas iesp&jam, mobilitates
programmam un magistra darba izstrades procesu. Stud&josie tiek iepazistinati ar studiju planu,
e-studiju vidi, konsultaciju iespgjam, akadémiska godiguma principiem un atbalsta
mehanismiem, tostarp psihologisko un karjeras konsultaciju pieejamibu. Tiek ievéléts grupas
parstavis, kur§ piedalas komunikacija ar fakultati un parstav stud€joSo intereses Studiju
kvalitates padomé.

RSU studiju process tiek nodroSinats p&c vienotiem principiem, ieveérojot Studiju
reglamentu un citus iek§€jos normativos dokumentus (pieejami tieSsaisté). Stud&josie tiek
aicinati aktivi sniegt atgriezenisko saiti gan katedras, gan fakultates Iiment, piedaloties aptaujas
un diskusijas par studiju procesa kvalitati. Studiju programmas saturs un struktiira tiek regulari
parskatita sadarbiba ar darba dev€jiem, studentiem un nozares ekspertiem, izmantojot Studiju
kvalitates padomes mehanismus, lai nodroSinatu atbilstibu sporta zinatnes attistibas tendencém
un darba tirgus vajadzibam. Studiju kursu saturs tiek pilnveidots ikgadgji, ieklaujot jaunakos
starptautiskos pé&tijumus un aktualitates sporta fiziologija, psihologija, biomehanika un datu
tehnologijas.

Studiju rezultatu sasniegSanu nodroSina mérktieciga studiju kursu seciba un saturs, kas
veidots, balstoties uz veiktas kartéSanas rezultatiem. Katrs studiju kurss ir tiesi sasaistits ar 2—4
studiju programmas rezultatiem, nodroSinot to savstarp€jo saskanotibu un atbilstibu LKI/EKI 7.
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limena prasibam. Kursu sarezgitibas pakape un patstaviga darba apjoms tiek pakapeniski
palielinats katra semestri, atbilsto$i magistra limena studiju mérkim: sagatavot p&tnieciba
kompetentus sporta zinatnes specialistus.

Studiju kursu vertésana tiek izmantota kombingta formativas un summativas vertéSanas
pieeja. Formativa vért€Sana ietver atgriezenisko saiti, diskusijas, prezentacijas, pétijumu
uzdevumus un datu analizes darbus, savukart summativa vért€Sana tiek Iistenota ar
parbaudijumiem, projektu aizstavéSanam, cksameniem un magistra darba aizstavésanu.
Vertesanas kriteriji un metodes ir definéti katra kursa apraksta, un tie ir pieejami studgjosajiem
pirms kursa uzsakSanas RSU e-studiju vid€. VEérté€sanas sistéma veidota ta, lai sniegtu pilnvertigu
priekSstatu par studjosa sasniegto zinaSanu, prasmju un kompetencu limeni, vienlaikus veicinot
patstavibu, kritisko domasanu un pétniecisko pieeju. Visiem rakstiskajiem darbiem tiek veikta
akadémiska godiguma parbaude; pétijumos ar cilvékiem tiek ieveroti RSU é&tikas komitejas
lémumi un datu aizsardzibas prasibas.

Programmas Tstenosana tiek ieveroti studentcentrétas macisanas principi, kas paredz, ka
studiju procesa centra ir stud€josais, kur§ aktivi piedalas zinasanu radiSana, reflekté par savu
progresu un uznemas atbildibu par studiju rezultatu sasniegSanu. Docétaja uzdevums ir
nodro$inat atbalstoSu vidi, kas veicina sadarbibu, pétniecisko domasanu un misdienigu
pedagogisku pieeju izmantoSanu. Lai stiprinatu stud&joso lidzdalibu, tiek uzturéti komunikacijas
kanali ar1 neformalai sazinai, kuros studenti tiek informé&ti par universitates un nozares
organizetajiem pasakumiem, konferenc€m un seminariem.

Stud€joSo snieguma noveértéjuma metodes, vert€Sanas kritériji un kartiba ir skaidri
defingti un pieejami RSU Studiju reglamenta I (pieejams tieSsaist€). Lai veicinatu vienotu
izpratni par maciSanas un maciSanas terminologiju, RSU ir izveidots Pedagogisko terminu
glosarijs, kas balstits studentcentrétas izglitibas ideja un ietver vairak neka 160 Skirklus
(pieejams tiessaisté). Glosarija izmantosana palidz nodrosinat konsekventu pedagogisko pieeju
lietojumu un vienotu izpratni par maciSanas procesa organizaciju.

Studiju programmas Tstenosanas mehanisms kopuma nodrosina efektivu studiju rezultatu
sasniegSanu, satura péctecibu un sasaisti ar programmas mérki — sagatavot augsti kvalificetus
sporta zinatnes specialistus ar petnieciskam, analitiskam un starpdisciplinaram kompetencém.

3.3. StudgjoSo prakses nodroSinajuma raksturojums un analize

Studejoso prakses nodrosinajuma raksturojums un analize, noradot atbalstu studéjosajiem.
Informacija par studejoso prakses mérkiem, tas nozimi kopé&jo studiju programmas mérku sasniegsand.
Sadarbibas iestazu izvéles principi un to ieguldijums kopéjo studiju programmas mérku sasniegsand.

Nav attiecinams

3.4. Novertejums, ka augstskola izveidota kvalitates nodroSinasanas sistéma un taja
noteiktie principi tiek ievéroti studiju programma

Novertéjums, ka augstskold/ koledza izveidotd kvalitates nodroSinasanas sistéma un taja
noteiktie principi tiek ievéroti studiju programma, sniegt piemérus. Noradit, ka tiek ieveroti Standartu
un vadliniju kvalitdtes nodroSindsanai Eiropas augstakas izglitibas telpa (ESG) 1. dalas standarti.

RSU limeni vadibas pienakums ir noteikt strat€giskos un kvalitates mérkus un kvalitates
politiku, pienemt lémumu par kvalitates pieeju, parvaldit resursus un noteikt ieksgjo kartibu.
Ieviestas sisttmas uzraudzibu RSU veic gan iekS€jie sist€mas un kvalitates auditori, gan
neatkarigie argjie eksperti. Universitates limeni viens no studiju kvalitates raditajiem ir
sabiedribas atticksme un viedoklis, ka ari RSU popularitate. Tas regulari tiek noskaidrots,
piedaloties reputacijas aptauja un zimolu veért€§juma. Studiju istenoSana RSU tiek ieveroti
Standartu un vadliniju kvalitates nodroSinasanai Eiropas augstakas izglitibas telpa (ESG) 1.
dalas standarti, kas aprakstiti 10.1. pielikuma.

Rigas Stradina universitaté (RSU) studiju programmam vai studiju virzieniem tiek
veidota Studiju kvalitates padome (SKP), kuras sastava ir ne tikai augstskolas parstaviji,
akadémiskais personals, bet arT darba devéju / nozares parstavji un studgjosie. Padome darbojas,
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lai nodros$inatu studiju kvalitates parraudzisanu, nodroSinaSanu un paaugstinaSanu. Padome ir ka
atbalsts studiju programmas vaditajam un fakultates vai nodalas dekanam, palidzot risinat
aktualus jautajumus un sniedzot priekSlikumus studiju kvalitates uzlaboSanai. Turklat padome
izverte studiju programmas satura un realizacijas atbilstibu ilgtermina attisttbas merkiem un
lidzdarbojas studiju programmu un virzienu raksturojumu sagatavosana. Sada struktiira palidz
nodros$inat, ka studiju programmas atbilst darba tirgus prasibam un veicina studiju procesa
nepartrauktu pilnveidosanu. RSU SKP ir kolegiala institiicija, kas darbojas ka atbalsts studiju
programmas aktualu jautajumu risinaSanai un sniedz priekslikumus un risina ar studiju kvalitati
saistitus jautajumus.

SKP Merkis ir veikt studiju kvalitates parraudziSanu, nodroSinaSanu un
paaugstinasanu. SKP sastavu delegé dekans un apstiprina attiecigas fakultates dome/ nodalas
padome. Studiju kvalitates padomes sastavs tiek registréts katru akadémisko gadu ikgadgja
parskata sagatavosanas laika. To parrauga Studiju kvalitates dala. SKP darbiba tiek arT regulari
audit@ta, lai nodrosinatu kvalitates parraudzibu.

SKP sédes sasauc ne retak ka vienu reizi semestri. SKP direktors informé par planoto SKP
s€des norises laiku fakultates/ nodalas dekanu un studiju programmu attistibas projektu vaditaju
un Studiju kvalitates dalas vai Pedagogiskas izaugsmes centra specialisti regulari piedalas $ajas
s€des, lai sekmétu informacijas apmainu un atbalstitu procesu kvalitati un mérku sasniegsanu.
SKP sédes ir atklatas, tostarp sédés var piedalities Studiju prorektors, Studiju departamenta vai
citu strukturvienibu parstaviji.

Studiju kvalitates padome studiju virziena “Sports” (apstiprinata RSU LSPA Domes
séde 2025. gada 10. marta, protokols Nr. 5-LSPA-2/4/2025; sastavs — skatit 15.1. pielikuma)
nodroSina kvalitates vadibas sist€mas TstenoSanu programma ‘“Sporta zinatne”, regulari
izvertgjot programmas meérku, satura, doc€taju un stud€oSo sasniegumu atbilstibu RSU
kvalitates politikai.

3.5. Novertejums par studéjoso, absolventu, darba deveju un/vai nozares darba devéju
organizaciju un citu nozares organizaciju iesaisti studiju programmas izveide

Noveértéjums par studejoso, absolventu, darba deveju un/ vai nozares darba devéju organizaciju
un citu nozares organizaciju, iesaisti studiju programmas izveidé. Noradit, kda turpmak planots
leinteresétas puses iesaistit studiju programmas pilnveidé (taja skaita augstskolas/ koledzas planotais
darbs ar studejoso un darba deveju aptauju rezultatiem).

Studiju programma ir veidota, nemot véra konkrétas nozares aktualas vajadzibas, kas tika
identific€tas, sadarbojoties ar stud€joSajiem, darba devejiem, ka ar1 konsult€joties ar nozares
ekspertiem arvalstis, kuri sniedz vértigas atsauksmes par nepiecieS§amajam zinasanam un
prasmém, kompetenc€ém un programmas saturu un realizaciju. Papildus informaciju par
stud€joSo un darba devé&ju iesaisti programmas izstrade€ skat. 1.2. nodala.

Studiju programmas izveid€ tika izmantotas diskusijas ar nozares ekspertiem, pieméram,
ka jau tika aprakstits 1.2. nodala, 23.05.2025. notika diskusija ar valsts p&tijumu programmas
“Sports” (turpmak — VPP “Sports”) parstavjiem un citiem sporta un veselibas zinatnu
parstavjiem, bet 29.05.2025. notika sanaksme ar sporta nozares darba devéjiem.

Abas diskusijas uzsvars tika likts uz akadeémisko dzilumu un pétniecibas prasmju attistibu,
nodros$inot iesp&ju absolventiem turpinat studijas doktoranttra. Tomer, balstoties uz nozares
specialistu ieteikumiem, programma saglabata ari praktiska dimensija, kas attista sp&ju stradat
ar sportistiem, komandam un organizacijam. Stud€joSajiem bils iesp&ja vairak specializeties
kada no tematiskajiem blokiem, ko noteiks magistra darba t€ma un izvélétie B un C dalas kursi.
Ka viens no programmas galvenajiem mérkiem diskusijas ar nozares parstavjiem iezimgjas
sporta zinatnes un prakses integracija, radot jaunas profesionalas identitates — sporta zinatnieka
un metodika — sinergiju.

Konsolidacijas projekta ietvaros tick parskatitas visas sporta programmas, pilnveidojot
pétniecibas, digitalizacijas un infrastruktiiras dimensiju. Ir izveidots skaidrs parejas posms starp
limeniem — no C kategorijas macibam lidz 1sa cikla un bakalaura studijam, nodroSinot
studentiem nepartrauktu izaugsmes celu. Rektors prof. Aigars Pétersons uzsvera, ka péc vizitem
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vadoSajas Eiropas sporta augstskolas (Oslo, Stokholma, Kelné un Kaupa) RSU un LSPA
sadarbiba izkristaliz€jusies miisdieniga, starptautiski salagojama studiju struktiira, kas balstas
sporta zinatnes, pedagogijas un veselibas jomas sinergija. Tapat ari prof. Pétersons informé&ja
par RSU planiem nakamajos gados izveidot jaunu, modernu sporta kompleksu, kas stiprinas
praktisko studiju vidi un pé€tniecibas iesp&jas. RSU studiju virziena “Sports” vaditaja Inese
Lubinska noradija, ka studiju kursi kluvusi starpdisciplinari, ieklaujot praktiskas komponentes,
un dala kursu tiks docéti sveSvalodas, stiprinot starptautisko dimensiju.

Diskusijas apliecinaja, ka Latvijas sporta izglitibas sist€ma atrodas parmainu un izaugsmes
posma. Nozares parstavji augstu novért§ja RSU un LSPA sadarbibas sniegto potencialu un
atbalstija virzienu uz starpdisciplinaru, pétnieciba un prakse balstitu izglitibu. Tika uzsvérta
nepiecieSamiba veidot programmu, kas pilnveido sporta trenerus un citus nozares specialistus,
apvienojot sporta zinatnieku, metodiku un vadibas specialistu zinasanas, kas spés strat€giski
ietekm@t sporta nozares attistibu Latvija.

Savukart nakotng, ievieSot un Tstenojot studiju programmu, tas kvalitates monitorings tiks
veikts tada veida ka tas tiek attistits visas RSU studiju programmas un tiks izmantoti tie resursi,
kas tiek nodro$inati visa universitate, tiecoties to ievieSanu ar vien pilnveidot un attistit, uzlabot.
Studgéjoso aptaujas RSU

Studg€joso aptaujas process RSU sastav no $adiem soliem:

1) Aptaujas aktivizéSana: aptaujas par studiju kursiem tiek aktivizétas, un studiju
programmu direktori tiek inform&ti no Studiju departamenta puses par aktivajam
aptaujam menesi pirms semestra beigam;

2) Aptaujas organizé$ana: studiju programmu direktori inform& un motivé studgjosos par
aptaujas anketu aizpildiSanu, iesaista akad@misko personalu veicinat aptauju
aizpildiSanu;

3) Aptaujas anketu aizpildiSana: studgjosie aizpilda aptaujas anketas MyRSU sistéma.
Studiju programmu direktoriem atkartoti tiek atgadinats par aptauju aizpildiSanu 10
dienas pirms semestra ped€jas dienas;

4) Aptaujas slégSana: aptaujas tiek slégtas akadémiskaja portala. Sledzot aptaujas, vienas
darba dienas laika ir pieejams detalizéts datu apkopojums par aptauju rezultatiem;

5) Aptaujas rezultatu analize: aptaujas rezultati tiek analiz€ti akadémiskaja
struktirvieniba, un tiek nodroSinata atgriezeniska saite stud€josajiem.

Sis process nodrosina, ka stud&joso viedokli tiek nemti véra un izmantoti studiju kvalitates

uzlabosanai.
Darba devéju aptaujas RSU

Darba devéju aptaujas RSU tiek veiktas un planots veikt regulari. Darba devéju aptauju
veikSana un planoSana regulari ir biitisks instruments studiju programmas attistiba, jo tas sniedz
vertigu informaciju par darba tirgus prasibam un tendencém. RSU regulari veiktas darba devéju
aptaujas lauj:

1) Uzraudzit nozares prasibas — aptaujas rezultati palidz saprast, kadas prasmes un
kompetences tiek sagaiditas no jaunajiem profesionaliem, tadejadi veidojot studiju
programmu atbilstosi darba tirgus vajadzibam,;

2) Uzlabot programmas saturu — darba dev€ju atsauksmes par studentu sagatavotibu lauj
identificét jomas, kuras ir nepiecieSami uzlabojumi, un pielagot macibu saturu, lai tas
biitu atbilstoss aktualajam nozares prasibam;

3) Pilnveidot prakses iesp&jas — darba dev&ju iegitas atsauksmes sniedz iesp€ju uzlabot
prakses organizéSanu, nodroSinot, lai studenti iegiitu praktiskas prasmes, kas atbilst
darba tirgus prasibam,;

4) Veicinat sadarbibu ar darba tirgu — regularas aptaujas veicina ciesaku saikni starp
augstskolu un darba dev&jiem, kas var novest pie uzlabotas sadarbibas iesp€ju
veidoSanas, piem&ram, ar stipendijam, prakses vietam un darba vietu piedavajumiem,;
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5) Pielagot programmas mérkus un stratégijas — darba devéju sniegtas atsauksmes palidz
pienemt strat€giskus [émumus par programmas attistibu un turpmakajam izmainam, lai
nodroSinatu, ka RSU absolventi ir konkur€tsp&jigi un atbilst darba tirgus prasibam.

Regulari veiktas darba dev&ju aptaujas padara programmu elastigu un pielagojamu,
palidzot sagatavot studentus ta, lai vini veiksmigi ieklautos darba tirgii un atbilstu darba deveju
gaidam. Programmas izstrades un pilnveides procesa tiks izmantota RSU izstradata vienota
darba dev€ju aptauja (pieejams tiesSsaisté). Aptaujas rezultati tiks analizeti, lai novertétu darba
tirgus vajadzibas sporta un veselibas joma, ka arT lai identific€tu prasmes un kompetences, kuras
darba deveji uzskata par biitiskam absolventiem. legiita informacija tiks izmantota sadarbiba ar
RSU LSPA, pielagojot studiju kursu saturu un nodro§inot programmas atbilstibu darba tirgus
tendencém.

Nakotné studiju programmas attistibas procesa planota vél cieSaka un regulara sadarbiba
ar stud€josajiem, absolventiem, darba dev&jiem un nozares organizacijam. Planots turpinat un
paplasinat §1s sadarbibas formas, lai nodro$inatu, ka studiju programma ir ne tikai atbilstosa
esoSajam vajadzibam, bet arT pielagota toposajam izmainam nozares prasibas un darba tirgd.

1. Nakotné stud@joSie un StP absolventi tiks iesaistiti studiju programmas attistiba,
piedaloties ne tikai aptaujas, bet arT parstavot StP Studiju kvalitates padomes sastava. ST
pieeja laus uzlabot programmas saturu, atbilstoSi stud&joso realajam vajadzibam un
mainigajam darba tirgus prasibam.

2. Sadarbiba ar darba dev&jiem turpinas biit galvenais elements studiju programmas
pielagosana aktualajam nozares prasibam. Veésturiski LSPA ir loti cieSa saikne ar nozari,
ta tiek saglabata arT pec konsolidacijas ar RSU. Kops LSPA dibinasanas to absolvg&ja
nacionalo sporta veidu izlaSu dalibnieki, Eiropas, pasaules, olimpisko un paralimpisko
spelu godalgoto vietu ieguveji. Absolventi strada nozaré par sporta treneriem, sporta
skolotajiem un sporta organizaciju vaditdjiem un ekspertiem- pasvaldibu, valsts un
privatajas organizacijas. LSPA ari sadarbojas ar individualiem sportistiem un
komandam, sniedzot pétnieciskas konsultacijas. Pieméram, 2024. gada Veselibas
apriipes sporta izp€tes centra tika veikta Igaunijas junioru izlases biatlonistu darbaspg&ju
novertéSana. Centra testéSana tika veikta junioru izlases kandidatiem, kuri gatavojas
2024. gada Pasaules Junioru ¢empionatam, kas norisinasies Igaunija. Tika turpinata
uzsaktd sadarbiba ar Latvijas Olimpisko vienibu (LOV), Latvijas Futbola federaciju,
Ukrainas profesionalo viriesu basketbola komandu Slobozanskas ‘“Prometey”, kas jau
otro gadu bazgjas Riga un citam sporta organizacijam. Sadarbibas mérkis bija sniegt
zinatniski pamatotas rekomendacijas sportistu fiziskas sagatavotibas uzlabosana, traumu
prevencija un rehabilitacijas procesa monitorésana.

3. Nakotne RSU plano aktivi piesaistit starptautiskos projektus sporta p&tniecibas un
inovaciju joma kopa ar Ziemeleiropas regiona un citam Eiropas un pasaules
augstskolam. Pirmais solis $aja virziena ir daliba projekta Sport- IE, kura RSU, it seviski
divas RSU struktiirvienibas — LSPA un Inovaciju centrs — kops 2025 .gada piedalas kopa
ar citam Eiropas Savienibas un Eiropas Ekonomiskas zonas sporta zinatnu augstskolam.
Vadosais partneris ir Norvégijas sporta zinatnu augstskola, kas ienem augstu vietu
pasaules sporta zinatnu universitaSu reitingd (informacija par projektu pieejama
tieSsaiste)

Kopuma, turpinot un paplasinot So daudzpusigo sadarbibu, studiju programma tiks
pastavigi attistita un uzlabota, lai nodroSinatu studentiem izcilu sagatavoSanu realajam darba
tirgum un nepiecieSamajam kompetenceém, kas biis svarigas nakotné.

RSU ir parliecinata, ka programmas absolventi bus augsti kvalificéti specialisti ar
padzilinatam zinaSanam sporta zinatn€, vadiba un veselibas veicinaSana, spg&jigi integrét
zinatniskos datus praks€, analizet treninu un fiziskas sagatavotibas procesus, ka ar1 radit jaunas,
uz pieradijumiem balstitas pieejas sportistu sagatavo$ana un sabiedribas veselibas uzlaboSana.

Programma veicinas sporta sistémas kvalitates celSanu un inovacijas, nodroSinot jaunu
profesionalu paaudzi — sporta zinatniekus, metodikus un trenerus —, Kuri sp&s vadit izmainas
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nozares politika, izglitiba un sporta prakse, stiprinot Latvijas sporta nozares konkurétsp&ju gan
nacionala, gan starptautiska Itmeni.
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IV. Macibspéki

4.1. Studiju programmas istenosana iesaistamo macibspéeku izvéles pamatojums

Studiju programmas istenosand iesaistamo mdcibspeku izvéles pamatojums, kriteriji, kuri izvirziti
mdcibspéku atlases procesa, un to analize, pamatojot atlases kritériju atbilstibu studiju programmas un
studiju kursu specifikai.

Jaunas akadémiskas magistra programmas “Sporta zinatne” izstradé IpaSa uzmaniba
veltita macibspéku sastavam, kuri veidos programmas akadémisko saturu, pétniecibas virzienus
un stud€joso profesionalo izaugsmi. Docétaju izvéle tika veikta, balstoties gan uz zinatnisko
kompetenci un praktisko pieredzi sporta joma, gan uz sp&ju stradat ar studéjosajiem, iedvesmot
un iesaistit vinus pétnieciba.

Programmas istenosana apvienoti RSU un RSU LSPA macibspéki, ka ar pieaicinatie
jomas specialisti un lektori no arzemém, tad€jadi nodroSinot starpdisciplinaru skatijumu uz
sporta zinatni un veselibas jomu. Pieméram, fiziologijas un biomehanikas kursus vada
pieredzgjusi pétnieki ar ilggad€ju darbu sporta medicinas un cilvéka kustibu analizes
laboratorijas, savukart sporta psihologijas studiju kursus isteno akadémiki, kas strada ar Latvijas
olimpiskajiem sportistiem un treneriem. Sada pieeja lauj apvienot zinatniskas atzinas ar
praktiskam sporta nozares vajadzibam.

Jaunajos studiju kursos, pieméram, “Sporta tehnologijas, digitalie risindjumi un datu
analitika” un “Sporta p&tniecibas metodologija”, piesaistiti docétaji ar pieredzi datu apstradé un
analiz€, izmantojot Python un Tableau, ka arT ar dalibu starptautiskos p&tniecibas projektos par
sporta snieguma analizi un veselibas monitoringu. Sie macibspéki nodrosina zinatniski pamatotu
un uz pieradijumiem balstitu izglitibu, kas atbilst miisdienu digitalajam tendencém sporta un
veselibas apriipe.

Docetaji tika izveleti, riipigi analiz€jot vinu akadémisko un profesionalo profilu,
publicétos darbus, pedagogisko pieredzi un anglu valodas prasmes. Atlases procesa tika nemta
vera arl vinu sp&ja darboties starptautiska akadémiska vide un iepriekseja sadarbiba ar arvalstu
universitatém un zinatniskajam institiicijam. Ar katru no macibspékiem notika individualas
parrunas, lai nodroSinatu, ka vinu profesionalais pienesums saskan ar programmas mérkiem un
sagaidamajiem rezultatiem.

Programmas izstrades gaita docétaji aktivi piedalijas kartéSanas sesijas, kur kopigi tika
saskanoti kursu meérki, satura aktualitate un studiju rezultati, nodroSinot vienotu izpratni par
programmas pétniecisko virzibu. Tas apliecina, ka §1 programma ir veidota ka kopdarbs ar
macibspekiem, kuri ne tikai pasniedz, bet ar1 veido sporta zinatnes attistibas virzienu Latvija.

P&c programmas licenc€Sanas tiks turpinata sadarbiba ar arvalstu vieslektoriem un
petniekiem, 1pasi no Ziemelvalstim un Centraleiropas universitatém, lai stiprinatu starptautisko
dimensiju un zinatnisko pieredzes apmainu.

P&c studiju programmas licencéSanas tiks turpinats darbs, lai vieslekcijam un vebinariem
piesaistitu arvalstu docetajus.

RSU Studiju kvalitates dala sniedz atbalstu jaunu studiju programmu izstradeé, un
Personala departaments parrauga, lai, veidojot jaunu studiju programmu, tas nodroSinasanai tiek
piesaistits Augstskolu likuma (pieejams tieSsaisté) prasibam, t. sk. 55. panta 1. dalas 3. punkta
noteikumiem, 28. un 30. punkta noteikumiem u.c., un Zinatniskas darbibas likumam (pieejams
tieSsaisté) atbilstoSs akadémiskais un zinatnes personals. Vairak informacijas 10.1. pielikuma.
“Studiju programmas atbilstiba Standartu un vadliniju kvalitates nodroSinaSanai Eiropas
augstakas izglitibas telpa (ESG) 1. dalai (RSU)”.

4.2. Macibspeku kvalifikacijas atbilstiba normativo aktu noteiktajam prasibam
Macibspéku kvalifikdcijas atbilstibas normativo aktu noteiktajam prasibam, ietvert analizi par
macibspéku kvalifikacijas atbilstibu studiju programmas rezultatu sasniegSanai.
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Macibspeku kvalifikacija ir atbilstoSa normativo aktu noteiktajam prasibam, skat. 11.,
12., 14., 20. pielikumus. Analize par macibspeku kvalifikacijas atbilstibu studiju programmas
rezultatu sasniegSanai atspogulota 7. tabula.
7. tabula. Analize par macibspéku kvalifikacijas atbilstibu studiju programmas rezultatu
sasniegSanai

Nr.
p.k.
1.

Studiju programmas rezultats

Sp€j patstavigi analizgt, integrét,
attisttt politikas iniciativas un
pielietot sporta zinatnes teorijas,
petnieciskos rezultatus un
koncepcijas sporta treninu, fizisko
aktivitasu un zinatniskas izp&tes
konteksta.

Demonstré padzilinatas zinaSanas
cilvéka fiziologija, biomehanika un
sporta un fizisko aktivitasu
psihologija, izprot to mijiedarbibu
un pielieto tas kompleksa sporta un
veselibas jautajumu risinasana.

Iesaistito macibspeku kvalifikacija

Juris Zivarts — RSU SZF lektors, Talakizglitibas
programmu vaditajs. Latvijas Olimpiskas komitejas
Sporta izglitibas, treneru un augstu sasniegumu
sporta komisijas loceklis. Zemkopibas ministrijas
Valsts sekretara vietnieks stratégijas, izglitibas un
partikas nekaitiguma jautajumos.

Behnam Boobani — RSU LSPA vadosais p&tnieks,
ieguvis doktora gradu veselibas un sporta zinatng
(LSPA). Projekta “AtveseloSanas stratégijas cinas
sporta veidu sportistu snieguma

uzlabosanai” (projekts Nr.
5.2.1.1.1.0/2/24//CFLA/005) vaditajs.

Kalvis Ciekurs — RSU LSPA asocigtais profesors,
pedagogijas zinatnu doktors, sléposanas vecakais
treneris.

Riidolfs Nerets — RSU LSPA Sporta vadibas
katedras doktorants (PhD), ieguvis magistra gradu
Tiestbu zinatn€s (Swansea/LU). Izstradajis petijumus
un disertaciju, izcelot parvaldibas nozimi sporta
ilgtsp&jigai attistibai. Papildu specializacija versta uz
sportistu intere$u aizsardzibu un karjeras stratégisko
attistibu.

Dace Reihmane — RSU vadosa pétniece un docétaja.
Ir vadijusi Latvijas Universitates Efektivas
sadarbibas projektu ar Latvijas Olimpisko komiteju
“Fiziska aktivitate un bérnu vispargjais veselibas
stavoklis (PACH study; Nr: ZD2019/20861). Kop$
2023. gada Valsts p&tijumu programmas “Sports”
projekta “Inovacijas, metodikas un rekomendacijas
sporta nozares attistibai un parvaldibai Latvija”
(IMRSportsLV; Nr. VPP-1ZM-Sports-2023/1-0001)
vadosa pétniece un nodroSina darba pakas “Izstradat
petniecibas metodes un zinaSanu bazi par sporta
iesaistTto beérnu un jauniesu veselibas raditajiem un to
saistibu ar treninu un sacensibu procesu” ievieSanu.
Gita Gersone — RSU docente un vadosa pétniece ar
vairak neka 16 gadu pieredze biomedicinas
p&tijumos. Eksperte plasa bioanalitisko tehniku klasta
(pieméram, ELISA, RIA, pliismas citometrija,
XMAP), ka arT ir ilggad&ja pieredze darba ar Stinu
kultaram.

Gundega Akuratere — pétnieka p. i. projektos
“Inovacijas, metodikas un rekomendacijas sporta
nozares attistibai un parvaldibai Latvija”, “Sporta
veida ietekme uz kakla funkcionalam spgjam, kustibu
stereotipu un veselibas risku sporta un para sporta”,
“Fiziskas slodzes un polifenolu suplementacijas
izraisitas sistémiskas un muskulu audu

42



specifiskas metabolas adaptacijas novecosanas laika:
sestrinu modul&josa iedarbiba (EXPOSE)”.

l1ze Justamente — RSU docé&taja un eksperte Sporta
un uztura izp&tes laboratorija. Piedalas projekta
“Fiziskas un mentalas veselibas riski bernu un
jaunieSu sporta” (Valsts petijumu programmas
“Sports” projekta “Inovacijas, metodikas un
rekomendacijas sporta nozares attistibai un
parvaldibai Latvija” (IMRSportsLV; Nr. VPP-1ZM-
Sports-2023/1-0001) uzdevums).

Jelena Raudeniece — RSU docétaja un petniece,
Jelena ir PhD kandidate un paslaik piedalas projekta
“Fiziskas slodzes un polifenolu suplementacijas
izraisitas sistemiskas un muskulu audu specifiskas
metabolas adaptacijas novecosanas laika: sestrinu
modulgjosa iedarbiba” (EXPOSE), RSU/LSPA-PA-
2024/1-0007.

Laima Kampa — RSU docétaja, sertificéta uztura
specialiste RSU Ambulancg un fizioterapijas centra
“Veselibas vestnieciba”.

Linda Laizane — RSU docégtaja, RSU doktorante
programmas “Veselibas apriipe” apakSprogramma
“Medicina” un sava promocijas darba veic akiitu
aerobu treninu un kKimijterapijas ietekmes izpéti uz
periféro asinu mononuklearo §iinu mitohondrialo
elposanu sievietem pec krits véza arsteésanas.
Piedalas RSU ieksgjas un RSU ar LSPA argja
konsolidacijas (nr. KPVIS
5.2.1.1.1.0/2/24/1/CFLA/005) granta Audzg&ja Stinu
atbildes reakcija uz aktitu aerobu fizisko slodzi
sievieteém, kuras pardzivojusas kriits vezi: fiziskas
slodzes veida un intensitates modul&josa ietekme.
Zerména Vazne, — Prof. Dr. paed., Mg. Psych.,
profesore un vado$a pétniece Veselibas psihologijas
un pedagogijas katedra, ar pieredzi psihologiskaja
sagatavoSana sportistiem. Latvijas Zinatnes padomes
eksperte Veselibas un sports nozare.

Beate Evelina Dislere — RSU docétaja, RSU
doktorante programmas “Veselibas apriipe”
apaks$programma “Psihologija”, pétnieka p.i. VPP
projekta “Inovacijas, metodikas un rekomendacijas
sporta nozares attistibai un parvaldibai Latvija” (Nr.
VPP-1ZM-Sports-2023/1-0001).

Gundega Ulme — RSU docétaja, ieguvusi doktora
grads veselibas un sporta zinatng, p&tnieka p.i., grants
“Latvijas sportistu multifaktoriala profiléSana ar
personibas iezimju, psihologisko prasmju un
psihofiziologisko raditaju integréSanu”. Nr.
RSU/LSPA-PA-2024/1-0010.

Lasma Spundina — RSU doktorante programmas
“Veselibas apriipe”, apakSprogramma “Medicina”,
Lekt. p. i., ar pieredzi sportistu pasefektivitates
koncepta, veselibas uzvediba sporta.

Janis Leitis — RSU docétajs, uztura specialists,
ieglits magistra grads uzturd un sporta fiziologija.
Jared Sabin — registréts uztura specialists dietologs
un sertific€ts sporta uztura specialists.
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Spgj patstavigi planot, veikt un
organizget sportistu funkcionalo
novertesanu, pielietojot
pieradijumos balstitas p&tniecibas
metodes un jaunakas tehnologijas
datu iegtiSanai un analizei.

Sniedz metodisko atbalstu
stratégiskas attistibas un treninu
planu izstrad€ un pielagoSana
dazadam meérka grupam, nemot
vera biologiskos, psihologiskos,
socialos un vides aspektus.

Edgars Bernans — RSU LSPA vadosais p&tnieks un
vaditaja p.i. Veselibas apriipes sporta izp&tes centra,
ieguvis doktora gradu veselibas un sporta zinatng,
LZP eksperts.

Signe Tomsone — RSU asociéta profesore,
akadémiskas magistra studiju programmas
“Rehabilitacija” direktore un vadosa pétniece RSU
Rehabilitacijas katedra.

Zane Stilina — RSU docgtaja, sporta arste, ir iegits
arsta grads RSU.

Guna Semjonova — ieguvusi doktora gradu,
praktizgjosa fizioterapeite ar p€tniecibas pieredzi
sportistu funkcionalaja testéSana un traumu
prevencija, izmantojot miisdienigas tehnologijas,
tostarp viedo tekstilu un papildinato realitati
(augmented reality); FLPP projekta vaditaja, LZP
eksperte Veselibas un sporta zinatnes; studiju kursa
“Biomehanika” (REK 171) vaditaja.

Ivans Saposnikovs — Latvijas Antidopinga biroja
vecakais eksperts, fitnesa treneris, absolvgjis RSU
magistra studiju programmu “Sabiedribas veseliba”.
Daiga Spila — RSU galvena bibliotekare,
bibliotekzinatnes, plassazinas lidzeklu un
komunikacijas specialiste, informacijpratibas studiju
kursa vaditaja medicinas un socialo zinatnu fakultasu
bakalaura, magistra un doktora limena stud&josajiem
(B_005; B_017; B_025; B_026; B_023).

Riita Paula Ritina — RSU galvena bibliografe, viena
no docétajam bakalaura programma studgjosajiem
studiju kursa “Inovativas informacijas komunikaciju
tehnologijas un metodes sporta pedagogija”.

Daiga Slahota — RSU galvena bibliotekare
Informacijas, bibliografijas un informacijpratibas
nodala, docétaja vairakas RSU struktiirvienibas.
Agris Liepa — RSU docétajs, vadosais pétnieks.
leguvis sporta un veselibas zinatnu doktora gradu.
RSU Rehabilitacijas katedras studiju kursa “Viedas
tehnologijas rehabilitacija” (REK 251) vaditajs.
Evita Dubinina — RSU LSPA docétaja bakalaura
studiju programma “Fizioterapija” un magistra
studiju programma “Rehabilitacija” studgjosajiem.
Germans Jakuboskis — vadosais pétnieks Veselibas
apripes sporta izp&tes centra, ieguvis doktora gradu
veselibas un sporta zinatng.

Marina Kamenecka-Usova — zinatnu doktore
(Ph.D.) tiesibu zinatng, Latvijas Zinatnes padomes
atzita eksperte (2025-2028). Ekonomikas un kultiiras
augstskolas asociéta profesore un Rigas Stradina
universitates vadosa pétniece. RSU Socialo zinatnu
petniecibas centra Sporta tiesibu, politikas un
parvaldibas pétniecibas grupas vaditaja. 2024. gada
apbalvota ar Starptautiskas Futbola federacijas
(FIFA) pétniecibas stipendiju. Gramatas Sporta
tiesibas. Aktualas problémas, izaicinajumi un
jaunakas tendences (2023) lidzautore.

Karina Zalcmane — zinatnu doktore (Ph.D.) tiesibu
zinatng, asociéta profesore un Ekonomikas un
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Pielieto digitalos rikus, statistiskas
un datu vizualizacijas metodes
sporta datu ieguvei, apstradei,
interpretacijai un profesionalai
komunikacijai.

Spgj patstavigi izstradat, vadit un
Istenot zinatniskas izp&tes projektus
sporta zinatn€, interpretét rezultatus
un sniegt rekomendacijas.

kulttiras augstskolas studiju un attistibas prorektore.
Specializgjas sporta tiesibas un kriminologija. Vinas
petijumi fokusgjas uz futbola fanu kriminogénajam
izpausmém un to prevenciju. Aktivi iesaistita
Starptautiskaja Sporta tiesibu asociacija un veicina
sporta tiestbu un drosibas attistibu Latvija. 2024.
gada apbalvota ar Starptautiskas Futbola federacijas
(FIFA) pétniecibas stipendiju. Gramatas Sporta
tiesibas. Aktualas problémas, izaicinajumi un
jaunakas tendences (2023) lidzautore.

Zermena Vazne, — Prof. Dr. paed., Mg. Psych.,
profesore un vadosa pétniece Veselibas psihologijas
un pedagogijas katedra, ar pieredzi psihologiskaja
sagatavoSana sportistiem. Latvijas Zinatnes padomes
eksperte Veselibas un sports nozarg.

Gundega Ulme — RSU docétaja, ieguvusi doktora
grads veselibas un sporta zinatng, petnieka p.i., grants
“Latvijas sportistu multifaktoriala profilésana ar
personibas iezimju, psihologisko prasmju un
psihofiziologisko raditaju integrésanu”. Nr.
RSU/LSPA-PA-2024/1-0010.

Katrina Volgemute, — Asst. Prof. PhD, vadosa
pétniece RSU LSPA Veselibas apriipes sporta izpetes
centra, sporta treneris un psihologiskas sagatavoSanas
vecakais treneris, ka arT doc€taja un vadosa pétniece
ar pieredzi zinatnisko projektu vadiSana.

Vinita Cauce — ar magistra gradu fizika, darbojas ka
lektore RSU Statistikas macibu laboratorija, studiju
kursa “Biostatistika” (SL_014) vaditaja, pétnieka p. i.
Sabiedribas veselibas institita.

Agris Liepa — RSU docétajs, vadosais pétnieks.
Ieguvis sporta un veselibas zinatnu doktora gradu.
RSU Rehabilitacijas katedras studiju kursa “Viedas
tehnologijas rehabilitacija” (REK_251) vaditajs.
Katrina Volgemute, — Asst. Prof. PhD, vadosa
petniece RSU LSPA Veselibas apriipes sporta izpétes
centra, sporta treneris un psihologiskas sagatavosanas
vecakais treneris, ka arT doc€taja un vadosa p&tniece
ar pieredzi zinatnisko projektu vadiSana.

Guna Semjonova — ieguvusi doktora gradu,
praktizgjosa fizioterapeite ar p&tniecibas pieredzi
sportistu funkcionalaja testéSana un traumu
prevencija, izmantojot misdienigas tehnologijas,
tostarp viedo tekstilu un papildinato realitati
(augmented reality); FLPP projekta vaditaja, LZP
eksperte Veselibas un sporta zinatnes; studiju kursa
“Biomehanika” (REK 171) vaditaja.

Darja Nesterovic¢a — sertificéts tehniskais ortopeds
ar praktisko pieredzi muskuloskeletala parslodzes
traumatisma risku noveértésSana, Sabiedribas veselibas
institiita vados§a p€tniece — vairaku starptautisko
pétniecibas projektu koordinatore, LZP eksperte
Medicinas bazes zinatngés.

Juris Grants — RSU LSPA profesors, sporta
zinatnieks ar pieredzi individualo un komandas
sporta veidu pétijumu vadi$ana, starptautiski
recenzéta zinatniska zurnala “LASE - Journal of
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Spgj efektivi vadit starpdisciplinaru
sadarbibu, veidojot profesionalu
komunikaciju ar treneriem,
sportistiem, sporta organizaciju
vaditajiem, veselibas apriipes
specialistiem, p&tniekiem un
politikas veidotajiem.

Sport Science” galvenais redaktors; LZP eksperts
Veselibas un sporta zinatnés; studiju kursa
“RadoSums sporta pedagogija” (LSPA_120) vaditajs.
Zerména Vazne — Prof. Dr. paed., Mg. Psych.,
profesore un vadosa pétniece Veselibas psihologijas
un pedagogijas katedra, ar pieredzi psihologiskaja
sagatavosana sportistiem. Latvijas Zinatnes padomes
eksperte Veselibas un sports nozare.

Aris Kakstans — sporta tiesibu jurists kop$ 2011.
Gada, konsultejot un parstavot sportistus un klubus
stridos, tostarp CAS UN FIBA BAT. Kops 2020.
Gada public€ rakstus par sporta tiestbam zurnalos
“Sporta Avize” un “Jurista Vards”.

Charles Martin- Krumm , Ph.D., — profesors Ecole
de Psychologues Praticiens de Paris - Institut
Catholique de Paris. Galvenas p&tniecibas jomas
saistitas ar pozitivo psihologiju, labbitibu, “flow”
stavokli, motivaciju, optimismu un fiziskajam
aktivitatem.

Zerména Vazne, — Prof. Dr. paed., Mg. Psych.,
profesore un vadosa pétniece Veselibas psihologijas
un pedagogijas katedra, ar pieredzi psihologiskaja
sagatavoSana sportistiem. Latvijas Zinatnes padomes
eksperte Veselibas un sports nozaré.

Beate Evelina DiSlere — RSU docétaja, RSU
doktorante programmas “Veselibas apripe”
apaks$programma “Psihologija”, pétnieka p.i. VPP
projekta “Inovacijas, metodikas un rekomendacijas
sporta nozares attistibai un parvaldibai Latvija” (Nr.
VPP-1ZM-Sports-2023/1-0001).

Aila Ahonena (Aila Ahonen) — ir vadosa
pasniedzgja JAMK LietiSko zinatnu universitate
Somija. Vina vada Sporta biznesa komandu un ir
atbildiga par macibu programmu izstradi. Ailas
petnieciskie darbi galvenokart saistiti ar sporta
pasakumiem, uznémeéjdarbibu sporta un sporta
menedzmenta izglitibu. Vina ir publicgjusi vairakus
rakstus par COVID-19 pandémijas ietekmi uz sporta
nozari. No 2025. Iidz 2028. gadam Aila biis Eiropas
Sporta vadibas asociacijas (EASM) prezidente.
Turklat vina ir piedalijusies Fulbraita apmainas
programma, kuras laika ASV pétija pedagogiskas
metodes. Ailas Ahonenas zinatniska darba
nozimigumu apliecina HirSa indekss 7.

Heikki Peltonens (Heikki Peltonen) — sporta
zinatnu doktors (biomehanika), ir JAMK Lietisko
zinatnu universitates vecakais p&tnieks un sporta
biznesa vecakais pasniedzgjs. Vins apvieno
akademiskas zinaSanas ar uznémejdarbibas pieredzi,
kas giita, dibinot un vadot uzn€mumu Wellon (2006-
2023). Vinam ir iespaidigs p&tniecibas darba stazs,
tostarp aptuveni 35 recenzgti raksti, 25 konferencu
prezentacijas un 4 patenti. Paslaik vin$ pasniedz
kursus, vada doktorantiiras studentus un vada tadus
projektus ka Sporta inovaciju centrs un e-sporta
pétijumi, kas savieno sporta zinatni, tehnologijas un
uznéméjdarbibu.
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Spgj identific€t un pamatot sporta
un fizisko aktivitasu nozimi
sabiedribas veselibas veicinasana
un sporta politikas veidosana, ka
art sasaistit to ar aktualam attistibas
tendencém sporta veseliba,
metodologija un vadiba.

Demonstré profesionalu &tiku,
uznemas atbildibu par [Emumiem
savas kompetences ietvaros, un ir
motivets nepartraukti pilnveidoties,
veicinot savu izaugsmi sporta
zinatnes joma.

Aki Petters Laaksonens (Aki Petter Laaksonen) —
kops 2017. gada ir JAMK Lietisko zinatou
universitates (JAMK University of Applied Sciences)
vecakais pasniedzgjs, pasniedzot vadibas
gramatvedibu un ar to saistitus priekSmetus. Vins ir
ieguvis magistra gradu ekonomika Jyviskyla
universitate un ir ieguvis pieredzi Valmet un Metso
korporacijas. Aki ir vadijis 85 bakalaura darbus un 5
magistra darbus 3 un ir kluvis par lielu sporta
pasakumu ekonomiskas ietekmes petijumu
specialistu, veicot petijumus tadiem augsta Iimena
pasakumiem ka UEFA Superkauss, Levi Pasaules
kauss, dailslidosanas cempionats, Lahti slépoSanas
speles, Secto Rally Finland, sieviesu U19 WFC,
EuroBasket U18. Vins ir aktivi iesaistijies
starptautiskos projektos, piemeram, Ilgtsp&jiga sporta
parvaldiba (Erasmus+ Sports) un Sporta pasakumu
parvaldibas attistibas projekts Somija.

Charles Martin- Krumm , Ph.D., — profesors Ecole
de Psychologues Praticiens de Paris - Institut
Catholique de Paris. Galvenas p&tniecibas jomas
saistitas ar pozitivo psihologiju, labbiutibu, “flow”
stavokli, motivaciju, optimismu un fiziskajam
aktivitatem.

Beate Evelina Dislere — RSU docgtaja, RSU
doktorante programmas “Veselibas apripe”
apaks$programma “Psihologija”, pétnieka p.i. VPP
projekta “Inovacijas, metodikas un rekomendacijas
sporta nozares attistibai un parvaldibai Latvija” (Nr.
VPP-1ZM-Sports-2023/1-0001).

Gundega Ulme — RSU docétaja, ieguvusi doktora
grads veselibas un sporta zinatng, p&tnieka p.i., grants
“Latvijas sportistu multifaktoriala profilesana ar
personibas iezimju, psihologisko prasmju un
psihofiziologisko raditaju integrésanu”. Nr.
RSU/LSPA-PA-2024/1-0010.

Zerména Vazne, Prof. Dr. paed., Mg. Psych.,
profesore un vado$a pétniece Veselibas psihologijas
un pedagogijas katedra, ar pieredzi psihologiskaja
sagatavoSana sportistiem. Latvijas Zinatnes padomes
eksperte Veselibas un sports nozaré.

Signe Tomsone — RSU asociéta profesore,
akadémiskas magistra studiju programmas
“Rehabilitacija” direktore un vadosa pétniece RSU
Rehabilitacijas katedra.

Riudolfs Nerets — RSU LSPA Sporta vadibas
katedras doktorants (PhD), ieguvis magistra gradu
Tiesibu zinatn€s (Swansea/LU). Izstradajis petijjumus
un disertaciju, izcelot parvaldibas nozimi sporta
ilgtspgjigai attistibai. Papildu specializacija versta uz
sportistu intere$u aizsardzibu un karjeras stratégisko
attistibu.

Laima Kirtovska — Marie Sktodowska-Curie
Actions (MSCA) doktorantiiras studente Sporta Etika
un Integritateé DAiSI programma. Absolvgjusi
Erasmus Mundus Joint Master's programmu Sporta
Etika un Integritaté un Latvijas Sporta Pedagogijas
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akademijas Sporta Zinatnes bakalaura programmu
(vecaka trenere futbola un vaditaja sporta joma).
Laimas akad€miskas intereses ir ciesi saistitas ar
izglitibas lomu sporta &tikas un integritates konteksta
un sporta sacensibu manipulacijam. Docgtajas
pieredze Swansea Universitates baklaura un
magistrantiiras studentiem, MAiSI magistrantiiras
studentiem un OlimpieSiem Athlete Career Transition
Course Sporta Etika KU Leuven universitaté Belgija.
Beate Evelina Dislere — RSU docétaja, RSU
doktorante programmas “Veselibas apripe”
apak$programma “Psihologija”, p&tnieka p.i. VPP
projekta “Inovacijas, metodikas un rekomendacijas
sporta nozares attistibai un parvaldibai Latvija” (Nr.
VPP-1ZM-Sports-2023/1-0001).
Katrina Volgemute, Asst. Prof. PhD, vadosa
petniece RSU LSPA Veselibas apriipes sporta izpetes
centra, sporta treneris un psihologiskas sagatavoSanas
vecakais treneris, ka arT doc€taja un vadosa pétniece
ar pieredzi zinatnisko projektu vadiSana.
Detalizétaku informaciju un vairak praktisko piem&ru par macibspéku individualo

profesionalo pieredzi un starptautisko sadarbibu zinatniskaja pétnieciba skatit pielikumos:

11. pielikums. Studiju programmas 1steno$ana iesaistito macibspéku saraksts.

12. pielikums. Kopsavilkums par macibspeku publikacijam, pieredzi nozar€ un dalibu projektos,

konferences.

13. pielikums. Macibspeku biografijas (Curriculum Vitae) Europass forma.

14. pielikums. Macibspeku ar studiju programmu saistito ped€jo seSu gadu zinatnisko

publikaciju saraksts recenz&jamos izdevumos.

4.3. Raksturot augstskolas piemérotos mehanismus un procediras macibspéku
kvalifikacijas paaugstinasanai un zinatniski pétnieciskas darbibas veicinasanai

Raksturot augstskolas/ koledzas piemérotos mehdanismus un procediiras macibspéku
kvalifikacijas paaugstinasanai un zindatniski peétnieciskas darbibas veicinasanai, sniegt piemeérus par
macibspéku zinatniski petniecisko darbibu (ja piemérojams, maksliniecisko jaunradi).

RSU atlidzibas sisteéma ir veidota ta, lai darbiniekiem nodroSinatu vienlidzigu darba
samaksu par vienadas vértibas darba ieguldijumu, ievérojot atlidzibas budzeta pieejamos finansu
resursus. Darba samaksa tiek noteikta p&c vienotiem principiem, piem&rojot izméramus un
objektivus kriterijus, ka ar1 nemot véra darbinieka izglitibu, kompetences, kvalifikaciju un citus
ar darba kvalitati saistitos faktorus.

Lai veicinatu akadémiska personala motivaciju un veidotu rezultatos balstitu atalgojuma
sistému, ir izstradata ikmenesa snieguma piemaksu sistéma RSU docétajiem un zinatniekiem ar
mérki nodro$inat caurskatamu, skaidri definétu, principos un objektivi izméramos rezultatos
balstitu piemaksu noteikSanu, tadgadi veicinot doc€taju un zinatnieku karjeras attistibu,
péctecibas nodroSinasanu, ka ar1 doc€taju un zinatnieku stabilu piesaisti RSU. Snieguma
piemaksa tiek pieskirta atbilstosi katra docétdja un zinatnieka izpilditiem pedagogiskas vai
zinatniskas darbibas kritérijiem. Sie kriteriji sevi ietver docétaju pedagogiskas un zinatniskas
izcilibas izpildes rezultatus. Akadémiskajam personalam snieguma piemaksa tiek noteikta,
pamatojoties uz dazadu katrai amata grupai noteiktu kriteriju izpildi, piemé&ram, visiem
docetajiem un zinatniekiem viens no krit€rijiem ir publikaciju apjoms Scopus un WoS datubazes
ar RSU afiliaciju, kas tiek mérits noteikta perioda. Tapat doc€tajiem un zinatniekiem tiek vertets
akadémiska personala H-indeksa lielums Scopus datubaze, Latvijas Zinatnes padomes eksperta
statusa esamiba un anglu valodas prasmju limenis (vismaz B2). Visiem docé&tajiem butiski ir
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nodroSinat kvalitativu darbu ar studgjoSajiem, tapec viens no kritérijiem ir docétaju darba
novert§jums studiju kursa novert§juma anketas, attiecigi, atgriezeniska saite no stud€joso puses
par docétaju darba kvalitati. Planots ka nakotn€ 1 kritérija nozimigums snieguma piemaksu
sistéma tikai palielinasies. Lai nodrosinatu augstaku doc€Sanas un zinatniskas darbibas kvalitati,
tiek verteta ieguta izglitiba, ka, piemeéram, doktora grada esamiba lektora/asistenta amata.
Papildus tiek verteti vel atseviski kritériji kas ir versti uz akadémiska personala rezultatu un
darba kvalitates uzlabosanu ilgtermina. Lai motivétu doc@tajus iesaistities p&tniecibas procesa,
vienlaicigi iesaistot arT studgjosos, tiek organizéti zinatnes seminari, kas fokus€jas uz sporta
zinatnes jomu, tadgjadi attistot zinatnisko potencialu ari docétajiem ar zemaku aktivitati
pétnieciba.

Lai motivétu RSU darbiniekus augstakiem zinatnes attistibas sasniegumiem, universitate
ir ieviesta “Zinatnes motivacijas programma”. ST vienreizgja atlidziba vienu reizi gada tiek
pieskirta par publikacijam Scopus un WoS datubazes ar RSU afiliaciju, nemot véra publikaciju
kvalitati (ietekmes raditajus/kvartili). Tapat tiek vertéta viet€jas un starptautiskas nozimes
projektu piesaiste RSU, patentu radiSana Latvija vai arzemes, aizstaveti vaditi promocijas darbi
RSU un neapstiprinati starptautiskie projekta pieteikumi ar noteiktu kvalitates slieksni. RSU
LSPA katru gadu vidgji tiek aizstaveti 2-3 promocijas darbi Sporta zinatng, kas aptver plasu
pétijumu lauku, piesaistot vaditajus un konsultantus ari no citam Eiropas valstim (Zviedrija,
Polija, Lietuva, Italija, Igaunija, Spanija u.c.), celot Sporta zinatnes nozimibu un kvalitati.

Tapat ka akadémiskajam personalam, ar studiju programmu direktoriem atalgojums tiek
noteikts uz rezultatiem balstitiem principiem. Saja gadijuma tiek nemta véra studiju programmas
un studiju virziena raksturojuma sniegta kvalitativa un kvantitativa informacija.

Lai nodro$inatu motivejosu atlidzibas sistému visam RSU personala grupam un nemot
vera universitates riciba esoSos finanSu resursus, tiek stradats pie ta, lai katru gadu palielinatu
personala, t.sk., doc€taju atalgojumu.

Gan studgjosie, gan doc@taji, uzmanibu fokuse Cetros petniecibas virzienos:

Sporta zinatne un veiktsp&jas optimizacija;,
Sporta izglitiba;

Fiziskas aktivitates, veseliba un labklajiba;
Sporta vadiba.

Aptverot Sos Cetrus fundamentalos sporta zinatnes virzienus doc@taji kopa ar
stud€josajiem nepartraukti pilnveido zinaSanas sava pé€tniecibas joma giistot izcilu pieredzi,
analttiski un kritiski izvertgjot petijumos iegiitos datus, kuri tiek izklastiti dazadas starptautiskas
zinatniskas konferences.

Vairums docétaju kopa ar studgjosajiem prezenteé savus pétijuma rezultatus un
kompetences RSU Zinatnes nedéla, kura viena sekcija aptver sporta zinatni, Baltijas Sporta
zinatnes asociacijas rikotajas konferences, kur RSU LSPA ir viena no dibinatajorganizacijam.
Docétaji kopa ar petniekiem RSU iekS€jas un RSU ar LSPA arg&jas konsolidacijas ietvara realizé
pétniecibas projektus, kas ietver psihologiskos, fiziologiskos, pedagogiskos, uz sabiedribas
veselibu verstos aspektus. Taja skaitd doce€taji kopa ar petniekiem iesaistot stud€josos realizeé
dazadus starptautiskus projektus, un nacionala méroga, ka ievérojamako minot Valsts P&tijuma
Programmas (VPP) projekts. Ipasu aktivitati gan docétaji, gan pétnieki projektu iesniegSana
izradijusi sakoties sadarbibai ar RSU un konsolidacijas sakumu, paveroties daudz plasakam
iesp&jam projektu rakstiSana, realizacija un jaunu inovativu projektu radiSana (Horizon, FLPP
u.c.). Katru studiju gadu stud€josiem ir iesp&ja sevi pieradit studentu zinatniskajas konferences,
kas noris gan fakultates ietvara (RSU LSPA), gan ari plasak RSU studentu zinatniskaja
konferencé. Lielisku pieredzi gan stud@joSie, gan doc€taji kopa ar pétniekiem gist RSU
zinatniskajas brokastis, kas aktualize p&tnieciba svarigako un nepiecieSamo uzsakot pétniecibas
gaitas.

Lai stiprinatu izglitoSanas daudz Skautpainibu studiju process tiek organizéts ari
neformala veida, minot RSU LSPA starptautiskas vasaras skolas, kas noris€juSas dazadas
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Eiropas valstis aptverot stud€joSos un macibspékus no Eiropas un Pasaules sporta izglitibas
iestadem.

Stiprinot gan docétaju, gan stud€joSo biezi vienlaicigi ar1 pétnieku kompetences tiek
nodroSinati dazadi riki, ka ERASMUS +, Nordplus u.c. starptautiska tiklosanas un pieredzes
apmaina. Docétaju un studéjoSo mobilitates programmas dod iesp&jas izvertet labas prakses
ievieSanu RSU LSPA, kas Sporta zinatnes virzienu stiprina RSU un nacionala [imeni.

Vienlaikus pétijumu izstradei stud€joSajiem un doc€tajiem ir iesp&ja publicet rezultatus
LASE Journal of Sport Science, kas ieklauts Erih Plus datu bazé, fokus€jot uzmanibu
perspektiva ieklauties SCOPUS datu baze.

Docétaji un pétnieki kopa ar studgjosajiem regulari sadarbojas ar sporta industriju
stiprinot sadarbibu un inovacijas macibu, ka ar1 treninu metodisko lidzeklu izstradé. Metodisko
lidzeklu materialu apkopojums tiek p@tnieciba aprobéts un analizéts, kas tiek izstradats
monografijas aptverot dazadus sporta veidus.

Macibspéku sadarbiba ir komandas darbs, kura ikviens redz savu vietu un uzdevumu.
Macibspeku kvalifikacija un motivacija stradat studiju procesa nodroSinaSana un pétnieciba ir
augsta. Attiecibas ar stud€joSajiem tiek veidotas uz sadarbibu orientétas, lietiSkas, cilvécigas,
pretimnakosSas, vienlaikus saglabajot augstu prasigumu pret ikvienu studiju uzdevumu.

Studg€josajiem ir iesp&jams sanemt docétaju konsultacijas un atbalstu studiju procesa gaita,
tapat neskaidribu gadijuma stud€joSajiem ir iesp&jams versties pie studiju programmas direktora,
lai sanemtu konsultacijas par iesp&jami veiksmigaku studiju procesa istenosanu gan individuali,
gan studgjosajiem kopuma.

Studiju programmas istenosanai ir salidzino$i maza akad@miskas vadibas hierarhija.
Stud€josie regulari tiek aicinati izteikties par studiju kvalitati, ka rezultata tiek atklatas
nepilnibas un iesp&jamie rezultati, lai veicinatu stud€joso motivaciju turpmakaja studiju procesa.

StP tiek planots nepartraukti stradat pie kvalitates vadibas uzlaboSanas, lai ievérotu
kompetence€s balstitas augstakas izglitibas prasibas un sekmétu studentcentrétas, interaktivas,
pasvirzitas, ar praksi un realo dzivi saistitas problémbalstitas un refleksivas studijas. Tas ir
sarezgits, rado$s un inovativs process, kas paredz nakotnes perspektivu un sagatavo izmainam
un izaicinajumiem gan doc@tajus, gan studgjosos.

Akadémiska personala darbibas un sasniegumu atspogulojums pieejams RSU Zinatnes
portala PURE (pieejams tiessaist€), saites uz PURE kontiem katram docétajam ir pieejamas 12.
pielikuma: Kopsavilkums par macibspeku publikacijam, dalibu konferencés un projektos,
pieredzi nozare.

Studiju kvalitates kapinasanai, studiju procesa modernizéSanai un docétaju kompetences
pilnveidei 2014. gada tika izveidots RSU Pedagogiskas izaugsmes centrs (PIC). Tas savas
darbibas ietvaros nodro$ina atbalstu studiju kvalitates pilnveidei, istenojot studiju procesa
analizi, sniedzot atbalstu un konsultgjot doc&tajus par StP, kursu modernizéSanu atbilstigi
aktualajam vajadzibam, organizéjot akadémiska personala pedagogisko izaugsmi talakizglitibas
aktivitates.

PIC macisanas aktivitates ir balstitas Sados tematiskajos blokos:

e  pedagogija (augstskolas didaktika un izglitibas vadiba),

e  tehnologiju bagatinata macisanas un maciSana (informacijas un komunikacijas
tehnologijas, digitalizacija),

e caurviju kompetence (piem., prasmes komunicét, sadarboties, inovét,
improvizet, stradat starpdisciplinari un pétnieciba, balstoties uz datiem).

Darbibas sakuma tematiskajas aktivitates lielaks akcents tika likts uz studiju rezultatu
definésanu, vertéSanu, studiju kursa pedagogiska dizaina izveidi, koncentrgjoties uz
pedagogisko likumibu pamatapguvi. Laika gaita Sos tematus papildinajis plass macibu klasts
docétaju pedagogiski digitalo prasmju pilnveidei. Lielais darbs, kuru bijam ieguldijusi digitalo
prasmju stiprinasana, nozimigu atdevi sniedza pandémijas laika, sakoties attalinatajam darbam.
Centram aktivi sadarbojoties ar RSU Informacijas tehnologiju departamentu, tika Tstenots
milzigs macibu aktivitaSu skaits par komunikacijas platformu Zoom, Teams, e-

50


https://www.rsu.lv/petnieciba/rsu-zinatnes-portals

studiju Moodle vides lietoSanu, attalinata grupu darba organizéSanu Miro rika, interaktivu
digitalu scenariju veidosanu Twine vid€, pasparbaudes uzdevumu veidosanu H5P platforma un
daudzu citu digitalo riku izmantoSanu studiju procesa.

PIC ikdiena lielakoties veic konsultativo darbibu. Konsultacijas identificétas biezakas
tematiskas grupas:

e  vertéSana digitalaja vide — sasniedzamo studiju rezultatu formul&jums,
aktivitasu dizain€Sana, parbaudijumu veida pielagosana
pilnvertigai summativai, formativai un kumulativai vérteésanai,

. grupu darba un patstaviga darba organizéSana digitalaja vidé — stud€joso iesaistes
veicinasana, sadarbiba komanda, individuala ieguldijuma adekvats novertgjums;

. sinhrono un asinhrono aktivitasu kvalitativa kombinéSana — studiju kursa dizaina
izveide kombingtai, attalinatai un hibridai norisei;

. maciSanas aktivitaSu interaktivitates paaugstinaSana — studgjosais ir ka aktivs
procesa dalibnieks, nevis pasivs satura paterétajs.

StP “Sporta zinatne” TstenoSana iesaistitajiem docétajiem ir pieejams viss PIC katru
semestri  aktualiz@tais talakizglitibas saturiskais piedavajums. Pienesumu studiju
procesa kvalitatei sniedz tas, ka tematiskas macibas apmekl€ ne tikai doc€taji, bet ar1 studiju
procesa organizéSana iesaistitais atbalsta personals, kas vairo pedagogisko izpratni par studiju
procesu un stiprina efektivu sadarbibu ar studgjosajiem. Katru akadémiska gada semestri tiek
piedavats aktuals, doc@taju vajadzibu izpéetei atbilstigs saturs dazadas norises formas.

Lidz Sim centrs ir izstradajis vairak neka 40 dazada satura macibas, kuru forma tiek
pielagota sasniedzamajam merkim. Tas var bt interaktivas darbnicas, seminari,
konferences, domnicas, tematiskie cikli, vieslekcijas, simulacija balstitu scenariju izspéle u. c.
Macibas kops 2020. gada marta notiek attalinati, saglabajot lidzveértigu dalibnieku iesaisti
klatienes macibu aktivitates, tomeér sniedzot iesp&ju ar1 plasakam dalibnieku lokam pievienoties
macibu aktivitattm. PIC katru semestri piedava docétajiem vairak neka desmit dazadas
tematiskas macibas vairak neka 140 akadeémisko stundu apmeéra, par kuram interese pastavigi
palielinas.

Lai motivétu docétajus piedalities talakizglitiba un izmantot PIC piedavato macibu
iesp&jas, daliba tajas ir icklauta akadémiska personala snieguma piemaksas kritérijos, kuru
izpilde lauj doc@tajam sanemt ikméneSa piemaksu pie algas. Tadejadi arvien vairak docétaju tiek
motiveti pilnveidot savas zinaSanas un prasmes, nodroSinot kvalitativaku, interaktivaku un
inovativaku studiju procesu studgjoSajiem.
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V. Pielikumu saraksts
Otra cikla (akadémiskas magistra) studiju programmas “Sporta zinatne” pielikumi
iesniegti papildus atseviskos dokumentos un uzskatami par $1 raksturojuma neatnemamu

sastavdalu.

Pielikums

Pielikuma Nr.

I. Studiju programmas atbilstiba studiju virzienam

Studiju programmas salidzinajums ar citu augstskolu studiju programmam

I1. Resursi un nodrosinajums

Studiju programmas atbilstiba kopigajai studiju programmai noteiktajam
prasibam (Augstskolu likuma 55.1 pants) (ja piemeérojams)

II1. Studiju saturs un istenoSanas mehanisms

Studiju programmas atbilstibas valsts izglitibas standartam novertgjums

Studiju programmas atbilstibas profesiju standartam vai profesionalas
kvalifikacijas prasibam (ja piem&rojams)

Doktora studiju programmas atbilstibas normativo aktu prasibam
novertgjums

Studiju programmas un apak§programmu (ja piemérojams) planojums
visam paredz€tajam studiju programmas 1stenosanas formam

Studiju kursu/ modulu apraksti (kartot secigi pec studiju planojuma)

Studiju kursu/ modulu kartéjums
Studiju prakses nolikums (ja piem&rojams)

Darba devéju nodomu Iigumi par studgjoso prakses nodrosinasanu (ja
piemérojams)

Studiju programmas atbilstiba Standartu un vadliniju kvalitates
nodrosinasanai Eiropas augstakas izglitibas telpa (ESG) 1. dalas standartiem

Informativas un metodiskas bazes novertejums par bibliotekas resursiem

Informativas un metodiskas bazes novertejums par IT infrastruktiru un
pieejamajiem resursiem

IV. Macibspeki

Studiju programmas Tstenosana iesaistito macibspeku saraksts

Kopsavilkums par macibspeku publikacijam, dalibu konferences un
projektos, pieredzi nozarg
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1. pielikums (iesniegts
atkartoti ar
papildinformaciju)

Nav piemeérojams

3. pielikums (iesniegts
atkartoti ar
papildinformaciju)

Nav piemérojams

Nav piemérojams

6. pielikums (iesniegts
atkartoti ar
papildinformaciju)

7. pielikums (iesniegts
atkartoti ar
papildinformaciju)

8. pielikums
Nav piemérojams

Nav piemérojams

10.1. pielikums

10.2. pielikums
10.3. pielikums

11. pielikums
(iesniegts atkartoti ar
papildinformaciju)

12. pielikums



Macibspéku biografijas (Curriculum Vitae) Europass forma

Macibspeku ar studiju programmu saistito ped€jo sesu gadu zinatnisko
publikaciju saraksts recenzgjamos izdevumos vai petniecibas vai
makslinieciskas jaunrades sasniegumu saraksts

13. pielikums
(iesniegts atkartoti ar
papildinformaciju)

14. pielikums

Studiju programmas atbilstiba normativo aktu prasibam

Studiju programmas parvaldibas struktiirshéma
Studiju kvalitates padomes sastavs
Darba dev&ju un nozares ekspertu atsauksmes

Apliecinajums, ka augstskola stud&josajiem nodrosinas iesp€jas turpinat
izglitibas ieguvi cita studiju programma vai cita augstskola (Iigums ar citu
akreditetu augstskolu), ja studiju programmas isteno$ana tiks partraukta

Apliecinajums par studiju programmas “Sporta zinatne” studgjoso
zaud&jumu kompensaciju

Studiju programmas Tstenos$ana iesaistito macibspeku sastava analize

Apliecingjums, ka akadémiskas studiju programmas akadeémiskais personals
atbilst Augstskolu likuma 55. panta pirmas dalas tresaja punkta noteiktajam
prasibam.

9 =

Apliecinajums par studiju programmas “Sporta zinatne” Tstenosana
iesaistito macibspeku valsts valodas zinasanam

Studiju liguma paraugs

Par studiju programmas apgiiSanu izsniedzama diploma paraugs latviesu
valoda

Studentu uznemsana, uznemsanas noteikumi un uznemsanas prasibas

Nolikums par arpus formalas izglitibas apgiito vai profesionalaja pieredzé
iegiito kompetencu un ieprieksgja izglitiba sasniegtu studiju rezultatu
atziSanu Rigas Stradina universitate

RSU ieksgjie normativie akti un regul&jumi, kas attiecas uz studiju
programmas 1stenoSanu, bet nav pieejami tieSsaiste arpus RSU sisteémam

Apliecingjums, ka doktora studiju programmas akadeémiska personala
sastava ir ne mazak ka pieci doktori, no kuriem vismaz tris ir Latvijas
Zinatnes padomes apstiprinati eksperti taja zinatnu nozar€ vai apakSnozare,
kura studiju programma plano pieskirt zinatnisko gradu

Ja vertesanai tiek sniegta kopiga studiju programma, pievienot rakstisko
vieno$anos ar studiju programmas stenos$ana iesaistito augstskolu vai
koledzu par kopigas studiju programmas izstradi un istenosanu

Neatkarigas ekspertizes atzinums

Augstskolas Senata [émums par studiju programmas izveidi
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15. pielikums
15.1. pielikums
16. pielikums
17. pielikums

18. pielikums

19. pielikums
20. pielikums

21. pielikums

22. pielikums

23. pielikums
(iesniegts atkartoti ar
papildinformaciju)

24, pielikums
25.1. pielikums

25.2. pielikums

Nav piemeérojams

Nav piemérojams

29. pielikums

30. pielikums
(iesniegts ar
papildinformaciju)



