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PAMATINFORMACIJA PAR STUDIJU VIRZIENU “VESELIBAS APRUPE”
Studiju virziena “Veselibas apripe” merki un uzdevumi

Studiju virziena “Veselibas apriipe” 1stenoSanas mérkis ir visu Latvijas valstij nepiecieSamo
un starptautiska vidé aktualo veselibas apriipes izglitibas limenu nodroSinaSana. Meérka
sasniegSanai tiek pilditi konkr&ti uzdevumi: tiek Tistenota specialistu sagatavoSana S$adas
programmas: bakalaura, magistra, pirma un otra ITmena augstakas profesionalas, doktora,
talakizglitibas un muzizglitibas programmas; studiju rezultati tiek saskanoti ar darba devéju
aktualajam vajadzibam, interes€m un darba tirgus konkrétu profesiju standartiem; stud€josSo
kvantitativie raditaji tiek saskanoti ar nozares ministrijas konkrétiem aprékiniem un pasutijumu,
tiek nodros$inata studiju procesa kvalitates standartu pilnveidoSana un uzraudziba; tiek Tstenota
studiju programmu kvantitativo un kvalitativo raditaju harmonizacija ar Eiropas Savienibas un citu
valstu veselibas apriipes nozares un darba tirgus vajadzibam u. c.

Par studiju virziena “Veselibas apriipe” pielietojamibas teritorialo prioritati tiek uzskatita
Latvija, par tieSo darba tirgu — Latvijas valsts tautsaimnieciba, bet par attistibas un konkur&tspéjas
mérki — Eiropas Savienibas un citu valstu darba tirgu un starptautiskas sabiedribas intereses.

Virziens “Veselibas apriipe” ir viens no universitates realiz€tajiem, Izglitibas un zinatnes
ministrijas akreditetajiem studiju virzieniem. Virziena ieklautas programmas piedava péctecigu
studiju iesp&u 5.-8. izglitibas limeni péc Eiropas kvalifikaciju ietvarstruktiras (EKI)
klasifikacijas. Tas nozimég, ka, iegiistot ieprieksgja Itmena (p&€c EKI) izglitibu, studgjosais var
turpinat jégpilnu izglitibu nakamajos EKI Iimenos viena studiju virziena ietvaros. Minétas iespgjas
ir pieprasitas un nodro§inatas, pieméram, tada programmu kopa ka: programma “Arsta paligs”
(kvalifikacija “Arsta paligs”), programma “Medicina” (arsta grads) un doktora studijas “Medicina”
(medicinas zinatnu doktors).

Studiju virziena “Veselibas apripe” ieklautas studiju programmas:

1. Profesionala bakalaura studiju programma “Audiologopé&dija”

2. Pirma limena profesionalas augstakas izglitibas studiju programma “Arsta paligs”

3. Kopiga (RSU SKMK) pirma Itmena profesionalas augstakas izglitibas studiju
programma “Arstnieciska masaza”

4. Profesionala bakalaura studiju programma “Ergoterapija”

5. Otra limena profesionalas augstakas izglitibas studiju programma “Farmacija”

6. Profesionala bakalaura studiju programma “Fizioterapija”

7. Profesionala magistra studiju programma “Kliniska farmacija”

8. Profesionala magistra studiju programma “Makslas terapija”

9. Profesionala bakalaura studiju programma “Maszinibas”

10. Akadémiska magistra studiju programma ‘“Maszinibas”

11. Otra Iimena profesionala augstakas izglitibas studiju programma “Medicina”

12. Kopiga (RTU) profesionala bakalaura studiju programma “Medicinas inzenierija un
fizika”

13. Profesionala bakalaura studiju programma “Ortoz&Sana-protezésana”

14. Akadémiska magistra studiju programma “Rehabilitacija”

15. Otra lIimena profesionalas augstakas izglitibas studiju programma “Rezidentiira
medicina”

16. Kopiga (RTU) otra limena profesionalas augstakas izglitibas studiju programma
“Rupnieciska farmacija”

17. Profesionala bakalaura studiju programma “Sabiedribas veseliba”
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18. Akadémiska magistra studiju programma “Sabiedribas veseliba”
19. Profesionala bakalaura studiju programma “Uzturs”
20. Kopiga (LU/LLU) akadeémiska magistra studiju programma “Uzturzinatne”
21. Profesionala bakalaura studiju programma “Vecmate”
22. Kopiga (RISEBA) akadémiska magistra studiju programma “Veselibas vadiba”
23. Otra limena profesionalas augstakas izglitibas studiju programma “Zobarstnieciba”
24. Pirma ltmena profesionalas augstakas izglitibas studiju programma “Zobu higi€nists”
25. Doktora studiju programma “Veselibas apriipe” (ar apakSprogrammam: Medicina,
Farmacija, Psihologija)
Studiju virziena vél ir §is studiju programmas, kuras 11dz 2023. gada 31. novembrim ir planots
konsolidét:
Doktora studiju programma “Medicina”
Doktora studiju programma “Farmacija”
Akadémiska magistra studiju programma “Fizioterapija”
Pirma [imena profesionalas augstakas izglitibas studiju programma “Maszinibas”
Otra [imena profesionalas augstakas izglitibas studiju programma “Pediatrija”
Akademiska bakalaura studiju programma “Veselibas sports”

BN

Analize par studiju virziena “Veselibas apripe” akreditacijas lapa ieklaujamas studiju
programmas “Veseltbas apriupe” atbilstibu studiju virzienam

Zinatnes doktora studiju programma “veselibas apriipe” ka augstaka, tresa cikla augstakas
izglitibas programma ir neatnemama studiju virziena “Veselibas apriipe” sastavdala, nodroSinot
pétniecibas izcilibu, karjeras izaugsmes iesp€jas un sagatavojot augstvertigu akadémisko personalu
citu studiju virzienu apmaciba un studéjoSo pétniecibas integracijai studiju procesa. Doktora
programmas ‘“Medicina” un “Farmacija” kopuma sekmigi tiek istenotas no 21.06.2005., savukart
“Psihologija” ir salidzinosi jauna programma RSU, kas tika licencéta 14.10.2016.

NepiecieSamiba veikt starpnozaru zinatniskos pétfjumus, integrét petnieciba lietotas
metodes, un resursefektivitate bija pamats iepriekséjo programmu apvienosanai doktora studiju
programma “Veselibas apriipe”.

Tradicionali RSU stratégiskas pé&tniecibas prioritates bijuSas saistitas ar medicinas un
sabiedribas veselibas platformam, kas atbilst Viedas specializacijas stratégijas (RIS3)
Biomedicinas, biofarmacijas nozarei, ar izcilibu personalizétas medicinas, translacijas medicinas,
infekciju slimibu un biofarmacijas jomas, kur pétnieciba ieklavas art lielaka dala RSU doktorantu.
Paplasinata doktora studiju programma “Veselibas apriipe” ietverto nozaru / jomu sinergija sniedz
iesp&ju nakamajiem vadoSajiem pétniekiem, zinatnisko iestazu un strukttrvienibu vaditajiem
attistit holistisko skatijumu, biopsihosocialo pieeju, kas ir deklaréta ka noteicosa, galvena pieeja
sabiedribas veseliba un veselibas apripe. TieSi biopsihosociala pieeja nodroSina jauna Itmena
petnieku un ekspertu iesp&ju parorientéties no specifisku nozaru iek§€jo problému risinasanas uz
izaicinajumiem, kas saistiti ar iedzivotaju noveco$anos, maksliga intelekta un tehnologiju attistibas
izraisitiem riskiem, krizu kompleksam probléemam un meklet risinajumus (Health 2020: a
European policy framework and strategy for the 21st century ), ka tikt gala ar to sekam, integr&jot
medicinas, farmacijas un veselibas kliniskas un veselibas psihologijas potencialu tradicionalajos
biomedicinas un farmacijas modelos. Pedgjos gados pieradijies, ka biomedicinas un biofarmacijas
zinatnes sasniegumi izol€ti nesp€j stabili uzlabot sabiedribas veselibu kopuma un katra individa
atseviskas vajadzibas. [zaugsmi $aja joma var panakt tikai ar meérktiecigdm uzvedibas un socialam
intervencém, kas integrétas jaunakajos holistiskas zinatnes atklajumos. Pieméram, Sobrid faktiski
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visam medicinas nozarém ir atbilsto$i atvasinats kliniskas un veselibas psihologijas virziens;
psihokardiologija, psihoonkologija un psihogeriatrija ir tikai tris pieméri, bez kuriem nav
iedomajama miisdieniga jégpilna zinatniska un kliniska izciliba.



STUDIJU PROGRAMMAS RAKSTUROJUMS

1. Studiju programmas raksturojosie parametri
1.1. Studiju programmas parametri (noradit tikai tos parametrus, kuri attiecas uz studiju
rogrammu).

1.

Studiju programmas nosaukums

Tresa cikla augstakas izglitibas studiju
programma / Doktora studiju
programma “Veselibas apriipe”

2. Studiju programmas nosaukums anglu Tresa cikla augstakas izglitibas studiju

valoda programma / Doctoral study programme
“Health Care”

3. Studiju programmas kods saskana ar 51721 — Medicina

Latvijas izglitibas klasifikaciju 51725 — Farmacija
51313 — Psihologija

4, Studiju programmas zinatnes nozare Medicinas bazes zinatnes, tai skaita
(attiecinams uz doktora studiju farmacija
programmam) Psihologija

5. Studiju programmas veids Tresa cikla augstakas izglitibas studiju

programma /  Doktora  studiju
programma

6. Iegiistamais kvalifikacijas Iimenis EKI / LKI 8. limenis
(NKI/EKI)

7. Studiju programmas apjoms (KP, 176 KP (264 ECTYS)
rekomendgjosi ar1 ECTS)

8. IstenoSanas forma, veids, ilgums (ja nepilni gadi, noradit méne$os) un istenoianas valoda
pilna laika klatiene Cetri gadi LatvieSu, anglu
pilna laika neklatiene — —
nepilna laika klatiene — —

9. IstenoSanas vieta Rigas Stradina universitate, Dzirciema

iela 16, Riga

10. Uznemsanas prasibas 1. ApakSprogramma “Medicina”:

magistra grads veselibas apripé vai
tam pielidzinatais grads medicina,
stomatologija, biologija,
biomedicina vai farmacija;

2. Apak$programma “Farmacija”:
magistra grads vai tam pielidzinatais
grads farmacija, kimija, medicina,
stomatologija vai biologija, vai
inzenierzinatnpu  magistra  grads
materialzinatnes;

3. Apak$programma “Psihologija”:
magistra grads psihologija vai tam
atbilstoss augstakas izglitibas
diploms socialas un cilvekricibas




zinatn€s vai veselibas apriipe, vai
socialaja labklajiba, vai pedagogu
izglitiba un izglitibas zinatnes, vai
humanitarajas zinatnés.
Reflektantam, kuram nav iegiits
magistra vai  bakalaura  grads
psihologija, papildus ir jakarto
eksamens psihologijas pamatnozares:
vispariga (kognitiva) psihologija;
attistibas  psihologija; personibas
psihologija; sociala  psihologija;
kliniska  psihologija,  veselibas
psihologija.

Studijam anglu valoda anglu valodas

zinaSanas vismaz B2 Iimeni.

11. Pieskiramais grads, profesionala Atbilstosi Ministru kabineta 2022. gada
kvalifikacija vai grads un profesionala 27. septembra noteikumiem Nr. 595
kvalifikacija, t.s. specializacija (ja “Noteikumi par Latvijas zinatnes nozaru
piemérojams) grupam,  zinatnes  nozarém  un

apakSnozarém” tiek precizeti pieskiramo
gradu nosaukumi:

Zinatnes  doktora grads  zinatnes
doktors(-e) (Ph. D.) medicinas un
veselibas zinatnés, vai zinatnes doktora
grads zinatnes doktors(-e) (Ph. D.)
socialajas zinatnés.

12. Profesijas standarts, ta apstiprinasanas gads | -

(ja piem€rojams)

13. Studiju programmas nosléguma paredz€tais | Promocijas eksameni un zinatniskie
nosléguma parbaudijums rezultati, kurus izvert€ zinatniskas

darbibas izvert€Sanas komisija.

14, Studiju programmas direktors/-e Profesore, Dr. med. Ilze Konrade

1.2. Studiju programmas merkis

Pielietojot integrativu un komplementaru pieeju, kas lauj risinat ar cilvéka veselibu saistitus

aktualus uzdevumus, sagatavot augsti kvalific€tus zinatniekus un macibspekus veselibas apripes
jomas medicina, farmacija un psihologija, lai realiz&tu un patstavigi vaditu p&tniecibas projektus
gan Latvijas, gan starptautiska méroga, ka arT attistitu akadémisko kompetenci izglitibas pectecibas
un ilgtsp&jibas nodrosinasanai.

1.3. Studiju programmas uzdevumi

1. Nodrosinat doktorantiem iesp&ju iegit starpdisciplinara un multidiscipinara konteksta

paplaSinatas zinatniski p&tnieciskajam darbam nepiecieSamas kompetences, lai veiktu nozar€
nozimigus, originalus un inovativus pétijumus, palielinatu zinatnisko izcilibu starptautiski cit€jamu
publikaciju Iimen.




2. Nodrosinat doktorantiem iesp&ju iegiit kompetenci, kas sekmé zinaSanu izplatiSanu
sabiedriba nacionala un starptautiska méroga, ka ari veicina pétniecibas un akadémiska darba
integraciju.

3. Nodrosinat doktorantiem iesp&ju iegiit kompetenci patstavigi paaugstinat savu
zinatnisko kvalifikaciju, lai Tstenotu vai vaditu starptautiskiem kriterijiem atbilstoSus pé&tnieciskus
vai attistibas projektus nacionala un starptautiska méroga nozarei aktualas pétniecibas jomas.

1.4. Sasniedzamie studiju rezultati
Ja studiju virziena ietvaros tiek istenota kopiga studiju programma, tad novértésanas ietvaros
tiek izverteta novértejamas augstskolas/ koledzas istenota kopigas studiju programmas dala.

Nemot vera virkni strat€gisko dokumentu, kas minéti 2.1. nodala, studiju programmai ir
definéti kopgjie studiju rezultati, kuri ir tiku$i izstradati iesaistot nozares un izglitibas jomas
specialistus, verteti tos kart€jot pret studiju kursiem:

1. Analiz€ un skaidro aktualas zinatniskas teorijas un modernas pétniecibas metodes,
komplementari integré starpdisciplinara un multidiscipinara izglitiba iegiitas zinasanas un
kompetences orginalu zinatnisku projektu Tstenosana un akadémiskaja darba.

2. Patstavigi izstrada originalu pétjjumu nozarg, lietojot misdienu zinatnes prasibam
atbilstosu metodologiju un digitalas tehnologijas, kritiski izverté iegutos rezultatus un
izplata tos, sagatavojot prezentacijas konferenc€s un publicgjot starptautiski cit€jamus
zinatniskus rakstus, ta veicot ieguldijumu ar cilvéka veselibu saistito problému risinasana
un zinaSanu robezu paplasinasana un sniedzot jaunu izpratni eso$am zinasanam un to
lietoSanai prakse.

3. Veic zinatnisko komunikaciju par savu zinatniskas darbibas jomu nacionala un
starptautiska zinatniskaja telpa, iesaistoties organizacijas un konsorcijos, ka ar1 sabiedribu
kopuma, tostarp realizé akadémisko darbu medicinas, farmacijas un psihologijas nozarés
atbilstosi musdienu pedagogijas sasniegumiem, nodroSinot p&tniecibas un akadémiska
darba integraciju.

4. Patstavigi pilnveido savu zinatnisko kvalifikaciju un uznémumos, iestades, organizacijas
isteno vai vada nozares starptautiskiem krit€rijiem atbilstoSus pétnieciskus vai attistibas
projektus.

5. Pastavigi pilnveido komunikacijas, argumentacijas, sadarbibas, problému risinasanas,
digitalas un citas plaSi izmantojamas prasmes, kuras ir butiskas starpdisciplinaru/
multidisciplinaru pétijumu izstradei.

Papildus specializ€jot uzskaititos rezultatus, ir iesp&ams tos attiecinat uz katru no
apaksSprogrammam, ka tas ir paradits 1., 2., 3. tabulas.

Ja, atkariba no uznemsanas prasibam, tiek pieskirts atskirigs grads un/vai kvalifikdacija, ir atskirigs
studiju ilgums vai studiju programmas apjoms kreditpunktos, jaaizpilda zemak esosa tabula (par

katru variantu atseviski).

1. tabula. Apaks$programma “Medicina”

Apjoms kreditpunktos 176 KP (264 ECTS)

Studiju ilgums gados 4 gadi

ApakSprogrammas mérkis Pielietojot integrativu un komplementaru
pieeju, kas lauj risinat ar cilvéka veselibu
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saistitus aktualus uzdevumus, sagatavot augsti
kvalificEtus zinatniekus un macibspekus
medicina un citas veselibas apriipes jomas, lai
realiz€tu un patstavigi vaditu pé€tniecibas
projektus gan Latvijas, gan starptautiska
méroga, ka arT attistitu  akadémisko
kompetenci  izglitibas  péctecibas  un
ilgtsp&jibas nodro§inasanai.

ApakSprogrammas uzdevumi

1. Nodrosinat doktorantiem iespg€ju
iegiit starpdisciplinara un multidiscipinara
konteksta paplasinatas zinatniski
petnieciskajam darbam nepiecieSamas
kompetences, lai  veiktu = medicina,
rehabilitacija, stomatologija un citas veselibas
zinatn€s nozimigus, originalus un inovativus
petijumus, palielinatu zinatnisko izcilibu
starptautiski cit€§jamu publikaciju liment.

2. Nodrosinat doktorantiem iesp&ju
ieglit kompetenci, kas sekm€& zinaSanu
izplatiSanu  sabiedriba  nacionala  un
starptautiska meroga, ka arT veicina
pétniecibas un akadémiska darba integraciju.
3. Nodrosinat doktorantiem iespg€ju
iegiit kompetenci patstavigi paaugstinat savu
zinatnisko kvalifikaciju, lai istenotu vai vaditu
starptautiskiem krit€rijiem atbilstosus
pétnieciskus vai attistibas projektus nacionala
un starptautiska ~ mérogd  medicina,
rehabilitacija, stomatologija un citas veselibas
zinatn€s aktualas jomas.

ApakSprogramma sasniedzamie studiju
rezultati

1. Analiz€ un skaidro aktualas zinatniskas
teorijas un modernas pétniecibas metodes,
komplementari integré starpdisciplinara un
multidiscipinara izglitiba ieglitas zinasanas un
kompetences orginalu zinatnisku projektu
istenos$ana un akadémiskaja darba.

2. Patstavigi izstrada originalu p&tijumu
nozaré, lietojot misdienu zinatnes prasibam
atbilstosu ~ metodologiju  un  digitalas
tehnologijas, kritiski izverte iegiitos rezultatus
un izplata tos, sagatavojot prezentacijas
konferenc€s un publicgjot starptautiski
cit§jamus zinatniskus rakstus, ta veicot
ieguldijumu ar cilvéka veselibu saistito
problému risinasana un zinasanu robezu
paplasinasana un sniedzot jaunu izpratni
esosam zinasanam un to lietoSanai prakse.
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3. Veic zinatnisko komunikaciju par savu
zinatniskas darbibas jomu nacionala un
starptautiska zinatniskaja telpa, iesaistoties
organizacijas un konsorcijos, ka ar1 sabiedribu
kopuma, tostarp realizé akadeémisko darbu
medicina, rehabilitacija, stomatologija un citas
veselibas zinatnu nozares atbilstosi miisdienu
pedagogijas sasniegumiem, nodroSinot
pétniecibas un akadémiska darba integraciju.

4, Patstavigi pilnveido savu zinatnisko
kvalifikaciju un uznémumos, iestades,
organizacijas 1steno vai vada nozares

starptautiskiem kriterijiem atbilstoSus
pétnieciskus vai attistibas projektus.

5. Pastavigi pilnveido komunikacijas,
argumentacijas, sadarbibas, problému

risinaSanas,  digitalas un citas  plasi
izmantojamas prasmes, kuras ir biitiskas
starpdisciplinaru/ multidisciplinaru pé&tjjumu
izstradei.

Ieglistamais grads un/vai kvalifikacija

Zinatnes doktora grads zinatnes doktors(-€)
(Ph. D.) medicinas un veselibas zinatnes

UznemSanas prasibas

Magistra grads veselibas apripé vai tam
pielidzinatais grads medicina, stomatologija,
biologija, biomedicina vai farmacija.

Studijam anglu valoda papildus anglu valodas
zinasanu Itmena parbaudijums.

2. tabula. ApakS$programma “Farmacija”

Apjoms kreditpunktos

176 KP (264 ECTS)

Studiju ilgums gados

4 gadi

ApakSprogrammas mérkis

Pielietojot integrativu un komplementaru
pieeju, kas lauj risinat ar cilvéka veselibu
saistitus aktualus uzdevumus, sagatavot augsti
kvalificétus zinatniekus un macibspekus
farmacija, lai realiz€tu un patstavigi vaditu
pétniecibas projektus gan Latvijas, gan
starptautiska méroga, ka arT atfistitu
akadémisko kompetenci izglitibas pé€ctecibas
un ilgtsp&jibas nodrosinasanai.

Apaksprogrammas uzdevumi

1. Nodrosinat doktorantiem iespgju
iegiit starpdisciplinara un multidiscipinara
konteksta paplasinatas zinatniski
pétnieciskajam darbam nepiecieSamas
kompetences, lai veiktu farmacijas nozare
nozimigus, originalus un inovativus pétijjumus,
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palielinatu zinatnisko izcilibu starptautiski
citgjamu publikaciju Iimeni.

2. Nodrosinat doktorantiem iesp€ju
iegiit kompetenci, kas sekm& zinaSanu
izplatiSanu  sabiedriba  nacionala  un
starptautiska méroga, ka arT veicina
pétniecibas un akadémiska darba integraciju.
3. Nodrosinat doktorantiem iesp&ju
ieglit kompetenci patstavigi paaugstinat savu
zinatnisko kvalifikaciju, lai Tstenotu vai vaditu
starptautiskiem krit€rijiem atbilstoSus
petnieciskus vai attistibas projektus nacionala
un starptautiska méroga farmacijai aktualas
pétniecibas jomas ka pieméram, jaunu zalu
formu izpéte, zalu aprites organizacija.

ApakSprogramma sasniedzamie studiju
rezultati

1. Analize un skaidro aktualas zinatniskas
teorijas un modernas pé&tniecibas metodes,
komplementari integré starpdisciplinara un
multidiscipinara izglitiba iegiitas zinaSanas un
kompetences orginalu zinatnisku projektu
istenos$ana un akadémiskaja darba.

2. Patstavigi izstrada originalu pétijumu
farmacijas nozaré, lietojot miisdienu zinatnes
prasibam atbilstoSu metodologiju un digitalas
tehnologijas, kritiski izverte iegtitos rezultatus
un izplata tos, sagatavojot prezentacijas
konferenc€s un publicgjot starptautiski
cit§jamus zinatniskus rakstus, ta veicot
leguldijumu ar cilvéka veselibu saistito
problému risinasana un zinaSanu robezu
paplasinasana un sniedzot jaunu izpratni
esosam zinasanam un to lietoSanai prakse.

3. Veic zinatnisko komunikaciju par savu
zinatniskas darbibas jomu nacionala un
starptautiska zinatniskaja telpa, iesaistoties
organizacijas un konsorcijos, ka ar1 sabiedribu
kopuma, tostarp realiz€ akad@misko darbu
farmacijas nozarés (piem., lietiska farmacija,
jaunas zalu formas) atbilsto§i misdienu
pedagogijas  sasniegumiem,  nodroSinot
pétniecibas un akadémiska darba integraciju.
4. Patstavigi pilnveido savu zinatnisko
kvalifikaciju un universitateés, uznémumos,
institlitos, pétnieciskajas laboratorijas isteno
vai vada nozares starptautiskiem kriterijiem
atbilstoSus  pé@tnieciskus  vai  attistibas
projektus.
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S. Pastavigi pilnveido komunikacijas,
argumentacijas, sadarbibas, problému
risinaSanas, digitalas un citas  plasi
izmantojamas prasmes, kuras ir biitiskas
starpdisciplinaru/ multidisciplinaru pétjjumu
izstradei.

legiistamais grads un/vai kvalifikacija

Zinatnes doktora grads zinatnes doktors(-€)
(Ph. D.) medicinas un veselibas zinatnés

UznemSanas prasibas

Magistra grads vai tam pielidzinatais grads
farmacija, kimija, medicina, stomatologija vai
biologija, vai inZenierzinatnu magistra grads
materialzinatnés;

Studijam anglu valoda papildus anglu valodas
zinasanu Itmena parbaudijums.

3. tabula. ApakSprogramma “Psihologija”

Apjoms kreditpunktos

176 KP (264 ECTS)

Studiju ilgums gados

4

ApakSprogrammas mérkis

Pielietojot integrativu un komplementaru
pieeju, kas lauj risinat ar cilvéka veselibu
saistitus aktualus uzdevumus, sagatavot augsti
kvalificétus zinatniekus un macibspekus
psihologija un veselibas psihologija, lai
realiz€tu un patstavigi vaditu petniecibas
projektus gan Latvijas, gan starptautiska
meéroga, ka arT attistitu  akad@misko
kompetenci  izglitibas  péctecibas  un
ilgtsp&jibas nodrosinasanai.

ApakSprogrammas uzdevumi

1. Nodrosinat doktorantiem iesp&ju iegit
starpdisciplinara  un  multidiscipinara
konteksta paplasSinatas zinatniski
pétnieciskajam darbam nepiecieSamas
kompetences, lai veiktu nozaré nozimigus,
originalus un inovativus  pé&tijumus,
palielinatu zinatnisko izcilibu starptautiski
cit§jamu publikaciju Itment.

2. Nodrosinat doktorantiem iesp&ju iegiit
kompetenci, kas sekm&  zinaSanu
izplatiSanu  sabiedriba nacionala un
starptautiska meéroga, ka ar1 veicina
petniecibas un  akadémiska  darba
integraciju.

3. NodroSinat doktorantiem iesp&ju iegiit
kompetenci patstavigi paaugstinat savu
zinatnisko kvalifikaciju, lai istenotu vai
vaditu starptautiskiem kriterijiem
atbilstoSus  pétnieciskus vai attistibas
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projektus nacionala un starptautiska
méroga psihologijai, t.sk., veselibas
psihologijai, aktualas petniecibas jomas.

ApakSprogramma sasniedzamie studiju
rezultati

1. Analize un skaidro aktualas zinatniskas
teorijas un modernas pétniecibas metodes,
komplementari integré starpdisciplinara un
multidiscipinara izglitiba iegiitas zinasanas un
kompetences orginalu zinatnisku projektu
istenoSana un akadémiskaja darba.

2. Patstavigi izstrada originalu p&tijumu
nozar€, lietojot miisdienu zinatnes prasibam
atbilstoSu  metodologiju  un  digitalas
tehnologijas, kritiski izverte iegttos rezultatus
un izplata tos, sagatavojot prezentacijas
konferencés un publicgjot starptautiski
cit§jamus zinatniskus rakstus, ta veicot
ieguldijumu ar cilvéka veselibu saistito
problému risindSana un zinaSanu robezu
paplasSinasana un sniedzot jaunu izpratni
eso$am zinaSanam un to lietoSanai prakse.

3. Veic zinatnisko komunikaciju par savu
zinatniskas darbibas jomu nacionala un
starptautiska zinatniskaja telpa, iesaistoties
organizacijas un konsorcijos, ka ar1 sabiedribu
kopuma, tostarp realiz€é akad€misko darbu
psihologijas, t.sk. veselibas psihologijas,
nozaré  atbilstosi misdienu pedagogijas
sasniegumiem, nodro§inot pétniecibas un
akadémiska darba integraciju.

4. Patstavigi pilnveido savu zinatnisko
kvalifikaciju, t.sk. uz pieradijumiem balstitas
intervences, un uznémumos, iestades,
organizacijas 1steno vai vada nozares
starptautiskiem kriterijiem atbilstosus
pétnieciskus vai attistibas projektus.

5. Pastavigi pilnveido komunikacijas,
argumentacijas, sadarbibas, problému
risinaSanas, digitalas un citas  plasi
izmantojamas prasmes, kuras ir bitiskas
starpdisciplinaru/ multidisciplinaru p&tjjumu
izstradei.

legiistamais grads un/vai kvalifikacija

Zinatnes doktora grads zinatnes doktors(-€)
(Ph. D.) socialajas zinatnés.

Uznemsanas prasibas

Magistra grads psihologija vai tam atbilstoss
augstakas izglitibas diploms socialas un
cilvékricibas zinatnes vai veselibas apriipg, vai
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socialaja labklajiba, vai pedagogu izglitiba un
izglitibas zinatné€s, vai humanitarajas zinatnés.
Reflektantam, kuram nav iegiits magistra vai
bakalaura grads psihologija, papildus ir jakarto
eksamens psihologijas pamatnozares:
vispariga (kognitiva) psihologija; attistibas
psihologija; personibas psihologija; sociala
psihologija; kliniska psihologija, veselibas
psihologija.

Studijam anglu valoda papildus anglu valodas
zinasanu Itmena parbaudijums.

Ievérojot, ka 2022. gada 24. marta Augstskolu likuma tika pienemti grozijumi, nosakot
konkrétas prasibas apakSprogrammam, ka ari ieverojot to, ka noveért€Sanai sniegta studiju
programma ietver tris apakSprogrammas, tika veikts papildus noveértéjums ka studiju programma
atbilst Augstskolu likuma 55. panta apakSprogrammam noteiktajam prasibam (4. tabula). Izvértgjot
studiju programmas un apakSprogrammu atbilstibu Augstskolu likuma 55. panta prasibam var
secinat, ka ta tiek izpildita pilniba, ievérojot talak aprakstito argumentaciju. Studiju programma
ietver visas grada iegliSanai nepiecieSamas prasibas un studiju programmas ietvaros ir izveidotas
studiju programmas apaks$programmas, no kuram katra atbilst konkrétai zinatnes nozarei.

4. tabula. Atbilstiba Augstskolu likuma 55. panta apakS§programmam noteiktajam
prasibam.

Augstskolu likuma 55. panta prasibas Novertejums par doktora studiju programmu
“Veselibas apriipe”

1) nosaka prasibas attieciba uz ieprieksgjo Katrai apak$programmai ir noteiktas prasibas

izglitibu; attieciba uz ieprieksgjo izglitibu, skat. 1.4. nodala.

1.1) nosaka, kuram studiju virzienam attieciga = Studiju programma ir licencéta studiju virziena

studiju programma atbilst; “Veselibas apriipe”, tada veida ir noteikta studiju

programmas piederiba virzienam. Papildus

programma ir iesniegta procedirai licenc@tas studiju

programmas ieklausana akrediteta studiju virziena.
2) atbilstosi izglitibas pakapei un veidam

nosaka:

a) konkrétas studiju programmas un Studiju programmai ir noteikts mérkis, ka ar1 katrai

apakSprogrammas Tsteno$anas mérki un studiju = studiju apakSprogrammai ir noteikts konkrets

programmas nosléguma planotos studiju apakSprogrammas TstenoSanas méerkis un studiju

rezultatus, to skaita paredzetos studiju kursus, = programmas nosléguma planotie studiju rezultati.

studiju modulus un tiem planotos studiju Studiju programmas plans $aja programma, nemot

rezultatus, vera doktora studiju programmas specifiku, ir
integréts, taja ir noradita mainiga dala katra
apaksSprogramma.

b) piedavajamas izglitibas saturu, Raksturots planojuma 19. pielikuma un aprakstits §1

raksturojuma 2.2. punkta, tostarp sniedzot piemérus
visa raksturojuma.
¢) studiju programmu un apaksSprogrammu Raksturots 17.1. pielikuma, ka art 2.2. nodala.
obligatas, ierobezotas izveles un izvéles dalas  Doktora studiju programmas saturs ir izstradats ta, lai
apjomus un kreditpunktu sadalfjumu starp tam, biitu iespgjams to Tstenot individuali atbilstosi.
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Augstskolu likuma 55. panta prasibas

d) izglitibas krit€rijus studiju rezultatu
sasniegSanai un novertésanai, parbaudes
formas un kartibu;

3) ietver programmas IstenoSana iesaistita
akad@miska personala uzskaitijumu, ta
kvalifikaciju un paredz&tos pienakumus.
Akadeémisko studiju programmu obligatas
dalas un ierobezotas izvéles dalas TstenoSana
piedalas kopa ne mazak ka pieci attiecigaja
augstskola ieveleti profesori un asociétie
profesori. Akadémiskas doktora studiju
programmas 1stenoSana piedalas ne mazak ka
piecas personas ar doktora gradu, no kuram
vismaz tr1s ir Latvijas Zinatnes padomes
apstiprinati eksperti attiecigaja nozarg.
Profesionalas doktora studiju programmas
makslas 1stenos$ana piedalas ne mazak ka
piecas personas, kuram ir doktora grads;

4) ietver programmas TstenoSana iesaistito
strukttrvienibu (katedru, profesoru grupu,
laboratoriju, institiitu u.c.) uzskaitijumu,
noradot to uzdevumus konkrétas programmas
1stenosSana;

5) ietver nepiecieSama paligpersonala
raksturojumu, noradot ta uzdevumus;

6) ietver programmas un apaksSprogrammas
IstenoSanai nepiecieSamas materialas bazes
raksturojumu;

7) noverté programmas un apakS§programmas
izmaksas;

Novertejums par doktora studiju programmu
“Veselibas apriipe”

P&tniecibas izciliba, nemot véra Zalcburgas principus
un rekomendacijas, paredz doktoranta individualo
celu atverta zinatniskas darbibas videé un mobilitati,
tapec doktora StP “Veselibas apriipe”, paredz skaidri
defingtu individualo studiju planu, ko sastada
studgjosais kopa ar promocijas darba vaditaju un RSU
Doktoranttiras nodalu.

Raksturots planojuma 19. Pielikuma, raksturojuma,
atsaucoties uz Studiju reglaments 111 - Doktora studiju
reglaments (saite uz dokumentu, dokuments pieejams
no doktorantiras studiju iesp€ju apraksta) un 20.
pielikuma: studiju kursu aprakstos.

Ir atbilstoss, raksturots 24.6/24.7. pielikuma.

Doktora studiju programmas stenoSanu parrauga RSU
Doktorantiiras nodala.

RSU 2019. gada nogalé izveidotaja Doktoranttiras
skola, kas ir kopiga petniecibas kompetencu attistibas
un tikloSanas platforma topoSajiem un esoSajiem
doktorantiem, doktora grada pretendentiem, ka ari
pétniekiem un docétajiem, Iidzigi ka daudzas citas
Eiropas universitates.

Doktora studiju programmas TstenoSanu parrauga RSU
Doktorantiras  nodala, kuru vada  dekans.
Doktorantiiras nodalas administrativo darbu isteno
biroja vaditajs, divas lietvedes, kas atbild par doktora
studiju programmu studiju procesa realiz€Sanu,
promocijas procesa koordinators, promocijas procesa
lietvedis un redaktors, kas atbild par visa promocijas
procesa etapu sakartosanu un atbilstibu nolikumam un
MK noteikumiem.

Aprakstits §1 raksturojuma 3.1. nodala, tostarp
sniedzot piemerus.

Aprakstits §1 raksturojuma 3.1. nodala.
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Augstskolu likuma 55. panta prasibas

8) ietver pamatojumu tam, ka studiju
programma un apak$programma atbilst
augstskolas attistibas strat€gijai un pieejamiem
resursiem.

(1.1) Augstskolu 1stenotas studiju programmas
atbilst Latvijas izglitibas klasifikacijai.

(3) Studiju programmu var izstradat un
iesniegt apstiprinasanai atbilstosi attiecigas
augstskolas senata noteiktajai kartibai.

(4) Studiju programmas apstiprina augstskolas
senats. Pirms apstiprinaSanas organizgjama
neatkariga programmu ekspertize, kura ietver
studiju programmas un apaksprogrammas
IstenoSanas lietderibas pamatojumu, noradot
arT studiju programmas butiskas atSkiribas no
lidzigam taja pasa augstskola Tstenotam ta pasa
limena un ta pasa studiju virziena studiju
programmam.

Novertejums par doktora studiju programmu
“Veselibas apriipe”

Atbilstosi raksturojuma 2.1. nodalas pieprasijumam,
ir Tsi aprakstits 2.1. nodala.

Doktora studiju programma atbilst Ministru kabineta
2017.gada 13 jilija noteikumiem Nr. 322 “Noteikumi
par Latvijas izglitibas klasifikaciju”, sk.:
https://likumi.lv/ta/id/291524-noteikumi-par-latvijas-
izglitibas-klasifikaciju. Doktoranti apgiist doktora
studiju programmu pilna laika studijas 4 gadu laika
atbilstosi izveletajai nozarei. Apaksprogrammu kodi
ir noteikti saskana ar Latvijas izglitibas klasifikaciju:
Medicina (51 721), Farmacija (51 725), Psihologija
(51 313). Studiju programmas studiju kursi atbilst 8.
LKI/EKI Iimenim.

RSU ir noteikta kartiba StP izstradei, ieksgjai
apstiprinasanai, to darbibas uzraudzibai un
periodiskai parbaudei. So prasibu vadlinijas noteiktas
“Jaunu studiju programmu izstrades un
apstiprinasanas RSU nolikuma” un detalizetak — 34.
procesa apraksta “Studiju kursu, studiju programmu,
studiju virzienu aktualizéSana un izstradasana”
atbilstos$i argjo normativo aktu prasibam. Jaunas StP
izverté vairakas RSU struktiirvienibas un kolegialas
institiicijas, tostarp Studiju kvalitates padome,
Doktorantiiras nodalas dome, Dekanu padome,
Rektorats un Senats.

. Doktora studiju programmas izstradatie
licencesanas dokumenti, kas ietvéra neatkarigas
ekspertizes atzinumu bija apstiprinati Senata
15.06.2021., 1émums Nr. 2-1/6/2021.

. Dokumenti licencétas studiju programmas
ieklau$anai studiju virziena “Veselibas apriipe”
akreditacijas lapa tika apstiprinati 13.12.2022. Senata,
protokola nr. Nr. 2-S-1/10/2022.

. Papildus var minét, ka programma procediirai
ir pieteikta sakara ar nepiecieSamibu izpildit saistibas
pret SAM 8.2.1. projektu, kas saskana ar [ZM
skaidrojumu 05.10.2022. véstulé nr. 4-21.2e/22/2827
RSU un Centralajai finansu un ligumu agentirai,
noteica: “Atbalstito jauno studiju programmu skaits
Eiropas Savienibas valodas, kas sanémusas EQAR
agentiiras akreditaciju — 6 studiju programmas”
sasnieg8anu var apliecinat tikai Studiju kvalitates
komisijas izdots [émums par studiju virziena
akreditaciju vai lémums par studiju programmas
ieklausanu studiju virziena akreditacijas lapa.”. Lidz
ar to, neskatoties uz to, ka 2023. gada aprili ir planots
iesniegt AIKA visu studiju virzienu “Veselibas
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Augstskolu likuma 55. panta prasibas

(5) Ar senata [emumu par jaunas studiju
programmas ievieSanu tiek apstiprinats
atbildigais par attiecigas programmas
1stenosanu (studiju programmas direktors), ka
ar1 noteikts §1s programmas finansu un
tehniskais nodroSinajums.

(8) Studiju programmas slégSanas gadijuma
augstskola finansiali nodro$ina studgjosajiem
iesp&ju turpinat izglitibas ieguvi cita attiecigas
augstskolas vai citas augstskolas studiju
programma.

2. Studiju programmas aktualitate

Novertejums par doktora studiju programmu
“Veselibas apriipe”

apriipe” akreditacijai — novert€Sanas posmam, RSU

bija jaiesniedz AIKA dokumenti programmas

ieklauSanu studiju virziena akreditacijas lapa, lai
lémumu biitu iesp&jams sanemt lidz projekta
noslégumam 2023. gada novembra beigas.

Ka jau mingéts, visi doktora studiju programmai

sagatavotie dokumenti tika apstiprinati Senata, tostarp

studiju programmas tame, kas izstradata no Finansu
departamenta specialistu puses un balstoties uz
studiju kursu Tsteno$anai nepieciesamo
materialtehnisko nodro$inajumu. Savukart studiju
programmas vaditajs ir nostiprinats ar Senata lémumu
jau licencésanas dokumentu apstiprinasanas laika.

Studiju programmas vaditaja ir prof. Ilze Konrade, ka

tas ir noradits arT programmas iesnieguma.

StP licencéSanas dokumentiem ir pievienotas

vienos§anas ar citam augstskolam par studiju

turpinasanas iesp&jam:

e 59-21/E/25/2021 — RSU un LU vienosanas par
studiju turpinasanas iesp&jam gadijuma, ja tiek
partraukta RSU doktora studiju programmas
,, Veselibas apriipe” IstenoSana, LU apnemas
studgjosajiem, kuri studé apakSprogramma
,Medicina” vai ,,Farmacija”, nodrosinat studiju
turpinasanas iesp&jas doktora studiju programma
,,Medicina un farmacija”.

e 11.05.2020. parakstita RSU un Daugavpils
universitates vienoSanas pamatojoties uz pusu
sadarbibu studiju un zinatniskas p&tniecibas joma,
gadijuma, ja tiek partraukta RSU doktora studiju
programmas Psihologija (51313) istenosana, DU
apnemas nodros§inat studiju turpinasanas iespgjas
doktora studiju programma Psihologija (51310).

2.1. Iss studiju programmas raksturojums, studiju programmas izveides pamatojums, atbilstiba
nozares tendencem Latvija, Eiropas Savieniba un pasaule

Istenojot 2018. gada pienemto Rigas Stradina universitates (RSU) Studiju programmu
attistibas un konsolidacijas planu (turpmak — Konsolidacijas plans), kas izstradats projekta “Studiju
programmu fragmentacijas mazinaSana un studiju internacionalizacijas veicinaSana Rigas Stradina

universitate”?

ietvaros, 2021. gada tika izveidota doktora studiju programma (StP) “Veselibas

! Projekts “Studiju programmu fragmentacijas mazina$ana un studiju internacionalizacijas veicina$ana Rigas

Stradina universitate” (projekta Nr. 8.2.1.0/18/A/014, darbibas programma “Izaugsme un nodarbinatiba” 8.2.1.
specifiska atbalsta mérka “Samazinat studiju programmu fragmentaciju un stiprinat resursu koplietosanu” otras
projektu iesniegumu atlases karta (turpmak — SAM 8.2.1.).

18



apriipe” apvienojot tris Iidz Sim efektivi darbojusas doktora StP: “Medicina”, “Farmacija” un
“Psihologija” (turpmak - apakSprogrammas). Doktora StP “Veselibas apriipe” ir veidota sadarbiba
ar nozares ekspertiem, iesaistot akadémisko personalu, vispargjo personalu, studgjoso parstavjus
un arvalstu ekspertus.

Doktora StP “Veselibas apriipe” nepiecieSamibu nosaka un tas koncepciju pamato Pasaules
Veselibas organizacijas Eiropas regiona stratégiskie politikas dokumenti veselibas apriip&?,
Eiropas Savienibas (turpmak - ES) stratégiskie dokumenti izglitiba (Bolonas process®, Komisijas
Pazinojums par Eiropas Izglitibas telpas izveidi lidz 2025. gadam?), ka arT Latvijas valsts un
tautsaimniecibas attistibas virziba un vajadzibas (Nacionilais attistibas plans 2021.-2027.%;
konceptualais zinojums "Par jauna doktorantiiras modela ievieSanu Latvija"®, Zinatnes,
tehnologijas attistibas un inovacijas pamatnostadnes 2021.-2027. gadam’; Digitalas
transformacijas pamatnostadnes 2021.-2027;8 Augstskolu likums®), ka arT RSU stratggija un misija,
kura paredz, nodro§inat starptautiskaja zinatnes kopiena novertetu zinasanu radisanu, uzkrasanu un
parnesi, ka ar piedavat izcilas, ieklaujoSas un ilgtsp€jigas izglitibas iesp&jas veselibas, dzivibas un
socialo zinatnu jomas, lai realiz€tu ikviena potencialu visa miiza garuma.

RSU pédejos gados efektivi attistijusi pé€tniecibas kritisko masu un pétniecibas
daudzveidibu, 2019. gada Zinatniskas darbibas likuma noteiktaja zinatnisko institiiciju darbibas
starptautiskaja novertéjuma sasniedzot loti labu zinatnes novertéjumu un tiekot atzitai par specigu
starptautiska ItTmena zinatnisku institiciju (4 balles) (https:/www.izm.gov.Iv/Iv/2019-gada-
zinatnisko-instituciju-starptautiskais-novertejums).

P&tniecibas infrastruktiru, kas ir ieverojami papildinata un atjaunota (Rigas Stradina
universitates farmacijas jomas pétniecibas infrastruktiiras attistiba Projekta / Iiguma
Nr. 1.1.1.4/17/1/011, Studiju vides attistiba Rigas Stradina universitaté Projekta / liguma
Nr. 8.1.1.0/17/1/006, Energoefektivitates pasakumi Riga, Hipokrata iela 3 Projekta / liguma
Nr. 4.2.1.2/17/1/027), veido RSU zinatniskie instittiti, laboratorijas un kliniskas bazes. Tas ir
priekSnosacijums, lai nodroSinatu augstas kvalitates doktora Itmena studijas, attistitu ilgtsp€jigu
pétniecisko stratégiju un efektivu iesaisti lielakos pétniecibas vai sadarbibas tiklos un regionalajos
klasteros. RSU absolventi giist augstveértigu un konkurétsp€jigu izglitibu veselibas apriipes un
sociala bloka magistra izglitibas programmas, attistot nepiecieSsamo kompetenci veikt zinatnisko
darbibu, kas kalpo par pamatu talakam studijam doktorantiira.

Doktora StP “Veselibas apriipe” atbilst RSU stratégija formul&tajai vizijai un izvirzitajam
galvenajam meérkim: nodroSinat akadémiskas un inovativas zinasanas, prasmés un kompetences

2 WHO. Regional office for Europe (2017). Roadmap to implement the 2030 Agenda for Sustainable Development,
building on Health 2020, the European policy for health and well-being (2017). Pieejams Seit
https://www.euro.who.int/ data/assets/pdf file/0008/345599/67wd09e SDGroadmap 170638.pdf

3 Ka noradits Izglitibas un zinatnes ministrijas majas lapa www.izm.gov.lv, Aktuala informacija par Bolonas procesu
ir pieejama EAIT oficialaja majas lapa: http://www.ehea.info. Papildu informacija ir pieejama: Eiropas Augstakas
izglitibas telpas (nacionala) bibliotéka: http://www.aic.lv/bolona; Valsts izglitibas attistibas agentiiras

majaslapa: http://www.viaa.gov.lv/lat/starpvalstu_sadarbiiba/bolonas_process/par_bolonas_procesu

4 Komisijas Pazinojums Eiropas Parlamentam, Padomei, Eiropas Ekonomikas un socialo lietu komitejai un Regionu
Komitejai par Eiropas Izglitibas telpas izveidi lidz 2025. gadam, https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/LV/TXT/?uri=CELEX:52020DC0625

® Dokumenti pieejami 3eit: https://www.pkc.gov.lv/Iv/nap2027

® Ministru kabineta 2020. gada 25. jiinija rikojums Nr. 345 “Par jauna doktorantiiras modela ievieSanu Latvija”

" Pieejams Seit: https://likumi.lv/ta/id/322468-par-zinatnes-tehnologijas-attistibas-un-inovacijas-pamatnostadnem-
20212027-gadam

8 https://likumi.lv/ta/id/324715-par-digitalas-transformacijas-pamatnostadnem-20212027-gadam

% Pieejams Seit: https://likumi.lv/doc.php?id=37967&mode=KDOC

10 RSU Attistibas stratégija 2021. — 2027. gadam, pieejama no RSU majas lapas: latvieSu valoda:, anglu valoda:
kopsavilkums pieejams latvieSu valoda: un anglu valoda.
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https://www.izm.gov.lv/lv/2019-gada-zinatnisko-instituciju-starptautiskais-novertejums
https://www.izm.gov.lv/lv/2019-gada-zinatnisko-instituciju-starptautiskais-novertejums
https://www.rsu.lv/projekts/rigas-stradina-universitates-farmacijas-jomas-petniecibas-infrastrukturas-attistiba
https://www.rsu.lv/projekts/rigas-stradina-universitates-farmacijas-jomas-petniecibas-infrastrukturas-attistiba
https://www.rsu.lv/projekts/studiju-vides-attistiba-rigas-stradina-universitate
https://www.rsu.lv/projekts/energoefektivitates-pasakumi-riga-hipokrata-iela-3
https://www.rsu.lv/par-rsu/strategija-dokumenti
https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-policy/sustainable-development-goals/publications/2017/eurrc679-roadmap-to-implement-the-2030-agenda-for-sustainable-development,-building-on-health-2020,-the-european-policy-for-health-and-well-being
https://www.euro.who.int/en/health-topics/health-policy/sustainable-development-goals/publications/2017/eurrc679-roadmap-to-implement-the-2030-agenda-for-sustainable-development,-building-on-health-2020,-the-european-policy-for-health-and-well-being
https://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/345599/67wd09e_SDGroadmap_170638.pdf
http://www.izm.gov.lv/
http://www.ehea.info/
http://www.aic.lv/bolona
http://www.viaa.gov.lv/lat/starpvalstu_sadarbiiba/bolonas_process/par_bolonas_procesu/
https://www.pkc.gov.lv/lv/nap2027
https://likumi.lv/ta/id/322468-par-zinatnes-tehnologijas-attistibas-un-inovacijas-pamatnostadnem-20212027-gadam
https://likumi.lv/ta/id/322468-par-zinatnes-tehnologijas-attistibas-un-inovacijas-pamatnostadnem-20212027-gadam
https://likumi.lv/doc.php?id=37967&mode=KDOC
https://www.rsu.lv/par-rsu/strategija-dokumenti
https://www.rsu.lv/en/about-us/strategy
https://www.rsu.lv/sites/default/files/docs/rsu_strategija_2027_kopsavilkums.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/general/summary_development-strategy-2022-2027_15092022.pdf

balstitu izglitibu zinatnes un pétniecibas attistibai. [zveidota doktora studiju programma palidzes
turpinat attistit spécigu pétniecibas vidi, lai efektivak istenotu RSU Zinatniskas institiicijas
attistibas strat€giju un realiz€tu zinatniskas ambicijas.

Saskana ar Zinatnes, tehnologijas attistibas un inovacijas pamatnostadném 2021.-2027.
gadam, RSU fokusgjas viedas specializacijas (RIS3) jomas “Biomedicina, medicinas tehnologijas,
biofarmacija un biotehnologijas” (Biomedicinas RIS3 jomas galvenie pétniecibas rezultati un
jomas talakas attistibas izaicinajumi Latvija; Viedas specializacijas stratégija; Industrijas
izvertejums  Latvijas  viedas specializacijas  strat€gijas  izstradei, lai  nodroSinatu
ex-ante nosacijuma izpildi Eiropas Savienibas struktirfondu ieguldijumiem pé€tnieciba un
inovacijas perioda 2014.-2020. gadam) (t. s. veselibas tehnologiju) stratégija, kuras integrétas
zinatnes principi un iesp€ja veikt starpnozaru zinatniskos petijumus tika nemti véra, apvienojot tris
ieprieks atseviskas doktora studiju programmas “Medicina”, “Farmacija” un “Psihologija”. RSU
sadarbiba nozargs jau efektivi iesakusies Valsts Petijumu programmas ietvaros 2014. gada (Valsts
petijumu programma Biomedicina sabiedribas veselibai apaksprojekta Nr. 5.8.2. Kognitivas
disfunkcijas radito veselibas problému izp€te un sloga samazinaSana) un turpinajusies dazada
limena citos projektos, tostarp 2020. gada Valsts petijumu programma COVID-19 epidémijas
ietekme uz veselibas apriipes sisttmu un sabiedribas veselibu Latvija, izstradajot ieteikumus
veselibas nozares specialistiem, ka arT pétijuma par psihisku trauc€jumu un paSnavnieciskas
uzvedibas izplatibu Latvijas pieauguso iedzivotaju populacija
(Nr. VM 2018/32/ESF) ESF projekta Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pasakumi (Nr. 9.2.4.1/16/1/001) ietvaros (2020-2021).

Jaunas apvienotas doktora studiju programmas “Veselibas apriipe” satura veidosana liela
meéra balstfjas uz Bolonas procesa tresa cikla Zalcburgas seminara principiem par to, ka Doktora
grada kandidatu pétniecibas izcilibas un karjeras attistiba janem véra vinu individualie meérki,
motivacija un Kkarjeras iesp&ju apzina$ana. Sis postulats pamatoja studiju satura veido$anu.

2.2. Studiju programmas satura izklasts.

Atbilsto$i MK rikojumam Nr. 345 “Par konceptualo zinojumu “Par jauna doktorantiras
modela ievieSanu Latvija™”, studiju programma izstradata 4 gadiem un no kopgjiem
176 KP (264 ECTS) studiju laika, 78% (138 KP /207 ECTS) veido pétnieciba, savukart 22%
(38 KP /57 ECTS) — studiju kursi, zinasanu izplatiSana, pedagogija un p&tniecibas mobilitate.

Studiju planu veido tr1s bitiskas sastavdalas — obligatie studiju kursi: zinatniskas p&tniecibas
dala, obligata studiju dala, ka arT izv€les studiju kursi. Zinatniskas pé&tniecibas dala ietver
promocijas darba izstradi, pedagogisko darbu un zinasanu izplatiSanu, ka arT doktorantu seminarus
(promocijas darba izstrades metodologija un metodes un promocijas darba izveide) un ir
nozimigaka studiju procesa sastavdala (78 %). Obligata studiju jeb A kursu dala sastav no pieciem
pamata kursiem (“Zinatniskas darbibas metodologija”, “Veselibas apriipes un pétniecibas &tika”,
“Macisanas un macisana augstakas izglitibas un zinatnes telpa”, “Zinatnes filosofija un logika” un
“Zinatniska rakstiSana un zinatniska komunikacija”) un diviem promocijas eksameniem — nozaré
un svesvaloda. Savukart izveles studiju dalas ietvaros (B un C kursu dala) tiek piedavati ierobezotas
un brivas izveles kursi (indikativi 7 % no studiju apjoma).

Doktora StP un studiju kursu rezultatu kartésana lauj konstatét, ka StP un studiju kursi atbilst
EKI/LKI 8. Iimenim, normativajos aktos noteiktajam prasibam un nodroSina studentcentrétu
pieeju. Kart€Sanas rezultati parada studiju kursos ieklautas informacijas, izvirzita mérka un
sasniedzamo rezultatu savstarp&jo sasaisti un studiju kursu mérku sasaisti ar StP meérki un
sasniedzamajiem rezultatiem. Katrs no studiju kursiem paredz sasniegt 2—4 definétos studiju
programmas rezultatus, tadgjadi istenojot studiju programmas méerki.
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https://www.izm.gov.lv/lv/latvijas-augstskolu-un-zinatnisko-institutu-attistibas-strategijas
https://www.izm.gov.lv/lv/latvijas-augstskolu-un-zinatnisko-institutu-attistibas-strategijas
https://likumi.lv/ta/id/322468-par-zinatnes-tehnologijas-attistibas-un-inovacijas-pamatnostadnem-20212027-gadam
https://likumi.lv/ta/id/322468-par-zinatnes-tehnologijas-attistibas-un-inovacijas-pamatnostadnem-20212027-gadam
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/prezentacijas/Biomedicina_RIS3_J_Paiders_U_Berkis.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/prezentacijas/Biomedicina_RIS3_J_Paiders_U_Berkis.pdf
https://www.izm.gov.lv/sites/izm/files/ekosist_kopsavilkums_ris31.pdf
https://www.izm.gov.lv/sites/izm/files/izm_viedas_specializ_strategija_20131_1.pdf
https://www.izm.gov.lv/sites/izm/files/izm_viedas_specializ_strategija_20131_1.pdf
https://www.izm.gov.lv/sites/izm/files/izm_viedas_specializ_strategija_20131_1.pdf
https://www.izm.gov.lv/sites/izm/files/izm_viedas_specializ_strategija_20131_1.pdf
https://www.rsu.lv/zinatniski-petnieciska-darbiba-psihologija
https://www.rsu.lv/zinatniski-petnieciska-darbiba-psihologija
https://www.rsu.lv/zinatniski-petnieciska-darbiba-psihologija
https://www.rsu.lv/zinatniski-petnieciska-darbiba-psihologija
https://likumi.lv/ta/id/315685-par-konceptualo-zinojumu-par-jauna-doktoranturas-modela-ieviesanu-latvija
https://likumi.lv/ta/id/315685-par-konceptualo-zinojumu-par-jauna-doktoranturas-modela-ieviesanu-latvija

Doktora studiju programmas istenoSana balstas uz programmas vadibas un ar to saistito
organizatorisko StP nodroSindjuma pasakumu kopumu. Studiju laika doktorantiem ir iesp€ja
diskutet ar docétajiem un studiju biedriem gan klatien€, gan attalinati izmantojot tehnologijas.
Studiju programmas viens no noliikiem ir veltit uzmanibu tam, lai katrs stud&josais ka individs var
izpaust savu radoSo un inovativo potencialu, kas ir toposa pétnieka un / vai nozares profesionala
1z8kirosa pievienota vertiba. Studiju programmas didaktiska koncepcija ir orient€ta uz iesp&jami
lielaku doktorantu iesaisti studiju procesa, piedavajot aktivitates, kas veicina doktorantu
individualo un grupu sniegumu (pieméram, piedaloties konferenc¢u organizéSana), prezentacijas un
diskusijas par aktualajiem promocijas darba t€émas p&tniecibas un teorijas jautajumiem (piem&ram,
macoties doktorantu seminaros), dalibu konferences un zinatnisko publikaciju sagatavosanu, ka ari
zinasanu izplatisanu.

Doktora studijas RSU tiek organizétas atbilstosi Doktora studiju reglamentam, kas nosaka,
ka doktora studijas ir zinatniska darba vaditaja un akadémiska personala vadits doktoranta
patstavigs darbs doktora zinatniska grada iegiiSanai.

Studiju rezultatus sasniedz, radot intelektuali stimul&joSu pé&tniecibas vidi, organizgjot
studiju kursus un citus pasakumus (konferences, simpozijus) ar RSU un citu augstskolu docétaju
piedaliSanos; nodroSinot doktorantiem pieeju nepiecieSamajai literatiirai un metodiskajiem
materialiem; piedavajot iesp&ju iesaistities petjjumu programmas; sekméjot doktorantu savstarp€jo
sadarbibu, lai apmainitos ar zinaSanam un pieredzi; radot iesp&ju docét studiju kursus bakalaura un
magistra limena programmas; nodroSinot iesp&ju iegilit starptautisko pieredzi, piedaloties
konferences, publicgjot rakstus akademiskajos zurnalos, ka ar1 piesaistot arzemju vieslektorus.
Mobilitates un internacionalizacijas realizacijai ir planots vieslektora kurss. Izveles studiju kursu
kredttpunktus biis iesp&jams iegiit par dalibu vietgjos un starptautiskos petniecibas projektos, ta
giistot pieredzi un attistot sadarbibas tiklus veiksmigai turpmakajai karjerai zinatné.

Saskana ar Augstskolu likumu RSU doktorantu sagatavosanai StP tiek izdalitas tris dalas:
obligata studiju dala (A kursu dala), ierobezotas izv€les studiju dala (B kursu dala) un brivas izvéles
studiju dala (C kursu dala).

Obligatas studiju dalas (A dala) kursu mérkis ir paplasinat un padzilinat doktorantu
zinatniski pétnieciska un akadémiska darba kompetenci, ka art sekmét starpdisciplinaru dialogu,
atbilstosi formul€tajiem studiju programmas uzdevumiem un sasniedzamajiem rezultatiem. Tie ir:

e Promocijas eksamens sveSvaloda (2 KP/3 ECTS) un promocijas eksamens nozaré
(2 KP /3 ECTS).
Zinatnes filosofija un logika (2 KP / 3 ECTS).
Zinatniskas darbibas metodologija (2 KP / 3 ECTS).
Veselibas apriipes un pétniecibas &tika (2 KP / 3 ECTYS).
Zinatniska rakstiSana un zinatniska komunikacija (2 KP / 3 ECTS).
Augstskolas pedagogija (2 KP / 3 ECTS).
Doktorantu seminari (4 KP / 6 ECTS).
Zinasanu izplatiSana un pedagogiskais darbs (8 KP / 12 ECTS).
Zinatniski pétnieciskais darbs (138 KP / 207ECTS).

Ipasi jaizcel doktorantu seminari, kuriem gatavojoties stud€joSie daudz laika velta
patstavigi lasot, mekl&ot un apkopojot informaciju, gatavojot prezentaciju, lai p&c tam
klatieng / tieSsaiteé fokuséti piedalitos diskusijas, viedokla apmaina, ka ar1 savstarp&ja paveikta
vertésana, jo tie attista sadarbibu, komunikaciju, atgriezenisko saiti, refleksiju u. c. transversalas
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prasmes, kuru apguvei ir svariga saskarsme / socializ€Sanas. Doktorantu seminaru darba tiks
lesaistiti arT citi Latvijas zinatnieki un viedoklu lideri, ka arf tiks piesaistiti arvalstu eksperti.

Par zinatniski pétniecisko darbu doktorants iegiist lielako kreditpunktu skaitu
(138 KP /207 ECTS). ST kursa saturu veido doktoranta patstavigi veiktais originals zinatnisks
pétijums, kas veikts sadarbiba ar promocijas darba vaditaju un vina uzraudziba. Sis kurss tiek
istenots saskana ar Doktora studiju programmas planu, ko doktorants kopa ar promocijas darba
vaditaju izstrada katram studiju gadam. ZinaSanu izplatiSana un pedagogiska darba studiju kursa
tiek attistita doktoranta kompetence dalities zinasana ar citiem — bakalaura un magistra
programmas studgjosajiem, vietgjiem un arvalstu kolégiem. Pedagogisko darbu doktorants var
istenot sava darba vieta vai RSU katedra, kur strada promocijas darba vaditajs. RSU doktorantu
iesaiste pedagogiskaja darba sekmés ari macibspéku ataudzi. Par §1 darba veik§anu Doktoranta
gramata tiek veikti attiecigi ieraksti, un uz $1 pamata tiek pieskirti kreditpunkti. Proti, kreditpunktu
pieskirSanu par zinatniski p&tniecisko darbu, zinasanu izplatisanu un pedagogisko darbu nosaka ar
RSU rektora paveli izveidota komisija (sk. zemak sadalu “Progresa analize”).

Atbilstosi izvéletajai apakSprogrammai un zinatnes nozarei, studéjosie karto promocijas
eksamenu: medicina, farmacija vai psihologija. Jaatzimé, ka medicinas nozares stud&josie, kuri
ieguvusi arstniecibas personas sertifikatu apaksSnozaré, kura tiek veikts p€tniecibas darbs,
sertifikats tiek pielidzinats promocijas eksamenam. Ar1 promocijas eksamenam sveSvaloda tiek
pielidzinats derigs starptautiski atzits valodas prasmi apliecino$s sertifikats, pieméram, anglu
valoda TOEIC, TOEFL vai IELTS sertifikats; vacu valoda: DaF tests atbilstosi valodas prasmju C1
Iimenim (Common European Framework of Reference for Language Learning and Teaching);
francu valoda: DALF tests atbilstosi valodas prasmju C1 Iimenim (Common European Framework
of Reference for Language Learning and Teaching).

Ierobezotas izvéles studiju kursi Tsteno mainigo apakSprogrammu dalu studiju
programma (B kursu dala). Ta ir vél vairak fokuséta uz individualo p€tnieciska darba specifiku.
Izveles studiju kursu kreditpunktus iesp&ams arT iegiit par dalibu nacionalos vai starptautiskos
petniecibas projektos, ta attistot tikloSanas un sadarbibas kompetences veiksmigai turpmakajai
karjerai zinatné.

Brivas izvéles studiju kursi (C kursu dala) ietver gan loti Sauru specializaciju kursus
nepiecieSama zinatnu apakSnozar€, gan Vertikali integréto projektu, gan studiju kursus cita
akreditéta Latvijas augstskola (kas sane€musi doktora StP licenci), darba tirgl aktualo prasmju,
iemanu uznéméjdarbiba, komunikacijas psihologija u. c. atfistiSanai. Sajos kursos ir ietverti ari
vieslektoru kursi mobilitates un internacionalizacijas IstenoSanai.

Izveles kursu uzdevums ir radit iesp&jas katram doktorantam apgiit specifiskas zinasanas,
prasmes un kompetenci, lai stradajot patstavigi un sadarbojoties ar savu darba vaditaju(-iem)
sekm@tu promocijas darba izstradi. Doktorantam studiju laika izv€les studiju dala kopa jasavac
12 KP / 18 ECTS, no kuriem ne vairak ka 4 KP / 6 ECTS veido brivas izvéles studiju kursi.

Ta ka katra doktoranta p&tnieciska darba t€ma parasti ir specifiska, doktora StP “Veselibas
apripe” netiek noteikti moduli, lai saglabatu doktorantam iespéju veidot savu individualo
studiju programmu, atbilstoSi disertacijas témai. Vienlaikus, lai jaunajiem zinatniekiem
atvieglotu izvéli pilnveidoties atbilsto$i izveletajai petniecibas nozarei, ir izveidoti izvéles studiju
kursi “Medicina”, “Farmacija” un “Psihologija” 8 KP /12 ECTS apjoma
(skat. 5. tabulu), tomér, ieveérojot iepriek§ miné&to individuala planojuma principu, programmas
saturs tiek izvelets saskana ar promocijas darba t€mu, proti, specifiski. Pétniecibas izciliba, nemot
vera Zalcburgas principus un rekomendacijas, paredz doktoranta individualo celu atverta
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zinatniskas darbibas vide un mobilitati, tapéc doktora StP “Veselibas apripe”, ka minéts
ieprieks, paredz skaidri definétu individualo studiju planu, ko sastada stud&joSais kopa ar
promocijas darba vaditajiem un RSU Doktorantiiras nodalu.

5. tabula.. Izvéles studiju dala — moduli medicina, farmacija un psihologija

Ierobezotas izvéles kursu
modulis “Medicina”
Epidemiologija 1.dala,
2KP/3ECTS

Informacijpratiba zinatng,
2 KP/3ECTS

IerobezZotas izveles kursu
modulis “Farmacija”
Lielie dati biomedicina,
2KP /3 ECTS

Zinatnisko rakstu izstrade/
Zinatniska valoda,

Ierobezotas izveles kursu
modulis “Psihologija”
Multivariativa statistika un
model&sana psihologija I,
2 KP /3 ECTS

Misdienu psihologijas
attistibas tendences un

2 KP/3ECTS starpdisciplinara pieeja
veselibas apriipes konteksta
I,2KP/3ECTS
Matematiskas statistikas Informacijpratiba zinatng, Kvalitativas pétniecibas
metodes veselibas zinatnés II, 2 KP /3 ECTS metodes I,
2 KP/3ECTS 2 KP/3ECTS

Matematiskas statistikas
metodes veselibas zinatnés I,
2KP /3 ECTS

8KP /12 ECTS

Matematiskas statistikas
metodes veselibas zinatnés 11,
2KP /3 ECTS

8 KP /12 ECTS

Kvalitativas pétniecibas
metodes I, 2 KP /3 ECTS

8 KP /12 ECTS

Katra studiju gada beigas doktoranti sagatavo zinatniskas darbibas progresa zinojumu, kas
ir bitiska studiju programmas dala. RSU doktorantiiras nodala organizé zinatniskas darbibas
progresa izvértéSanas komisiju, kuras sastava tradicionali ietilpst doktoranttiras nodalas dekane,
atbilstoSas nozares vaditaji, ka art vairaku apaks$nozaru aktivi zinatnieki. Komisijas sastavs tiek
izveidots ar RSU rektora rikojumu. Zinatniska progresa zinojums attista gan prasmi diskutét,
argument&t, ka arT fokuséties, saskatit vajas vietas p&tijumu metodologija un izdarit merktiecigas
izmainas pétijuma dizaina. Progresa raditajus verte ar ieskaiti, ja planota promocijas darba vaditajs
ir arT komisijas sastava loceklis, vin$ sava doktoranta darbam veértéjumu nedod.

Doktorantu darbiba ir versta ne tikai uz jauniem atklajumiem un zinaSanu radiSanu, bet ari uz

iegiito zinasanu izmantoSanu sabiedribas attistiba un izglitosana, tostarp:

e Doktoranti tiek iesaistiti RSU pétniecibas virzienu attistiba, gan izstradajot atbilstoSus
promocijas darbus, gan gatavojot zinatniskas publikacijas, piemé€ram, tris
apaksSprogrammas ‘“Psihologija” doktoranti ir zinatniska darba asistenta p.i. Veselibas
psihologijas un pedagogijas katedra. ApakSprogrammas “Farmacija” doktoranti iesaistiti
Baltijas Biomaterialu ekselences centra (BBCE) projekta realizacija, LZP FLPP un Lauku
atbalsta dienesta projekta Tstenosana. Apaksprogrammas “Medicina” doktoranti Covid-19
pandémijas laika aktivi iesaistijusies uz pieradijumiem balstitas informacijas sniegSana
plassazinas Iidzekliem gan saistiba ar pusaudZzu mentalo veselibu, gan medicinas personala
psihiskas veselibas raditajiem, gan sabiedribas veselibas raditajiem kopuma. Ir sagatavoti
vairaki jauni projektu pieteikumi, kuros paredzéta doktorantu iesaiste.

e Doktoranti studiju laika izstrada katrs savu promocijas darba pétijumu kada no Ministru
kabineta noteikumi Nr. 595 (27.09. 2022.) “Noteikumi par Latvijas zinatnes nozaru
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am, zina zaréem u Snozaré inétaj zaréem u Snozarem u
rupam, zinatnes nozarém un apaks$nozarem’'! min&tajam nozarém un apak§nozarém un

studiju laika sagatavo publikacijas par promocijas darba t€ému, kam jabiit indeksétam kada
no starptautiskajam datu bazem (ERIH+, Scopus vai Web of Science (prasiba noteikta
Doktora studiju reglamenta)).

e Doktorants studiju laika iesaistas studiju procesa veicot pedagogisko darbu kada no RSU
katedram vai arpus RSU kada no Latvijas augstskolam, piem@ram, asist€ vai vada
bakalauriem studiju kursus (lekcijas, nodarbibas, laboratorijas darbus), vada bakalaura vai
magistra darbus ka darba vaditdji, izstrada kursa aprakstus un tml.. Studiju kursa
“Pedagogiskais darbs” ir noteikti vértéSanas kritériji, péc kuriem doktorantiem javadas, lai
studiju laika ieskaititu doktoranta pedagogisko darbibu. Piem&ram, apakSprogramma
Psihologija”, saistiba ar tému profesionalas identitates attistiba, ir izveidota darba grupa,
kura piedalas divi magistranti un promocijas darba vaditajs, lai attistitu pé&tjjuma
problematiku, min€to tematiku doktorants apliiko ar1 profesionalas darbibas studiju kursa.
ApakSprogramma “Farmacija” doktoranti tiek piesaistiti darba katedras un vada
nodarbibas Neorganiskaja kimija, Farmakogenétika, Medicinas kimija, Praktiskaja
farmacija, Kliniskaja farmacija, Farmakologija, Klinisko pétijumu analizg, ka arT vada
pamatprogrammas studentu pétnieciskos darbus. Ari apakSprogramma “Medicina”
studgjoSie aktivi iesaistdas RSU studentu zinasanu un kompetencu paaugstinasana,
pieméram, 49% no 2021. gada uznemtajiem doktorantiem strada par doc€tdjiem vai
pasniedzgjiem: divi no tiem Otorinolaringologijas katedra, pieci - Iekskigo slimibu
katedra, divi Pediatrijas katedra, viens Neirologijas katedra, tris Biologijas un
mikrobiologijas katedra, vien Rehabilitacijas fakultatg, viens Medicinas vestures institita,
divi Cilvéka fiziologijas un biokimijas katedra, viens Psihiatrijas un narkologijas katedra,
viens RSU Rehabilitacijas katedra, savukart viens kolégis ir RSU Anatomijas laboratorijas
vaditajs.

e Doktorantiem ir iesp&ja pieteikties doktora studiju grantam (informacija latviesu un anglu
valoda) un sanemt atbalstu savai zinatniskajai darbibai, p&tijumam un rakstu public€sanai.
2020./2021. a.g. sadus grantus sanéma: 53 doktoranti apakSprogramma “Medicina”, 10
doktoranti apakSprogramma “Farmacija” un tris doktoranti apakSprogramma
“Psihologija”, savukart 2021./2022. a.g. apak$programma “Medicina” - 59 doktoranti,
apakSprogramma “Farmacija” - septini doktoranti un apak$programma “Psihologija” - tris
doktoranti.

e Doktorantiem ir iesp€ja piedalities mobilitates programmas, tadgjadi ieglistot informaciju
savam promocijas darbam (vairak par mobilitati 3.1.4. sadala).

e Doktoranti tiek iesaistiti RSU rikoto konferencu organizésana. Visas RSU aktivitates tiek
atspogulotas notikumu kalendara (informacija latviesu un anglu valoda). RSU reizi divos
gadu riko starptautisku konferenci, kura doktoranti piedalas ar stenda vai mutisko referatu
par sava promocijas pétijuma sasniegumiem. Pieme&ram, 2022. gada no 21. lidz 23. aprilim
RSU organizgja 8. starptautisko zinatniski praktisko konferenci “Veselibas un personibas
attistiba: ~ starpdisciplinara  pieeja” (informacija latviesu un anglu  valoda).
Apaksprogrammas "Psihologija": doktoranti katru gadu tiek iesaistiti starptautiskas
konferences Sabiedriba. Integracija. Izglitiba. veidota rakstu krajuma “Psihologija”
izstradg, kas ir indekséts ari Web of Science.

11 Ministru kabineta noteikumi Nr. 595 (27.09. 2022.) “Noteikumi par Latvijas zinatnes nozaru grupam, zinatnes
nozarém un apak$nozarém”, pieejami: https://likumi.lv/ta/id/335928-noteikumi-par-latvijas-zinatnes-nozaru-grupam-
zinatnes-nozarem-un-apaksnozarem

24


https://www.rsu.lv/studiju-iespejas/doktorantura/doktora-studiju-grants
https://www.rsu.lv/en/study-here/doctoral-studies/doctoral-study-grants
https://www.rsu.lv/notikumi
https://www.rsu.lv/en/events
https://www.rsu.lv/notikumi/8-starptautiska-zinatniski-praktiska-konference-veseliba-un-personibas-attistiba
https://www.rsu.lv/en/events/8th-international-scientific-practical-conference-health-and-personality-development
https://likumi.lv/ta/id/335928-noteikumi-par-latvijas-zinatnes-nozaru-grupam-zinatnes-nozarem-un-apaksnozarem
https://likumi.lv/ta/id/335928-noteikumi-par-latvijas-zinatnes-nozaru-grupam-zinatnes-nozarem-un-apaksnozarem

Doktora StP mérkis ir veidot cieSu sinergiju starp p&tniecibu un studijam, laujot iesaistit
stud€joSos ne vien pétnieciba, bet arl zinatnes organizacijas darba, ta attistot sp&ju veikt
ieguldijumu veselibas apriipes nozaru attistiba, istenojot biitiska apjoma originalu pétijumu, art
starptautiski cit€¢jamu publikaciju Iiment.

Doktoranti studiju laika sasniedz tadu kompetences pakapi, kura ir sp&jigi patstavigi risinat
nozimigus pétnieciskus vai inovaciju uzdevumus, formulét aktualas pé&tijjumu idejas, planot,
struktur€t zinatniskus projektus, tostarp starptautiska konteksta, pieméram, piedaloties p&tijumu
projektos. DStP “Veselibas apriipe” doktoranti ir iesaistiti vairakos pétijumu projektos (t.sk. to

izstradg):

ApaksSprogramma “Medicina”:

2020 — 2021: VPP-COVID-2020/1-0023 “Covid-19 infekcijas kliniskas, biokimiskas,
imiingenétiskas paradigmas, un to korelacija ar sociali demografiskiem, etiologiskiem,
patogenétiskiem, diagnostiskiem, terapeitiski un prognostiski nozimigiem vadlinijas
icklaujamajiem faktoriem” (informacija latviesu un anglu valoda) (4 doktoranti).

2020 —2021: VPP-COVID-2020/1-0011 “COVID-19 epidémijas ietekme uz veselibas
apriipes sist€ému un sabiedribas veselibu Latvija; veselibas nozares gatavibas nakotnes
epidémijam stiprinasana” (informacija latviesu Un anglu valoda) (2 absolventi un 5
doktoranti).

2020 — 2022: 1zp-2019/1-0056 “18F-PSMA-1007 un 68Ga-PSMA-11 PET/CT
meérketas molekularas att€ldiagnostikas loma prostatas véza recidiva multimodala
izmeklesana” (informacija latvieSu Un anglu valoda) (2 doktoranti).

2020 — 2023: 1zp-2019/1-0139 “Zarnu disbakteriozes un B §tinu mijiedarbibas nozime
iminglobulina A nefropatijas patogenézg” (informacija latvieSsu un anglu valoda (1
doktorants).

2019 — 2022: 1.1.1.1/18/A/096 (ERAF) “Reto parmantoto slimibu izraisoso faktoru
izp€te izmantojot pilna genoma sekvenéSanas pieeju” (informacija latviesu valoda,
informacija anglu valoda nav pieejama) (1 doktorants).

2020 — 2021: 1zp-2020/2-0111 “Genoma nestabilitates nozimes virieSu neaugliba
izp&te” (latviesu Un anglu valoda) (1 doktorants).

2018 — 2020: 1zp-2018/2-0059 “Arvides un genétisko faktoru mijiedarbiba
vairogdziedzera autoimiino slimibu imunologiskas attistibas mehanismos (informacija
latvieSsu un anglu valoda) (1 absolvents).

2021 — 2023: 1zp-2020/1-0054 “Antibakterialu autologu fibrina matricu izstrade
mutes, sejas un zoklu kirurgijai” (informacija latviesu un anglu valoda) (1 doktorants).
2021 — 2022: 46-23/7/2021 “Hereditara angioedéma: Gengétiskas etiologijas izp&te”
(informacija latvieSu un anglu valoda) (1 doktorants).

2021 — 2023: 8.2.2.0/20/1/004 “Atbalsts doktorantu iesaistei zinatniski p€tnieciskaja

un studiju darba” (informacija latviedu un anglu valoda) (23 doktoranti).

ApakSprogramma “Farmacija”:

2021 — 2023: 1zp-2020/1-0050 “Tuberkulozes arstéSana: personalizétas terapijas
perspektivas izpéte” (informacija latviesu un anglu valoda) (1 doktorants).

2019 — 2023: 18-00-A01620-000028 “Arstniecibas augu ekstraktus saturosa
pretparazitara fitolidzekla izstrade” (informacija latviesu valoda, anglu valoda nav
pieejams) (1 doktorants).

2021 —2023: 8.2.2.0/20/1/004 “Atbalsts doktorantu iesaistei zinatniski petnieciskaja un
studiju darba” (informacija latvie$u un anglu valoda) (4 doktoranti).
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https://www.rsu.lv/projekts/covid-19-infekcijas-kliniskas-biokimiskas-imungenetiskas-paradigmas-un-korelacija-ar
https://www.rsu.lv/en/project/clinical-biochemical-immunogenetic-paradigms-covid-19-infection-and-their-correlation-socio
https://www.rsu.lv/projekts/covid-19-epidemijas-ietekme-uz-veselibas-aprupes-sistemu-un-sabiedribas-veselibu-latvija
https://www.rsu.lv/en/project/impact-covid-19-health-care-system-and-public-health-latvia-ways-preparing-health-sector
https://www.rsu.lv/projekts/18f-psma-1007-un-68ga-psma-11-petct-merketas-molekularas-atteldiagnostikas-loma-prostatas
https://www.rsu.lv/en/project/impact-targeted-molecular-imaging-18f-psma-1007-and-68ga-psma-11-petct-multimodal
https://www.rsu.lv/projekts/zarnu-disbakteriozes-un-b-sunu-mijiedarbibas-nozime-imunglobulina-nefropatijas-patogeneze
https://www.rsu.lv/en/project/dissecting-interplay-between-intestinal-dysbiosis-and-b-cell-function-pathogenesis
https://new.biomed.lu.lv/project/1-1-1-1-18-a-096/
https://www.rsu.lv/projekts/genoma-nestabilitates-nozimes-viriesu-neaugliba-izpete
https://www.rsu.lv/en/project/investigating-role-genome-instability-male-infertility
https://www.rsu.lv/projekts/arvides-un-genetisko-faktoru-mijiedarbiba-vairogdziedzera-autoimuno-slimibu-imunologiskas
https://www.rsu.lv/en/project/interplay-environmental-and-genetic-factors-immunologic-mechanisms-thyroid-autoimmune
https://www.rsu.lv/projekts/antibakterialu-autologu-fibrina-matricu-izstrade-mutes-sejas-un-zoklu-kirurgijai
https://www.rsu.lv/en/project/interplay-environmental-and-genetic-factors-immunologic-mechanisms-thyroid-autoimmune
https://www.rsu.lv/projekts/hereditara-angioedema-genetiskas-etiologijas-izpete
https://www.rsu.lv/en/project/hereditary-angioedema-research-genetic-etiology
https://www.rsu.lv/projekts/atbalsts-doktorantu-iesaistei-zinatniski-petnieciskaja-un-studiju-darba
https://www.rsu.lv/en/project/support-involving-doctoral-students-scientific-research-and-studies
https://www.rsu.lv/projekts/tuberkulozes-arstesana-personalizetas-terapijas-perspektivas-izpete
https://www.rsu.lv/en/project/tuberculosis-treatment-exploring-perspectives-personalised-therapy
https://www.rsu.lv/projekts/arstniecibas-augu-ekstraktus-saturosa-pretparazitara-fitolidzekla-izstrade
https://www.rsu.lv/projekts/atbalsts-doktorantu-iesaistei-zinatniski-petnieciskaja-un-studiju-darba
https://www.rsu.lv/en/project/support-involving-doctoral-students-scientific-research-and-studies

e 2020 — 2026: Baltijas Biomaterialu ekselences centrs (BBCE), otra faze (informacija
latvieSu un anglu valoda) (3 doktoranti).

ApakSprogramma “Psihologija”:

e 2018-2021: Valsts pétjuma programma INTERFRAME-LV “Latvijas valsts un
sabiedribas attistibas izaicinajumi un risinajumi starptautiska konteksta” (informacija
latvieSu un anglu valoda) (3 doktoranti).

e 2019-2020: “ELPA-COG - Ilgtermina fiziskas aktivitates ietekme uz kognitivas
disfunkcijas un depresijas radito slogu senioriem” (informacija latvieSu un anglu
valoda) (2 doktoranti).

e 2014-2017: Valsts pétijuma programma EKOSOC-LV “Refleksija par vertibam un
ricibas modeli socialo un ekonomisko parmainu laika” (informacija latvieSu un anglu
valoda) (2 doktoranti).

e 2014-2017: Valsts pétijuma programma BIOMEDICINE “Ilgtermina regularas aerobas
slodzes ietekme uz kognitivajiem procesiem — ENABLE-LV” (informacija latvieSu un
anglu valoda) (2 doktoranti).

e 2016-2022: Ieslodzijuma vietu parvaldes Eiropas Sociala fonda projekts Nr.
9.1.3.0/16/1/001 “Resocializacijas sist€tmas efektivitates paaugstinasana” (informacija
latviesu un anglu valoda) (2 doktoranti).

Sajos projektos sinergija ar veselibas jomu ir vérsta uz sabiedribas veselibas veicinasanu.

2.3. Kops studiju programmas licencé$Sanas studiju programmad veikto izmainu uzskaitijums un
pamatojums.

Kop$ studiju programmas licenc€Sanas izmainas studiju programma obligataja studiju
dala (A) un ierobezotas izvéles studiju kursos nav veiktas, tomér esam vairakiem studiju kursiem
piesaistijusi Valstt un starptautiski atzitus nozares liderus, piem. doktorantu seminara RSU
molekularas genétikas zinatniskas laboratorijas vaditaju, vadoso pétnieci Lindu Gailiti un RSU
viesprofesoru, psihoonkologu prof. Angelos Cassiani. Profesors Cassiani ar1 piekritis veidot brivas
izv€les studiju kursu psihoonkologija, akcentgjot kvalitativo pé&tniecibas metozu izmanto$anu
pacientiem ar somatiskam slimibam. Savukart studiju kursa “Zinatniska rakstiSana un zinatniska
komunikacija” piesaistita Salfordas (Lielbritanija) p&tniece Daiga Kamerade, integréjot diasporas
zinatniekus.

2.4. Statistikas dati par studejoSajiem studiju programma un salidzinajuma pret planoto
studejoSo skaitu licenceéSanas procediiras ietvaros analize un novertejums (analizéjot, atseviski
izdalit daZadas studiju formas, veidus, valodas).

DStP “Veselibas apriipe” istenosana tika uzsakta 2022. gada 3. oktobri, uznemot
stud€josos 2022. / 2023. ak. gada 1. studiju gada gan latviesu, gan anglu valodas pliisma. LatvieSu
plisma tika uznemti 39 studgjosie (31 — apakSprogramma “Medicina”, 4 — apakSprogramma
“Farmacija”, 4 — apak$programma “Psihologija”), anglu plisma — 1 stud&joSais (medicinas
nozar€). leprieks istenoto DStP “Medicina” un “Farmacija” studg€josie tika parcelti uz doktora
studiju programmu “Veselibas apriipe”. Kopuma tika parcelti 84 stud&josie (5 — apakSprogramma
“Farmacija”, 79 — apakSprogramma “Medicina”). DStP “Psihologija” studgjosie (kopuma - 4
stud&josie), netika parcelti uz DStP “Veselibas apripe”, bet turpina studét iepriek$éja programma.
Jauni studgjosie trisgadigaja DStP “Psihologija” sakot ar 2022./2023.a.9. vairs netiek uznemti.
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https://www.rsu.lv/projekts/baltijas-biomaterialu-ekselences-centrs-bbce-otra-faze
https://www.rsu.lv/en/project/baltic-biomaterials-centre-excellence-phase-ii
https://lzp.gov.lv/project/latvijas-valsts-un-sabiedribas-izaicinajumi-un-risinajumi/
https://socialsciences.llu.lv/en/projects/challenges-and-solutions-latvian-state-society-international-context
https://www.rsu.lv/projekts/ilgtermina-fiziskas-aktivitates-ietekme-uz-kognitivas-disfunkcijas-un-depresijas-radito
https://www.rsu.lv/en/project/effects-long-term-physical-activity-burden-caused-cognitive-dysfunction-and-depression
http://archive.lza.lv/index.php?option=com_content&task=view&id=2312&Itemid=443
http://archive.lza.lv/index.php?option=com_content&task=view&id=2489&Itemid=451
https://www.stradini.lv/sites/default/files/editor/VPP582_ENABLE_4posms_KriSne.pdf
https://www.egrepa.org/2018/01/18/establishing-the-net-attainable-benefits-of-long-term-exercise-latvian-version-enable-lv/
https://www.vpd.gov.lv/lv/projekts/eiropas-sociala-fonda-projekts-resocializacijas-sistemas-efektivitates-paaugstinasana?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.ievp.gov.lv/en/article/implementation-norway-grants-programme-correctional-services-project-has-started?utm_source=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F

Vertejot ieprieks Istenoto apakSprogrammu ka programmu studéjoSo skaita dinamiku,
redzams, ka laika perioda no 2016./2017. a. gada lidz 2020./2021. ak. gadam kopuma uznemsana
vertejama ka stabila: apaksprogramma “Medicina” uznemto studentu skaits visu parskata periodu
ir bijis robezas no 30 Iidz 34, apaksSprogramma “Farmacija” no 3 lidz 4 un apakSprogramma
“Psihologija” (sakot no programmas TstenoSanas ar 2017./2018. ak.gadu) no 2 lidz 8.
Apak$programma “Medicina” laika perioda no 2016./2017. a. gada lidz 2018./2019. ak. gadam
pilna laika (arpus apmainas programmu ietvara) studijas stud€ja viens arvalstu students no
Lietuvas.

Ar1 absolventu skaita analize liecina par stabilitati, proti, apakSprogrammu “Medicina”

ik gadu absolvé 19 — 25 doktoranti (liclakais skaits 2019./2020. ak. gada), apakSprogrammu
Farmacija” pabeidz 1-3 absolventi un apakSprogrammu “Psihologija” 2 absolventi.
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Akademiskaja doktora studiju programma “Veselibas apriape™
apvienotajas studiju programmas uznemto studentu skaits

2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021

m Medicdna ™ Farmacija ™ Psihologija

Absolventu skaita dinamika akademiskaja doktora studiju
programma “Veselibas apriipe™ apvienotajas studiju

programmas
2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021

m Medicdna ™ Farmacija ® Psihologija

Analizgjot studgjoSo skaita atbirumu, secinams, ka lielaka dala studijas pamet 3. kura jeb
pedgja studiju gada. Pamata studijas tiek partrauktas p&c pasa veéléSanas un neatsakot studijas p&c
akadémiska atvalindgjuma. Retos gadifjumos studiju pameSanas iemesls ir nesekmiba.
Socialekonomiskie apstakli un finansialais slogs ir izplatitakie iemesli studiju partrauksanai tiem,
kas studé par maksu.

Lai veicinatu starpsektoru mobilitati, RSU ir noslégti sadarbibas ligumi ar arvalstu un
Latvijas kltnikam. Starptautiskas mobilitates veicinasanai un kvalifikacijas celSanai doktorantiem
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ir iesp€jas papildinat zinaSanas pie arvalstu viesprofesoriem; doktora studiju granti paredz
finans€jumu mobilitatei. Papildus Stm aktivitatém doktoranti tiek iesaistiti RSU un sadarbibas
partneru T1stenotajos pétniecibas projektos un tiklos. Apkopota informacija par piedavajam
mobilitates iesp&jam ir pieejama RSU majaslapa (informacija latvieSu un anglu valoda).

Lai sekmé&tu starptautiskas mobilitates un pétniecibas attistibu RSU, ir izveidota
sadarbiba Erasmus+ projektos. Studiju virziena “Veselibas apriape” lidz 2027. gada beigam ir
noslégti Erasmus+ sadarbibas Iigumi studentu un personala apmainai ar 45 universitatém dazadas
Eiropas valstis (Austrija, Belgija, Cehija, Danija, Igaunija, Lietuva, Francija, Polija, Slovénija,
Spanija, Vacija u.c.). Studgjosie prakses apmaina var doties arT uz institicijam, ar kuram nav
noslégti sadarbibas ligumi. RSU darbinieki pieredzes apmaina var doties gan uz institlicijam, ar
kuram nav noslégti sadarbibas ligumi, gan arT uz visam studiju virziena “Veselibas apriupe”
partneraugstskolam (detaliz€ta informacija par Erasmus+ sadarbibas ligumiem studiju virziena
“Veselibas apriipe” ir noradita 7. pielikuma). 2022. gada marta tik sagatavots Erasmus + projekta
pieteikums “JOIN IT!: Peer-to-peer support to build social connection and wellbeing” (KA220-
YOU - Cooperation partnerships in youth ietvaros), kura RSU ka partnerorganizacija piedalas
projekta kopa ar Italijas, Spanijas, Vacijas, Horvatijas universitatem. Projekta mérkis ir risinajumu
un resursu identificésana Eiropas jauniesu (19-25 g.v.) socialas izolacijas un vientulibas
mazinasanai.

Nozimiga iesp€ja doktorantiem iesaistities mobilitate un veicinat zinatniskas programmas
realizaciju, ir daliba COST akcijas, kas ir atzitas ka zinatniski inovativas, un to mérkis ir agrinas
fazes zinatnieku atbalsts sadarbibai ar izcilakajam institicijam un zinatnieku grupam. RSU
doktoranti piedalas 24 COST akcijas, proti, Cost akcion PhysAgeNet ietvaros izveidotaja darba
grupa ar mérki identificet fizisko aktivitaSu biomarkierus (produkts - sistematiskais parskats),
izveidot So markieru datu bazi (produkts - open source datu baze), ka art izstradat vadlinijas
intervencu pétijumu veikSanai un izlases izveidei fizisko aktivitaSu pétjjumos, kuros izmantotas
tehnologijas (planotie produkti: divi sistematiskie parskati un vadlinijas).

Statistikas dati par stud€joSo mobilitati studiju virziena “Veselibas apriipe” doktora studiju
apaksSprogrammas liecina, ka vid€ji akadémiskaja gada mobilitates iesp€jas izmanto viens Iidz tris
studgjosie. Studejoso izejosas mobilitates dati:

e apakSprogramma “Medicina” 2016./2017. ak. gada viens students Erasmus prakses
mobilitates ietvaros bija Tartu Universitat€ Igaunija. 2017./2018. a.g. trTs studenti izmantoja
Erasmus prakses mobilitates iesp&jas un bija universitateés Zviedrija, Vacija un Igaunija.
2019./2020. ak. gada Erasmus prakses mobilitaté viens students bija Apvienotaja Karalistg,
savukart 2021./2022. ak. gada tika istenota viena Erasmus absolventu prakses mobilitate uz
Aalto Universitati Somija.

e apakSprogramma “Farmacija” vid&ji katru gadu tiek istenota viena Erasmus prakses
mobilitate: 2016./2017. ak. gada un 2020./2021. ak. gada Italija, bet 2019./2020. —
Francija.

e apakS$programma “Psihologija” 2018./2019. ak.gada Erasmus prakses mobilitates
iesp&jas izmantoja tris studenti, doties uz Lietuvu (Vytautas Magnus Universitate un
paliativas apripes centrs “Prasme”).

StudéjoSo ienakosa mobilitate doktora studiju apakSprogramma “Psihologija”:
2019./2020. ak.gada Erasmus prakses mobilitates ietvaros bija viens students no Klaip&das
Universitates Lietuva. Vismaz vienam apaks$programmas “Psihologija” doktorantam gada ir
iesp&ja starptautiskai mobilitatei. Starptautiskas mobilitates apjoms tris gadu laika ir kapinats par
100%.
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Papildus ir pieejami arT konferenu apmekléjama granti jaunajiem zinatniekiem (sekmé
tikloSanas iesp&ju). Studéjoso mobilitate doktora studiju granta ietvaros:
e apakSprogramma "Medicina':

- 2016. gada 22 doktoranti izmantoja doktora studiju grantu dalibai starptautiskas
konferenc€s Sadas valstis: Somija, Turcija, Brazilija, Niderlande, Austrija, Italija,
Lielbritanija, ASV, Spanija, Cehija, Vacija, Apvienotie Arabu Emirati.

- 2017.gada 17 doktoranti izmantojot doktora studiju grantu piedalijas
starptautiskajas konferencés §adas valstis: Austrija, Sveice, Latvija, Francija,
Filipinas, Italija, Lielbritanija, ASV, Lietuva, Serbija, Kina, Niderlande, Spanija,
Igaunija, Krievija.

- 2018. gada 28 doktoranti izmantoja doktora studiju grantu, lai piedalitos
starptautiskajas konferenc€s S$adas valstis: Spanija, Lietuva, Francija, Islande,
Danija, Portugale, Belgija, Austrija, Gruzija, Cehija, Irija, Malaizija, ASV,
Niderlande, Slovénija, Griekija, Taizeme, Zviedrija.

- 2019.gada sesi doktoranti izmantoja doktora studiju grantu, lai piedalitos
starptautiskajas konferencés $adas valstis: Polija, Sveice, Francija, Kanada, Vacija.

- 2020. gada viens doktorants izmantoja doktora studiju grantu, lai piedalitos
starptautiska konferencé Francija.

e apakSprogramma “Farmacija”:

- 2016.gada tris doktoranti izmantoja doktora studiju grantu, lai piedalitos
starptautiskajas konference€s Griekija un Francija.

- 2017.gada viens doktorants izmantoja doktora studiju grantu, lai piedalitos
starptautiskaja konferencé Zviedrija.

- 2018.gada seSi doktoranti izmantoja doktora studiju grantu, lai piedalitos
starptautiskajas konferencés $adas valstis: Somija, Polija, Cehija, Japana,
Lielbritanija, Irija.

o apakSprogramma “Psihologija” doktoranti nav izmantojusi doktora studiju grantu, lai
piedalitos starptautiskajas konferences.

Studéjoso mobilitate doktora studiju granta ietvaros péc 2019. gada ir samazinajusies,
jo tika noteikti dazada veida COVID-19 ierobezojumi un stud€josie neizvélgjas klatienes dalibu
starptautiskajas konferences, bet piedalijas starptautisko konferencu rikotajos vebinaros,
neizmantojot doktora studiju granta lidzeklus. Ir vairaki izaicinajumi stud€joSo mobilitatei,
butiskakie no tiem saistiti ar gimenes apstakliem, ka ar ar darbu, piem&ram, tiem doktorantiem,
kas praktizeé ka specialisti sava nozar€, (piem&ram, ir sava prakse), ir problematiski uz laiku
partraukt sniegt pakalpojumus saviem klientiem / pacientiem.

2.5. Studiju programmas absolventu nodarbinatibas perspektivas.

Doktora StP “Veselibas apriipe” meérkis un uzdevumi ir ciesi saistiti ar nozarei nozimigu
pétijumu TstenoSanu un zinasanu izplatiSanu sabiedriba, kas sniedz gan ekonomisku, gan socialu
ieguvumu nacionala un starptautiska méroga. StP izstradé un arT TstenoSana tiek iesaistiti darba
devgji un absolventi. Iesaistes Iimenis sakas ar darbibu StP novértésana, kur tiek aicinati iesaistities
gan darba devéji, gan absolventi ar noliku apzinat vinu pieredzi un iegiito zinaSanu un prasmju
pielietojumu prakse.

Ar mérki noskaidrot RSU studiju programmu konkurétsp&ju un atbilstibu tirgus un nozares
attistibas tendencém, laika perioda no 2019. gada 30. julija Iidz 2020. gada 31. martam péc RSU
pasitijuma SAM 8.2.3. projekta ietvaros, SIA “Dynamic University” veica pé&tijumu, Kura
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rezultatus apkopoja gala zinojuma “Izpéte par Rigas Stradina universitates un RSU Sarkana Krusta
medicinas koledZas studiju programmu konkur€tsp&ju un atbilstibu vid€ja un ilgtermina darba
tirgus un nozares attistibas tendencém”.}? Lidzigi ka Ekonomikas ministrijas tirgus prognozes
izglitibas programmu griezuma, darba tirgl apstiprinds pieaugosa nepiecieSamiba péc
specialistiem ar doktora gradu - salidzinot ar 2020. gadu, 2030. gada $ada vajadziba pieaugs par
71%. Laika, kad pieaug nepiecieSamiba pec starpnozaru un starpdisciplinaras sadarbibas,
tehnologiju attistiba un vienlaikus - vajadziba p&c padzilinatas specializacijas, tie$i doktora gradu
ieguvusie biis ataudze Latvijas augstskolu macibspékiem: doktorantu nodarbinatiba augstskolas un
koledzas jau Sobrid ir pozitivi vert€jama - vairak ka 60% RSU doktora gradu ieguvuso zinatnieku
turpina akadémisko karjeru RSU. Tapat Latvijas p€tniecibas instititi, pieméram, Latvijas
Biomedicinas p&tijumu un studiju centrs, Latvijas Organiskas sint€zes institiits, Valsts zinatniskais
institlits “Bior” u.C. ir parstavéti gan no kursu docétaju-profesionalu puses (prof. Maija Dambrova,
dr.pharm. Edijs Vavers, doc. Reinis Vilskersts), gan ar1 vélak ka darba devéji.

Ta ka doktora grada ieguveji sniedz biitisku ieguldijumu parmainu virzi§ana un inovaciju
ieviesana, Paula Stradina kliniska universitates slimnica doktora gradu uzskata par prieksrocibu
amatu konkursos un paredz ikménesa piemaksas par sanemtu doktora gradu. Ar1 Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas visu kltniku vaditaji ir ieguvusi doktora gradu. Atkartoti uzsverot
integrativo programmu realizaciju ka priekSrocibu, ari Sobrid Valsti ir nepiecieSamiba péc
psihoonkologijas virziena attistitaja Latvijas V&za centra, un $adas tendences sagaidamas ari
nakotn€, kas ir pamats viesdoc@taju piesaistei ar meérki sagatavot atbilstoSas kvalifikacijas
specialistus. Nenoliedzami, doktora grada ieguvgji medicina, psihologija vai farmacija ir
nepiecieSami ar1 Valsts parvaldes centralajas institiicijas, ka piemeram, Veselibas ministrija,
Slimibu profilakses un kontroles centra, Nacionalaja veselibas dienesta un citos, veicinot
ilgtsp&jigas parmainas medicina un nodro$inot zalu apriti valst.

Viens no desmit Zalcburgas seminara principiem paredz, ka doktorantiiras studiju
pamatelements ir zinaSanu padzilinaSana, parnese vai jaunu zina$anu radiSana, veicot originalu
pétijumu nozar€. Vienlaikus darba tirgus aspekts tiek saistits ar metodologisko un plasi lietojamo
prasmju attistibu, kas ar1 ietvertas doktora studiju programmas “Veselibas apriipe” studiju kursos,
laujot attistit izgudrotajdarbibu, radit jaunuzp€mumu, darboties farmacijas uznémumos Latvija
(pieméram, Olainfarm) un zalu pétnieciskas izpétes laboratorijas citas valstis (pieméram, R&D,
Sitryx, Pharmaron Lielbritanija) vai veidot savu zinatnisko laboratoriju.

Nemot véra minéto, Saja nodala ir sniegti piemeéri projektiem un petijumiem, kuros iesaistas
studenti un kas ir versti uz sabiedribas veselibas veicinasanu, izglitoSanu un attistibu, ka ari
studentu, absolventu un darba devéju iesaiste studiju kvalitates pilnveide.

RSU darbojas vairakas pétniecibas platformas, viena no tam — medicinas platforma — ir
RIS3 (viedas specializacijas stratégijas) ekosistémas zinasanu centrs biomedicina, biofarmacija,
medicinas tehnologijas un biotehnologijas. Ta nodrosina ekosisteémas zinasanu bazi. Medicinas
platformas pétijumu rezultati ir pamats talakai attistibai un augstakas izglitibas kvalitatei.
Medicinas platforma starpdisciplinara limeni koncentré RSU resursus, lai veiktu pasaules limena
pétijumus un izstradatu metodes ES izplatitako slimibu diagnostikai un arstésanai, kam ir gan

ekonomiska, gan sociala ietekme. DaZi pieméri®3:

12 Tzpéte veikta Eiropas Sociala fonda “Darbibas programmas “Izaugsme un nodarbinatiba” 8.2.3. SAM “Nodrosinat
labaku parvaldibu augstakas izglitibas institiicijas” projekta “Parvaldibas procesu pilnveide un studiju programmu
satura modernizacija Rigas Stradina universitate” ietvaros. Projekta istenosanas laiks: 01.12.2018. - 30.11.2023.
Informacija latviesu valoda, informacija anglu valoda.

13 The International Evaluation of Scientific Institutions’ Activity, Self-assessment Report, Riga Stradin$ University,
Medicine Platform, 2019
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e atbalsts uz pieradijumiem balstitu lémumu pienemsSanai veselibas apriipe, kas veicina
socialo vienlidzibu, labklajibu un piekluvi medicinai, droSu un efektivu zalu lietoSanu;

e ieteikumu sniegSana politikas veidotajiem, pieméram, par optimalu zalu aprites politiku;

e zinatniskie atklajumi ar komercializacijas potencialu, kas dod ieguldijumu sabiedribas
veselibas uzlabos$ana, pieméram, jauni genétiskie testi par bitiskiem neauglibas c€loniem
virieSiem un sievietem, infekcijas slimibu p&tniecibas potenciala attistiSana (BALTINFECT
projekts);

e valsts pétijumu programmas “Biomedicina” istenoSana, kuras ietvaros tiek ieviesti
projekti, kas saistiti ar kardiovaskularam, autoimiinam un vielmainas slimibam,
algoritmiem b&rnu mirstibas samazinasanai;

e nacionalas droSibas stiprinasana piedaloties pétniecibas projektos kopa ar NATO Zinatnes
un tehnologiju organizaciju (RSU Militaras medicinas pétijumu un studiju centrs) un daudzi
citi petjjumi un aktivitates.

Lai uzturétu un pilnveidotu DStP kvalitati, ir izveidoti atgriezeniskas saites sanemsanas
mehanismi no studgjosajiem — mutiskas un rakstiskas aptaujas - , kas dod iesp&ju doktorantiem
piedalities studiju programmas kvalitates monitoringa - iespgja izteikt viedokli un
ierosinajumus par studiju kursu saturu, IstenoSanas metodém, pasniedz&ju kompetencém un darba
stilu. P&c anketeSanas studiju programmas vaditajs analiz€ aptauju rezultatus un informé par
aptauju rezultatiem studiju virziena vaditaju. Divas reizes gada docé&taju sapulcé tiek apspriests
studiju kursu saturs, nepiecieSamie papildinajumi un uzlabojumi. Stud€joSo portala tiek publiceta
atgriezeniska saite par pienemtajiem l@mumiem studiju kursu pilnveidoSana. Vienu reizi gada
dekans zino Dekanu padomé par aptauju rezultatiem un pienemtajiem Il€émumiem un
nepiecieSamajam izmainam studiju programmas istenoSana. Aptauju rezultati katru semestri tiek
apspriesti ar1 Studiju kvalitates padomé, izlemjot jautajumu par pilnveides pasakumiem, pieméram,
par planotajam témam vai to izklasta veidu p&tniecibas metodologijas studiju kursos. AnketéSanas
uzlaboSanai ir izstradata jauna anketa, kas ir saskanota arT ar Stud€joSo pasparvaldi, un ir pieejama
aizpildiSanai no 2022. gada pavasara semestra.

Studiju programmas kvalitates novertéSana tiek aicinati iesaistities absolventi ar noliku
apzinat vinu pieredzi un iegiito zinaSanu un prasmju pielietojumu prakse.

Lai nodroSinatu studiju satura kvalitati un atbilsttbu darba tirgus aktualajam
vajadzibam, tiek Tstenota dazada veida sadarbiba ar darba dev€jiem un industriju:

e ApakSprogramma “Medicina”: apakSprogrammas ietvaros tiek istenota starpsektoru
mobilitates principu popularizé$ana, stratégisko partneru identifikacija, paplaSinata
sadarbiba ar privatajam medicinas iestadém un industriju. Sobrid norit sadarbiba ar $adam
privatajam medicinas iestadém un uznémumiem: gremoSanas slimibu centrs ,,Gastro”,
Veselibas centrs 4, E. Gulbja laboratorija, SIA Ivetas Abolas un Daces Rakickas
zobarstniecibas prakse, ,,Amberdent” zobarstnieciba un laboratorija, ,,Dermatologijas
klinika”, Latvijas Mikrokirurgijas centrs un AS “Veselibas centru apvieniba”.

e ApakSprogramma “Farmacija”: darba devgji tiek aicinati uz Karjeras iesp&ju nedelu,
Atveérto durvju dienam, ka arT tiek slégti ligumi par prakSu nodroSinasanu. Noslegti
sadarbibas ligumi ar aptiekam, aptieku tikliem, zalu razotdjiem. Doktoranti savus
zinatniskos darbus izstrada parsvara RSU Farmacijas fakultates katedras, ka art sadarbiba
ar Latvijas Organiskas sinté€zes instititu (LOSI) un Latvijas Biomedicinas p&tfjumu un
studiju centru (BMC). Doktoranti tiek ieklauti arT Latvijas Zinatnes padomes Fundamentalo
un lietiSko pétijumu projektos (LZP FLPP) un Baltijas Biomaterialu ekselences centra
(BBCE) projektu (informacija latviesu un anglu valoda) realizacija, ka arT izmanto projektu
piedavatas izglitibas un apmacibu iespgjas.
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e ApakSprogramma “Psihologija”: sadarbiba ar darba devgjiem un profesionalajam
organizacijam tiek Tstenota gan saistiba ar pétijumu datu ievakSanu, gan atgriezenisko saiti
par rezultatiem, gan seminaros un konferences. Pieméram, saistiba ar p€tniecibas temu
“Psihiskas veselibas apriipes profesionalu socialie prieksstati par psihologiskas palidzibas
praksi Latvija” tika iesaistitas 12 profesionalas apvienibas. Studiju programma stude tris
profesionalo apvienibu vaditaji, divi darbojas profesionalo apvienibu valdes. Sadarbibu ar
darba devg&jiem un profesionalajam organizacijam sekmeé saistoSu t€ému izpéte, piemeram,
“Pasregulacijas prasmes un veiksmes izjiita organizacijas Latvija stradajoSiem virieSiem
dazados vecumposmos”, “Profesionala identitate ka ietvars pilsoniskas sabiedribas
attistibai psihologiskas palidzibas sniedzgjiem”.

3. Resursi un nodroSinajums

3.1. Studiju bazes, zinatnes, informativas bazes, materiali tehniskas bazes un finansialas bazes
raksturojums

Studiju bazes, zinatnes bazes (ja attiecinams), informativas bazes (tai skaita bibliotekas), materiali
tehniskas bdzes un finansialdas bazes raksturojums un novertejums par atbilstibu studiju
programmas istenosanas nosacijumiem un studiju rezultatu sasniegSanas nodroSinasanu, un
veiktajam izmainam kops studiju programmas istenoSanas uzsaksanas, to ietekmi uz studiju
kvalitati.

Informativas un metodiskas bazes novertéjums par bibliotekas resursiem DStP Veselibas
apriipe IstenoSanai:

E-resursu nodros$inajuma medicInas zinatnu nozare ir pieejamas Cetras e-gramatu datubazes
un septinas zurnalu pilntekstu datubazes.

E-gramatas medicina pieejamas abonétajas datubazes ebook Academic Collection (EBSCO),
Ebook Central (Proquest), AccessMedicine un ClinicalKey. Pieméram, datubaze ebook Academic
Collection (EBSCO) ir 27333 e-gramatas sadala "Health and Medicine”, bet Ebook Central
(Proquest) - 19108 e-gramatas. Abonétas daudznozaru datubazes EbookCentral (ProQuest) un
EBSCO eBook Academic Collection piedava dazadu izdevéju dazadu nozaru e-gramatas, kas
nodrosina atlasitas informacijas rezultatus, mekl&jot péc visdazadakajam t€mam/atslégvardiem.

Zinatnisko rakstu pilnie teksti medicina pieejami abonétajas datubazes: SAGE Premier 2022,
Health Research Premium Collection (Proquest), MEDLINE Complete (EBSCO), BMJ Journals,
Wiley Online Journals, Science Direct, Academic Search Complete (EBSCO). Vienotaja meklétaja
Primo nozaré “Health Sciences” uzradas 6914 Zurnalu nosaukumi, bet apak$nozargé “Clinical
Medicine” - 1722 zurnalu nosaukumi.

Pieejamas arT Cetras uz pieradijumiem balstitas medicinas datubazes ClinicalKey Clinical
Overviews (Elsevier), The Cochrane Library (Wiley), DynaMed (EBSCO), UpToDate (Wolters
Kluwer).

Bibliotekas majaslapa sadala “leteicamo macibu e-gramatu saraksts” apkopotas studiju
programmas minétas e-gramatas - gan nopirktas, gan no abon&tajam datubazém (pieejamas sadalas
medicinas specialitatés, ka ar1 tadas ka “Biostatistika”, “P&tniecibas metodes”, “Izglitiba un
pedagogija” u.c.).

E-resursu nodrosinajuma farmacijas zinatnu nozaré ir pieejamas piecas e-gramatu
datubazes un septinas Zurnalu pilntekstu datubazes. Kops 2021.gada tiek abonéta speciala e-
gramatu datubaze farmacijas nozaré - AccessPharmacy (ap 9900 EUR).
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E-gramatas farmacija pieejamas abonétajas datubazes AccessPharmacy, ebook Academic
Collection (EBSCO), Ebook Central (Proquest), AccessMedicine un ClinicalKey. Piemé&ram,
datubazeé Ebook Central (Proquest) ir 1035 e-gramatas sadala "Pharmacy”, bet ebook Academic
Collection (EBSCO) - 425 e-gramatas. Abonétas daudznozaru datubazes Ebook Central
(ProQuest) un EBSCO eBook Academic Collection piedava dazadu izdev&ju dazadu nozaru e-
gramatas, kas nodroSina atlasitas informacijas rezultatus, mekl&jot peéc visdazadakajam
temam/atslégvardiem. Datubaze AccessPharmacy ir McGraw-Hill kompanijas interaktiva,
izglitojosa platforma farmakologija un farmacija, kas satur pasaul atzitas macibu gramatas, video
materialus, att€lus, informaciju par medikamentiem un citus elektroniskos resursus.

Zinatnisko rakstu pilnie teksti farmacija pieejami abonétajas datubazés: SAGE Premier 2022,
Health Research Premium Collection (Proquest), MEDLINE Complete (EBSCO), BMJ Journals,
Wiley Online Journals, Science Direct, Academic Search Complete (EBSCO). Vienotaja meklétaja
Primo apaksnozaré “Pharmacy and Pharmacology” uzradas 593 zurnalu nosaukumi.

Divas datubazes satur informaciju par zalém: DynaMed, ClinicalKey.

Bibliotekas majaslapa sadala “leteicamo macibu e-gramatu saraksts” apkopotas studiju
programmas minétas e-gramatas - gan nopirktas, gan no abonétajam datubazém (piecjamas tadas
sadalas ka “Farmakologija un toksikologija”, ‘“Farmacija, farmacijas kimija”, “P&tniecibas
metodes” u.c.).

E-resursu nodrosinajuma psihologijas zinatnu nozaré ir pieejamas Cetras e-gramatu
datubazes un desmit zurnalu pilntekstu datubazes, ka ari katru gadu tiek abon&ta datubaze
PsycARTICLES (ap 19 000 EUR).

E-gramatas psihologija pieejamas aboné&tajas datubazés ebook Academic Collection
(EBSCO), Ebook Central (Proquest), AccessMedicine un ClinicalKey. Pieméram, datubazé ebook
Academic Collection (EBSCO) ir 16375 e-gramata sadala "Psychology”, bet Ebook Central
(Proquest) - 7564 e-gramatas. Abonétas daudznozaru datubazes EbookCentral (ProQuest) un
EBSCO eBook Academic Collection piedava dazadu izdev&ju dazadu nozaru e-gramatas, kas
nodroSina atlasitas informacijas rezultatus, mekl&jot péc visdazadakajam témam/atslégvardiem.

Zinatnisko rakstu pilnie teksti psihologija pieejami abongtajas datubazes: PSyCARTICLES,
SAGE Premier 2022, Health Research Premium Collection (Proquest), MEDLINE Complete
(EBSCO), BMJ Journals, Wiley Online Journals, Science Direct, Communication Source
(EBSCO), Sociology Source Ultimate (EBSCO), Academic Search Complete (EBSCO). Datubaze
APA PsycARTICLES ir 146 zurnali psihologija. Vienotaja meklétaja Primo apaksnozaré
“Behavioral Science (Psychology) and Counselling” uzradas 687 Zurnalu nosaukumi, bet
apaksSnozaré “Psychiatry & Psychology” - 840 Zurnalu nosaukumi.

Bibliotekas majaslapa sadala “leteicamo macibu e-gramatu saraksts” apkopotas studiju
programmas minétas e-gramatas - gan nopirktas, gan no abonétajam datubazém (pieejamas tadas
sadalas ka “Psihologija”, Veselibas izglitiba”, Veselibas komunikacija”, “Psihiatrija” u.c.).

Doktora studiju programmas 1stenoSanas nozimiga komponente ir zinatnes infrastruktiira:
Sabiedribas veselibas un kliniskas medicinas valsts nozimes centrs, toposa Gatavo zalu formu
laboratorija (GZFL), Baltijas biomaterialu ekselences centrs un Psihologijas laboratorija.

Medicinas zinatnu nozare.
RSU peédgjo gadu laika efektivi attistijusi savu medicinas petniecibas infrastruktiiru, kas
nodroS$ina doktorantus ar modernu zinatnisko aparatiiru, ko izmantot petnieciba. Pieméram:
e Onkologijas institiits, tostarp Molekularas genétikas laboratorija;
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e Zinatnes centrs “Kleisti”, kas ietver Mikrobiologijas un virusologijas instititu, Darba
drosibas un vides veselibas institlitu, Biokimijas laboratoriju, Kliniskas imunologijas un
imunogenétikas starpkatedru laboratoriju un Biomehanikas laboratoriju;

e Sabiedribas veselibas institiits.

Savukart izveidota Tehnologiju parneses kontaktpunkta mérkis ir veidot un uzturét argjos
sakarus ar privato sektoru un veikt RSU pétnieciskas kapacitates popularizéSanu, taja RSU
doktoranti var iegiit praktisku informaciju par kontaktbirzam, paplasinot zinatnisko tikloSanos.

RSU ir Sabiedribas veselibas un kliniskas medicinas valsts nozimes pétniecibas centra
(Centrs) vadosais partneris. Centrs ir ka sadarbibas ietvars zinatnes resursu koncentré$anai Eiropas
Iimena pétniecibai. Centra partneri ir Rigas Stradina universitate, Latvijas Universitate un Paula
Stradina Kliniska universitates slimnica. Centra partneri, saskanojot pétnieciskos mérkus un
uzdevumus, ir izveidojusi savstarpgji papildinosu p&tniecibas infrastruktiru, kuras izmantoSana
atrunata sadarbibas liguma.

RSU puses Centra infrastruktura:

Zinatnes centrs “Kleisti” — Mikrobiologijas un virusologijas institiits, Darba drosibas un
vides veselibas institiits, Biokimijas laboratorija, Kliniskas imunologijas un imunogenétikas
starpkatedru laboratorija un Biomehanikas laboratorija, kas izvietojusds 2704 m? platiba,
nodroSinot darbu 64 pétniekiem un laboratoriju darbiniekiem. Centra ir uzstaditas zinatniskas
iekartas un aparatiira 2 173 185 eiro vertiba.

RSU Onkologijas institiits ietver sevi vairakas pétniecibas nodalas — kriits audzgju,
parmantota véza pétniecibas nodalu un citas. Ar1 galvenie iekartu un aprikojuma komplekti atbilst
pétijumu virzieniem — konfokalais mikroskops, lazers, Stinu un Stinu kultiiru pétniecibas komplekts,
molekularas biologijas komplekts, biotehnologijas komplekts, darba un vides veselibas
ietekmg&joso faktoru mérijumu aparatiiras komplekts, epigenétisko p&tijumu komplekts, genetisko
analizu komplekts, proteoma analizu bloks, patalogijas p&tniecibas bloks, FRET sistéma tiesai
imunologijas p&tniecibai, Multiplekss Luminex 200, datorprogrammu komplekss sistemu medicinai
geneXplain u. c.

Baltijas Biomaterialu ekselences centrs (BBCE): BBCE projekta mérkis ir izveidot uz
sadarbibu balstitu Baltijas Biomaterialu ekselences centru, kur kopigiem sp€kiem apvienojas
izcilas zinatniskas institiicijas no arvalstim: AO Research Institute Davos (Sveice), Fridriha-
Aleksandra Erlangenas-Nurembergas universitates Biomaterialu centrs (Vacija) un Latvijas
Riidolfa Cimdina Rigas Biomaterialu inovaciju un attistibas centrs no Rigas Tehniskas
universitates, Latvijas Organiskas sintezes institits un Rigas Stradina universitate. Projekta
ietvaros planots apvienot dazadu jomu zinasanas un infrastruktiiru, veidojot spécigu zinatnisko
centru vispusigai biomaterialu izp&tei. Centrs piedavas industrijai vispusigus pakalpojumus, sakot
no materialu izstrades laboratorija Iidz kliiskiem pétjjumiem. Attistiba planota ne tikai
paaugstinot zinatnisko izcilibu, bet arT iesaistot industriju un citas zinatniskas institiicijas, tadejadi,
nakotné veicinot tehnologiju parnesi un jaunu produktu ievieSanu tirg.

Farmacijas zinatnu nozare.

Lai nodroSinatu iesp&ju farmacijas zinatnes attistibu, tiek pieskirtas jaunas telpas un
iegadatas jaunas iekartas, izstradati jauni p€tniecibas virzieni farmacija. Izveidota zinatniska
sadarbiba ar LLU, kas paredz arstniecibas augu izmantosanu veterinaro zalu formu izveidg.
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Sobrid RSU ar Eiropas Regionala attistibas fonda (ERAF) lidzfinanséjuma atbalstu attista
farmacijas jomas pétniecibas infrastruktiru — Gatavo zalu formu laboratoriju, kas nodroSinas
pétniecibu un stud&joso macibas riipnieciskas farmaceitiskas tehnologijas joma. Laboratorija tiks
izveidoti divi funkcionalie iekartu bloki:

e cieto zalu formu izstrades bloks ar iekartam pulveru, granulu, tableSu un kapsulu
pagatavosanai un pakosanai,

e standartizacijas bloks ar iekartam izejvielu, starpproduktu un gala produktu, un materialu
izpetei, ka ar1 kvalitates kontrolei ar hromatografiskam, spektrometriskam un citam
analitiskdm metodeém.

Farmacijas fakultates akad@miskais personals aktivi iesaistas dazados pétniecibas
projektos. lesaiste projektos veicina akadémiska personala zinatniskas kompetences, izaugsmi un
kritériju izpildi, ka arT nodroSina stud€joSo iesaisti petniecibas projektos, lai veicinatu studentu
pétniecisko projektu izstradi, ka arT paaugstinatu stud€joso izpratni par zinatnisko darbibu.

Sobrid fakultates persondls un studgjosie iesaistiti vairakos projektos (informacija par
projektiem pieejama projektu majas lapas (latviesu un anglu valoda).

Psihologijas zinatnu nozare.

Pilnvértigakam studiju procesa nodroSindjumam RSU Veselibas psihologijas un
pedagogijas katedra uztur cieSus sakarus ar citam Latvijas un arvalstu augstskolam, tostarp
Amerikas Savienotajas Valstis, Griekija, Italija, Izragla, Kipra, Krievija, Apvienotaja Karalistg,
Lietuva, Niderland€, Polija, Vacija. Labi starptautiskie sakari sniedz iesp&ju apgut citu valstu
pieredzi, apgiit jaunas metodes un tehnologijas studiju kvalitates pilnveidei.

Svarigi, ka promocijas darbi tiek izstradati sadarbiba ar dazadam organizacijam, ar
veselibas apriipes iestadém, tostarp ar Rigas Austrumu klinisko universitates slimnicu (RAKUS),
Rigas Psihiatrijas un narkologijas centru (RPNC), ka arT ar Latvijas Nacionalajiem brunotajiem
spekiem (NBS). Doktora studiju programma “Psihologija” divi arvalstu profesori arT vada doktora
darbus un divi — konsultg.

Lai nodroSinatu musdienu zinatnes prasibam atbilstosu psihologiskas izpétes un
izvertéSanas instrumentu izstradi, adaptaciju un aprobaciju, ka art lai sniegtu konsultacijas par
psihometrijas jautagjumiem RSU macibspekiem un studgjosajiem, RSU darbojas psihologijas
laboratorija (informacija latvieSu un anglu valoda).

Informativas un metodiskas bazes novertéejums par IT infrastruktiiru un pieejamajiem
resursiem doktora studiju programmas “Veselibas aprupe” (Medicina, Farmacija un
Psihologija) istenoSanai

Uzsakot studijas, katram stud€josajam tiek pieskirts lietotdjvards, un, izmantojot
paSapkalpoSanas servisu, studgjosais var iegiit un atjaunot paroli, kuru var izmantot studgjosajiem
paredzetajas RSU IT sistémas.

Studgjosie izmanto divas galvenas vietnes: stud&josa portalu MyRSU un e-studijas. MyRSU
un e-studijas ir pieejama visa nepiecieSama informacija par studijam un to procesu, ka art dazadi
universitates nodroSinatie pakalpojumi: elektroniski nodarbibu grafiki, kursu gala vert€jumi,
iesniegumu veidlapas, informacija par finansém, privata RSU studgjosa e-pasta kastite un piekluve
Office 365, pasapkalpoSanas izdruku parvaldiba (drukasana, skenéS$ana, kopéSana), studiju kursa
un programmu novertéSanas anketas, studiju kursu apraksti, pieteikums rakstiskas izzinas
sanemsanai par stud€josa statusu, studijas reglament€josie dokumenti (iek§€jie un argjie normativie
akti), tieSsaistes datubazes, aktuala informacija par studgjoso sadzivi. MyRSU portala sadala “E-
datubazes” studgjoSajiem no jebkuras atrasanas vietas ir nodroSinata pieeja elektroniskajam
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datubazém, pieméram, EBSCO, Ebook Central (ProQuest) u.c. Savukart e-studiju vidé
stud&josajiem ir pieejami e-studiju kursi, kurus stud€josais apgist vai ir apguvis ieprieks. E-studiju
kursos tiek ievietoti dazadi macibu materiali, video lekciju ieraksti, organizéti parbaudes darbi,
iesniegti rakstu darbi un novértétas studéjosa zinasanas, lidz ar to e-studiju kursos pieejami visi
studenta vert&jumi, tostarp starpvert&jumi.

RSU kopdarbibas e-vidé tiek izmantota atvérta koda macibu vadibas platforma Moodle,
interneta vietné (turpmak e-studijas).

E-studiju vide jeb Moodle platforma tiek lietota ka riks studiju procesa organizésanai katra
studiju kursa — dazadu materialu ievietoSanai, parbaudes darbu un majasdarbu izpildei,
originalitates (pretplagiatisma) parbaudei un vérté¢jumu izlikSanai. Papildus e-studiju vidé ir
pieejams gaidamais notikumu kalendars, jaunakas RSU zinas un diskusiju forumi, studiju materiali
un visa jaunaka informacija par to, ko stud€josa kursa docétajs vélas nodot studgjosajiem — dazadi
uzdevumi, parbaudes darbu paraugi, noderigi papildmateriali u. tml. Sakot ar 2019. gadu MyRSU
ir sasaistita ar Moodle platformu. Lejupieladéjot Moodle lietotni sava telefona vai plansetdatora,
studgjosais daudz ertak var piekliit saviem studiju kursiem, studiju kursu materialiem un atzimém.
E-studiju vide studg€josajiem tiek saglabata piekluve studiju materialiem lidz studiju programmas
pabeigSanai. Video materiali, kuri zaud&jusi aktualitati tiek parskatiti ik péc 3 gadiem.

Studgjosais e-studiju vidé var piekltut ne vien aktuala semestra kursiem, bet ar1 saviem
iepriek$€jos semestros apgiitajiem kursiem, saturam un atzimém. lepriek$€jo semestru kursi
saglabajas tiesi tada stavokli, kadi tie bija bridi, kad students $o kursu apguva. RSU e-studijas ir
pieejamas 24 stundas diennakti no jebkuras vietas, kur pieejams interneta nodroSinajums.

E-studiju vide stud€josajiem katra kursa ir pieejama informacija par studiju kursu, ta ttmam
un sasniedzamajiem rezultatiem. Lielakaja dala no e-kursiem ir ievietoti nepiecieSamie studiju
papildmateriali un noraditas saites uz argjiem informacijas resursiem. Kursos lielakoties tiek
veidotas interaktivas video lekcijas, kuru ieraksti ir atrodami attiecigaja kursa e-studiju vide.
Turklat e-studijas ir iesp€ja veidot tieSsaistes konferences, kur doc€tajs un studgjosie var tikties
virtuali. Sis tie$saistes virtualas auditorijas tik3anas ir iespgjams vélak noskatities ieraksta veida e-
studiju kursa. Dala kursu studgjosajiem e-studiju vidg ir pieejami elektroniskie testi studiju kursa
sekmigai apguvei, tie lauj atri un kvalitativi ne tikai novertét studentu zinasanas, bet art izmantot
So r1iku kursa satura apgiiSanai ar pasparbaudes metodi.

Lielakoties studgjoso darbi tiek iesniegti docétaja veidotaja Turnitin uzdevuma. Darbu
iesniegSana, izmantojot Turnitin riku, atvieglo darbu ievakSanu, ka ari sistéma automatiski
parbauda darba originalitati, sniedzot pilnu atskaiti par satura plagiatismu. Rika ir iesp&ja veidot
rubrikas un radit komentaru sagataves, ka ari studgjosie var noveértét viens otru. Pretplagiatisma
parbaude notiek, salidzinot iesniegto darbu ar citu stud€joSo darbiem (gan RSU, gan citas
augstskolas Latvija un pasaul€, kas izmanto Turnitin), interneta resursiem, zurnaliem un citam
publikacijam, kas ir brivi pieejamas ikvienam, ka ari citiem resursiem, kas ir ieklauti Turnitin
datubaze.

Katra e-studiju kursa docétajs var elektroniski registrét studgjoso lekciju un nodarbibu
apmeklgjumu, apmekl&juma dati automatiski paradas ar1 e-sekmju sadala, 1idz ar to tiek iegits
értaks kopskats par studenta veikumu kursa. E-studiju vide tiek izmantota art ka riks, ar kura
palidzibu iesp&jams attalinati registréties izvéles kursiem, pieteikties praksém, konsultacijam,
eksamenu kartoSanas laikiem u. . notikumiem.

Sakot ar 2019. gadu, darbojas jauna sist€éma, kas paredzeta izveles kursiem. Studgjosie tiem
piesakds nevis caur e-studijam, bet no Stud€joso portala (MyRSU). Docétajiem un
administrativajam personalam ir pieejams kursu vadibas panelis, kura iesp&jams iegiit informaciju
par atbildiba esosajiem e-studiju Kursiem, piem&ram, vai docétajs ir veicis redakcionalas izmainas,
val materiali ir import€ti no iepriek$€ja semestra kursa un citas noderigas funkcijas.
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Akadeémiskajam personalam e -studiju vide kalpo ne tikai ka vieta, kura ievietot macibu materialus
un organizet parbaudijumus saistiba ar savu studiju kursu, bet ar1 ka vieta, kura pats var pilnveidot
savas zinasanas. E-studiju vid€ ir pieejamas rokasgramatas, ka paveikt dazadas lietas ar Moodle
platformu, ka ari, izmantojot e-studiju vidi, ir iesp€jams pieteikties uz dazadam macibam un
profesionalas pilnveides kursiem, kurus organizé Pedagogiskas izaugsmes centrs. Kursu
piedavajumu klasts ir plass, tas lauj pilnveidot ka digitalas, ta arT komunikacijas un runas prasmes.
Moodle izmantoSanas iesp&jas arvien paplasinas, pieméram, to izmanto dazadu projektu izstradg,
ievietojot publiskos materialus, tur atrodami ari zinatniskas konferences video un citi materiali.

Finansialas bazes raksturojums

Studiju programma latvieSu valoda apaksprogrammas “Medicina” un “Farmacija” tiek
finans@ta no valsts budzeta [idzekliem augstakajai izglitibai, ka ar1 ir iesp&jams privato un juridisko
personu finans€jums. Studiju maksa ir vienada ar valsts budzeta finans€jumu. ApaksSprogramma
“Psihologija” tiek finanséta no privato un juridisko personu finansgjuma.

ApakSprogramma “Medicina” planotais stud€joso skaits visos studiju gados — 128, pirmaja
kursa — 33. ApaksSprogramma “Farmacija” planotais stud€joSo skaits visos studiju gados — 13,
pirmaja kursa — 5. ApakSprogramma “Psihologija” planotais studéjoSo skaits visos studiju gados —
12, pirmaja kursa — 4.

Studiju programmu anglu valoda planots finansét no privato un juridisko personu
lidzekliem, nosakot studiju maksu 20 000 EUR gada. Minimalais stud€joso skaits grupa — 12.

Finans€jums tiek izlietots personala atlidzibai, viesdoc€taju piesaistei, nodokliem,
IT infrastruktiiras uzturéSanai, doktora studiju grantiem, inventara un iekartu iegadei un studiju
viziSu izdevumiem. Papildus tieSajam izmaksam lekciju un nodarbibu istenoSanai studiju
programmai ir janosedz infrastruktiiras uzturéSanas izdevumi (telpas, IT risinajumi) un citi RSU
kopgjie resursi, ko izmanto studiju programma (Studentu serviss, bibliot€ka, studiju procesa
organizésana, dotacija stud€joso pasparvaldei un citas atbalsta un administrativas funkcijas), ka ari
studiju procesa iesaistitas zinatniskas infrastruktiras izmaksas.

Studiju programmu 1stenos RSU Doktorantiiras nodala, Valodu centrs, Klinisko prasmju
un medicinas tehnologiju katedra, Veselibas psihologijas un pedagogijas katedra, Sabiedribas
veselibas un epidemiologijas katedra, Humanitaro zinatnu katedra un RSU Medicinas fakultates
Statistikas macibu laboratorija. So struktiirvienibu gada kopgjais budzets ir 3,0 milj. EUR.

Akadeémiska personala atlidziba studiju programmas pirmaja gada planota 182 tikst. EUR
apjoma. Par 4 studiju gadiem doktora studiju grantu finans€jums ir iesp&jams lidz 12 tikst. EUR
uz 1 stud&joso apakSprogramma “Medicina”, lidz 8 tikst. EUR apakSprogramma “Farmacija”.

Studiju kursu istenoSanai ir pieejama plasa RSU materiali tehniska baze, kas lauj kopgja
sistéma rezervet studiju telpas un datorklases.

38



6 tabula. Informacija par studéjoSo izmaksam latvieSu valoda.

Nosaukums Medicina Farmacija Psihologija
Vidgjie ieneémumi uz vienu studéjoso, EUR 17 263 14 671 2100
Vidgjas izmaksas uz vienu studéjoso, EUR 17 263 14671 5845
Akadeémiskais personals, % 32% 38% 42%
Doktora studiju granti, % 17% 14% 0%
Katedru resursi, % 6% 7% 17%
Citi tieSie izdevumi, % 4% 5% 1%
Pastavigas izmaksas, % 4% 4% 3%
Zinﬁtniskﬁ infrastr. un pieskaitamas 30% 30% 379
izmaksas, %
Ka_piféli.egudlijumiem (iekartam) un 7% 20 0%
attistibai, %
7. tabula. Informacija par studéjoso izmaksam anglu valoda
Nosaukums Izmaksas
Vidgjie ien@émumi uz vienu studéjoSo, EUR 20 000
Vidgjas izmaksas uz vienu studgjoso, EUR 20 000
Akadémiskais personals, % 45%
Doktora studiju granti, % 15%
Katedru resursi, % 5%
Citi tieSie izdevumi, % 0,4%
Pastavigas izmaksas, % 3%
Zinatniska infrastruktira un pieskaitamas izmaksas, % 26%
KapitaliegudIjjumiem (iekartam) un attistibai, % 6%

Kopuma var novertét, ka studiju programmas studiju bazes, zinatnes bazes, informativas bazes,
materiali tehniskas bazes un finansialas bazes nodroSindjums ir optimals, tas atbilst studiju
programmas Tsteno$anas nosacijumiem un nodrosina studiju rezultatu sasniegSanas nodrosinasanu.
Izmainas $aja nodroSinajuma tik pat ka nav veiktas kop$ studiju programmas istenoSanas
uzsaksanas, jo ta ir atbilstoSa un nodrosina visas iespgjas uzturét studiju kvalitati.
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3.2. Parskata perioda macibspeku sastava un kvalifikacijas izmainu analize un So izmainu
novertejums
(ietekme uz studiju kvalitati, istenoSanas nosacijumiem un atbilstiba normativo aktu prasibam,).

Doktora studiju programma macibspeku sastava izmainas ir nelielas, iesaistitais
akadémiskais personals ir sevi pieradijis ka spécigu komandu. Izmainas ir notikuSas objektivu
iemeslu d¢] (darba vietas maina), un tas studiju kvalitati nav ietekmgjis.

RSU merktiecigi veic pasakumus, lai macibspéku sastava izmainas, ja tadas notiek, negativi
neietekm@tu studiju programmas TstenoSanas kvalitati un studiju programmas atbilstibu
normativajos aktos noteiktajam prasibam. RSU PIC organiz€ dazadas izglitibas aktivitates:
tematiskos ciklus, seminarus, vieslekcijas, konferences, diskusijas u. C., kas bez maksas pieejamas
ikvienam Rigas Stradina universitates akadémiskas saimes loceklim.

2022./2023. ak. gada ka viesdocetaji studiju kursu Tstenosana ir uzaicinati Dr. Angelos
Kassianos (Cyprus University of Technology, viesdocétaja CV anglu valoda) un Dr. Daiga
Kamerade (University of Salford, viesdocétaja CV anglu valoda).

2022. gada rudens semestri Dr. Angelos Kassianos ir pieaicinats doktora studiju kursa
DN 178 “Doktorantu seminars 'Promocijas darba izstrades metodologija un metodes” nolasit
lekciju, ka ar1 ir ieplanots 2023. gada pavasara semestri kopa ar Doktorantu skolu piedavat
doktorantiem un visiem interesentiem Dr. Angelos Kassianos kursu “Onkopsihologija”. Kursa
apraksts vel ir tapSanas procesa un tiek saskanoti datumi un laiki kursa istenoSanai.

2023.gada pavasara semestri Dr. Daiga Kamerade ir pieaicinata doktora studiju kursa
DN 205 “Zinatniska rakstiSana un zinatniska komunikacija” nolasit lekciju.

Visam doktora studiju programmas istenoSana iesaistitajam akadémiskajam personalam ir
augsta kvalifikacija, kas atbilst studiju programmas istenoSanas nosacijumiem un tiesibu aktu
prasibam un nodrosina studiju programmas un atbilstoSo studiju kursu mérku un studiju rezultatu
sasniegSanu. Macibspeku atlasei ir $adas kvalifikacijas prasibas:

e zinatniskais doktora grads (Ph. D.) medicinas un veselibas zinatn€s vai socialajas zinatnés;
e medicinas, farmacijas un psihologijas studiju kursu docétaji ir aktivi zinatnieki un LZP
eksperti un aktivi zinatnieki (informacija latviesu un anglu valoda);
ieprieks€ja pedagogiska darba pieredze;
v€lama daliba zinatniskos projektos, darba grupas, ka art zinatnes popularizésana;
anglu valodas zinaSanas Iiment, kas atbilst darba pienakumiem (vismaz B2);
atbilstoSas digitalas prasmes.
atseviSkos gadijumos StP var tikt piesaistiti doc€taji ar vertigam kompetencém un
prasm&m, ka arT pieredzi studiju kursu realizacija, bet kuru zinatniska kvalifikacija var
neatbilst vienam vai vairakiem kriterijiem.
Doktorantiiras studiju programma iesaistita akadémiska personala pétnieciska darba
virzieni un rezultati ir:
1) orientéti uz doktora studiju programmas sekmigu Tstenosanu,
2) saistiti ar doktorantiras docétaju individualajam interesem un pétnieciska darba
aktivitateém, piedaloties starptautiskajos un nacionalajos p&tnieciskajos projektos.

Docetaji pastavigi piedalas pétnieciskaja darba, uzstajas zinatniskajas konferences, t.sk.
starptautiskas konferencés ar referatiem. Doc&taji regulari piedalas Erasmus plus mobilitaté
docgjot arvalstu augstskolas (pieméram, Erasmus vizite 22.-25.03.2022. uz Vilnas Universitates
Medicinas fakultates Doktorantiiras skolu). Vairaki docétaji ir autori vai lidzautori zinatniskajam
monografijam, tostarp par zinatniska pétijuma metodologiju un zinatnisko rakstiSanu un pétijjuma
rezultatu izplatiSanu, ka arT vairakam kolektivajam monografijam, kas izstradatas galvenokart
psihologijas nozaré. Visi doc&taji gatavo starptautiski cit€jamas publikacijas un veic zinatnisko
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https://www.cut.ac.cy/faculties/hsc/nur/staff/teaching-and-research/angelos.kassianos/?languageId=1
https://uk.linkedin.com/in/daiga-kamer%C4%81de-39518b25
https://sciencelatvia.lv/#/pub/eksperti/list
https://sciencelatvia.lv/#/pub/eksperti/list

rakstu recenzéSanu. Vairaki docétaji strada zinatnisko zurnalu redkolégijas, piedalas finansétos
petijumu projektos, ir eksperti dazados projektos, tapat doc€taji ir profesionalo organizaciju biedri,
darbojas un parstav starptautiskas organizacijas. Akadémiska personala veiktie projekti veicina
zinatniskas kapacitates un konkurétspéjas attistibu, ko varétu raksturot ari zinatnisko
rakstu skaita pieaugums Web of Science datubazés un Scopus Zurnalos, ka rezultata tiek
stiprinata RSU ka studiju un zinatnes centra autoritate un atpazistamiba. Vairak informacijas
docetaju CV.

Lai pilnveidotu studiju programmu saturu, ir planota arvalstu viesdocétaju piesaiste.

RSU Personala departaments parrauga, lai, veidojot jaunu studiju programmu, tas
nodro$inasanai tiek piesaistits Augstskolu likuma (AL) prasibam, t. sk. 55. panta 1. dalas 3. punkta
noteikumiem, 28. un 30. punkta noteikumiem u.c., un Zinatniskas darbibas likumam atbilstoss
akadeémiskais un zinatnes personals. RSU Personala departaments parliecinas par valsts valodas
prasmém!®, veicot personala atlasi, ka ari apkopojot dokumentus akadémisko vélgsanu
sagatavo$anas procesa.
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1 1 1 1
| AN L
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Profesors Asocietais Docents Lektors Vadosais petnieks
profesors

(=]
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F-

w

%]

Akadémiskais amats

B ApakSprogramma "Medicma" © Apak$programma "Farmacija"

m Apakiprogramma "Psihologija"

Doktora studiju programmas istenosana iesaistiti 25 docétaji, no tiem 23 ir doktora grads.
No 25 docétajiem 19 docetaji ir Latvijas Zinatnes padomes (LZP) apstiprinati eksperti. 23 no
studiju programmas Tstenosana iesaistitajiem docétajiem RSU ir nodarbinati pamatdarba (ievéléta,
pienakumu izpilditaja vai stundu pasniedz€ja statusa) (vairak informacijas 24.7. pielikuma
“Docétaju sastava analize”).

14 Ministru kabineta 07.07.2008. noteikumi Nr. 733 “Noteikumi par valsts valodas zina$anu apjomu un valsts valodas
prasmes parbaudes kartibu profesionalo un amata pienakumu veikSanai, pastavigas uzturéSanas atlaujas sanemsanai
un Eiropas Savienibas pastaviga iedzivotaja statusa iegiiSanai un valsts nodevu par valsts valodas prasmes parbaudi”.
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8. tabula. Analize par macibspéku kvalifikacijas atbilstibu studiju programmas “Veselibas
apriipe” rezultatu sasniegSanai

Nr. p. k.

1.

Studiju programmas

rezultats
Analizé un skaidro aktualas
zinatniskas teorijas un

modernas pétniecibas metodes,
integré  starpdisciplinara un
multidiscipinara izglitiba
iegiitas zinaSanas un
kompetences orginalu
zinatnisku projektu TstenoSana
un akadémiskaja darba.

Iesaistito macibspéku kvalifikacija

Lai sasniegtu mingto meérki, macibspeku komanda
metodologijas kursos iesaistiti augsti kvalificéti eksperti,
kas savas kompetences apliecinajusi gan starptautiski
cit§jamu starpdisciplinaru publikaciju veida, gan efektivi
darbojoties starptautisku un nacionala Itmena zinatniskas
komandas:

Dr. sc. soc. doc. A. Ivanovs piedalas SHARE pétijuma, ir
Latvijas petijuma koordinators, pedgjos gados ir cit€jamas
publikacijas sadarbiba ar infektologijas specialistiem, ka ar1
EUROMENE tikla. P&tijumu datu apstrades specifika bija
pamats arT doktorantliras studiju kursu matematiskajas
statistikas metodes individualizet p&c mérka un zinaSanam.
Studiju kursu ‘“Multivariativa statistika un modeléSana
psihologija” docé doc. Dr. psych. J.Lubenko, kas ir
vairaku starptautiski finansétu p&tijumu dalibniece, paslaik
turpina darbu starpdisciplinara COVID-IMPACT projekta,
izmanto un maca doktorantus izmantot tadas inovativas
metodes ka timekla intervences psihologija, maksligo
intelektu.

Dr. med. prof. G. Brigis docg kursu “Epidemiologija 1.dala
un Epidemiologija 2.dala” un ir epidemiologisko p&tjjumu
pionieris Latvija, joprojam regulari piedalas CSP,
starptautiska EUROSTAT  monitoringa, augstvertigu
zinatnisko datu apstradi apliecina publikacijas un HirSa
indekss 10. Prof. p. i. Dr. psych. A. Pipere docg vairakus
kursus: “Zinatnes filosofija un logika” un “Kvalitativas
pétniecibas metodes”, ir psihologijas zinatniskajiem
aspektiem veltitu monografiju autore un / vai zinatniska
redaktore (piem., “Zinatniskas darbibas metodologija:
starpdisciplinara perspektiva” un “P€tnieciba: teorija un
prakse”), kas pamato augsto kompetenci un rezultativitati
studiju kursu docésana.

Dr. med. prof. A. Villerusa un asoc. prof. I. Gobina docé
zinatniskas darbibas metodologijas kursu, daudzus gadus
piedalijusas dazados starptautiskos petfjumos, Sobrid
HEALTHY BOOST projekta, kas apliecina sp&ju veidot
projekta dizainu, izvEleties optimalas statistikas metodes un
to publicet (Hirsa indeksi attiecigi 8 un 16).

Dr. psych. doc. J. Kolesnikova docgé kursu “Misdienu
psihologijas attistibas tendences un starpdisciplinara pieeja
veselibas apripes konteksta”, ir lidzautore monografijai
“Veselibas psihologija. Teorijas un prakses
starpdisciplinara perspektiva”, zinasanas pielieto un
papildina pétniecibas projektos un klmiska psihologa
prakse.
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Nr. p. k.

Studiju programmas

rezultats
Patstavigi izstrada originalu
petjumu  nozare, lietojot
misdienu zinatnes prasibam
atbilstoSu  metodologiju un

digitalas tehnologijas, kritiski
izverte iegltos rezultatus un

izplata tos, sagatavojot
prezentacijas konferencés un
publicgjot starptautiski

cit§jamus zinatniskus rakstus,
ta veicot ieguldijumu ar cilvéka
veselibu  saistito  problému
risinasana un zinasanu robezu
paplaSinasana un sniedzot jaunu
izpratni eso$am zinaSanam un
to lietoSanai prakse.

Iesaistito macibspeku kvalifikacija

Jebkura petijuma projekta pamata ir atbilstiba biogtikas
regulam, studiju kursu docé Dr. phil. prof. V. Sile, kas ir
divu biogtikas monografiju autore, medicinas &tikas
sadarbibas tikla Latvijas parstave.

Akadémiska darba butiska sastavdala ir zinaSanu parnese,
kursu “MaciSanas un maciSana augstakas izglitibas un
zinatnes telpa” doc€ asoc. prof. Dr. paed. N. Jansone-
Ratinika, viena no RSU Pedagogiskas izaugsmes centra
(PIC) veidotajam 2012. gada, ta vieniga direktore, kuras
darba rezultats ir visu RSU darbinieku, t.sk., doktorantiiras
programma iesaisttta akadeémiska personala, efektiva
talakizglitiba. Darbojas zinatné ka viena no VPP-COVID-
2020/1-0013 zinatniskas grupas, tapat piedalas Eiropas
struktirfondu finans€ta projekta par studiju procesu
pilnveidi un studiju programmu satura modernizaciju RSU.
Par mingétajam t€mam aktivi piedalas zinatniskajas
konferences, ir gramatu nodalu autore.

Doktora StP macibspeki ir autori diviem kolekttvas
monografijas “Zinatniska rakstiSana un pétijumu rezultatu
izplatiSana” izdevumiem: ietverti I. Gobinas,
M. Dambrovas, K. Martinsones, A. Piperes raksti,
izdevuma zinatniskas redaktores ir K. Martinsone un A.
Pipere.  Kursu “Zinatniska rakstiSana un zinatniska
komunikacija” doc€ 3 zinatnu nozaru lideri: Dr. pharm.
prof. M. Dambrova, kuras optimalu atbilstibu mérkim
apliecina 140 zinatniski raksti SCI Zurnalos (Scopus: 2135
citgjumi, H indekss 25), lidzdaliba daudzu starptautisku
projektu vadisana, koording€$ana un izvertésana.

Dr. psych. prof. K. Martinsone ir kopuma 17 psihologijas
zinatniskajiem aspektiem veltitu monografiju autore un/vai
zinatniska redaktore, aktivi publicgjas ar1 SCI zurnalos,
darbojas VP programmas, zinasanu sabiedribas veidoSana,
kas apliecina mérktieclbu un meérku sasniegSanu ar1
pedagogiskaja darba.

Dr. med. prof. A.Lejnieks ir pieredzgjis pedagogs,
novadijis 15 sekmigi aizstaveétus promocijas darbus, ideju
autors daudziem nacionala Itmena petijumu projektiem,
Sobrid uzsakts FLPP. Zinatnisku zurnalu redkolégijas
loceklis, daudzu zinatnisko konferenéu orgkomitejas un
zinatniskas padomes loceklis, aktivi publicgjas, Hirsa
indekss 12.

Studiju kursu “Lielie dati biomedicina” vada Ph. D.
B. Vilne — zinatpu doktors bioinformatika, kas atraktivi un
saprotami  prot izskaidrot modernu metodologisko
instrumentu lietoSanu, savu eksperta kvalifikaciju tajas
apliecinot ar augstas raudzes publikacijam (HirSa indekss
14).

Prasmi prezent€t un izplatit iegiitos rezultatus studgjosie
nostiprinas doktorantu seminaros, kurus Iidzas ieprieks
minétajiem nozaru lideriem vadis prof. Dr. med. I.
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Nr. p. k.

Studiju programmas
rezultats

Veic zinatnisko komunikaciju
par savu zinatniskas darbibas
jomu nacionala un starptautiska
zinatniskaja telpa, iesaistoties
organizacijas un konsorcijos, ka
ar1 sabiedriba kopuma, tostarp
realiz€  akadémisko darbu
medicinas, farmacijas un
psihologijas nozarés atbilstosi
misdienu pedagogijas
sasniegumiem, nodrosinot
petniecibas un akad@miska
darba integraciju.

Iesaistito macibspeku kvalifikacija

Konrade, Latvija plaSi atzita, kompetenta lektore, kas
aktivi darbojas arT zinasanu sabiedribas veidoS$ana. Prasmi
veidot petijumu projektu un to realizét apliecina daliba
zinatniskos projektos (VPP, FLPP, ERANET) un
zinatniskas publikacijas (HirSa indekss 16).

Tapat seminarus vadis Dr. pharm. asoc. prof. D. Bandere,
kurai ir pieredze daudzos zinatniskajos projektos (piem., ES
TEAMING programmas projekta “Baltic Biomaterials”) un
augstas raudzes publikacijas (HirSa indekss 6). Minétas
kompetences un prasmes ir optimalas izvirzita rezultata
sasniegSanai.

Kursu “Macisanas un macisana augstakas izglitibas un
zinatnes telpa” doc€ asoc.prof. Dr. paed. N. Jansone-
Ratinika, kas ir pieredz&jusi pedagoge, kura 2012. gada
izveidoja un Sobrid ir RSU PIC direktore. Vinas eksperta
darbibas jomas — studiju process augstskola, t.sk. attalinatas
macisanas ekspertize COVID-19 pandeémijas laika, tapat
pieauguso maciSanas, muzizglitiba, augstakas izglitibas
kvalitates vadiba un vértéSana — sasaucas ar akadémisko
darbibu un kompetencem izglitoSana. Lidz 2023. g piedalas
Eiropas struktiirfondu finanseta projekta par studiju norises
un studiju satura moderniz€$anu RSU. Aktiva nacionala un
starptautiska komunikacija par rezultatiem, kas iegiiti
darbojoties  zinatniskaja grupa VPP ietvaros lidz
2021.g.martam ,,Dzive ar COVID-19: Novertéjums par
koronavirusa izraisitas krizes parvaréSanu Latvija un
priekslikumi sabiedribas noturibai nakotn&”, stiprinot
sabiedribas vienotibu.

Visi doktora StP docétaji ir aktivi pedagogi RSU katedras,
vada stud€joSo zinatniskos darbus, iesaistot pedagogiskaja
darba arT doktorantus, Tstenojot ar1 VIP idejas.

Izdevuma, kas sistematiz€ zinaSanu izplatiSanas prasmes,
“Zinatniska rakstiSana un pétijjumu rezultatu izplatiSana”
ietverti studiju kursa docetaju I. Gobinas, M. Dambrovas,
K. Martinsones, A. Piperes raksti. Zinasanu izplatiSanas
prasmes tiek apgiitas gan kursa “Zinatniska rakstiSana un
zinatniska komunikacija”, ko vada pieredzgjusi pedagogi
K. Martinsone, kas $ai t&€mai veltjusi 6 monografijas, un
M. Dambrova un A. Lejnieks, kas ir nozares zinatnes
lideri, Latvijas zinatnu akad€mijas akadeémiki. Iezimétas
kompetences tiek nostiprinatas doktorantu seminaros ar
nozaru ekspertiem —

I. Konradi (lektore starptautiskas un nacionalas
konferencés, skatitakie veselibas video YouTube kanala) un
D. Banderi, kas aktivi darbojas farmacijas témam veltitos
starptautiskos projektos un studentcentréta izglitiba.
Efektivai komunikacijai, ka viens no pieprasitakajiem
doktorantiiras skolas priekSmetu pasniedzgjiem, jaunaja
studiju programma iesaistits asoci€tais viesprofesors
(Ventspils augstskola) dr. philol. G. Dreijers studiju kursa
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Nr. p. k.

Studiju programmas
rezultats

Pastavigi  pilnveido  savu
zinatnisko  kvalifikaciju un
uznémumos, iestades,

organizacijas isteno vai vada

nozares starptautiskiem
krit€rijiem atbilstoSus
pétnieciskus  vai  attistibas
projektus.

Pastavigi pilnveido

komunikacijas, argumentacijas,
sadarbibas, problému
risinasanas, digitalas un citas
plasi izmantojamas prasmes,
kuras ir biitiskas daudznozaru/
multidisciplinaru petijumu
izstradei.

Iesaistito macibspeku kvalifikacija

»Anglu valoda zinatng”. Mingtais studiju kurss iniciéts pec
studgjoso ieteikuma diskusijas par jaunas doktora studiju
programmas saturu.

Tapat visi doktora StP doc@taji atbilstosi nozarei ir iesaistiti
profesionalas iacij starptautiskas profesionalas
asociacijas gan ka biedri, gan valdes locekli, ir nozarg atziti
lektori, iesaistot Sajas aktivitates art doktorantus. Pieméram,
Dr. pharm. asoc. prof. B. Maurina ir Latvijas Farmaceitu
biedribas  viceprezidente, RSU  Etikas  komisijas
priek§sedetaja, kas biedribas aktivitateés un zinaSanu
izplatiSana iesaista ar1 studentus un doktorantus un var
sniegt butisku pienesumu akadémiska godiguma joma.

Ka mingts ieprieks un CV (13. pielikuma), visi studiju kursu
docetaji aktivi lidzdarbojas pétniecibas projektos, kuros
iesaista arT doktorantus. Dr. pharm. prof. M. Dambrova ir
daudzu projektu vértéSanas komisijas. M. Dambrova ari
vada LOSI Farmaceitiskas farmakologijas laboratoriju, kur
strada arT doc. R. Vil§kersts, reali integréjot un paplaSinot
zinatniskas iesp&jas RSU sadarbiba ar zinatniskajiem
instititiem. Psihologija lielisks piemérs ir 2018-2021:
Valsts petijumu programma: INTERFRAME-LV “Latvijas
valsts un sabiedribas attistibas izaicinajumi un risinajumi
starptautiska konteksta’> (galvena izpilditaja — prof.
K. Martinsone).

Zinatniskas kvalifikacijas pilnveide svarigo
informacijpratibu docé kompetenta bibliografe, RSU
Informacijas, bibliografijas un informacijpratibas nodalas
vecaka bibliotekare 1. Znotina, kuras praktiska pieredze un
kompetence darba ar zinatniskas informacijas meklésanu,
datu bazem pieradijusies Talakizglitibas fakultates kursos
un RSU nodro§inajuma ar datu bazem, e-gramatam un
citiem bibliotekas pakalpojumiem zinatnisko rezultatu
sasniegSana.

Kursu “Macisanas un macisana augstakas izglitibas un
zinatnes telpa” doc€ asoc.prof. Dr. paed. N. Jansone-
Ratinika, kas praktiski demonstré saturiski un
organizatoriski uz rezultatu verstas macibas, kas ir asociétas
profesores, ilggadgjas PIC vaditajas, kompetences. PIC
saturs daudzus gadus ir bijis stirakmens docétaju
talakizglitiba, t.sk., plasi izmantojamajas kompetences ar
studiju saturu, kas balstits uz darbinieku atgriezenisko saiti,
pamatots nominats balvai muzizglitiba ,,Saules laiva”.
Kursa “Zinatniska rakstiSana un zinatniska komunikacija”,
ko vada K. Martinsone, kas S$ai t€mai veltjjusi 6
monografijas, un M. Dambrova un A. Lejnieks, ietvertas
nodarbibas, kuru meérkis ir prasmigu pedagogu vadiba
attistit argumentgjosu, strukturgtu dialogu.

Kompetences tiks nostiprinatas prof. I. Konrades (HI 16),
ilggadgjas picauguso pedagogijas sasniegumus
izmantojoSas nozares- cukura diab&ta macisanas praktikes,
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Nr. p. k. Studiju programmas Iesaistito macibspeku kvalifikacija
rezultats
veseliga dzivesveida lektores (YouTube, Forums ,,Lidere
2021., Sarunu festivals ,,Lampa”) vaditajos doktorantu
seminaros.
Virkne plasi izmantojamo praksu kursu tiks ietverti ari
brivas izvéles studiju kursos (C).

RSU regulari organizé seminarus un cita veida profesionalas pilnveides un pieredzes
apmainas pasakumus, lai stiprinatu un attistitu promocijas darbu vaditaju prasmes un kompetences,
pieméram, katru gadu tiek piedavati seminari par pedagogijas, metodologijas, mobilitates
aspektiem efektivakai promocijas darba vadiSanai. Kompetencu un prasmju pilnveidoSanai
promocijas darbu vaditaji var izmantot Jauno docétaju skolas un RSU PIC piedavatos seminarus.
Doktorantiiras skola piedava fokus&tus pétniecibas kompetencu attistibas seminarus un tikloSanas
pasakumus, kas paredz€ti gan doktorantiem, gan docétajiem. Vairak informacijas par promocijas
darbu vaditaju prasmém un kompetentu paaugstinasanas iespgjam ir noradita DStP
Rekomendaciju ievieSanas plana.

Pielikuma:
24.6./124.7. pielikums. Apliecinajums par doktora gradiem, LZP ekspertiem - attiecas uz doktora
studiju programmam.

3.3. Magistra vai doktora studiju programmu gadijuma noradit un sniegt pamatojumu, vai
gradu pieskirSana balstita attiecigas zindtnes nozares vai makslinieciskas jaunrades jomas
sasniegumos un atzinas.

Galvenie pétniecibas virzieni doktora StP “Veselibas apriupe” ir: kliniskaja medicina,
medicinas bazes zinatnés, t.sk. farmacija, mediciniskaja biotehnologija, veselibas un sporta
zinatnés, tiesu medicina un psihologija. Visi pétniecibas virzieni zinatnes doktora grada (Ph. D.)
iegiiSanai atbilst Ministru kabineta noteiktajam zinatnes nozaru grupam.

Par ieguldijumu un sasniegumiem katra zinatnes nozaru grupa, kura tiek pieskirts zinatnes
doktora grads (Ph. D.), var uzskatit katra doktoranta inovativo pétijumu (disertaciju), doktoranta
publikacijas par promocijas darba té€mu (pieméram, zinatniskie raksti, publikaciju kopa,
monografija) un patentus, kas saistiti ar promocijas darba pé€tijumu. Viens no nosacijumiem
promocijas uzsakSanai ir pabeigta atbilstoSa doktora studiju programma un publikacijas.

Viss studiju process doktora studiju programma ir balstits uz zinatnisko p&tfjumu un
zinatnisko pienesumu attiecigaja zinatnes nozar€, ka ari cie$i saistits ar promocijas uzsaksanas
prasibu izpildi, nosakot atbilstibu krit€rijiem, piem&ram, lai pabeigtu doktora studiju programmu
un uzsaktu promocijas procesu, doktorantam nepiecieSamas divas starptautiskas publikacijas. Sie
nosacijumi ir aprakstiti gan Doktora studiju reglamenta, gan Promocijas padomju darbibas un
promocijas kartibas nolikuma.

Promocijas padomju darbibas un promocijas kartibas nolikuma®, ir izvirzitas vairakas
prasibas publikacijam un promocijas uzsakSanai, lai iegtitu gradu. Promocijas procesa uzsakSanai
Pretendents RSU Doktorantiiras nodala iesniedz:

e Augstskolas izzinu par doktora studiju programmas izpildi vai, ja Pretendents nav
apguvis atbilstoSu programmu, - par eksamenu nokartoSanu izvél€taja nozarg,
apaks$nozar€ un svesvaloda;

15 Apstiprinats RSU Senata sédé 20.09.2022., prot.Nr. 2-S-1/7/2022.
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e Promocijas darba gaitu un rezultatus atspogulojosu zinatnisko publikaciju sarakstu un
bitiskako publikaciju kopijas:
- japromocijas darbs izstradats ka disertacija, - ar vismaz divam starptautiski anonimi
recenz€tam publikacijam,;
- ja promocijas darbs veidots ka tematiski vienota zinatnisko publikaciju kopa, - ar
vismaz Cetram starptautiski anonimi recenz&tam publikacijam;
- ja promocijas darbs veidots ka zinatniska monografija, - ar vismaz vienu
starptautiski anonimi recenz&tu publikaciju.

Publikacijam jabiit anonimi recenz€tam zinatniskaja Zurnala vai konferencu zinojumu
izdevuma, kas indekséts SCOPUS, Web of Science vai icklauts ERIH+ datubazé. Vairak
informacijas par promociju RSU majas lapa (latviesu un anglu valoda). (spéka esosais Promocijas
padomju darbibas un promocijas kartibas nolikums pieejams latviesu valoda).

Doktora studiju reglamenta, kas apstiprinats RSU Senata sédé 20.09.2022., prot.Nr. 2-S-
1/7/2022, ir $adas prasibas doktorantiem par publikacijam:

e Lai Cetrgadigo doktora studiju programmu atzitu par sekmigi apgiitu, doktorantam
japiedalas visos doktora studiju programma paredz&tajos kursos un doktorantiiras
studiju laika javeic zinatniska darbiba (par promocijas darba t€mu), kas atbilst vismaz
vienam no $adiem kriterijiem:

- Divas anonimi recenzetas zinatniskas publikacijas zinatniskajos izdevumos vai
konferencu zinojumu izdevumos, kas indekséti datubazeés SCOPUS vai Web of
Science vai ieklauti ERIH+ datubazg;

- Viena anonimi recenzéta zinatniska publikacija zinatniskaja izdevuma vai
konferencu zinojumu izdevuma, kas indekséts datubazés SCOPUS vai Web of
Science vai ieklauts ERIH+ datubazé un recenzéta zinatniska monografija par
vienu zinatnisku t€mu vai problému, un ta satur bibliografiju.

e Lai trisgadigo doktora studiju programmu atzitu par sekmigi apgitu, doktorantam
jaapmekl€ visi doktora studiju programma paredz&tie kursi un doktorantiiras studiju
laika ir javeic zinatniska darbiba (par promocijas darba t€ému), kas atbilst vismaz vienam
no $adiem krit€rijiem:

- Viena anonimi recenzéta zinatniska publikacija zinatniskaja izdevuma vai
konferenc¢u zinojumu izdevuma, kas indekséts datubazes Scopus vai Web of Science
vai ieklauti ERIH+ datubazg;

- Recenzéta zinatniska monografija par vienu zinatnisku t€mu vai problému, un ta
satur bibliografiju.

Jaunais Doktora studiju reglaments ir pielagots jaunas DSP “Veselibas apriipe” prasibam

(spéka esosa Doktora studiju reglamenta versija pieejama latviesu valoda).

4. Studiju programmas licencéSana sanemto rekomendaciju ievieSana

4.1. Studiju programmas licencéeSanas ekspertu sniegto rekomendaciju ievieSanas plana
izpildes un sniegto rekomendaciju ietekmes uz studiju kvalitati vai procesu pilnveidi studiju
programmd noveértéjums.

Doktora studiju programmas “Veselibas apriipe” licencéSanas ekspertu, ka art konsolidéto

studiju programmu akreditaciju ekspertu sniegtas rekomendacijas uzskatamas par nozimigu
uzlabojumu un ir nemtas vera.
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Attieciba uz studiju kvalitati un procesu pilnveidi studiju programma péc licencéSana
sanemtajam rekomendacijam tiek izmantotas divas starptautiskiem standartiem un praksei
atbilstosas formas:

o TieSsaites anketa ietverti Cetri jautajumi par studiju kursa saturu un docétaja darbu.
Izmantojot produktivas vardiskas metodes, kopa ar darba vaditajiem tiek analiz€ts, ko doktorants
un ko darba vaditajs visvairak vélas redz€t petniecibas kompetencu attistiba un ko - zinatniska
projekta Tstenosana.

. Vismaz reizi gada notiek kopiga sapulce ar doktorantiem par studiju norises formu
un struktaru, kuru vada studiju programmas direktore un apakSprogrammu vaditaji. 2022/2023.
macibu gada sada sapulce hibrida formata paredzeta 26.06.2023., plkst. 15.00. Diskusiju forma
iegiita atgriezeniska saite laus novertet licencétas doktora studiju programmas “Veselibas apriipe”
pirma gada norisi, novertet studiju procesu, docétaju darbu, uzlabot programmas saturu atbilstosi
studgjoso ierosinajumiem.

Aptauju rezultati un tieSsaites diskusija bija pamats daudzu B un C studiju kursu inici€Sanai
pirms studiju programmas licencéSanas, to efektivitate veért§jama péc pirma studiju perioda
(pieméram, medicinas zinatnes anglu valoda, vertikalas integracijas projekti, daliba starptautiskos
projektos, komunikacijas psihologija).

2023. gada augusta planota ar diskusija ar studiju programmas docétajiem par studiju kursu
norisi, inovacijam, daliSanos pieredzé pec pirma studiju gada integrétaja studiju programma
“Veselibas apriipe”.

2023. gada novembrT planots seminars promocijas darbu vaditajiem saistiba ar veiksmiga
promocijas darba procesa organizéSanu, savstarp&ju tikloSanos, pieejamajam tehnologijam,
iesaistot arT Latvijas Sporta pedagogijas akadémijas promocijas darbu vaditajus.

Doktoranturas skolas organizetie fokusétie pétniecibas kompetencu attistibas seminari un
tikloSanas pasakumi, dalai no kuriem pieejami ieraksti, kas lauj tos izmantot sev &rta laika.

Bitisks ieguldijums promocijas darbu vaditaju kompetencu paplasinaSana Sobrid ir RSU
Pedagogiskas izaugsmes centra piedavatie seminari caurviju prasmju attistibai. P&tjjuma
»Augstakaja izglitiba studejoso kompetencu novert€jums un to attistibas dinamika studiju perioda”
2. karta istenota ar Eiropas Sociala fonda atbalstu projekta Nr. 8.3.6.2/17/1/001 ,Izglitibas
kvalitates monitoringa sist€émas izveide un istenoSana” ietvaros organiz€taja neformalas izglitibas
programma "Stud€joSo caurviju kompetenu novert€Sanas instrumenta izmanto$ana studiju
rezultatu formuléSana un noveértéSana". Programma notiek 2023. gada no marta Iidz aprilim. Tas
mérkis ir nodro$inat profesionalas pilnveides iesp&jas Latvijas augstakas izglitibas iestazu studiju
programmu direktoriem un akadémiskajam personalam ka multiplikatoriem caurviju kompetencu
ieviesanai un novertéSanai augstakas izglitibas iestades. Tas apguves rezultata planotie macisanas
rezultati:

e Zinasanas, kas raksturo caurviju kompetencu un profesionalas autonomijas biitibu.

e Prasmes, kas analizé un formul€ caurviju kompetences studiju rezultatos. Veic caurviju
kompetencu paSnovérte§jumu un studentu caurviju kompetencu noverté€Sanu,
izmantojot caurviju kompetencu novértéSanas instrumentu.

o Kompetences: Mérktiecigi un autonomi izmanto caurviju kompetencu novértéSanas
instrumentu studiju rezultatu formul@$ana un noveértésana. Plano un meérktiecigi veicina
caurviju kompetencu apguvi studentiem studiju procesa un novérté tas ka studiju
rezultatus savas augstakas izglitibas iestades, studiju programmas, studiju kursa
ietvaros.
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Kompetentu arvalstu doc@taju piesaiste ir viens no paSiem butiskakajiem kvalitates
nosacijumiem, tapéc, pieméram, vienu doktorantu seminaru gan 1. gan 3. studiju gada
doktorantiem vadija Kipras Tehniskas universitates docétajs, Dr.psych. Angelos Kassianos, kura
promocijas darba t€éma un zinatniska darbiba ir veltita tadai integrativas medicinas nozarei ka
psihoonkologija. Viesdocétajs ir ari zurnala “Quality of Life Research” (IF: 4,147) redaktors,
tadgjadi 3. gada doktorantiem bija iesp€ja uzdot jautajumus par public€Sanos un savu zinatnisko
pétijumu virzibu.

Savukart studiju kursa “Zinatniska rakstiSana un zinatniska komunikacija” $aja macibu
gada piedalisies Daiga Kamerade no Salfordas Universitates Lielbritanija, tadejadi integréjot
diasporas zinatniekus doktora studiju programma.

Ievérojot tehnologijpratibu un iesp&jas, daudz vairak augstas raudzes doc&tajus par
noteiktam, specifiskam teémam planots piesaistit Doktorantiiras skolas ietvaros, kuras kursus var
pielidzinat C dalas kursiem.

11. pielikuma pievienotaja rekomendaciju ievieSanas plana detalizéti raksturots, kuras no
rekomendacijam jau tiek programma istenotas, noradot ar1 rekomendacijas, kas tiek Istenotas visu
periodu ikgadgja kartiba, vai arT tiks Tstenotas ilgaka termina.
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