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Apliecinu, ka, vertgjot studiju programmu, man NAV intereSu | Apliecinu, ka man nav
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Novertesanas vizites datums: 2025.gada 16.julijs

Atzinums sniegts, pamatojoties uz vizites laikad gutajam atzinam un veiktajiem
novérojumiem un $§adiem avotiem:

RSU 15.04.2025. iesniegums Nr. 3-DPAD-6/240/2025 un tam pievienotie dokumenti:

Par izmainu veikSanu studiju virziena “Veselibas apriipe” doktora studiju programma
“Veselibas apriipe”;
PDF fails “RSU_DSP VesAprupe Izm Apakspr SportaZin pielikumi”.

Papildus sanemtie dokumenti:

RSU 20.06.2025 papildinformacija Nr. 3-DPAD-6/388/2025 “Par papildinformacijas
sniegSanu izmainu veikSanai studiju virziena “Veselibas apriipe” doktora studiju
programma “Veselibas apripe”, pievienojot apakSprogrammu ,,Sporta zinatne”;

1. pielikums. Doktora studiju programmas “Veselibas apriipe” parametri, ieklaujot
apakSprogrammu “Sporta zinatne” (precizéts papildinformacija);

2. pielikums. Doktora studiju programmas “Veselibas apriipe” planojums pilna laika
klatienei, latvieSu un anglu plismai (precizéts papildinformacija);

3. pielikums. Saturisko un organizatorisko izmainu nepiecieSamiba un veikto izmainu
apraksts;

4. pielikums. Studiju kursu Kkart€jums studiju programmas studiju rezultatu
sasniegSanai,

5. pielikums. Doktora studiju programmas “Veselibas apriipe” uznemsanas prasibas un
iesniedzamie dokumenti;

6. pielikums. Apliecinajums par doc€taju atbilstibu Augstskolu likuma 55. panta pirmas
dalas 3. punkta prasibam,

7. pielikums. ApakSprogrammas “Sporta zinatne” studiju kursu apraksti latvieSu un
anglu valoda;



e &.1. pielikums. Doktora studiju programmas “Veselibas apriipe” IstenoSana iesaistito
macibspeku saraksts;

e 8.2. pielikums. Apak$programmas “Sporta zinatne” steno$ana iesaistito macibspeku
CV latviesu un anglu valoda;

e 9. pielikums. RSU 11.03.2025. Senata sédes protokola izraksts Nr. 2-S-1/3/2025 par
izmainam studiju virziena “Veselibas apriipe”;

e 10. pielikums. Doktora studiju programmas ‘“Veselibas apriipe” apakSprogrammas
“Sporta zinatne” IstenoSanas un resursu nodros§inajuma apraksts;

e 11. pielikums. Doktora diploma paraugs;

e 12. pielikums. Apliecinajums par doktora (tresa cikla) studiju programmas “Veselibas
apripe” macibspeku anglu valodas prasmém,;

e 13. pielikums. Kopsavilkums par macibspeku publikacijam, dalibu konferencés un
projektos, pieredzi nozar€;

e 14. pielikums. Doktora studiju programmas “Veselibas apriipe” docétaju publikacijas
ZDIS Pure 01.01.2019.- 31.12.2024.;

e 15. pielikums. Doktora studiju programmas “Veselibas apriipe” apakSprogrammas
»porta zinatne” atbilstiba Augstskolu likuma 55. panta pirmas dalas un katra panta
attiecinama  apakSpunkta  noteiktajam  prasibam  (izstradats, atbildot uz
papildinformacijas jautajumiem);

e Doktora studiju programmas “Veselibas apripe” apakSprogrammas ,,Sporta zinatne”
promocijas darbu témas;

e Latvijas Zinatnes padomes atzinums par Rigas Stradina universitates ierosinatam
izmainam studiju virzienam “Veselibas apriipe” (14.07.2025. Nr. 1-3.N-979).

Normativie akti:

e Augstskolu likums, 1995, sk.: https://likumi.lv/ta/id/37967-augstskolu-likums;

e Zinatniskas darbibas likums, 2005, sk.: https:/likumi.lv/ta/id/107337-zinatniskas-
darbibas-likums;

e Ministru kabineta noteikumi Nr. 595, Riga 2022. gada 27. septembri, Noteikumi par
Latvijas zinatnes nozaru grupam, zinatnes nozarém un apaks$nozarém, sk.:
https://likumi.lv/ta/id/335928-noteikumi-par-latvijas-zinatnes-nozaru-grupam-
zinatnesnozarem-un-apaksnozarem;

e Ministru kabineta noteikumi Nr. 322, Riga, 2017. gada 13. junija, Noteikumi par
Latvijas izglitibas klasifikaciju, sk.: https://likumi.lv/ta/id/291524-noteikumi-par-
latvijas-izglitibas-klasifikaciju;

e Ministru kabineta rikojums “Par valsts p&tijumu programmu "Sports"” (MK rikojums
Nr. 639, Riga 2023. gada 3. oktobri), sk.: https://likumi.lv/ta/id/346041-par-valsts-
petijumu-programmu-sports.

1. Informacija par augstskolas planotajam izmainam

Rigas Stradina universitate (RSU) plano esoSai tresa cikla augstakas izglitibas studiju
programmai “Veselibas apriipe” (DSP Veselibas apriipe) pievienot apakSprogrammu “Sporta
zinatne”, pamatojoties uz “Izglitibas un zinatnes ministrijas iniciativu par studiju un pétniecibas
kvalitates paaugstinaSanu sporta zinatné un veselibas apriip€, attistot RSU ka zinatnes
augstskolas izcilibu, optimiz€jot studiju un petniecibas struktiirvienibas un procesus, ka arT lai
veicinatu starpdisciplinaritati, sadarbibu un resursu koplietoSanu RSU konsolidacijas ar
Latvijas Sporta pedagogijas akadémiju (LSPA) ietvaros” (RSU 15.04.2025. iesniegums Nr. 3-
DPAD-6/240/2025).



RSU studiju virziena “Veselibas apripe” (akreditacijas termins — 2030. gada 28. maijs) tresa
cikla augstakas izglitibas studiju programmas DSP Veselibas apriipe raksturojosie raditaji tas
istenoSanai pirms apakSprogrammas “Sporta zinatne” pievienoSanas un péc pieteiktajam

izmainam tas 1stenosana.

Programmas
raksturojoSie
raditaji

Pirms izmainam

Péc izmainam

Studiju virziens

Veselibas apripe

Veselibas apriipe

programmas veids

studiju programma / Doktora
studiju programma

Studiju Doktora studiju programma Doktora studiju programma
programmas “Veselibas apriipe” “Veselibas apriipe”
nosaukums

Studiju Tresa cikla augstakas izglitibas Tresa cikla augstakas izglitibas

studiju programma / Doktora
studiju programma

apakSprogramma
“Farmacija”

biologija, biomedicina vai
farmacija; studijam anglu valoda
anglu valodas zinasanas vismaz
B2 limeni

magistra grads vai tam
pielidzinatais grads farmacija,
kimija, medicina, stomatologija
vai biologija, vai inzenierzinatnu
magistra grads materialzinatnés;
studijam anglu valoda anglu
valodas zinasanas vismaz B2
ltmeni

LR izglitibas 51721 — Medicina 51721 — Medicina
kvalifikacijas 51725 — Farmacija 51725 — Farmacija
kods (IKK) 51313 — Psihologija 51313 — Psihologija
51813 — Sporta zinatne
UznemsSanas
prasibas:
apakSprogramma | magistra grads veselibas apriipé magistra grads veselibas apriipé
“Medicina” vai tam pielidzinatais grads vai tam pielidzinatais grads
medicina, stomatologija, medicina, stomatologija,

biologija, biomedicina vai
farmacija; studijam anglu valoda
anglu valodas zinaSanas vismaz
B2 Iimenit

magistra grads vai tam
pielidzinatais grads farmacija,
kimija, medicina, stomatologija
vai biologija, vai inzenierzinatnu
magistra grads materialzinatnés;
studijam anglu valoda anglu
valodas zinasanas vismaz B2
Iiment




apakSprogramma
“Psihologija”

apakSprogramma
“Sporta zinatne”

magistra grads psihologija vai tam
atbilstoss augstakas izglitibas
diploms socialas un cilvékricibas
zinatn&s vai veselibas apripée, vai
socialaja labklajiba, vai pedagogu
izglitiba un izglitibas zinatngs, vai
humanitarajas zinatnes;
Reflektantam, kuram nav iegiits
magistra vai bakalaura grads
psihologija, papildus ir jakarto
eksamens psihologijas
pamatnozares: vispariga
(kognitiva) psihologija; attistibas
psihologija; personibas
psihologija; sociala psihologija;
kliniska psihologija, veselibas
psihologija; studijam anglu
valoda anglu valodas zinasanas
vismaz B2 [imeni

magistra grads psihologija vai tam
atbilstoss augstakas izglitibas
diploms socialas un cilvékricibas
zinatn€s vai veselibas apripg, vai
socialaja labklajiba, vai pedagogu
izglitiba un izglitibas zinatnes, vai
humanitarajas zinatnges;
Reflektantam, kuram nav iegiits
magistra vai bakalaura grads
psihologija, papildus ir jakarto
eksamens psihologijas
pamatnozares: vispariga
(kognitiva) psihologija; attistibas
psihologija; personibas
psihologija; sociala psihologija;
kliniska psihologija, veselibas
psihologija; studijam anglu
valoda anglu valodas zinasanas
vismaz B2 [imeni

Magistra grads (otra cikla
augstaka izglitiba) sporta zinatné
vai tam pielidzinama izglitiba;
magistra grads izglitibas zinatnés,
socialajas zinatnés, dabaszinatnés
(biologija), medicinas un
veselibas zinatnés vai to
apaksnozar€s vai tam
pielidzinama izglitiba un viena
gada darba pieredze saistiba ar
promocijas darba t€ému vai viena
gada darba pieredze izglitibas vai
sporta nozar€; studijam anglu
valoda anglu valodas zinasanas
vismaz B2 limeni

Istenosanas veids
un forma

pilna laika klatiene — 4 gadi

pilna laika klatiene — 4 gadi

IstenoSanas latvieSu valoda vai anglu valoda | latvieSu valoda vai anglu valoda
valoda

Iegtistamais grads:

apakSprogramma | Zinatnes doktora grads zinatnes | Zinatnes doktora grads zinatnes
“Medicina” doktors(-e) (Ph. D.) medicinas un | doktors(-e) (Ph. D.) medicinas un

veselibas zinatnés

veselibas zinatnés




apakSprogramma
“Farmacija”

Zinatnes doktora grads zinatnes
doktors(-e) (Ph. D.) medicinas un
veselibas zinatnés

Zinatnes doktora grads zinatnes
doktors(-e) (Ph. D.) medicinas un
veselibas zinatnés

apakSprogramma | Zinatnes doktora grads zinatnes | Zinatnes doktora grads zinatnes

“Psihologija” doktors(-e) (Ph. D.) socialajas | doktors(-e) (Ph. D.) socialajas
Zinatnes zinatngs

apakSprogramma - Zinatnes doktora grads zinatnes

“Sporta zinatne” doktors(-e) (Ph. D.) medicinas un

veselibas zinatnés

2. Vizites gaitas un tik§anas ar augstskolas parstavjiem parskats

Vizite notika RSU LSPA Veselibas apriipes sporta izp€tes centra (VASIC) (Brivibas gatve 333,
Riga). Tas ietvaros eksperte kopa ar AIC parstavi tikas ar RSU un RSU LSPA vadibu,
apakSprogrammas “Sporta zinatne” vadibu, darba devEu parstavjiem un partneriem,
apakSprogrammas “Sporta zinatne” macibspekiem un doktorantiem. Vizites ietvaros notika
VASIC materialtehniskas bazes apskate un iepazisanas ar RSU e-vidi, biblioteku. Vizites laika
uzdotie jautajumi akcent€ja RSU konsolidacijas ar LSPA procesa ietekmi uz apakSprogrammas
“Sporta zinatne” kvalitati.

TikSanas ar RSU vadibu piedalijas RSU zinatnu prorektore, Zinatnu departamenta direktore
un RSU LSPA direktore. Sarunas laika zinatnu prorektore noradija, ka sports ir neatraujami
saistits ar sabiedribas veselibu un sports ir veselibas politikas dala; apakSprogrammas “Sporta
zinatne” integracija DSP Veselibas apriipe dod iesp€ju pastiprinat apakSprogrammu ar RSU
dzivibas zinatnu (tai skaita, biologijas) un veselibas apriipes studiju kursiem; LSPA bija akiita
resursu nepietickamiba, bet integracijas rezultata RSU LSPA iegust digitalizaciju, bibliotékas
resursus, IT aprikojumu un pakalpojumus, kas tika iedoti uzreiz péc RSU konsolidacijas ar
LSPA; to arT apstiprinaja RSU LSPA direktore; tapat vina uzsvéra, ka konsolidacijas rezultata
RSU veselibas joma “ienaca sports” un RSU LSPA klist par vél nozimigaku sp€l&taju sporta
nozare. Sarunas laika tika noradits, ka Sporta zinatnes promocijas padome turpinas pildit savas
funkcijas.

TikSanas ar studiju programmas vadibu piedalijas RSU Doktorantiiras nodalas studiju
procesa koordinatore un apakSprogrammas “Sporta zinatne” direktore. Sarunas laika tika
noradits, ka jau no pirmas integracijas dienas gan doktorantiem, gan akadémiskajam
personalam bija pieejami visi RSU bibliotekas resursi, IT aprikojums un pakalpojumi un
pieejamas RSU studiju procesa un zinatniskas pétniecibas atbalsta struktiiras. No 01.09.2024.
LSPA doktora studiju programmas “Sporta zinatne” studg€joSie tika parcelti uz RSU DSP
Veselibas apriipe, kur viniem bija iesp&ja turpinat savas doktorantiiras studijas un apgtt DSP
Veselibas apriipe studiju kursus. Visi RSU doktoranti ir nodarbinati RSU Doktoranttiras modela
finanséSanas ietvaros, iesaistiti RSU projektos, docé studiju kursus un viniem ir pieejami
doktorantiiras granti. Apak$programmas “Sporta zinatne” direktore uzsvéra, ka loti nozimigi
apakSprogrammas “Sporta zinatne” attistibai ir doktorantiiras granti (tai skaita konsolidacijas
granti), starpdisciplinaritates iesp&jas, RSU Doktorantiiras skola; kopigas doktora studiju
programmas “Sporta zinatne” satura pielidzinasana; iesp&ja doktorantiem apgt studiju kursus
“Matematiskas statistikas metodes veselibas zinatn€s”, “Zinatnes anglu valoda veselibas
apriipes pétnieciba” u.c.

TikSanas ar darba devéju parstavjiem un partneriem piedalijas Salaspils sporta skolas
direktore, Liepajas Sporta parvaldes vaditajs, SIA "Liepajas Olimpiskais centrs" manéZas un
Sporta veselibas centra vaditajs, SIA “Salaspils veselibas centrs” valdes locekle un Latvijas



Sporta federaciju padomes prieks$sédetajs un VASIC vaditaja. Darba devéju parstavji atzinigi
novertéja un deva pozitivas atsauksmes par saviem darbiniekiem, kuri studéja LSPA doktora
studiju programma un veiksmigi aizstavejusi promocijas darbu un ieguvusi doktora gradu. STA
"Liepajas Olimpiskais centrs" parstavis isi raksturoja Sporta veselibas centru, kura var veikt
dazadus testus un meérfjjumus (slodzes tests uz veloergometra Cyclus vai HP Cosmos skrejcelina
un sirds ritma monitorings; Vo2 max un pamata vielmainas testi ar Cortex Matalyzer sistému;
laktata tests slodzes laika; kermena kompozicijas novértéSana ar Seca svariem; funkcionalo
kustibu un mobilitates testi ar FMS un FMS “Y” metodém) un piedavaja Sporta veselibas centru
ka pétjumu centru apakSprogrammas “Sporta zinatne” doktorantiem un pé@tnickiem. Ar
doktorantiem labprat sadarbotos ar1 Salaspils sporta skola un SIA “Salaspils veselibas centrs”.
VASIC vaditaja noradija, ka VASIC tiek izstradati vairaki promocijas darbi un ¢etri promocijas
darbi jau ir aizstaveti. Darba devéji un partneri noradija, ka veletos labaku sadarbibu ar
apakSprogrammas “Sporta zinatne” pétniekiem un vadibu. It Ipasi to uzsvera Latvijas Sporta
federaciju padomes priekssédetajs, kur§ noradija, ka ir jasavieno sporta zinatne ar sportu
atbilsto$i Ministru kabineta rikojumam “Par valsts p&tijumu programmu "Sports"” (Ministru
kabineta rikojums Nr. 639 Riga 2023. gada 3. oktobr1).

TikSanas ar studiju programmas un apakSprogrammas “Sporta zinatne’’ macibspekiem
piedalijas tris apakSprogrammas ‘“‘Sporta zinatne” profesori un viena asociéta profesore.
Macibspeki pozitivi atziméja iesp€jas, ko deva konsolidacija: macibspéku mobilitate,
apmaksati studiju kursi, atbalsts vasaras skolai, seminari saistiba ar studiju procesu, Cetru ciklu
seminars “ka petjjumu pardot tirgdi”, infrastruktiiras uzlaboSanas, mobilitates programmas, loti
liels IT atbalsts, MI riku izmanto$ana, daliba zinatniskajos projektos, publikaciju apmaksa,
konsolidacijas granti, bibliotékas resursi un datu bazu pieejamiba, talakizglitibas seminari, IT
seminari doc€taju atbalstam, individualie pétljumu projekti, iesp&jas piedalities starptautiskos
kongresos sporta zinatnes joma, RSU pétniecibas portals, stud€joSo aptaujas sist€éma u.c.
Macibspeki loti atzinigi novertgja e-studiju atbalstu no IT specialistu puses. Tai pasa laika
macibspéki noradija, ka no RSU vadibas puses nebija skaidrojuma, kapéc tika partraukta
kopigas doktora studiju programmas “Sporta zinatne” realizacija.

TikSanas ar studéjosajiem (no kopigas studiju programmas ‘’Sporta zinatne’’) piedalijas divi
otra studiju gada, viens tresa studiju gada un divi ceturta studiju gada doktoranti. Sarunas laika
studgjosie atzinigi noverteja doktorantiiras un konsolidacijas grantu pieskirSanu, kas deva
iesp€ju publicéties un piedalities konferences.

Materialtehniskas bazes apskate, e-vide, biblioteka. Ar materialtehnisko bazi iepazistinaja
RSU LSPA VASIC vadosais pétnicks, parstavji no RSU bibliotékas un e-studiju atbalsta
dienesta. Veselibas apriipes sportd izp€tes centra pétijjumiem pieejamas galvenas iekartas:
dinamiska Iidzsvara mériSanas iekarta “Technobody prokin 2527, infrasarkana
zemskaresmériSanas iekarta “Optojump next”, laika registracijas iekarta “Witty”, testu sist€éma
“Vienna”, sirdsdarbibas frekvences mérisanas iekarta grupam ‘“Polar team pro”,
kardiopulminara meériSanas iekarta “Vyntus CPX”, laktata un glikozes analizators “EKF
biosen”, velo ergometrs “Excalibur sport”, ar vadibas pulti vadams slidcelin$ “Lode Valiant
Ultra”, roku ergometrs “Lode”, izokin&tiskais trenazieris “Physiomed Con-Trex”, infrasarkanas
atrgaitas kameras “BTS SMART DX”, bezvadu elektromiografs kanali “BTS FREE EMG”,
zemskares platformas “BTS P-60007, gaitas sensors “BTS G - walk” (10. pielikums). E-resursu
nodroSinajuma DSP Veselibas apriipe un apakS$programmai “Sporta zinatne” ir pieejamas
piecas e-gramatu datubazes un divpadsmit zurnalu pilntekstu daudznozaru datubazes, studgjoso
portals MyRSU, nodrosinats studiju atbalsts, darbojas antiplagiatisma un rakstu laboSanas
sisttma Turnitin, e-resursu repozitorijs DSpace.rsu.lv, studiju materialu repozitorijs un citas
sisteémas. P&tniecibas procesu nodroSinajumam ieviests IT risinajumi un atbalsts: zinatniskas
darbibas informacijas sistéma (ZDIS) PURE, pétjjumu datu repozitorijs Dataverse, vienotais



meklesanas riks PRIMO, ka ari citi resursi efektivai studiju un pé@tniecibas procesu
nodrosinasanai. E-studiju vide tiek lietota ka riks studiju procesa organizéSanai katra studiju
kursa. RSU organizg jauno docétaju skolu 45 akad€misko stundu apjoma, lai nodros$inatu e-
studiju atbalstu.

Planoto izmainu analize un ietekme uz studiju procesu un ta kvalitati, ka arl izmainu
atbilstiba normativo aktu prasibam

3.1. ApakSprogrammas “Sporta zinatne” parametri un atbilstiba normativajiem aktiem

RSU studiju virziens “Veselibas apriipe” ir akreditets uz 6 gadiem lidz 2030. gada 28. maijam.
Ta ietvaros tiek Tstenota DSP “’Veselibas aprupe’’, kura ir tris apakSprogrammas: Medicina
(kods - 51721), Farmacija (kods - 51725) un Psihologija (kods — 51313).

2024. gada 2. maija tika licencéta LSPA, Jozefa Pilsudska VarSavas fiziskas izglitibas
universitates un Lietuvas Sporta universitates kopiga doktora studiju programmas “‘Sporta
zinatne”. Nemot véra to, ka RSU un LSPA konsolidacijas process paredz efektivu studiju un
zinatnes resursu izmantoSanu pétniecibas kvalitates paaugstinasSanai, uz LSPA kopigas doktora
studiju programmas “Sporta zinatne” pamata planots izveidot RSU DSP “’Veselibas apriipe’’
apaksSprogrammu “Sporta zinatne” (kods - 51813).

Koda (51813) pirmie divi cipari (51) norada, ka apakSprogramma Sporta zinatne ir tresa cikla
augstakas izglitibas studiju programma, koda treSais, ceturtais un piektais cipari (813) norada,
ka apaks$programma Sporta zinatne pieder pie izglitibas programmu grupas “Sports” (Ministru
kabineta noteikumi Nr. 322 “Noteikumi par Latvijas izglitibas klasifikaciju”; Augstskolu
likums, 57. pants).

ApakSprogrammas “Sporta zinatne” studiju forma, veids, ilgums un istenoSanas valoda ir tadi
pasi, ka esoSajam apakSprogrammam, t.i.: studiju veids un forma — pilna laika klatiene,
istenoSanas ilgums - 4 gadi, istenoSanas valoda — latvieSu vai anglu, studiju programmas apjoms
- 264 ECTS (1. pielikums).

ApakSprogrammas “Sporta zinatne” pievienosana RSU DSP “’Veselibas aprape’” ir pamatots
solis atbilstoSi darba devéju un nozares darba dev&ju organizaciju parstavju izteiktajiem
viedokliem, nemot véra absolventu un stud€joSo ekspektacijas par kvalitativo zinatnisko
pétniecibu un zinatniska doktora grada iegtiSanas iesp&jam (10. piclikums, 17. lpp.).

Pieskiramais zinatnes doktora (Ph. D.) grads medicinas un veselibas zinatnés (11. pielikums)
atbilst Noteikumiem par Latvijas zinatnes nozaru grupam, zinatnes nozarém un apakSnozarém
(MK noteikumi Nr. 595, 2022. gada 27. septembris), t.i., Latvijas zinatnes nozaru grupa - 3.
Medicias un veselibas zinatnes un Zinatnes nozare — 3.3. Veselibas un sporta zinatnes.

ApakSprogrammas “Sporta zinatne” istenoSana ne tikai latvieSu valoda, bet ar1 anglu valoda ir
pamatota, jo DSP “’Veselibas apriipe’’ visas apakSprogrammas tiek stenotas latviesu vai anglu
valoda (2. pielikums), kas nodroSina atbilstibu Augstskolu likuma 56.panta ceturtas dalas
4. apakSpunktam. RSU ir iesniegusi DSP “’Veselibas apriipe’’ planojumu pilna laika klatienei
latvieSu un anglu istenoSanas valodas variantiem (2. pielikums) un studiju kursu aprakstus
latviesu un anglu valoda (7. pielikums).

UznemsSanas prasibas apakS§programma “Sporta zinatne” ir:
(1) magistra grads (otra cikla augstaka izglitiba) sporta zinatn€ vai tam pielidzinama
izglitiba;
(2) magistra grads izglitibas zinatn€s, socialajas zinatn€s, dabaszinatnés (biologija),
medicinas un veselibas zinatnés vai to apaksnozares vai tam pielidzinama izglitiba un



viena gada darba pieredze saistiba ar promocijas darba t€mu vai viena gada darba
pieredze izglitibas vai sporta nozar¢ (1. pielikums, 5. pielikums).

Studijam anglu valoda: anglu valodas zinasanas vismaz B2 [imeni.

Izskatot uznemsSanas prasibas, ekspertes prat, uznemsanas prasibu (2) teikuma dala: “viena gada
darba pieredze saistiba ar promocijas darba t€mu vai viena gada darba pieredze izglitibas vai
sporta nozar&”, ir par plasu definéta. Par pieméru: magistra grads izglitibas zinatng, pirms tam
— profesionalais bakalaurs izglitiba ar kvalifikaciju miizikas skolotajs un vismaz viena gada
darba pieredze ka miizikas skolotajam visparizglitojosa skola; der uznemsanas prasibam (2),
tomér imatrikulet DSP “’Veselibas aprupe’ apakSprogramma “Sporta zinatneé” nebiitu
iespejams. UznemsSanas prasibas (2) nepiecieSams precizet teikuma dalu “vai viena gada darba
pieredze izglitibas ...”. VElamais defingjums uznemsanas prasibu (2): “magistra grads izglitibas
zinatnés, socialajas zinatnés, dabaszinatnés (biologija), medicinas un veselibas zinatnés vai to
apaksSnozar€s, vai tam pielidzinama izglitiba un viena gada darba pieredze saistiba ar
promocijas darba t€ému vai viena gada darba pieredze fiziskas aktivitates vai sporta izglitibas
vai sporta nozaré€ (1. pielikums, 5. pielikums).”

DSP “’Veselibas apriipe’” ieklauta apakSprogramma “Sporta zinatne” atbilst Augstskolu likuma
55. panta pirmas dalas noteiktajam prasibam un tas ir detalizéti noradits 15. pielikuma. RSU ir
iesniegusi doktora diploma paraugu (11. pielikums) un RSU rektora parakstitu apliecinajumu
par atbilsttbu DSP “’Veselibas apriipe’’ istenoSana iesaistito macibspéku attiecigo anglu
valodas prasmi vismaz B2 Iimeni atbilsto$i Eiropas Valodas prasmes noveértgjumam (12.
pielikums).

Péc nodibinajuma "Akadeémiskas informacijas centrs" pieprasijuma ir sanemts Latvijas
Zinatnes padome atzinums (14.07.2025. Nr. 1-3.N-979), ka pieskiramais grads Zinatnes
doktora grads, zinatnes doktors(-e) (Ph. D.) medicinas un veselibas zinatnés atbilst DSP
“Veselibas apriipe’’ apakSprogrammas ‘“Sporta zinatne” saturam un ar€jam normativajam
regulgjumam (Latvijas Zinatnes padomes atzinums par Rigas Stradinas universitates
ierosinatam izmainam studiju virzienam “Veselibas apriipe”).

ApakSprogrammas “Sporta zinatne” mérkis, uzdevumi un sasniedzamie studiju rezultati
izstradati atbilstoSi Latvijas izglitibas klasifikacija noteiktajam Eiropas kvalifikacijas
ietvarstruktiiras astotajam limenim, ir saskanoti ar DSP “’Veselibas apriipe’” mérki,
uzdevumiem un sasniedzamajiem studiju rezultatiem un apak$programmas “Sporta zinatne”
parametri atbilst normativo aktu prasibam.

3.2. ApakSprogrammas “Sporta zinatne” saturs un ta analize

ApakSprogramma “Sporta zinatne” saturs un 1istenoSana ir orientéta uz “kompetentu
cilveékresursu nodrosinaSanu inovaciju radi$ana un istenoSana sporta nozar€, fokus€joties uz
augsti kvalific€to jauno zinatnieku paaudzes audzinaSanu sporta zinatn€, sp&jigus konkuréet
nacionalaja un starptautiskaja darba tirgt” (10. pielikums).

Apak$programmas “Sporta zinatne” satura tiktu nodroSinats DSP ‘’Veselibas apripe’’
obligatas programmas dalas (A dalas) saturs un tas ir kopigs visam apakSprogrammam DSP
“Veselibas apriipe’” (2. pielikums, 3. pielikums). DSP “’Veselibas apriipe’’ ir papildinata
ierobeZotas izveles dala (B dala) un taja ir integréti sporta zinatnes nozarei raksturigi studiju
kursi, kuri ir 18 ECTS apjoma latviesu un anglu valoda: “Inovacijas psihologiskaja
sagatavoSana sporta” (3 ECTS), “Sporta parvaldiba: finansialie, likumdoSanas un ekonomiskie
aspekti” (3 ECTS), “Sporta pedagogijas attistibas tendences” (3 ECTS), “Sporta teorijas
attistibas tendences” (3 ECTS), “Sporta fiziologijas attistibas tendences” (3 ECTS), “Sporta

biologijas attistibas tendences” (3 ECTS).



Apaksprogramma “Sporta zinatne” studéjosie ierobezotas izveles dala (B dald) izvélas studiju
kursus 12 ECTS apjoma (2. pielikums, 3. pielikums). TikSanas laika ar studiju programmas
vadibu tika noradits, ka doktorants var izvéléties jebkuru B dalas studiju kursu, ar tadu,
kas nav saistits ar izv€leto apakSprogrammu, un tas nozimé, ka ir iesp&ja, ka apakSprogrammas
“Sporta zinatne” doktorants var arl neizveleties nevienu sporta zinatnes nozarei raksturigu
studiju kursu. Tai pasa laika 3. pielikuma (4. lpp.) ir noradits: “Tadgjadi $ada obligatas izvéles
iesp€ja studiju programmas B dala un izvéles iesp€jas C dala (studiju programmas izvéles C
dala ir iesp&ja izveleties sporta zinatnes nozarei raksturigus studiju kursus) veicina doktoranta
akadémisko izaugsmi sporta zinatnes joma, uzlabo promocijas darba kvalitati un rada labaku
pamatu turpmakajai profesionalajai darbibai”. TikSanas laika ar studiju programmas vadibu tika
noradits, ka B dalas kursi tiek rekomendeti doktorantam atbilstosi apakSprogrammai, veidojot
doktoranta individualo planu, bet to izvéle nav obligata atbilstosi apakSprogrammai.

Ipasi svarigi ir saprast, kadus B dalas studiju kursus izvélas apak$programmas “Sporta zinatne”
doktorants, ja skatamies apakSprogrammas sasniedzamos studiju rezultatus 4. pielikuma, kur ir
veikts studiju kursu karté&jums DSP “’Veselibas apriipe’” apakSprogrammai “Sporta zinatne”.
Analizgjot studiju kursu kartejumu (4. pielikums), eksperte secina, ka lai sasniegtu
apakSprogrammas “Sporta zinatne” studiju rezultatus, doktorantam ir obligati jaizvélas vismaz
cetri B dalas studiju kursi, kas ir saistiti ar sporta zinatni, tade] ekspertes prat, biitu precizi
janorada, ka apakSprogrammas “Sporta zinatne” doktorants izvélas B dalas studiju kursus, lai
nodroS§inatu apakSprogrammas rezultatus.

Visiem studiju kursiem 2. pielikuma “Doktora studiju programmas ‘“Veselibas apriipe”
planojums pilna laika klatienei, latvieSu un anglu plismai (precizéts papildinformacija)” ailé
“Apaksprogramma” noraditas Cetras apakSprogrammas: Farmacija, Medicina, Psihologija un
Sporta zinatne, bet ja skatamies 7. pielikumu ‘“ApakSprogrammas “Sporta zinatne” studiju
kursu apraksti latviesu un anglu valoda”, nevienam no studiju kursiem ka mérkauditorija sporta
zinatne nav noradita (skat. Studiju kursa nosaukums un mérkauditorija).

Studiju kursiem “Miusdienu psihologijas attistibas tendences un starpdisciplinara pieeja
veselibas apripes konteksta” un “Multivariativa statistika un modelé$ana psihologija” ka
mérkauditorija noradita tikai Psihologija, studiju kursam “Inovativas veselibas apriipes
organizacijas konceptualas pieejas” - tikai Vadibzinatnes, bet 2. pielikuma noradits, ka to var

izveleties doktoranti no visam apakSprogrammam, tai skaita arT “Sporta zinatne”.

Salidzinot 2. un 7. pielikumus, ir griiti saprast, ko nozimé studiju kursa mérkauditorija, jo 7.
pielikuma noradits, ka gandriz visi studiju kursiem (iznemot “Inovativas veselibas apriipes
organizacijas konceptualas pieejas”, “LatvieSu valoda arvalstu studentiem”, “Pirma palidziba
un civila aizsardziba”) ir LKI 8. limena studiju kursi, tatad, - tie ir domati doktorantiiras
studentiem, bet ka mérkauditorija studiju kursu aprakstos ir noraditas dazadas zinatnes nozares
un apak$nozares, iznemot sporta zinatni, bet septinos studiju kursos ir noradita viena
profesionala kvalifikacija — sporta treneris. V&l nav skaidrs, kapéc 2. pielikuma ka
apakSprogramma noradita “medicina”, bet 7. pielikuma ka mérkauditorija noradita
“arstnieciba”. Ligums, apakSprogrammas “Sporta zinatne” ietvaros salagot informaciju starp
2. pielikumu (aile “apakSprogramma”) un 7. pielikumu (mérkauditorija studiju kursu
aprakstos).

Studiju kursa nosaukums un mérkauditorija (7. pielikums).
Studiju kursa Meérkauditorija Komentars
nosaukums
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Veselibas apriupes un
pétniecibas &tika (LKI
8. limenis)

Arstnieciba; Farmacija;
Medicinas pakalpojumi;
Psihologija

Sporta zinatne nav noradita

Zinatniskas darbibas
metodologija (LKI 8.
Itmenis)

Arstnieciba; Farmacija; Kliniska
farmacija; Maszinibas;
Psihologija; Sabiedribas veseliba;
Zobarstnieciba

Sporta zinatne nav noradita

Zinatniski petnieciskas
darbs un zinasanu
izplatiSana (LKI 8.
Iimenis)

Arstnieciba; Dzivas dabas
zinatnes; Farmacija; Kliniska
farmacija; Maszinibas; Medicinas
pakalpojumi; Medicinas
tehnologijas; Pedagogija;
Psihologija; Rehabilitacija;
Sabiedribas veseliba; Sporta
treneris; Vecmasu zinibas;
Veselibas vadiba; Zobarstnieciba

Ir noradits sporta treneris,
bet sporta zinatne nav
noradita

Zinatniska rakstisana
un zinatniska
komunikacija (LKI 8.
Iimenis)

Arstnieciba; Farmacija;
Psihologija

Sporta zinatne nav noradita

Doktorantiiras skola -
caurviju prasmes un
akadémiska fokusa
attistiba (LKI 8.
Iimenis)

Arstnieciba; Biologija; Farmacija;
Informacijas un komunikacijas
zinatne; Kliniska farmacija;
Komunikacijas zinatne;
Maszinibas; Medicinas
pakalpojumi; Medicinas
tehnologijas; Politikas zinatne;
Psihologija; Rehabilitacija;
Sabiedribas veseliba; Sociala
antropologija; Sociologija;
Sporta treneris; Tiesibu zinatne;
Uznéméjdarbibas vadiba;
Vadibzinatne; Vecmasu zinibas;
Veselibas vadiba; Zobarstnieciba

Ir noradits sporta treneris,
bet sporta zinatne nav
noradita

Epidemiologija 1. dala
(LKI 8. Iimenis)

Arstnieciba; Dzivas dabas
zinatnes; Farmacija; Kliniska
farmacija; Maszinibas; Medicinas
pakalpojumi; Psihologija;
Rehabilitacija; Sabiedribas
veseliba; Vecmasu zinibas;
Veselibas vadiba; Zobarstnieciba

Sporta zinatne nav noradita

Epidemiologija 2. dala
(LKI 8. limenis)

Arstnieciba; Biologija; Dzivas
dabas zinatnes; Farmacija;
Kliniska farmacija; Maszinibas;
Medicinas pakalpojumi;
Psihologija; Rehabilitacija;
Sabiedribas veseliba; Veselibas
vadiba

Sporta zinatne nav noradita
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Kvalitativas
pétniecibas metodes I
(LKI 8. limenis)

Arstnieciba; Farmacija;
Psihologija

Sporta zinatne nav noradita

Kwvalitativas
pétniecibas metodes II
(LKI 8. Iimenis)

Arstnieciba; Farmacija;
Psihologija

Sporta zinatne nav noradita

Lielie dati biomedicina
(LKI 8. limenis)

Arstnieciba; Farmacija

Psihologija un sporta zinatne

nav noradita

Matematiskas
statistikas metodes
veselibas zinatnes |
(LKI 8. limenis)

Arstnieciba; Farmacija

Psihologija un sporta zinatne

nav noradita

Matematiskas
statistikas metodes
veselibas zinatnes 11
(LKI 8. limenis)

Arstnieciba; Farmacija

Psihologija un sporta zinatne

nav noradita

Matematiskas
statistikas metodes
veselibas zinatnes Il
(LKI 8. limenis)

Arstnieciba; Farmacija

Psihologija un sporta zinatne

nav noradita

Multivariativa statistika
un modelesana
psihologija I (LKI 8.
Iimenis)

Psihologija

Medicina, farmacija un
sporta zinatne nav noradita

Sporta biologijas
attistibas tendences
(LKI 8. Iimenis)

Arstnieciba; Farmacija; Kliska
farmacija; Maszinibas;
Pedagogija; Psihologija;
Sabiedribas veseliba; Sociologija;
Sporta treneris; Vadibzinatne;
Zobarstnieciba

Ir noradits sporta treneris,
bet sporta zinatne nav
noradita

Sporta fiziologijas
attistibas tendences
(LKI 8. Iimenis)

Arstnieciba; Farmacija; Kliska
farmacija; Maszinibas;
Pedagogija; Psihologija;
Rehabilitacija; Sabiedribas
veseliba; Sociologija; Sporta
treneris; Vadibzinatne; Veselibas
vadiba; Zobarstnieciba

It noradits sporta treneris,
bet sporta zinatne nav
noradita

Sporta pedagogijas
attistibas tendences
(LKI 8. Iimenis)

Arstnieciba; Farmacija; Kliniska
farmacija; Maszinibas;
Pedagogija; Psihologija;
Rehabilitacija; Sabiedribas
veseliba; Sociologija; Sporta
treneris; Vadibzinatne;
Zobarstnieciba

Ir noradits sporta treneris,
bet sporta zinatne nav
noradita

Sporta teorijas

attistibas tendences
(LKI 8. limenis)

Arstnieciba; Farmacija; Kliska
farmacija; Maszinibas;
Pedagogija; Psihologija;
Rehabilitacija; Sabiedribas
veseliba; Sociologija; Sporta

Ir noradits sporta treneris,
bet sporta zinatne nav
noradita
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treneris; Vadibzinatne; Veselibas

vadiba;

Zobarstnieciba
Zinatnes filozofija un Arstnieciba; Farmacija; Sporta zinatne nav noradita
logika (LKI 8. limenis) | Psihologija
Daliba projektos par Arstnieciba; Farmacija; Sporta zinatne nav noradita
promocijas darba tému | Psihologija

(LKI 8. limenis)

Informacijpratiba Arstnieciba; Farmacija; Sporta zinatne nav noradita
zinatné (LKI 8. Psihologija

Iimenis)

Inovativas veselibas Vadibzinatne Psihologija, medicina,
apriipes organizacijas farmacija un sporta zinatne
konceptualas pieejas nav noradita

(LKI visiem limeniem)

Misdienu psihologijas | Psihologija Medicina, farmacija un
attistibas tendences un sporta zinatne nav noradita
starpdisciplinara pieeja

veselibas apriipes

konteksta I (LKI

8. limenis)

Misdienu psihologijas | Psihologija Medicina, farmacija un

attistibas tendences un
starpdisciplinara pieeja
veselibas apriipes
konteksta II (LKI 8.
Iimenis)

sporta zinatne nav noradita

LatvieSu valoda
arvalstu studentiem
(LKI visiem [tmeniem)

Civila un militara aizsardziba;
Dzivas dabas zinatnes;
Informacijas un komunikacijas
zinatne; Politikas zinatne;
Psihologija; Tiesibu zinatne;
Uzneéméjdarbibas vadiba;
Vadibzinatne; Veselibas vadiba

Psihologija, medicina,
farmacija un sporta zinatne
nav noradita

Sporta parvaldiba:
finansialie, juridiskie
un ekonomiskie
jautajumi (LKI 8.
Itmenis)

Arstnieciba; Farmacija;
Informacijas un komunikacijas
zinatne; Kliniska farmacija;
Komunikacijas zinatne;
Maszinibas; Medicinas
tehnologijas; Pedagogija;
Politikas zinatne; Psihologija;
Sabiedribas veseliba; Sociala
antropologija; Sociala

labklajiba un socialais darbs;
Sociologija; Sporta treneris;
Tiesibu zinatne; Uznéméjdarbibas
vadiba; Vadibzinatne;

Veselibas vadiba; Zobarstnieciba

Ir noradits sporta treneris,
bet sporta zinatne nav
noradita

Zinatnes anglu valoda
veselibas apriipes

Arstnieciba; Farmacija;
Psihologija

Sporta zinatne nav noradita
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pétnieciba (LKI 8.

IT (LKI 8. limenis)

Itmenis)

Pedagogiskais darbs Arstnieciba; Farmacija; Sporta zinatne nav noradita
(LKI 8. limenis) Psihologija

Daliba projektos par Arstnieciba; Farmacija; Sporta zinatne nav noradita
promocijas darba tému | Psihologija

Inovacijas
psihologiskaja
sagatavosSana sporta
(LKI 8. Iimenis)

Arstnieciba; Farmacija;
Pedagogija; Psihologija;
Sabiedribas veseliba; Sociologija;
Sporta treneris; Veselibas
vadiba

Ir noradits sporta treneris,
bet sporta zinatne nav
noradita

Doktorantu seminars

Arstnieciba; Farmacija;

Sporta zinatne nav noradita

civila aizsardziba (LKI
visiem Itmeniem)

zinatne; Komunikacijas zinatne;
Pedagogija; Personu un ipasuma
aizsardziba; Politikas zinatne;
Psihologija; Sabiedribas veseliba;
Sociala antropologija; Sociala
labklajiba un socialais darbs;
Sociologija; Tiesibu zinatne;
Tiesibu zinatne; Tirgzinibas un
reklama; Uznéméjdarbibas
vadiba; Vadibzinatne; Veselibas
vadiba

'‘Promocijas darba Psihologija
izveide' (LKI 8.
Iimenis)
Promocijas eksamens | Komunikacijas zinatne; Politikas | Psihologija, medicina,
svesvaloda (LKI zinatne; Tiesibu zinatne; farmacija un sporta zinatne
8. limenis) Tirgzinibas un reklama; | nav noradita
Uznémejdarbibas vadiba;
Vadibzinatne
Promocijas eksamens | Arstnieciba; Farmacija; | Sporta zinatne nav noradita
nozaré (LKI 8. limenis) | Psihologija
Pirma palidziba un | Informacijas un komunikacijas | Studiju kurss tiek piedavats

apgit papildus studiju
programmas kursiem, ja
stud&josais Vides
aizsardzibas likuma un
Civilas aizsardzibas un
katastrofas parvaldiSanas
likuma noteiktas prasibas
nav apguvis zemaka cikla
studiju programma

ApakSprogrammas “Sporta zinatne” studiju kursu apraksti ir iesniegti latvieSu un anglu valodas;
to mérkis, studiju rezultati, vértéSana, studiju kursu tému plans un bibliografija atbilst
programmas prasibam un LKI 8. l[imenim (7. pielikums).

3.3. ApakSprogrammas “Sporta zinatne” resursu un istenoSanas nodroSinajums

DSP “’Veselibas apriipe’’ stenoSanu parrauga RSU Doktorantiiras nodala un administrativo
darbu 1steno Doktorantiiras nodalas atbalsta personals. Studiju programmas direktors parvalda
programmas istenosanu visos jautajumos (10. pielikums). ApakSprogrammas “Sporta zinatne”
un ar1 DSP “’Veselibas apriipe’’ istenosana tiek iesaistitas RSU un RSU LSPA struktiirvienibas,
piesaistot gan studiju kursu un promocijas darbu vadiSanai attiecigo struktiirvienibu
akadeémisko personalu gan ar1 izmantojot struktiirvienibu materiali tehnisko bazi.

Lai nodrosinatu kvalitativas doktoranttiras studijas, Doktoranttiras nodala aktivi sadarbojas ar
RSU Doktorantiiras skolu (https://www.rsu.lv/petnieciba/doktoranturas-skola), piedavajot
pétniecibas kompetencu attistibas un tikloSanas platformu toposSajiem un esoSajiem
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doktorantiem, doktora grada pretendentiem, pétnickiem un docetajiem. Lai sasaistitu
Doktorantiiras skolas pasakumu laika iegiitas zinasanas ar doktora studiju programmas apguvi,
doktora studiju programmas planojuma ierobezotas izvéles (B) dala ir ieklauts studiju kurss
“Doktorantiiras skola — caurviju prasmes un akadémiska fokusa attistiba” (2., 7. 10. pielikums).

DSP “’Veselibas apriipe’’ studijas notiek par valsts budzeta dotaciju doktora studijam, Latvijas
Zinatnes padomes vai citu institlciju pieskirtajam stipendijam (grantiem) vai arT par
personigajiem vai juridisko personu Iidzekliem. Visiem RSU doktorantiem ir iesp&ja studiju
laika iegtt finans€jumu promocijas darba petijuma izstradei, publikacijam un mobilitatei (10.
pielikums). DSP “’Veselibas apriipe’” un apakSprogrammas “Sporta zinatne” stud&josajiem ir
pieejams RSU un RSU LSPA vienotais finansialais planojums un administrativais atbalsts,
plasa materialtehniska baze, pé€tniecibas centri, IT nodroSinajums un atbalsts. Ir pieejama e-
studiju vide, studg€joso portals MyRSU, antiplagiatisma un rakstu labosanas sistéma Turnitin, e-
resursu repozitorijs DSpace.rsu.lv, studiju materialu repozitorijs un citas sist€émas. P&tniecibas
procesu nodrosinajumam ieviesti IT risinajumi un atbalsts: zinatniskas darbibas informacijas
sist€éma (ZDIS) PURE, pétijumu datu repozitorijs Dataverse, vienotais mekléSanas riks PRIMO,
ka arT citi resursi efektivai studiju un pétniecibas procesu nodrosSinasanai, pieméram, SPSS
programma. E-resursu nodroSinadjuma DSP “’Veselibas apriipe’’ un apakSprogrammai “Sporta
zinatne” 1ir pieejamas piecas e-gramatu datubazes un divpadsmit Zurnalu pilntekstu
daudznozaru datubazes (Zinojuma 2. punkts (Materialtehniskas bazes apskate, e-vide,
biblioteka), 10 . pielikums).

Vizites laika ekspertei bija iesp&ja iepazities ar RSU LSPA Veselibas apriipes sporta izpétes
centru (Zinojuma 2. punkts. Materialtehniskas bazes apskate). VASIC aprikojums ir loti labs
un piemérots promocijas darbu izstradei. TikSanas laika ar darba dev€ju parstavjiem un
partneriem, VASIC vaditaja noradija, ka VASIC tiek izstradati vairaki promocijas darbi un ¢etri
promocijas darbi jau ir aizstavéti, bet tai pasa laika VASIC vadosais p&tnieks noradija, ka RSU
LSPA netiek paredzeti izpetes centra iekartu amortizacijas un apkopes planveida izdevumi, un
lidz ar to dazas iekartas nav iesp&jams izmantot, jo nav atjaunota programmatira vai triikst
noteiktu sensoru. TikSanas laika ar darba devéju parstavjiem SIA "Liepajas Olimpiskais centrs"
parstavis piedavaja Sporta veselibas centru ka pétijumu bazi apakSprogrammas ‘“Sporta
zinatne” doktorantiem un Latvijas Sporta federaciju padomes priekSsédetajs noradija, ka ir
jasavieno sporta zinatne ar sportu atbilstosi Ministru kabineta rikojumam “Par valsts petijumu
programmu "Sports"” (Ministru kabineta rikojums Nr. 639 Riga 2023. gada 3. oktobr1).

ApaksSprogrammas “Sporta zinatne” pétniekiem, akadémiskajam personalam un vadibai butu
velams pastiprinat sadarbibu ar darba devéjiem un partneriem, apvienojot sporta zinatni ar
sportu atbilsto$i Ministru kabineta rikojumam “Par valsts pétfjjumu programmu "Sports”
(Ministru kabineta rikojums Nr. 639 Riga 2023. gada 3. oktobr1), kur ir noradits, ka valsts
programmas “Sports” merkis ir “attistit petniecibas izcilibu veselibas un sporta zinatnes nozaré€,
stiprinat saikni starp p&tniecibu un sporta nozari, attistit uz datiem balstitu sporta zinatnisko un
analitisko bazi, radit jaunas zinasanas un pieejas un stiprinat materialzinatnisko un medicinisko
kapacitati ilgtsp&jas un efektivitates veicinasanai sporta”.

DSP “Veselibas apriipe” visu apakSprogrammu obligatas un ierobeZotas izvéles dalas
istenoSanu nodroSina 26 docétaji, no kuriem 21 ir ievéleéts RSU akademiskajos amatos un no
viniem 11 ir profesori un 7 ir asociétie profesori, kas atbilst Augstskolu likuma 55. Panta pirmas
dalas 3. punktam. Sesi sporta jomas doc&taji ir ar doktora gradu (4 profesori un 2 asociétie
profesori) (6. Pielikums). Devini DSP Veselibas apriipe docétaji: 6 profesori, 2 asociétie
profesori un 1 profesora p.i. ir ar LZP eksperta tiesibam zinatnes nozaré “Veselibas un sporta
zinatnes” (6. Pielikums). DSP “Veselibas apriipe” iesaistita akadémiska personala profilu,
zinatniskas publikacijas un projektus var apskatit RSU akadémiska personala (ZDIS) Pure
konta (https://science.rsu.lv/en/persons/).



15

RSU darbojas zinatniskas darbibas informacijas sisteémas (ZDIS) Pure, kura tiek izmantots
datubazes Web of Science aprékinatais zurnalu ietekmes faktors un no kuras tika izgtits doktora
studiju programmas “Veselibas apriipe” docétaju publikaciju (zinatnisko rakstu, konferencu
rakstu, ievadrakstu, specialistu publikaciju u.c.) saraksts par laika periodu no 2019. gada 1.
janvara Iidz 2024. gada 31. decembrim. Publikaciju analizé (2019. gada 1. janvaris Iidz 2024.
gada 31. decembris) noradits, ka akadémiskajam personalam, kuri specializ€jas sporta zinatnes
joma, ir pietickosi liels publikaciju skaits (kopa - 97) (14. pielikums).

Kopuma loti pozitivi ir atzim&jama RSU zinatniskas darbibas informacijas sisteémas (ZDIS)
Pure un ar 14. pielikuma sniegta publikaciju analize un publikaciju saraksts p&c zurnalu
ietekmes faktora (Journal Impact Factor, IF), kur ir saite uz publikaciju un, to atverot, var
redz€t publikaciju ka ari publikacijas autoru, kas ir RSU docetaji, profilu, publikacijas,
projektus u.c.

Lai veicinatu sadarbibu starp promocijas darba vaditajiem un doktorantiem, RSU ir izveidota
doktoranta zinatniskas darbibas progresa novért€Sanas kartiba. Lai noveértétu doktorantu
zinatniskas darbibas progresu, katra semestra nosléguma promocijas darba vaditajs
Doktorantiiras nodalai elektroniski iesniedz “Promocijas darba vaditaja anketu”. Informaciju
par studiju laika veikto zinatnisko darbibu doktorants ievada RSU Zinatnes portala ZDIS Pure
sadala “PhD projekti” (10. pielikums). DSP realizacijas ietvaros tiek ieveroti studentcentrétas
izglitibas principi, kuri paredz individuala plana izveidi doktorantam, sasniedzamus un skaidri
formulétus studiju rezultatus, doktoranta sasniegumu veértéSanu, parliecinoties par to kada
Iiment ir sasniegti planotie studiju rezultati (10. pielikums).

Promocijas darba aizstavésana apakSprogramma “Sporta zinatne” notiek promocijas padomé
“Sporta zinatne” atbilstoSi Rigas Stradina universitates Promocijas padomju darbibas un
promocijas kartibas nolikumam un ApakSprogrammas “Sporta zinatne” promocijas darba
izstrades un aizstaveéSanas mehanismi ir Iidzigi, ka citam DSP “’Veselibas apriipe’’
apakSprogrammam.

ApakSprogrammas ‘“‘Sporta zinatne” resursi un nodro$inajums atbilst studiju programmas
istenoSanas nosacijumiem un studiju rezultatu sasniegSanai.

4. Secinajumi

1) ApaksSprogrammas “Sporta zinatne” pievienoSana DSP “’Veselibas apripe’ ir
pamatota, nemot véra to, ka RSU un LSPA konsolidacijas process paredz lietderigaku
resursu izmantoSanu, pétniecibas stiprinasanu un starpdisciplinaritati, veicinot
kvalitativu, starptautiski konkurtspejigu, zinatniska darbiba balstitu tresa cikla
augstako izglitibu un efektivu studiju kvalitates parvaldibu.

2) Apaks$programmas “Sporta zinatne” pievienoSana DSP “’Veselibas apriipe’” ir pamatots
solis atbilstosi darba devéju un nozares darba dev€ju organizaciju parstavju izteiktajiem
viedokliem.

3) Apaks$programmas “Sporta zinatne” studiju forma, veids, ilgums un stenoSanas valoda
ir tadi pasi, ka jau esoSajam DSP “’Veselibas apripe’’ apakSprogrammam.

4) Apaks$programmas “Sporta zinatne” studiju kursu apraksti ir iesniegti latviesu un anglu
valodas; to merkis, studiju rezultati, vértéSana, studiju kursu t€ému plans un bibliografija
atbilst programmas prasibam un LKI 8. [imenim.

5) Apaksprogrammas “Sporta zinatne” doktorantiem ir iesp&ja studiju laika iegit
finans€jumu promocijas darba petjjuma izstradei, publikacijam un mobilitatei.

6) Akadémiskais personals, kas nodrosina DSP “Veselibas apriipe” un apak$programmu
“Sporta zinatne” obligatas un ierobezotas izvéles dalas istenoSanu, atbilst Augstskolu
likuma 55. Panta pirmas dalas 3. punktam.
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7) Apak$programmas “Sporta zinatne” resursi un nodro§inajums atbilst studiju
programmas Istenosanas nosacijumiem un studiju rezultatu sasniegSanai.

8) Lotipozitivi ir atzim&jama RSU zinatniskas darbibas informacijas sistémas (ZDIS) Pure
un ar1 14. pielikuma sniegta publikaciju analize un publikaciju saraksts p&c Zurnalu
ietekmes faktora (Journal Impact Factor, IF).

9) RSU LSPA ir janodrosina Veselibas apriipes sporta izpétes centra iekartu amortizacijas
un apkopes planveida izdevumus, iesp&ju robezas butu jaizmanto SIA "Liepajas
Olimpiskais centrs" Sporta veselibas centru ka p&tijumu bazi.

5. Rekomendacijas

Eksperte iesaka apstiprinat planotas izmainas:

Eksperte rekomendé apstiprinat Rigas Stradina universitates DSP ‘’Veselibas apripe’’
izmainas, pievienojot apaksSprogrammu “Sporta zinatne” (apakSprogrammas kods — 51813;
istenoSanas veids un forma - pilna laika klatiene, 4 gadi; Tstenosanas valodas: latviesu un anglu;
iegiistamais grads - zinatnes doktora grads zinatnes doktors(-e) (Ph. D.) medicinas un veselibas
Zinatnes).

Eksperte iesaka Iidz uznemsanas apak§programma uzsakSanai

1. Preciz&t uznemsanas prasibas, t.i. vélamais defingjums uznemsanas prasibu (2): “magistra
grads izglitibas zinatnés, socialajas zinatnés, dabaszinatnés (biologija), medicinas un veselibas
zinatnés vai to apakSnozar€s, vai tam pielidzinama izglitiba un viena gada darba pieredze
saistiba ar promocijas darba t€mu vai viena gada darba pieredze fiziskas aktivitates vai sporta
izglitibas vai sporta nozarg”.

Eksperte iesaka lidz apakSprogrammas isteno$anas uzsak$anai

1. Studiju kursu aprakstos noradit informaciju par apakSprogrammu “Sporta zinatne”, ka
studiju kursu mérkauditoriju.

2. Precizi noradit 3. Pielikuma ka apakSprogrammas “Sporta zinatne” doktorants izvélas
B dalas studiju kursus, lai sasniegtu apakSprogrammas studiju rezultatus.

Eksperte iesaka lidz institucionalajai akreditacijai:

ApakSprogrammas “Sporta zinatne” pétniekiem un vadibai v€lams pastiprinat sadarbibu ar
darba dev€jiem un partneriem, apvienojot sporta zinatni ar sportu atbilstosi Ministru kabineta
rikojumam “Par valsts p&tjjumu programmu "Sports” (Ministru kabineta rikojums Nr. 639 Riga
2023. gada 3. oktobr), kur ir noradits, ka valsts programmas “Sports” mérkis ir “attistit
pétniecibas izcilibu veselibas un sporta zinatnes nozar€, stiprinat saikni starp p&tniecibu un
sporta nozari, attistit uz datiem balstitu sporta zinatnisko un analitisko bazi, radit jaunas
zinasanas un pieejas un stiprinat materialzinatnisko un medicinisko kapacitati ilgtsp&jas un
efektivitates veicinaSanai sporta”.
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