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NovertésSanas vizites datums: 24.02.2021.

Atzinums sniegts, pamatojoties uz vizites laika gutajam atzinam un veiktajiem

novérojumiem un $adiem avotiem:

Rigas Stradina universitates (turpmak teksta - RSU) 2020. gada 3.decembra iesniegums
Nr. 60-6/463/2020 par izmainam studiju virziena “Veselibas apriipe” otra limena
profesionalaja studiju programma “Rezidentiira medicina” un tam pievienotie dokumenti
(turpmak - raksturojums);

RSU 2021. gada 26. janvara vestule Nr. 60-6/28/2021, kura péc Akadémiskas informacijas
centra (turpmak teksta - AIC) pieprasijuma sniegta papildinformacija par izmainam studiju
virziena “Veselibas apriipe” otra limena profesionalaja studiju programma “Rezidentiira
medicina”;

informacija, kas iegiita intervija ar RSU un darba devéju parstavjiem novertéSanas vizites
laika 24.02.2021.;

Augstskolu likums (turpmak - AL);

2014. gada 26. augusta Ministru kabineta noteikumi Nr. 512 “Noteikumi par otra [imena
profesionalas augstakas izglitibas valsts standartu” (turpmak - MK noteikumi Nr. 512);
2009. gada 24. marta Ministru kabineta noteikumi Nr. 268 “Noteikumi par arstniecibas
personu un studjosSo, kuri apgiist pirma vai otra Iimena profesionalas augstakas
mediciniskas izglitibas programmas, kompetenci arstnieciba, un $o personu teorétisko un
praktisko zinasanu apjomu” (turpmak - MK noteikumi Nr. 268).



1. Informacija par augstskolas planotajam izmainam

Otra limena profesionala studiju programma (turpmak - studiju programma) “Rezidentiira
medicina” ir ieklauta RSU studiju virziena “Veselibas apripe” (turpmak - studiju virziens), kas
ir akreditets Iidz 2023. gada 8. maijam.

Studiju programma “Rezidentiira medictna” (kods 47721) péc sava veida atbilst Latvijas
kvalifikacijas ietvarstrukttras (LKI) 7. [imenim. Studiju programma “Rezidenttira medicina”
ieklauj vairakas specialitaSu programmas, kuras tiek Tstenotas 44 Iidz 264 kreditpunktu
(turpmak - KP) apjoma, pilna laika klatienes studijas latviesu valoda.

RSU ludz veikt izmainas studiju virziena sakara ar jaunas specialitates programmas
“Seksologs, seksopatologs” (turpmak - specialitate) izveidoSanu un pievienoSanu studiju
programmas esoSajam specialitasu klastam. Izmainas studiju virziena papildinatu jau esosas
uznemsSanas prasibas, nosakot, ka specialitates programma tiek uznemtas personas ar arsta
gradu, psihiatra, neirologa, ginekologa, dzemdibu specialista, urologa, gimenes (visparéjas
prakses) arsta, internista, pediatra, geriatra, tiesu medicinas eksperta, dermatologa, venerologa,
psihoterapeita vai fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsta sertifikatu.

Planoto specialitates programmas satura izveidoSanas pamats atbilstoSu kompetencu
nodros§inaSanai ir MK noteikumi Nr. 268, kas paredz arstniecibas personu izglitibas satura un
apgustamo kompetencu apguvi apak$specialitaté “seksologs, seksopatologs” (MK noteikumi
Nr.268, p.2.69. Seksologs, seksopatologs (PP 11)).

2. Vizites gaitas un tikSanas ar augstskolas parstavjiem parskats

Vizite tika noturéta attalinati videokonferences (Zoom) veida sakara ar valstt noteiktajiem
arkartas stavokla ierobeZojumiem epidemiologiskas situacijas konteksta. Vizites ietvaros tika
organizgtas Cetras tikSanas, kuras kopa ar ekspertu un AIC koordinatoru piedalijas:

- RSU parstavji: prof. Guntis Bahs — studiju virziena vaditajs, prof. Ilze Grope —
Rezidentiiras studiju fakultates dekane, Ieva Grike — rezidentiiras procesu vaditaja;

- programmas macibspéki: asoc. prof., dr. med. Anatolijs Pozarskis - specialitates
programmas “Seksologs, seksopatologs” vaditajs”, Daugavpils Universitates Anatomijas un
fiziologijas katedra, Pozarska A. gimenes arsta, seksologa, seksopatologa un psihoterapeita
prakse; prof. Gunta Ancane - studiju kursu “Psihoterapija I”” un “Psihoterapija II”” vaditaja, RSU
Psihosomatiskdas medicinas un psihoterapijas katedras vaditaja; dr. med. Juris Erenpreiss -
studiju kursa “Andrologija” vaditajs, RSU Molekularas genétikas zinatniskas laboratorijas
vadosais pétnieks, andrologs, seksologs;

- darba dev&ju parstavji: dr. Artiirs Vavere - IK “dr. Artlira Vaveres arsta prakse”, arsts
seksologs, seksopatologs; dr. med., doc. Dainis Balodis - SIA “DB prakse”, arsts-
psihoterapeits, arsts seksopatologs.

TikSanas laika ar RSU, studiju programmas un fakultates vadibu tika izteikta ieinteresétiba
seksologa, seksopatologa specialitates programmas izveid€, izpratne par $adu specialistu



plasakas pieejamibas nodrosinasanu valsts apriipes sistema un gatavibu atbalstit tas ieklausanu
otra Iimena profesionalaja studiju programma.

Prof. G.Bahs akcentgja augstskolas mérktiecigu virzibu uz kvalitates standartu celSanu,
neatpalieckot no ES augstskolu Iimena, atseviskas jomas cerot uz vado$am pozicijam.
Seksologa, seksopatologa izglitibas programma potenciali arT varétu but Sai skaita, 1pasi ta
iemesla dél, ka ta, ka arsta specialitate, pastav mazakuma ES valstu. Lidz ar to ir maz
augstskolu, kas sadus specialistus sagatavo.

Prof. 1.Grope uzstajas ar prezentaciju par RSU studiju sist€ému, tas nepartrauktu
modernizaciju un atbilstibu augstakajiem izglitibas standartiem, ka arT par materiali-tehniskas
bazes nodroSinasanu un iesp&jam jaunas specialitates atbalstam. Tika ari pausts atbalsts
seksologijas programmas icklausanai rezidentiiras specialitasu klasta, gataviba to virzit no
valsts budzeta finanséta kategorija. Pasreiz planota 2-3 rezidentu apmaciba gada, ko cer uzsakt
ar 2021.gada septembri. Uz jautajumu par programmas iesp&jamu piedavasanu arzemju
rezidentiem, tika atbild€ts, ka paSreiz tas nav reali, jo to ierobezo pasniegSana tikai latviesu
valoda un C1 valodas zinasanas Iimena prasibas reflektantiem.

TikSanos ar macibspékiem atklaja specialitates programmas vaditajs asoc. prof.
A.Pozarskis, kas skaidroja specialitates saglabaSanas un attistiSanas nepiecieSamibu, to
pamatojot ar sertificEéto un praktiz€joSo specialistu skaita ikgad€ju samazinaSanos dabiska
noveco$anas procesa, jo lielaka dala specialitates arstu ir pensijas vai pirmspensijas vecuma.
Patreiz reali praktizé ap 5 seksologiem. Ped€jo 4 gadu laika nav resertificgjusies 3 specialisti,
vel 1 jau informé€jis par atteikSanos no prakses turpinasanas.

Jaunu seksologu, seksopatologu specialistu sertifikacija nav notikusi vairak ka 15 gadus, jo
neeksistéja akreditéta studiju programma. Tai pat laika pieprasijums p&c $adu arstu palidzibas
arvien pieaug, kvalificétas konsultacijas sanemt kliist arvien gritak. So deficitu censas
kompensét ginekologi un urologi, tau seksologija pamata nepiccieSsama integréta piceja, ko
minétie specialisti nesp&j sniegt. Citu valstu pieredze rada, ka ar to nodarbojas psihologi un
socialie darbinieki, kas nav piemérotaka izvele nopietnu problému gadijuma.

Ka biezak sagaidamais pacients tika raksturots 30-40 gadu vecs virietis, pamata (ap 70%
gadfjumu) ar psihologiska rakstura probléemam; Iidz ar to ka pamata arstéSanas metode
paredzama psihoterapija. Tas arTatspogulojas programma, kur viss rezidentiiras otrais gads tiks
veltits psihoterapijai, lai specialisti var sekmigi stradat ar visa spektra pacientiem, neatkarigi no
vinu dzimumidentitates un seksualas orientacijas. Tiek planotas ari pacientu supervizijas pie
pieredz&jusajiem specialistiem.

Par rezidentu prakses vietam tika nosaukti: RAKUS endokrinologijas kursam prof.
[.Konrades vadiba, RSU Psihosomatiskas medicinas un psihoterapijas klinika prof. G.Ancanes
vadiba, “iVF Riga” klinika andrologijas kursam M.D. J.Erenpreisa vadiba, “Capital Clinic
Riga” ginekologijai dr. I.Briedites vadiba; psihiatrijas kursam — Rigas PNC ambulatorais centrs
“Pardaugava” dr.E.Térauda vadiba, seksologija — patstavigs darbs seksologa, seksopatologa
uzraudziba ar regularam supervizijam. Programma iesp&jamas ar1 attalinatas macibas Zoom
platforma.



Prof. G.Ancane akcentgja seksualas veselibas nozimi dzives kvalitaté. Tika uzsvérta
psihoterapijas bitiska loma gan seksualo traucgjumu arstéSana, gan psihoedukacijas procesa.
Balstoties uz RSU Psihosomatiskds medicinas un psihoterapijas klinikas pieredzi un
pieejamiem citu valstu datiem, ap 50% no visam ar seksualitati saistitam problémam ir
psihoemocionalu traucgjumu rezultats, kur augsti efektiva ir psihodinamiska terapija, ari
kognitivi biheiviorala terapija.

Ka biezaka problema RSU Psihosomatiskas medicinas un psihoterapijas klinikas pieredz&
ir psihogéna neaugliba ar senam emocionalam problémam anamnézg. Urologu un ginekologu
iesp€jas ir loti ierobeZotas, jo vini saskaras ar smagam un ielaistam probléemam. Negativi
vert€jami psihologu centieni aizpildit esoSo pieejamibas robu arstéSanas procesa, jo
psihoemocionalas problémas ir smadzenu fiziologisko procesu trauc&jumi limbiskaja sisteéma,
kuru korekcijai nepiecieSama arsta izglitiba. Tas pats mehanisms attiecinams ar uz erekcijas
probléemam. Uz eksperta jautajumu par pasu arstu-rezidentu personigas terapijas izieSanas
aktualitati, tika panakta vienota atbilde, ka tai vajadzétu biit obligatai no pasa apmacibas
sakuma, jo §is specialitates arstu darba transference un kontrtransference bis loti intensiva,
tade] japrot ar to stradat.

Dr. J.Erenpreiss, kas sava praksé vairak nodarbojas ar andrologiju, pauda ieinteresétibu §is
programmas ievie$ana, jo ari izjiit seksologa specialitates arstu deficitu. STiemesla dél pirms
vairakiem gadiem pats uzsacis darbu pie macibu programmas izveides Latvijas Universitatg,
kas gan dazadu iemeslu del vl nav realizéeta.

Visi dalibnieki vienpratigi atzina par nepiecieSsamu specialistu pieejamibu regionos, taéu
pasreiz to realizeét nav iesp&jams. Attalinatas konsultacijas ir pienemamas, tacu prof. G.Ancane
Sadu terapijas formas efektivitati uztver ar skepsi, pielaujot to tikai izn€muma karta.

TikSanas laika tika pacelts jautajums par noteiktajiem arstu specialitaSu uznemsanas
ierobeZzojumiem specialitates apguve, kurus nosaka Ministru Kabineta noteikumos Nr.268, kur
tas tiek uzskaititas: “2.69. Seksologs, seksopatologs (PP 11): 354. Seksologa, seksopatologa
papildspecialitati var iegiit psihiatrs, neirologs, ginekologs, dzemdibu specialists, urologs,
gimenes (vispar€jas prakses) arsts, internists, pediatrs, geriatrs, tiesu medicinas eksperts,
dermatologs, venerologs, psihoterapeits un fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts”.
Specialitates programmas izveide tika ieveroti visi nosauktie ierobezojumi, bet kopuma nav
saprotams pamatojums $adu ierobezojumu izvélei. Visi vizites dalibnieki vienoti atzina So
ierobezojumu par nepamatotu un diskrimingjosu, rosinamu korigé$anai likuma noteikta kartiba.

3. TikSanas ar darba deveju, ieintereséto organizaciju parstavjiem, izmainu
atbalstitajiem.

Piedalas: dr. Artiirs Vavere no “Dr. Artdra Vaveres arsta prakse”, LASB valdes
priekSsédetajs, arstu seksologu, seksopatologu resertifikacijas komisijas priekSsédetajs un dr.
Dainis Balodis ka “DB prakse” SIA parstavis.

Sarunas laika tika uzsveérta seksologu, seksopatologu nepieciesamiba saistiba ar arstu-
specialistu fizisku novecosanu un praktiz€joso specialistu skaita kritisku samazinasanos, kas uz
doto bridi varétu biit ap 5 praktiz€joSiem specialistiem, no kuriem 1 pastavigi uzturas arzemes.
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Bez jau iepriekS mingtajam lietam, tika runats par izteiktu nepiecieSamibu pec ekspertiem
juridisku problému risinasana — gan tiesvedibas, gan dzimummainas jautajumos, kas ped€jos
gados kliist arvien aktualak. Noverota picaugosa interese par specialitati no studentu puses.
Mingta citu Eiropas valstu situacija, kur arT ir arsta seksologa specialitate (Vacija, Francija,
Niderlande, Sveice, Cehija, Norvégija, Igaunija) un attieciga apmaciba (Lionas universitaté — 2
g. programma, arT ar akcentu uz psihoterapiju). Abi parstavji apliecina savu gatavibu iesaistities
rezidentu izglitosana superviziju forma, kas darba ar pacientiem, kas cie§ no psihologisku
problému izraisitam disfunkcijam, ir vieniga macibu forma, jo, tapat ka psihoterapija, arstam
nav iesp&jams stradat ar pacientu tie$a tresas personas klatbiitnée.

Tika pausts viedoklis par valsts apmaksatas rezidentiiras lietderibu, kas padaritu S§is
specialitates apguvi pieejamaku.

4. Galveno atzinu/secinajumu apsprieSana ar RSU parstavjiem.

Piedalas: RSU Rezidentiiras studiju fakultates dekane prof. Ilze Grope, rezidentiiras procesu
vaditaja [eva Grike, Sanita Pumpure (tehniskais atbalsts).

Planotas izmainas augstskolas studiju programma vienpratigi tika atzitas ka izprotamas,
vertigas un atbalstamas, netika paustas kritiskas piezimes, kas var€tu trauc€t specialitates
apgtsSanu integrét esosaja struktiira.

Izteikta gataviba atbalstit un virzit seksologa, seksopatologa specialitates ieklausanu valsts
apmaksata kategorija.

5. Planoto izmainu analize un ietekme uz studiju procesu un to kvalitati, ka art
izmainu atbilstibas normativo aktu prasibam

Studiju programmas apjoms paredzets pilniem 2 rezidentiiras gadiem, katrs no tiem ar 44
KP/66 ECTS, kopa 88 KP/132 ECTS teorétisko kursu un atbilstoSu kontaktstundu skaitu (3520)
pilnas slodzes apjoma attiecigo specialistu vadiba.

Planotas izmainas pilniba icklaujas eso$aja maciSanas struktiira, atbilst MK noteikumiem
Nr. 512, ka art MK noteikumiem Nr.268 un to 2.69 dalas 356. punktam, kas nosaka specialistam
seksologija, seksopatologija nepiecieSamo teorétisko zinasanu un praktisko iemanu apjomu.
Tas neprasa papildus ieguldijumus tehniskaja nodroSinajuma, jo realiz€jamas uz esoSo gan
valsts un pasvaldibas (RSU, RAKUS, RPNC), gan privato (VC4, iVF Riga) iestazu bazes.

Studiju kursu apraksti izstradati pietiekoSi detaliz€ti un atbilst visam AL 56.1 panta
noteiktajam prasibam. Nav skaidri uzradits planoto kontaktstundu skaits, bet tas ir viegli
izskaitlojams no paredz&ta KP apjoma un ir 1760 stundas gada jeb 160 stundas ménesi. Studiju
kursu apraksti un saturs rada parliecibu par misdienu Iimenim atbilstoSu, apdomatu
pasnieg$anu, pamatigu iedzilinasanos apglstamajas teémas, apvienojot gan biologisko, gan
psihologisko pieeju un skatfjumu, tos integréjot socialaja konteksta, un pievérSoties ari Sai
specialitatei tik svarigai jomai ka psihoedukacija.

Macibu procesa iesaistitie macibspeki (prof. G.Ancane, prof. I.Konrade, asoc.prof.
A.Pozarskis, M.D. J.Erenpreiss, dr. E.Térauds, dr. I.Briedite), ka arT pievienotas apgiistamas
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obligatas un papildliteratiiras saraksti latvieSu un anglu valodas stiprina parliecibu par augstu
macibu kvalitati. Attieciba uz literatliras sarakstiem ir jaatzimé, ka atseviskas programmas
esosa obligata literatiira ir vacu valoda, kas nav RSU apstiprinato sveSvalodu vidi, tade] labak
ieder€tos papildliteratiiras grupa, kas nav uzskatams par specialitates programmas trilkumu.

Steidzamu korekciju prasa nepamatoti saSaurinats arstu pamatspecialitasu saraksts, kas var
pretend@€t uz pieteikSanos rezidentiirai specialitaté: psihiatrs, neirologs, ginekologs, dzemdibu
specialists, urologs, gimenes (vispargjas prakses) arsts, internists, pediatrs, geriatrs, tiesu
medicinas eksperts, dermatologs, venerologs, psihoterapeits un fizikalas un rehabilitacijas
medicinas arsts. Tas ierobezo citu pamatspecialitasu arstu iesp&jas apgit seksologa,
seksopatologa papildspecialitati. Tadg] ieteicams neatlickama karta ierosinat veikt atbilstoSas
izmainas Ministru Kabineta noteikumos Nr. 268, ka papildspecialitati var ieglt visu
pamatspecialitasu arsti.

Jaatzimé, ka planotas izmainas RSU telam pieskirtu papildus vertibu, jo ta klatu par vienu
no retajam augstskolam, kura $adu specialitati piedavatu apgiit, kas paaugstinatu RSU un
Latvijas konkurétspéju augstakas izglitibas tirgii. Ipasi, ja ta tiktu sagatavota ari arzemju
studentu macibam.

6. Secinajumi

Eksperta viedoklis atbalstit RSU pieteiktas izmainas pamatojas uz to, ka specialitatei pastav
neapmierinats pieprasijums, kas ar katru gadu palielinas ta iemesla dél, ka esoSie specialisti,
kuru ar7 Sobrid nav pietickama skaita, noveco un partrauc praktizéSanu, bet jaunu specialistu
sagatavoSana un sertifikacija nav iesp€jama. Tai pat laika, picaugot sabiedribas tolerancei, aug
arl interese par tam jomam, kas lidz §im nav tikuSas apspriestas, vien ignorétas. ST briza
stavoklis nodrosina tikai esoSo specialistu resertifikaciju.

Sagatavojot seksologu, seksopatologu specialitates studiju programmu RSU, tika pienacigi
izvertétas Mmateriali-tehniskas bazes iespgjas, realistiski tika apzinats studiju potencials un
specialistu skaita pieprasijums darba tirgii, cieSa sadarbiba ar darba devéjiem un nozares
specialistiem, padomats par prakses vietam, lai nodroSinatu augsti kvalificEtu specialistu
sagatavoSanu.

Izvertéjot specialitates programmas iesniegtus dokumentus, studiju kursu aprakstus,
planojumu, iesaistito macibspéku sastavu tika secinats, ka specialitates programma ir kvalitativi
izstradata un organiz€ta nemot véra nozares specifiku, nepiecieSamas kvalifikacijas prasibas un
aktualas tendences, nodrosinot atbilsttbu MK noteikumiem Nr. 512, MK noteikumiem Nr. 268
un AL prasibam.

Pieteiktas izmainas uzlabotu ne tikai iedzivotaju veselibas limeni, bet arT dzives kvalitati
kopuma, pateicoties psthoedukacijai un aizspriedumu kliedéSanai Saja sensitivaja sfera un ar1
citas lidzigas sferas. Tapat tas dotu arT ieguldijumu tiesiska un juridiska rakstura jautajumu
risinasana.

Turpmaka perspektiva pie atbilstoSa pieprasijjuma varétu pieversties programmas
sagatavoSanai studijam anglu valoda.



7. Rekomendacijas

Eksperts rekomend€ apstiprinat pieteiktas izmainas RSU studiju virziena “Veselibas
aprupe”, ieklaujot taja otra limena profesionalas augstakas izglitibas studiju programma
“Rezidentiira medicina” specialitati “Seksologs, seksopatologs”.

Eksperts rekomendg:
L1idz specialitates programmas realizacijas uzsakSanai:

. 1zskatit iesp&ju studijas ka obligatu sastavdalu ieklaut personigas psihoterapijas kursu
80 terapeitisko sesiju apjoma;

. parskatit rezidentiiras programmas obligatas literatiiras sarakstu, taja atstajot tikai
materialus RSU oficiali akceptétajas valodas — latviesu un anglu.

Turpmakai attistibai ilgtermina:
. lai nepamatoti nesasaurinatu potencialo rezidentu loku, ierosinat atbilstoSas izmainas
par uznemsanas prasibam specialitate MK noteikumos Nr. 268.

Arsts seksologs, seksopatologs, psihoterapeits
dr. Elmars Varpa
Datums: 2021. gada 8. marts



