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Studiju programmas izveides pamatojums un atbilst ba

strat ijai

Vesel bas komunik ciju m dz d v t par 21. gadsimta val tu, ar to saprotot š s 

komunik cijas zin tnes nozares aizvien pieaugušo noz mi vesel bas apr pes sist mas un 

sabiedr bas vesel bas jom . Vesel bas komunik cijas noz m bas pieaugumam ir div –

vesel bas apr pes sist mas dal bniekiem vesel bas komunik cijas zin šanas auj nodrošin t 

efekt vu komunik ciju, lai sasniegtu un ietekm tu m r auditoriju, savuk rt indiv diem efekt va 

vesel bas komunik cija auj piek t inform cijai, kas var pal dz t tiem izprast savu diagnozi 

vai apzin ties vesel bas riskus. Vienlaikus j atz st, ka vesel bas komunik cijai ir vadoš  loma 

vesel bprat bas health literacy veidošan . Efekt va komunik cija, kas balst ta uz vesel bas 

komunik cijas pamatprincipiem un tehnik m, var rad t gan motiv ciju izvair ties no vesel bas 

riskiem, gan veidot prasmes, kas nepieciešamas, lai pareizi r kotos slim bas gad jum  utt. 

Vesel bas komunik cija g st aizvien liel ku noz mi sabiedr bas vesel bas jom , valsts 

politikas aspekt , k  ar  bezpe as un komerci lajos sektoros.

Vesel bas komunik cija tiek uzskat ta par komunik cijas discipl nu, lai gan ir cieši 

saist ta ar medic nas, sabiedr bas vesel bas un psiholo ijas jomu. Vesel bas komunik ciju k  

komunik cijas discipl nu tas, ka t  balst s m rketinga komunik cijai rakstur gajiem 

pat r t ju uzved bas p t jumiem, komunik cijas kan lu pamatotu izv li, zi ojumu 

pozicion šanu atbilstoši auditorijas vajadz b m, attieksm m u

emot v r  vesel bas komunik cijas plašos uzdevumus, t  k uvusi par multidisciplin ru 

nozari, kas ietver daž das kompetences, discipl nas un teor tisk s pieejas – m rketingu un 

soci lo m rketingu, masu komunik ciju, uzved bas un soci l s zin tnes un citas teor tisk s 

ietekmes, taj  skait  medic nas mode us, sociolo iju un antropolo iju.

Vesel bas komunik cijas programmas aktualit ti nosaka ar  praks  v rojamie piem ri

Vesel bas apr pes iest žu komunik cijas ar sabiedr bu profesion lie, tiskie un 

juridiskie aspekti. Run jot par konkr tiem gad jumiem, kur iesaist ti pacienti, 

slimn cu komunik cijas noda as p rst vjiem j iev ro nosac jums par pacientu 

datu un vesel bas inform cijas neizpaušanu, bet ar j sniedz sabiedr bai b tiska 

inform cija, kas auj nov rt t attiec g s iest des darbu, atkl t nepiln bas rstu praks  
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Sabiedr bas vesel bas veicin šanas un sabiedr bas paradumu mai as kampa u 

efektivit te. Kampa u rezult ti apliecina, ka ne vienm r š s kampa as sasniedz savu 

m r i strat ijas izv le. V rojams, ka sabiedr bas 

vesel bas veicin šanas kampa s galvenok rt tiek izv l ta inform šanas taktika, nevis 

strat iska, starpdisciplin ra un soci li ekolo isk s sist mas specifiku respekt joša 

l bas jom , lai nodrošin tu veiksm gu paraduma mai u un vesel bas 

m rketingu, ir nepieciešamas specifiskas zin šanas.

Komunik cija kr zes un riska komunik cija vesel bas jom . Piem ram, k  veidot 

kr zes komunik ciju katastrofas, av rijas ar daudz cietušajiem epid mijas 

ar daudz mirušajiem. K  veidot kr zes komunik ciju, profesion li, tiski, tiesiski, 

sabiedr bas interes m atbilstoši. K  run t ar ne rst jamu slim bu pacient m, k  

komunic t ar pieder gajiem n ves vai kritiska st vok a gad jum , run t par 

mirstoša pieder  k šanu par donoru u.

 

Akad misk  ma istra studiju programma “Vesel bas komunik cija” ir izveidota 

atbilstoši Latvijas Republikas akad misk s izgl t bas standarta pras b m.

R gas Stradi a universit tes (RSU) Komunik cijas fakult tes (KF) un Sabiedr bas 

vesel bas un soci l s labkl j bas fakult tes (SVSLF) akad misk s ma istra studiju 

programmas “Vesel bas komunik cija” aktualit ti un atbilst bu Latvijas sabiedr bas 

laikmet gaj m vajadz b m nosaka p d jo struktur l s p rmai as gan Latvijas 

sabiedr b  p c 1991. gada, k stot par Rietumvalstu mediju, komunik cijas un s

publisk s telpas l dzties gu dal bnieci, gan ar  radik las p rmai as komunik cijas jom  un 

lietojum  daž d s tautsaimniec bas nozar s un sabiedr b  vis pasaul .

Komunik cija k st aizvien personisk ka un prasa aizvien dzi kas zin šanas specifisk  

nozar . Sabiedrisko attiec bu jom pasaul  att st s un š s jomas speci listi aizvien vair k 

ecializ jas noteikt  jom : finanšu, IT, vesel b Strat isk s komunik cijas u

komunik cijas discipl nu rašan s pieprasa dzi u kompetenci jom , par ko tiek komunic ts. 

Strauji main s ar  komunik cijas instrumenti sazi  ar daž d m sabiedr bas grup m, tas nosaka 

nepieciešam bu fundament li padzi in t zin šanu teor tisko b zi ar  vesel bas komunik cij , 

lai sp tu ne vien sekot l dzi m sdienu tehnolo iju dikt tam, bet ar  izmantot šos instrumentus, 

komunik cijas m r
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Vesel ba ir k uvusi par vienu no sabiedr bas rt bas jaut jumiem. Par to tiek run ts 

plašsazi as l dzek os atseviš m r auditorij . Bieži vien diskusij s un plaši 

pieejam  inform cij  par d s daž di viedok i, kas ir balst ti uz m tiem nevis zin šan

sabiedr bas vesel bas konceptu lajiem jaut jumiem un medic niskajiem aspektiem. Tas ir viens 

no pier d jumiem , cik b tisk s zin šanas vesel bas jom

sp ja veidot atbilstošu saturu argument tu diskusiju. 

Vesel bas komunik cija n kotn  k s aizvien aktu l ka, jo cilv ku interese par 

savu vesel bu, palielin s vesel ga dz vesveida piekrit ju skaits un vesel bprat bas noz me 

vesel bas aizsardz b  un veicin šan , att st s zin tne, kas pier da cilv ka l dzest bas noz mi

rst šan s proces , k  ar  att st s medic na un farm cija k  oti noz m gas tautsaimniec bas 

M sdien s un n kotn  aizvien b tisk k ir veidot j gpilnu un uz zin tniekiem 

principiem balst tu komunik ciju daž dos l me os – vald bas attiec b s

organiz ciju un vi u biedru komunik cij , plašsazi as l dzek u komunik cij  ar sabiedr bu, 

medic nas iest žu dialog  ar sabiedr bu, valsts p rvaldes instit cij m, sadarb bas partneriem 

un ar  pacientiem. 

Medic nas un farm cijas nozares att st ba, ar likumdošanu noteikt s komunik cijas 

pras bas, pien kumi un ties bas pieprasa jauna tipa profesion us, kas sp j komunic t atbilstoši 

likumdošanas norm m, sabiedr bas vajadz b m, vienlaikus sp jot sasniegt ar  organiz ciju 

ik cijas m r us.

RSU Komunik cijas fakult tes un Sabiedr bas vesel bas un soci l s labkl j bas 

fakult tes pasniedz ji regul ri uzklausa medic nas un sabiedr bas vesel bas iest žu, plašsazi as 

l dzek u, k  ar  nevalstisko organiz ciju un sabiedrisko attiec bu darbinieku pausto viedokli, ka 

vesel bas nozar  tr kst specifiski sagatavotu komunik cijas profesion u, kas sp tu veidot uz 

zin šan m balst tu, kompetentu dialogu ar sabiedr bu par vesel bas jaut jumiem.

Atbilstoši Ministru kabineta noteikumiem Nr. “Studiju programmu licenc šanas 

”

akad misk s ma istra studiju programmas “Vesel bas komunik cija” izstr de norisin j s cieš  

sadarb b  ar komunik cijas un sabiedr bas vesel bas nozares speci listiem, kas ilggad ji str d  

sabiedr bas vesel bas, medic nas, sabiedrisko attiec bu, medic nas ties bu, uz m jdarb bas un 

žurn listikas, sociolo ijas, psiholo ijas nozar . 

Programmas vad t jas:

Anda v te Dr. med Mg. sc. sal., docente, vadoš  p tniece; Latvijas Zin tnes 

padomes eksperte medic nas nozar  (apakšnozare – sabiedr bas vesel ba), kopš 
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gada vada nacion la un starptautiska m roga projektus HIV un asoci to 

infekciju, vielu un procesu atkar bu, seksu l s un reprodukt v s vesel bas jom s, kopš 

gada pilda Eiropas Narkotiku un narkom nijas uzraudz bas centra (European

Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction – EMCDDA) ar narkotik m saist to 

drug-related infectious diseases – DRID) nacion l  eks

lr

Mg. soc., lektore; p tniece ir sabiedrisko attiec bu uz muma Baltic

Communication Partners valdes priekšs d t ja kopš 2004.gada vada starptautiskus 

un nacion lus komunik cijas projektus farm cijas, sabiedr bas vesel bas un medic nas 

jom kopš 2002. gada str d  RSU par lektor akad misk

“Sabiedrisk s attiec bas” vad t ja p. ; doktorante RSU programm  

“Komunik cijas kult ra un multimediji” 

Lai noskaidrotu jomas speci listu viedokli par nepieciešam bu p c vesel bas 

komunik cijas speci listiem, tika aptauj ti potenci lie darba dev j

a l dz 2018. gada febru ri

Aptauj  piedal j s:

vniec ba “ŽURN LS SANTA”

omunik cijas a ent ra SIA “Divi gani sabiedrisk s attiec bas”

attiec bu uz mums “Baltic Communication Partners”

iedr ba “Latvijas Vesel bas ekonomikas asoci cija”

iedr ba “Vesel bas projekti Latvijai”

iedr ba “Papardes zieds”

organiz cija, biedr ba “ ”

iest de “Slim bu un profilakses kontroles centrs”.

Organiz ciju sniegtie atzinumi par programmas nepieciešam bu pielikum . Kopum  

tika secin ts, ka vesel bas komunik cijas speci listi ir nepieciešami un b tisku labumu 

sabiedr bai

Darba dev ju galvenie secin jumi emot v r  cilv ku m ža ilguma k pumu, 

demogr fisko situ ciju, pacientu un vi u imenes iesaistes noz m gumu slim bu kontrol  un 

rst šanas proces , plaši pieejamo inform ciju plašsazi as l dzek os par vesel bas jaut jumiem,

nepieciešami speci listi, kuri sp j kritiski izv rt t un atlas t inform cijas avotus, 
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run t par vesel bas jaut jumiem, p rzina komunik cijas strat ijas, tehnikas un metodes, k  

str d t ar auditoriju, lai veicin tu vesel bai labv l gu uzved bu.

2018. gada 26. janv r  tika veikta RSU profesion l s ma istra studiju programmas 

“Vesel bas vad ba” ma istrantu 22 no sa emtaj m 23 atbild m tika atz ts, ka vesel bas 

komunik cija ir oti nepieciešama vesel bas apr pes sist m un komunik cij  ar sabiedr bu, k  

ar  tika atzin gi nov rt ta RSU iecere veidot starpdisciplin ru Vien g  

negat v  atbilde tika pamatota ar retorisku jaut jumu, vai Latvij  ir pietiekami daudz iest žu, 

kas apzin s š du speci listu nepieciešam bu. Atbildes sniedz js ierosin ja nodrošin t studiju 

programmu ar ang u valod , t  mudinot RSU k t par celmlauzi vesel bas komunik cijas 

akad miskaj lauk  Baltijas re ion .

Programmas unikalit te un ilgtsp ja ir iekod ta vien  no t s galvenaj m priorit t m –

nodrošin t akad misko un profesion lo zin šanu un kompeten u sint zi vesel bas 

komunik cij , balstoties nep rtraukt m c bsp ku akad misk  l me a pilnveid un vesel bas

komunik cijas profesion l s jomas speci listu piesaist

paredz ts sagatavot speci listus Latvijas un Eiropas Savien bas vesel bas 

komunik cijas profesion lajam darba tirgum un akad miskajai videi. 

ašlaik š  ir vien g  š da veida studiju programma Baltij , kuras satur  vienlaikus 

apvienota komunik cijas un sabiedr bas vesel bas procesu izpratne, zin šanas un kompetences. 

Studiju programmas m r i un uzdevumi

Akad misk s ma istra “Vesel bas komunik cija” tiek realiz ta k  

apvienot  studiju programma soci lo zin t u ma istra gr da ieg šana munik cijas zin tn . 

Š s akad misk s ma istra studiju programmas m r is ir sagatavot soci lo zin t u ma istrus 

komunik cijas zin tn , kuriem ir teor tisk s zin šanas un profesion l s prasmes masu 

komunik cij , vesel bas sociolo ij , komunik cijas tik  un psiholo ij , vesel bas un soci laj  

m rketing  un cit s jom s sp j analiz t un prognoz t sabiedriski politiskos 

procesus, veikt patst v gus komunik cijas satura p t jumus, analiz jot ar sabiedr bas vesel bu 

saist tu probl mu komunik ciju.

ju programma sagatavos speci listus darbam komunik cijas uz mumos, ar 

sabiedr bas vesel bas aktivit šu nodrošin šanu saist taj s valsts un pašvald bas iest d s, valsts 

p rvaldes instit cij s, kas nodarbojas ar vesel bas politikas izstr d šanu un stenošan

pacientu un vesel bas politik nevalstiskaj s organiz cij s, mediju uz mumos un priv t  

biznesa organiz cij s – medic nas iest d s, farm cijas komp nij s u.
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Studiju programmas izstr des raksturojums 

Studiju programmas izstr d  tika iesaist ti RSU Komunik cijas katedras un Sabiedr bas 

vesel bas un soci l s labkl j bas fakult tes m c bsp ki. Notika konsult cijas ar Medic nas 

fakult tes doc t jiem, k  ar  vesel bas apr pes nozares p rst vjiem. 

izstr d  

ozares speci listiem

Gunta An a pacientu organiz cija “ ” j nijs

Daiga Behmane, RSU Medic nas fakult tes prodek ne, 
ma istra studiju programmas “Vesel bas vad ba” vad t ja 

j nijs

Intra K avi a, RSU 

Anita Villeruša, RSU asoc. prof., akad misk s ma istra 
studiju programmas “Sabiedr bas vesel ba” vad t ja, 
biedr bas “Latvijas Sabiedr bas vesel bas asoci cija” 
valdes priekšs d t ja

gada 5. febru ris

Izstr d t s s s “Vesel bas komunik cija” neatkar g ekspert z

Mg.psych., Mg.math. Vineta Silk ne, kl nisk  psiholo e, Vidzemes Augstskolas Inform cijas 

un komunik cijas zin tnes studiju virziena lektore. Eksperte sav  atzinum  nor da 

programmas stenošanas lietder bas pamatojumu, programmas aktualit ti un unikalit ti, t s 

starpdisciplin ro raksturu, k  ar  pozit vi v rt sagatavot s dokument cijas kvalit ti un 

doc t ju kvalifik cijas atbilst bu pielikum . 

atbilst ba augstskolas attiec gaj

strat ijai 

Studiju programma “Vesel bas komunik cija” programma atbilst RSU att st bas 

– RSU Strat ija un dokumenti , kas paredz vesel bas un 

soci lo zin t u studiju programmu savstarp jo integr ciju, RSU fakult šu sadarb bu studiju 

programmu realiz cij , pied v jot s augst k s izgl t bas vid  unik las un 

konkur tsp j gas studiju programmas latviešu un ang u valod . Jaun  ma istra studiju 

programma atbilst RSU strat iskajam m r im veidot modernu un n kotnes darba tirgus 

pras b m atbilstošu izgl t bas sist mu, kas veicina tautsaimniec bas transform ciju un

nepieciešamo kompeten u, uz m jsp jas un radošuma att st bu visos izgl t bas l me os
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Studiju programma “Vesel bas komunik cija” atbilst tiem att st bas koncepcij  

izvirz tajiem uzdevumiem, kas attiecin mi uz soci laj m zin tn m:

programmas “Vesel bas komunik cija” saturs ir unik ls, to paredz ts regul ri 

atjaunot, atbilstoši akad miskaj m un darba tirgus pras b m;

programma auj nodrošin t starpdisciplinarit ti;

process tiek nodrošin tas ar  e studiju vietn

egul ri tiek nodrošin ta un p rraudz ta studiju kvalit te

KF Komunik cijas studiju katedr  un Sabiedr bas vesel bas un epidemiolo ijas 

katedr tiek stenoti p t jumi, kas atbilst RSU p tniec bas priorit t m – glob l s soci l s 

probl mas.

Studiju programmas atbilst ba nozares tendenc m 

Eiropas Savien bas valst s un pasaul

Vesel bas komunik cija ir joma, kas pasaul att st s visdinamisk k un tiek prognoz ts, 

t s noz me, att stoties medic nai, mainoties vesel bas apr pes principiem, pieaugot cilv ku 

m ža ilgumam, samazinoties darbasp j go cilv ku skaitam Eirop  utt. aizvien pieaugs. L dz 

ar to vesel bas komunik cijas discipl na k st aizvien popul r ka ar  ES valst s, ne v

šobr d koncentr jusies vesel bas komunik cijas teor tisko nost d u att st ba. 

Latvij  studiju programma “Vesel bas komunik cija” ir unik la. T  ir vien g  studiju 

programma Latvij , kas pied v  padzi in tas studijas specifiski vesel bas komunik cij . 

Komunik cijas studijas ma istrat r  pied v RSU programm  “Komunik cija

studijas” k  ar  “Strat isk abiedrisko attiec bu vad ba” Latvijas Universit tes Soci lo 

zin t u fakult t  ir ma istra “Komunik cijas zin tne”

Min t s ir visp r g kas, satur t dus studiju modu us k  

komunik cija, komunik cijas zin tne, žurn listika, politisk komunik cija, valsts un 

organiz ciju komunik cija, kognit v s zin tnes, ta u t nespecializ jas vesel bas un soci l s 

komunik cijas jom . Ma istra l me a studijas vesel bas komunik cij  ir pieejamas vair k s

Eiropas Savien bas valst s piem ram, N derland Apvienotaj  Karalist ), k  ar  

rpus Eiropas Savien bas (piem ram, ASV, Šveice). Baltijas valstu re ion  l dz gas studiju 

Izv rt jot un sal dzinot iecer to studiju programmu ar studiju programm m rvalst s, 

attiec b  uz to saturu un organiz ciju, var secin t, ka:
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programmu m r i ir l dz gi – att st t studentu kritisko dom šanu, sp ju analiz t 

zin tnisku inform ciju un adekv ti pasniegt to popul rzin tniski

tudiju kursu saturs ir l dz gs – kvantitat v s un kvalitat v s p tniec bas metodes 

sabiedr bas vesel b , medic n  un komunik cij ; runas komunik cija; zin tne un 

žurn listika u.

tudiju kursu pasniegšan  izmantot s metodes ir l dz gas Amsterdamas Universit t  

izmantotaj m – gan lekcijas, gan interakt vi semin ri, piem ram, izmantojot 

komunik cij  modern s tehnolo ijas, gan studentu patst v go darbu izstr de un 

prezent šana. Savuk rt Notingemas Universit te sniedz studentiem iesp jas stud t 

nekl tien

tudenti praktisk s nodarb b s apmekl  l dz gas iest des un organiz cijas – telev ziju, 

preses izdevumu izdevniec bas u.

bsolventi ir nodarbin ti l dz g s iest d s un organiz cij s – sabiedrisko attiec bu 

vad b  vesel bas nozares valsts, pašvald bu iest d s un nevalstisk s organiz cij s, k  

ar  priv tbiznesa instit cij s, kas darbojas medic nas jom ; žurn listik  anal tiska un 

zin tniska satura preses izdevumos un raidorganiz cij s u.

tš ir gs ir tas, ka Amsterdamas Universit t  un Notingemas niversit t  uzsvars ir 

likts uz zin šanu un prasmju apguvi komunik cijas zin tn  daž du (tostarp vesel bas) 

zin t u profesion iem, ta u pl notaj  RSU programm  paredz ta ar  pret ja 

situ cija – ka studiju programm  stud  komunik cijas zin t u profesion i ar m r i 

ieg t padzi in tas zin šanas sabiedr bas vesel bas jom .

Eiropas m rog  ir gr ti atrast RSU iecer tajai ma istra studiju programmai “Vesel bas 

komunik cija” l dzv rt gu programmu. Eiropas augstskol s atrodam s programmas vai nu nav 

tieši velt tas vesel bas komunik cijai, vai tiek realiz tas tikai valsts valod  (k  Amsterdamas 

Universit tes programma), vai tiek realiz tas k  t lm c bas programmas (k  Notingemas 

Universit tes programma). RSU studiju programma tiks realiz ta gan valsts, gan ang u valod

individualiz ti – str d jot ar maz m studentu grup m (vien  grup  7– studenti), t  sniedzot 

studentiem iesp ju pasniedz jiem uzdot visus interes jošos jaut jums, sa emt individu las 

atbildes, k  ar  apg t visu m c bu vielu interakt v  veid . T pat visas analiz t s studiju 

programmas uz em reflektantus vai nu tikai ar bakalaura gr du soci laj s vai tikai vesel bas / 

dz v bas zin tn s. RSU studiju programmas saturs veidots t , lai taj  var tu stud t gan personas 

ar priekšzin šan m soci laj s, gan vesel bas apr pes zin tn s. T  ir iev rojama š s programm

priekšroc ba.
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Skat. 4.pielikumu. Sal dzin jums ar citu augstskolu studiju programm m.

Studiju programmas att st bas perspekt vas

Att stot un pilnveidojot ma istra studiju programmu “Vesel bas komunik cija”, 

iesp jams veicin t p tniecisko darbu vesel bas komunik cijas jom  un p tniecisko atzi u 

integr ciju studiju programmas satur .

Studiju programma n kotn  var tikt att st t sadal t, veidojot atseviš as 

medic nisko izgl t bu ieguvušajiem un komunik cijas zin tni stud jušajiem

Programmas ieviešanas posm netiek paredz ts, ka studenti tiks dal ti p c to 

priekšzin šanu satura. Medic nas un komunik cijas zin tnes specifiskie kursi veidoti k  B 

kursi, kurus iesp jams izv l ties atbilstoši tam, vai šaj  jom studentiem ir zin šanas. 

Studiju programmas p rvald ba 

Studiju programmas p rvald ba

ielikum studiju programmas p rvald as strukt rsh m

Studiju programmas stenošanas p rvald ba

studiju virziena vad t js. Studiju virzien  iek aut s 

studiju programmas vada studiju programmu vad t ji. K  a

att st bai Studiju kvalit tes padome (STKP). T  darbojas saska  ar RSU 

Sen t  apstiprin to t s m r is ir veikt studiju kvalit tes p rraudz šan

nodrošin šanu paaugstin šanu. STKP sast vs tiek apstiprin ts akult tes dom , iesaistot taj  

attiec go studiju programmas vad t ju, akad misko strukt rvien bu vad t ju vai vi u dele tu

doc t jus, k  ar  darba dev jus un stud jošos Sast v  var tikt iek auti absolventu un 

profesion lo asoci ciju p rst vji. STKP izv rt  studiju 

nepieciešam bu saska  ar tendenc m darba tirg  Latvij  , sniedz priekšlik

neatkar go ekspertu darba dev ju piesaistei programmas aktualit tes un satura kvalit tes 

izv rt šanai l dzdarbojas studiju programmu un studiju virziena raksturojumu

p rskatu sagatavošan , iesaist s iekš jo normat vo aktu izskat šan , ja tie ir saist ti ar studiju 

STKP kompetenc  ir ar  un studiju virziena att st bas 

ilgtermi  izv rt šana. STKP realiz  ar  stud jošu centr tas pieejas iesaist ti 

stud jošie, kas kop  ar citiem padomes locek iem pie em uz studiju procesu, kvalit ti, att st bu 

v rstus l mumus u . saska  ar RSU nolikumu par studiju kvalit tes padomes darbu. STKP 
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realiz  demokr tisku p rvald bas modeli, kur jaut jumi tiek pie emti STKP s d s vismaz vienu 

reizi semestr  vai p c nepieciešam bas balsojot. L mumi tiek apstiprin ti ar balsu vair kumu. 

Parasti l mumi tiek pie emti, izmantojot konsensus principu. STKP darbojas RSU apstiprin to 

regul jumu ietvaros un realiz jot RSU politiku.

Pras bas studiju procesa pl nošanai, uzraudz bai un kvalit tes kontrolei R gas Stradi a 

universit t  nosaka procesa apraksts Nr. 35 “Studiju procesa organiz šana”

“ tudiju virzienu aktualiz šana un izstr d šana”

Pras bas studiju rezult tu noteikšanai un nov rt šanai iek autas procesa aprakst  Nr. 6 “

rezult tu nov rt šana un iesniegšana un “Studiju reglament  I”. stenošanas 

cikls nor d ts tt l

1. att ls. stenošanas cikls

Studiju programmu vada divi vad t ji – viens no tiem koordin  komunik cijas bloka 

studiju kursu realiz ciju, otrs – vesel bas zin t u studiju kursu realiz ciju. Tom r, t  k  

ma istra gr ds tiks pieš irs komunik cijas zin tn , studiju programmas virsvad t js ir 

komunik cijas bloka koordinators. Starp iesaist taj m RSU strukt rvien b m un programmas 

vad t jiem notiks regul ra inform cija un viedok a saska ošana.
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as atbilst ba Standartu un vadl niju kvalit tes 

nodrošin šanai Eiropas augst k s izgl t bas telp  (ESG) 1. a ai

Sabiedr bas, t darba dev ju, nozares darba dev ju organiz ciju un citu 

nozares organiz ciju, iesaiste izveid  un turpm kaj  

pilnveid  

Potenci lie darba dev ji tiek iek auti SVSLF domes sast v , lai nodrošin tu to viedok a 

p rst vniec bu strukt rvien bas stenoto studiju programmu realiz cij  un l mumu 

pie emšan . T pat darba dev ji tiek icin ti iek auto gala p rbaud jumu (šaj  gad jum  –

ma istra darba aizst v šanas) komisij s. T d j di darba dev jiem ir iesp ja iepaz

studentu studiju laik  ieg taj m kompetenc m un sniegt ierosin jumus to aktualiz šanai.

u, to izs tot pa e tika iepaz stin ti vair ki potenci lie 

darba dev ji, tai skait  profesion l s organiz cijas, k  ar  sa emtas rakstiskas atsauksmes par 

programmas lietder bu ( pielikum

Programmas izv rt jamu veica š di potenci lie darba dev ji sabiedrisko attiec bu 

a ent ras “Divi gani” un “Baltic Communication Partners”, izdevniec ba “Santa”, biedr bas

“Latvijas Vesel bas ekonomikas asoci cija” un “Vesel bas projekti ”, “Papardes zieds”,

profesion l  biedr ba “Latvijas Sabiedr bas esel bas soci cija”, pacientu organiz cija 

AGIHAS, k  ar  valsts iest de “Slim bu un profilakses kontroles centrs”.

Darba dev ji, t profesion l s asoci cijas V rds, uzv rds

Izdevniec ba SIA “ŽURN LS SANTA” Anna Peipi a

Komunik cijas a ent ra “Divi gani” 

Sabiedrisko attiec bu uz mums 
SIA “Baltic Communication Partners”

Biedr ba “Latvijas Vesel bas ekonomikas asoci cija”

Biedr ba “Vesel bas projekti Latvijai”
t

Biedr ba “ ” Iveta elle

Biedr ba “ ” Andris Vei enieks, 
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Vesel bas ministra pak aut b  esoša tieš s p rvaldes 
iest de “Slim bu kontroles un profilakses centrs”

Biedr ba “ abiedr bas esel bas soci cija” Villeruša

Stud jošo iesaistes studiju programmas izveid  un turpm kaj  pilnveid  (t

pl notais darbs ar stud jošo aptauju rezult tiem) 

Potenci lo studentu viedoklis tik veicot neform las sarunas ar 

Komunik cijas studiju un Sabiedr bas vesel bas un soci l s labkl j bas

studentiem, k  ar  nozares p rst vjiem, kas šobr d stud  komunik ciju. 

Sarun  un rakstiskaj  apliecin jum  ( m Ilze Olšteina, izdevniec bas “Santa” 

žurn liste atzina: “Uzzinot, ka RSU tiek gatavota Vesel bas komunik cijas studiju 

programma, uzreiz saskat ju savu t l kizgl t bas perspekt vu. Latvijas izgl t bas sist m  l dz 

šim š das specializ tas programmas nav bijis, atrodami tikai atseviš i studiju kursi, ta u šaj  

sarež taj  jom  specializ cija ir nepieciešama. Esmu daudzus gadus str d jusi vesel bas 

un žurn list , pag jušaj  gad  izl mu main t nodarbošanos un apg t 

sabiedrisko attiec bu speci listes profesiju, lai str d tu vesel bas jom  šaj  profesij . Diemž l 

š du specializ tu programmu neatradu un iest jos LU SZF Komunik cijas zin t u ma istra 

programm , kur varu ieg t visp r jas zin šanas ”

Komunik cijas fakult tes un st v  ir vismaz viens studentu p rst vis, 

lai nodrošin tu stud jošo viedok a p rst vniec bu fakult tes stenoto studiju programmu 

realiz cij . c katra studiju kursa beig m RSU izstr d t  sist ma paredz, ka katrs students

vid nov rt juma , kur  ir iesp ja izteikt viedokli un ierosin jumus gan 

par studiju kursa saturu, gan t  realiz cijas metod m, gan pasniedz ju kompetenc m un darba 

T pat studiju nosl gum  studenti aizpilda nov rt juma anketu par studiju programmu.

RSU prakse ir t da, ka tiek apzin ts ar  absolventu viedoklis.
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Studiju programmas kvalit tes nodrošin šanas sist mas 

nov rt jums

Iekš j s kvalit tes nodrošin šanas sist mas RSU

R gas Stradi a universit tes kvalit tes politika balst s uz universit tes strat iju un 

v rt b m un t  ietver tr s pamatprincipus:

studentcentr ta pieeja, 

partner ba

kvalit te. 

Kvalit tes politika ir pieejama m jaslap

Kvalit tes politikas stenošan  ir iesaist ti gan darbinieki, gan stud jošie. 

Kopum  studiju kvalit tes stenošana un uzraudz ba ir vair kl me u sist ma ( att l ). 

2. att ls. tudiju kvalit tes stenošana un uzraudz ba

Ieviest s sist mas uzraudz bu RSU veic gan iekš jie sist mas un kvalit tes auditori, gan 

neatkar gie r jie eksperti.

Studiju kvalit tes uzraudz bai papildus ir ieviesti vair ki citi studiju kvalit tes kontroles 

meh nismi, piem ram, 2016. gad  RSU darboj s stud jošo, doc t ju un administrat vo 

darbinieku kop gi veidota darba grupa, kuras uzdevums bija izstr d t RSU Studij
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kvalit tes krit rijus, kas autu kontrol t esošo studiju kvalit ti, izv l ties t s uzlabošanas ce us 

un nov rot att st bu laika gait . Kvalit tes krit riji tika defin ti tr s kategorij s: institucion lie, 

piem ram, bibliot kas resursu pieejam ba un vien bu skaits, saturiskie, piem ram, kursu satura 

ikgad j s atjaunošanas procentu li r d t ji un individu lie, piem ram, vieslektoru skaits 

programmu realiz cijai. Kvalit tes krit rijus apstiprin ja un t st j s sp k  ar 2016.

L dz šim br dim atbilstoši noteiktajiem krit rijiem studiju programmas ir 

nov rt tas divas reizes. 2018. gad  pl nots krit rijus p rskat t un nepieciešam bas gad jum  

ir skaidri noteiktas pras bas un noteikumi visiem “studentu dz ves cikla”

m jaslap  ir public ti:

Uz emšanas noteikumi

Studiju iekš j s k rt bas noteikumi

eš iršanas k rt ba

Kred tu pieš iršanas k rt ba

Nolikums par iepriekš j  izgl t b  vai profesion laj  pieredz  sasniegtu studiju 

rezult tu atz šanu R gas Stradi a universit t

Nolikumi par p tniecisko darbu izstr di (p tnieciskais darbs).

Lai nodrošin tu paredz to studiju rezult tu sasniegšanu, ir izstr d t iekš jo 

normat vo aktu, p c kuriem ir noteiktas pras bas:

tudiju procesa organiz šanai; 

in šanu un prasmju nov rt šanai;

nodrošin šanai, p rraudz bai un nov rt šanai;

l nisko m c bu b zu nodrošin šanas un materi li tehnisk s b zes nov rt šanai;

tudentu servisa pakalpojumu nodrošin šanai;

ptauju organiz šanai;

kad misk  person la v l šan m;

kad misk  person la pedago isk  darba pilnveidei;

ieaicin to pasniedz ju izv lei;

l kizgl t bas stenošanai;

oktorant ras studij m un zin šanu v rt šanai;

ospit šanai;

arba izpildes nov rt šanai;
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z emšanas organiz šanai RSU studiju programm s ang u valod ;

pmai as programmu organiz šanai;

eatbilst bu, s dz bu, priekšlikumu sa emšanai, izskat šanai un vad bas sist mas 

pilnveidošanai u.

Studentu serviss

konsult  par studiju iesp j m un uz emšanas pras b m;

organiz  stud jošo uz emšan RSU studiju programm s – pie em 

reflektantiem, ievada reflektanta inform ciju datub z , re istr  reflektantu ierašanos 

uz p rbaud jumu, organiz  studiju l gumu sl gšanu;

izgatavo un izsniedz studenta apliec bu;

izsniedz izzi as par studenta statusu, sekm m un citiem studiju datiem latviešu un 

ang u valod  p c studenta piepras juma;

sekmju izrakstus latviešu un ang u valod  p c studenta 

piepras juma saska  ar SIS (Stud jošo inform cijas sist ma) esošo inform ciju;

apliecina RSU dokumentu ori in la kopijas ar Studentu servisa z mogu, speci lista 

ram

pam c bu, k  lietot RSU e

pie em visu veidu iesniegumus no studentiem;

inform par valsts stipendij m, pie em pieteikumus;

inform  par studiju un stud još  kred t , pie em pieteikums;

inform  par karjeras iesp j m p c RSU studiju programmu apguves;

konsult  par lekciju un nodarb bu sarakstiem, norises viet m un laikiem;

sniedz visp r ju inform ciju RSU reflektantiem, studentiem, darbiniekiem un 

klientiem par RSU strukt rvien b m, to atrašan s viet m, pie emšanas laikiem (p c 

m jaslap  nor d t s inform cijas), par RSU darbiniekiem, par Atv rt s universit tes 

studiju norisi (p c T l kizgl t bas fakult tes sagatavot s inform cijas) un

noz m g kajiem RSU pas kumiem;

sniedz karjeras konsult cijas; 

organiz  karjeras izgl t bas pas kumus (pakalpojumi, kursi, programmas, diskusijas).
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Periodiskas r j s kvalit tes nodrošin šanas atbilst ba pras bai

iekš j  p rvald bas sist ma ietver r j s uzraudz bas pas kumus, kas nodrošina 

neatkar gu treš s puses nov rt jumu jeb auditu.

tiek veikti daž di r jie auditi:

Kvalit tes p rvald bas sist mas sertifik cijas un uzraudz bas auditi Ne finanšu 

sist mas un procesu audits, kura laik  tiek nov rt ts vai vad bas sist ma ir efekt vi 

“Kvalit tes vad bas 

sist mas. Pras bas”, k  ar  tiek nov rt ta darb bas atbilst ba iekš jiem un r jiem 

normat vajiem aktiem. Sertifik cijas audits tiek veikts 

uzraudz bas audits –

Energop rvald bas sist mas sertifik cijas un uzraudz bas auditi m r is ir 

izv rt t vai R gas Stradi a universit te iev ro 

“Energop rvald bas sist mas. Pras bas un lietošanas nor d jumi” pras bas un pašas 

universit tes noteikt s pras bas attiec b  uz energoefektivit tes pas kumu stenošanu 

un m r u sasniegšanu. Sertifik cijas audits tiek veikts r s

zraudz bas audits – tr s

Finanšu audits (Valsts kontroles rev zija). Finanšu rev zij  p rbauda vai finanšu 

p rskati ir sagatavoti atbilstoši normat vajiem aktiem un vai tie sniedz patiesu 

inform ciju par universit tes finansi lo st vokli un darb bas rezult tu. Finanšu audits 

reizi gad .

RSU tiek veiktas daž das r j s p rbaudes, s

starptautiski eksperti v rt  RSU darb bu, piem ram, 2016. gad  RSU piedal j s Pasaules 

Bankas p t jum , 2017. gad  – starptautiskaj  kvalit tes inov ciju balv . 

Inform cija par stud jošo iesp j m turpin t studijas cit  studiju programm  vai 

augstskol

a akad misk s ma istra studiju programmas “Vesel bas komunik cija” stenošana tiktu 

p rtraukta em b tu iesp ja turpin t studijas akad miskaj  ma istra studiju programm  

“Komunik cija un mediju studijas”, ”Strat isk  un sabiedrisko attiec bu vad ba” 

akad miskaj  ma istra studiju programm  “Sabiedr bas vesel ba”
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Skat t. Apliecin jums par stud jošo iesp ju turpin t studijas cit  studiju

programm . Inform cija studentiem tiks nodota nepieciešam bas gad jum . 

24



 

Studiju programmas resursi un nodrošin jums

Inform cija par finanšu resursiem, kas nepieciešami 

studiju programmas stenošanai 

Studiju programmu pl nots finans t no priv to un juridisko personu l dzek iem, nosakot 

maksu 2400 EUR gad  latviešu valodas pl sm  un 4800 EUR ang u valodas pl sm . 

Tr s gadu laik  l dz 2020. gada rudenim pl nots sasniegt kop jo studentu skaitu –

Finans jums tiek izlietots person la alg m, viespasniedz ju piesaistei, ku un telpu 

uztur šanai, komun lajiem maks jumiem, nodok iem, IT infrastrukt ras uztur šanai, invent ra 

un iek rtu ieg dei k  ar  atskait jumiem RSU kop j s infrastrukt ras uztur šanai.

Studiju programmu realiz s RSU Komunik cijas studiju katedra, RSU Sabiedr bas 

vesel bas un epidemiolo ijas katedra, RSU Sociolo ijas un psiholo ijas katedra, RSU 

Vesel bas psiholo ijas un pedago ijas katedra un RSU Aroda un vides medic nas katedra. Šo 

katedru kop jais ikgada budžets augst kajai izgl t bai 3 milj. EUR. Sagaid ms, ka pirmaj  

gad  l dz ar ie mumu pieaugumu kop jais šo katedru budžets pieaugs par 2 %. Akad misk  

person la atl dz ba studiju programmas pirmaj  gad  pl nota 26 6 t kst EUR apjom .

Studiju kursu realiz cijai ir pieejama plaša RSU materi li tehnisk  b ze, kas auj kop j  

sist m  rezerv t studiju un laboratoriju telpas.

esaist to m c bsp ku raksturojums un nov rt jums

Programmas realiz cij  ir iesaist ti 30 doc t ji seši asoci tie 

septi i tr s etri

pieaicin tie pasniedz ji. Pamatdarb  RSU str d  26 m c bu sp ki (83 %). Studiju programmas 

realiz cij  iesaist ti Latvijas Zin tnes padomes apstiprin tie eksperti medic nas apakšnozar : 

etri sabiedr bas vesel ba, tr s komunik cijas zin tn , psiholo ij , juridiskaj s 

zin tn s, sociolo ij .

pielikum  ir saraksts ar visiem m c bsp kiem, kuri tiks iesaist t

stenošan .

ielikum  m c bsp ku ar studiju programmu saist to p d jo sešu gadu zin tnisko 

publik ciju recenz jamos izdevumos vai p tniec bas, sasniegumu saraksts
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ielikum  visu m c bsp ku, kur iesaist t studiju programmas stenošan , 

zin tnisk s biogr fija Curriculum Vitae Europass form t

Inform cija par programmas stenošan  iesaist taj m 

strukt rvien b m un nepieciešamo atbalsta person lu 

Akad misk s darb bas nodrošin šanai un studiju kvalit tei akad miskaj  

strukt rvien b s tiek nodarbin ts m c bu atbalsta person ls, kas nodrošina stud jošo 

apkalpošanu, dokument cijas apriti, atbalsta sniegšanu akad miskajam person lam. Atkar b  

no strukt rvien bas veida un doc tajiem studiju kursiem (kl niskie kursi, teor tiskie kursi) 

m c bu atbalsta person la amatus pl no strukt rvien bas vad t js, bet kop jos principus 

izstr d  un uztur Person la departaments. Atbalsta person la atbild bas jomas atbilstoši 

ie emamajam amatam ir katedras biroja darba atbalsts, m c bu procesa un metodisk  darba 

tbalsts, p tniec bas un kl nisk  darba atbalsts.

Komunik cijas un Sabiedr bas vesel bas un soci l s labkl j bas fakult tes

vad t j strukt rvien b  nodrošina kvalific ta akad misk  un zin tnisk  person la piesaisti 

m c bu procesa realiz šanai. Veicina akad misk  un zin tnisk  person la izaugsmi un ataudzi. 

Nodrošina studiju procesa iekš j s kvalit tes kontroles sist mas darb bu strukt rvien b . 

Piedal s studiju programmu, studiju kursu izstr d šan  un kvalit tes v rt šan . Nodrošina 

studiju kursu aprakstu izstr d šanu un aktualiz šanu, nepieciešam s dokument cijas izstr di. 

Studiju programmu vad t j kas p rst v abas katedras, nodroši

kvalit ti. Pilnveido saturu, sekojot nozares att st bai. Nodrošina studiju programmas kvalit tes 

indikatoru izpildi. Piesaista viesdoc t jus, realiz  starptautiskus projektus. Anket  stud jošos. 

. Veicina stud jošo zin tniski p tniecisko darb bu. 

Organiz  semestru un sesiju p rbaud jumus. Sekm  rezultat vos r d t jus studiju programmas 

vad šan . Veicina studiju kursa p ctec bu.

Biroja vad t j katedr organiz  un uzrauga m c bu atbalsta person la

nodrošin tu efekt vu atbalstu strukt rvien bas darb bai. Nodrošina inform ciju par 

stud jošajiem, sekm m, studiju programm m, doc t jiem elektroniskaj s sist m s un 

datub z s. Sagatavo daž das atskaites par m c bu procesu katedr . Nodrošin

m c bu auditorij m. Veic citus tieš  vad t ja uzdevumus. 

i katedr s str d  ar inform cijas nodrošin šanu katr  katedr , 

sagatavo daž dus p rskatus vad t j uzdevum . Nodrošina inform ciju par stud jošajiem, 

sekm m, studiju programm m, doc t jiem elektroniskaj s sist m s un datub z s. Organiz  
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apmekl t ju pl smu strukt rvien b . Nodrošina m c bu telpas ar darba procesam 

nepieciešamajiem uzskates l dzek iem un tehnisko apr kojumu. 

Infrastrukt ra un materi ltehnisk nodrošin juma raksturojums un nov rt jums

Inform cija par materi ltehnisko nodrošin jumu (IT)

Vis s RSU k s pieejams drošs bezvadu t kls Eduroom WiFi. Stud jošie var piesl gties 

Eduroom bezvadu t klam, izmantojot savu lietot jv rdu un paroli. Eduroom

pavisam 36 Eiropas valst s, k  ar  Austr lij , ASV un Kan d . r  RSU stud jošajiem ir 

pieejami br vpieejas datori, kuros nodrošin ta piek uve stud još  sist m m un interneta 

resursiem. Vesel bas apr pes studiju virziena nodarb bas noris 397 m c bu telp s, no kur m 

ceturtda a ir lekciju telpas, p r j s ir praktisko nodarb bu telpas. Audiovizu lo materi lu 

izmantošanai studiju proces  140 m c bu telp s ir pieejami multimediju projektori, no kuriem 

liel k  da a ir augstas izš irtsp jas interakt vie projektori, kas savienoti ar apska ošanas 

sist mu. Audiovizu lo m c bu materi lu sagatavošanai tiek izmantota Panopto

sist ma, savuk rt tiešsaistes lekciju nodrošin šanai – videokonferences sist ma. ar  

centraliz ta auditoriju multimediju apr kojuma p rvald bas sist ma. Studiju procesa 

vajadz b m ir pieejamas 10 datorklases kop  ar vair k nek  200 darba viet m, kas tiek 

izmantotas gan noteiktu studiju kursu stenošanai, gan elektronisku eks menu un citu veidu 

zin šanu p rbaud jumu nodrošin šanai

RSU pied v  saviem stud jošajiem izmantot Office 365, kas nodrošina iesp ju lietot 

Microsoft Office OneDrive failu glab tuvi bez papildmaksas. Kam r stud jošais stud  

RSU, tam ir pieejama visa programmat ra, kas ir nepieciešama veiksm gai studiju procesa 

norisei. Stud jošais var veikt Microsoft Office – Word Excel PowerPoint

OneNote – instal ciju uz pieciem datoriem (PC Mac) un piec m mobilaj m iek rt m 

(piem ram, viedt lruni, portat vo datoru un planšetdatoru). Students var izmantot OneDrive

TB apjom  ier u autom tiskai sinhroniz šanai. 

RSU IT departaments ir RSU strukt rvien ba, kuras viens no darb bas m r iem ir 

nas inform ciju tehnolo ijas infrastrukt ras strat ijas stenošana. IT departaments veic 

pakalpojumu izstr di un nodrošin tu to ekspluat ciju.

RSU fizisk  IT infrastrukt ra sast v no:

RSU datort kla, kas izvietots 10 k s, to savienojumiem, kop  ar 3142 t kla 

piesl guma portiem, 176 bezvadu t kla piek uves punktiem, taj  skait  tiek 

nodrošin ts bezvadu t kls dienesta viesn c s;
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RSU datu centra infrastrukt ras, kas izvietota Dzirciema iel  16 un Anni muižas 

bulv r  26a, 43 fiziskie serveri, 3 rezerv ti disku mas vi, VMware virtu lo serveru 

infrastrukt ra ar vair k nek  100 virtu lajiem serveriem, rezerves barošanas sist ma, 

dzes šana, datu rezerves kopiju veidošanas infrastrukt ra;

IT aparat ras un sist mu monitoringa sist ma Nagios HP IMC MS SCCM ar vair k 

nek  800 monitor jam m iek rt m un servisiem;

Lync telefonu infrastrukt ras uztur šana un atbalsts 300 piesl gumi

Panopto lekciju video lekciju ierakstu sist ma, kur  tiek veikti vid ji 100 lekciju 

ieraksti m nes ;

nces sist ma tiešsaistes lekciju nodrošin šanai, kur vid ji studiju gad  

tika nodrošin tas 120 att lin tas lekcijas;

pasta sist mas uztur šana – Exchange, kas nodrošina kalend ra un 

kontaktu p rvald bu, stud jošajiem tiek nodrošin ts m ko pakalpojums Office 365

MS Active directory b z ta elektronisk s identit tes p rvald bas infrastrukt ras 

uztur šana (viens lietot ja v rds un parole vis s centraliz ti uztur taj s IT sist m s);

failu servera uztur šana;

datoriz tu darba vietu un datorklašu apkalpošana (1444 datori, 526 drukas iek rtas, 

skeneri un citas iek rtas;

m c bu auditoriju apr kojuma uztur šana 133 stacion ri apr kotas telpas, 179 

projektori, taj  skait  apr kojuma profilaktisko apkopju veikšana

m c bu auditorij s ir nodrošin ts nepieciešamais kl tienes atbalsts videolekciju 

ierakstiem, tiešsaistes lekcij m un lekcij m, kas notiek auditorij s ar sarež tu 

multimediju apr kojumu, IT servisa centra speci lists kl tien  nodrošina tehnisko 

pašapkalpošan s kop šanas druk šanas sken šanas sist mas administr šana.

Lai nodrošin tu studiju proces  nep rtrauktu IT resursu pieejam bu, ir izveidots IT 

servisa centrs, kura darba laiks darba dien s ir no 30 l dz 2 00 un sestdien s no 

00 l dz 14

Lai nodrošin tu Studiju programmu stenošanai nepieciešam s infrastrukt ras, 

informat v  un tehnisk  nodrošin juma pilnveidošanu atbilstoši studiju programmu att st bas 

vajadz b m, ir izveidota IT att st bas darba grupa, kas sast v no akad miskajiem un 

ministrat vajiem darbiniekiem. IT att st bas darba grupa izskata ierosin jumus par jaunu IT 

sist mu izveidi un esošo pilnveidi. Savuk rt fizisk  IT infrastrukt ra tiek pl nota atbilstoši 
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strukt rvien bu piepras jumiem, izv rt jot esoš s infrastrukt ras noslogojumu, RSU budžeta 

izstr des laik .

Iepriekš min to m r u sasniegšanai IT departamentam ik gadu tiek pieš irts budžets 

saska  ar IT ilgtermi a att st bas pl nu. Liela da a no finans juma tiek novirz ta ilgtermi a 

ieguld jumiem pamatl dzek os, ieskaitot sist mu programmat ras. Vair k nek  30 % no IT 

budžeta gad  ir paredz ti att st bai, kas ir ilgtermi a ieguld jumiem t kla un serveru 

infrastrukt r , iek rt s un programmat r .

Informat vais nodrošin jums

Informat vo resursu (bibliot ka un pieejam s datub zes) nov rt jums

No 2018. gada febru ra ibliot kas r vpieejas abonements RSU stud jošajiem un 

darbiniekiem pieejams 24/7 rež m , p r jiem lietot jiem darbalaiks darbadien s ir

l dz sestdien s l dz 

bliot kas telpu kopplat ba – ai skait las t ju apkalpošanas telpas –

Bibliot kas lietot jiem ir pieejamas 308 las t ju vietas, 89 datoru darbavietas, bezvadu 

gada septembra lietot jiem p c rekonstrukcijas pieejamas labiek rtotas, plašas 

telpas bibliot kas 1 st v  Br vpieejas abonement , kas nodrošina iesp ju sa emt visas 

gr matas lietošanai uz m j m, izmantojot pašapkalpošan s iek rtas. Br vpieejas 

abonement  atrodas ar  las tavas grupu un individu lajam Las tav s ir pat kami 

pavad t laiku, jo t s ir rti iek rtotas, lai var tu m c ties un atp sties. 

Bibliot ka atrodas RSU galvenaj  k  (R g , Dzirciema iel  16, G korp., 2. st v ), tai ir 

ar  tr s fili les:

R g : 

RSU Sarkan  Krusta medic nas koledž : Inform cijas centrs Latvijas vesel bas 

apr pes speci listiem (J. Asara iel  5);

Bibliot kas fili le Medic nas izgl t bas tehnolo iju centr  (Anni muižas

Liep j

RSU Liep jas fili les bibliot ka (Ri u iel  24/26).

esursiem, apkalpošanas punktiem un citiem jaut jumiem 

inform ciju var atrast RSU m jaslapas sada  “Bibliot ka”
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RSU bibliot ka pied v  plašu druk to un elektronisko inform cijas resursu kl stu,

konsult cijas un m c bas inform cijprat b  par iespieddarbu, elektronisk s un citas inform cijas 

mekl šanu, k  ar  inform cijas mekl šanu p c tematiskajiem piepras jumiem. Bibliot k  var 

sa emt gr matas un citus inform cijas resursus darbam m j s, bet las tav s ir pieejama jaun k  

m c bu un zin tnisk  literat ra. Stud jošie un citi bibliot kas lietot ji var izmantot gan 

bibliot kas datorus, gan str d t ar sav m elektroniskaj m ier c m, izmantojot Wi-Fi. Bibliot kas 

Inform cijas centr  pieejami ar  iesiešanas un lamin šanas pakalpojumi. Bibliot k  var 

ieg d ties RSU izdevniec b  izdot s m c bu gr matas un metodiskos materi lus. 

Bibliot kas vide katru gadu tiek pak peniski uzlabota un moderniz ta, tiek ieviestas 

jaunas tehnolo ijas un pakalpojumi (pašapkalpošan s iek rtas ar iesp j m lietot jiem pašiem 

izsniegt sev gr matas, nodot t s, pagarin t to lietošanas termi us, apskat t savu lietot ja kontu, 

k  ar  druk t, kop t, sken t, izmantojot daudzfunkcion l s iek rtas. 

Bibliot kas inform cijas centra resursi ir br vi pieejami jebkuram RSU stud jošajam un 

doc t jam. Kr jums ir izvietots atbilstoši starptautiskajai decim lajai klasifik cijai (UDK). 

Bibliot kas kr jum  kopum  ir ap 583 000 fizisko vien bu, t m ram gr matu 

018. gada 1. janv ri). Bibliot kas resursi tiek regul ri papildin ti gan ar iepirkumiem, 

gan profilam atbilstošiem d vin jumiem.

Bibliot kas finans jums kr juma veidošanai un resursu nodrošin šanai p d jo piecu 

gadu laik : 2013. ad – ad – ad –

ad – ad – . Finans jums uz vienu 

bibliot kas lietot ju 2017. gad  bija ap

Elektronisko resursu abon šanai tiek izlietoti apm ram 70– % no kr juma 

komplekt šanai paredz t  budžeta. Abon taj s datub z s pieejamas apm ram 269 000 abon to 

elektronisko resursu vien bas (tai skait gr mat

Studentiem ir pieejamas 28 tiešsaistes datub zes: AMBOSS (medic nas m c šan s 

sist mas ClinicalKey AccessMedicine Ebook Central (ProQuest) BMJ Journals

SAGE Premier 2018 žurn lu kolekcija, Wiley Online Journals PsycARTICLES EBSCO

(vair kas akad misk s datub zes The Cochrane Library DynaMed Plus ProQuest žurn lu 

Health Research Premium Collection Science Direct žurn lu kolekcija, SCOPUS

Web of Science ProQuest Dissertations & Theses Global: The Sciences and Engineering 

Collection Letonika, LETA zi u arh vs, Nozare.lv u.

). Medic nas nozares abon t s datub zes Elsevier ClinicalKey McGraw-Hill

AccessMedicine nodrošina nelimit tu RSU lietot ju skaitu ar galveno m c bu literat ru un 

rokasgr mat m gan medic nas b zes zin tn s, gan daž d s specialit t s. Savuk rt abon t s 
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daudznozaru datub zes Ebook Central ProQuest EBSCO eBook Academic Collection

pied v  daž du izdev ju daž du nozaru e gr matas, kas nodrošina atlas t s inform cijas 

rezult tus, mekl jot p c visdaž d kaj m t m m atsl gv rdiem.

Kopum  datub zu izmantošanas statistika ir augsta. T  tiek izv rt ta reizi pusgad

zmantošanas statistikas r d t jiem ir tendence palielin ties. P d jo divu gadu laik  paši 

pieauguši izmantošanas statistikas r d t ji e gr matu datub z m ClinicalKey

AccessMedicine (vid ji par 1,3 reiz m).

RSU ir ieviests un Bibliot kas stenots atbalsta process, kur  ir noteikt k  nodrošin t 

RSU studiju programmas un zin tniski p tniecisko darb bu ar nepieciešamajiem inform cijas 

ibliot k  ir inform cijas avotu ieg des 

pl nošan , nodrošin juma nov rt šan papildin šan lietot ju apmierin t bas l me a 

noteikšan (lietot ju apmierin t bas l me a un uzlabošanas darb bu noteikšana

organiz šana un rezult tu anal ze).

Datub zu abon šana notiek p c izm in jumu periodiem, izmantošanas statistikas un 

lietot ju atsauksmju anal zes. Bibliot kas padomes pozit va l muma gad jum  datub ze tiek 

virz ta budžeta pl nam. 

Lai uzlabotu bibliot kas kr juma atbilst bu stud jošo vajadz b m, tiek veikts darbs ar 

kursu bibliogr fiju, inform cijas sist mas izsniegumu datu anal zi, notiek sadarb ba ar 

doc t jiem, lai inform tu par situ ciju ar kursa literat ras nodrošin jumu un populariz tu 

resursus, savuk rt lietot jiem ir iesp ja elektroniski aizpild t ieteikuma anketu kr juma 

papildin šanai.

resursu p rvald bai tiek izmantots r k Primo, kas nodrošina tru un racionaliz tu 

mekl šanu RSU abon tajos e resursos, valsts noz mes bibliot ku elektroniskaj  kopkatalog , 

bibliot kas veidotaj s datub z s un Primo Central kolekcijas br vpieejas e

izmantojot vienu mekl šanas logu.

nform cija par abon taj m datub z m pieejama ar  no RSU Stud jošo port la.

Bibliot kas m jaslap  pieejam  inform cija: valsts noz mes bibliot ku kopkatalogs, 

ieskaitot RSU elektronisko katalogu, bibliot kas veidot s datub zes un bibliot kas darbinieku 

pot  inform cija par pieejamajiem br vpieejas e

Bibliot kas jaunumiem un aktualit t m var sekot Twitter kont @RSUbibl

RSU bibliot ka pied v  iesp ju lejup l d t un izmantot mobilo aplik ciju “RSU 

bibliot ka”. Aplik cija auj ar Android oper t jsist mu apr kotu viedt lru u lietot jiem rti un 

tri sazin ties ar bibliot kas strukt rvien b m, piem ram, pagarinot gr matas lietošanas 

termi u. Ar aplik cijas pal dz bu ir iesp jams noskaidrot bibliot kas apkalpošanas punktu 
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t, k  tur nok t, nos t t e pastu, piezvan t, mekl t un rezerv t gr matas 

bibliot kas katalog  u.

Lietot jiem tiek pied v ti daž di elektronisko resursu veidi: zin tnisko rakstu datub zes, 

gr matu datub zes, uz pier d jumiem balst t s medic nas datub zes, publik ciju 

bibliogr fisk s un cit šanas inform cijas datub zes, zi u un uzzi u datub zes, k  ar  

bibliot kas darbinieku apkopot  inform cija par pieejamajiem br vpieejas e

gada pieejama ar  medic nas m c šan s sist mas platfor AMBOSS

RSU bibliot kas strukt rvien ba ir Pasaules Vesel bas organiz cijas (PVO) depozit rija 

bibliot ka Latvij , kas nodrošina PVO izdoto inform cijas avotu pieejam bu.

Metodiskais nodrošin jums (vadl nijas, metodika, rokasgr mata

Uzs kot studijas, katram stud jošajam tiek pieš irts lietot jv rds, un, izmantojot 

pašapkalpošan s servisu, stud jošais var ieg t un atjaunot paroli, kuru var izmantot 

stud jošajiem paredz taj s RSU IT sist m s.

RSU Stud još  port l  Universum pieejama visa nepieciešam  inform cija par studij m 

un to procesu, k  ar  daž di universit tes nodrošin tie pakalpojumi: elektroniski nodarb bu 

kursi ar studiju materi liem (e studijas), videolekciju ieraksti, atz mes, iesniegumu 

orm cija par finans m, priv ta RSU stud još  e pasta kast te un piek uve 

Office 365, pašapkalpošan s izdruku p rvald ba (druk šana, sken šana, kop šana), studiju 

kursa anketas, studiju kursu apraksti, pieteikums rakstiskas izzi as sa emšanai par stud još

statusu, studijas reglament jošie dokumenti (iekš jie un r jie normat vie akti), tiešsaistes 

datub zes, aktu l  inform cija par stud jošo sadz vi. Savuk rt stud još  port l  sada  

“Bibliot ka” stud jošajiem no jebkuras atrašan s vietas ir nodrošin ta pieeja elektroniskaj m 

datub z m, piem ram, Web of Science Ebrary eBooks ClinicalKey Access Medicine

RSU kopdarb bas e vid  tiek izmantota br vpiek uves programma Moodle

vietn  (turpm k e Moodle tota k  r ks studiju 

procesa organiz šanai katr  studiju kurs  – daž d materi lu ievietošanai, p rbaudes darbu un 

m jasdarbu izpildei un v rt jumu izlikšanai. Papildus e studiju vid  ir pieejams gan gaid mais 

notikumu kalend rs, gan jaun k s RSU zi as un k ar  studiju materi li un 

jaun k  inform cija par to, ko stud još  kursa pasniedz js v las nodot stud jošajiem –

eks mena jaut jumus, noder gus papildmateri lus u.

Stud jošo e studiju vid  var piek t ne vien aktu l  semestra kursiem, bet ar  saviem 

iepriekš jo os apg tajiem kursiem. Agr ko semestru kurs saglab jas tieši t d  
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st vokl , k di tie bija br d , kad students šo kursu apguva. RSU e

stundas diennakt  gan no RSU centr l s kas un RSU kopm tn m, gan ar  no jebkuras citas 

vietas, kur pieejams interneta nodrošin jums.

studiju vid  stud jošajiem katr  kurs  ir pieejama inform cija par studiju kursu, t  

t m m un sasniedzamajiem rezult tiem. Liel kaj  da  no e kursiem ir ievietoti nepieciešamie 

studiju papildmateri li un nor d tas saites uz r jiem inform cijas resursiem. Da  no kursiem 

studiju vid  ir pieejami ar  pašp rbaudes testi studiju kursa sekm gai apguvei.

studiju vide tiek izmantota ar k  r ks, ar kura pal dz bu iesp jams att lin ti re istr ties 

izv les kursiem, pieteikties praks m u.

Akad miskajam person lam e studiju vide kalpo ne tikai k  vieta, kur  ievietot m c bu 

materi lus un organiz t p rbaud jumus saist b  ar savu studiju kursu, bet ar  k  vieta, kur  pats 

var pilnveidot savas zin šanas. E studiju vid  ir ne vien pieejamas rokasgr matas, k  paveikt 

daž das lietas ar Moodle studiju vidi ir iesp jams pieteikties uz daž d m 

apm c b m un kursiem, kuras organiz  Pedago isk centrs. Kursu pied v jumu 

kl sts ir plašs, kas auj pilnveidot k  digit l s, t  ar  komunik cijas un runas prasmes.

K  papildu r ks stud još  zin šanu nov rt šanai pieejama antipla i tisma

elektronisko labošanas un v rt šanas sist ma Turnitin. Tas ir pasaul  vadošais rakstu darbu 

labošanas un pla i tisma nov ršanas r ks, ko ik dienas lieto miljoniem studentu un akad misko 

darbinieku vis  pasaul . Turnitin pied v  divas galven s pla Originality Check –

platforma, kas autom tiski p rbauda, par cik procentiem darb  ir neor in ls saturs (pla i ts), 

GradeMark+ETS & QuickMark – platforma, kas auj elektroniski labot iesniegtos darbus, 

kas b tiski pa trina, k  ar  uzlabo darbu labošanas kvalit ti.
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Studiju programmas saturs un stenošanas meh nisms

eidot un vad t studiju darbu, lai studenti apg tu:

teor tiskas zin šanas par mediju sist m m un to 

komunik ciju, mediju efektiem, kas nepieciešamas, lai var tu veiksm gi izprast 

sabiedr bas inform cijas izplat šanas un uztveres procesus un skaidrot tos kontekst  

ar sabiedr bas vesel bai b tiskiem jaut jumiem;

teor tisk s zin šanas daž dos komunik cijas zin tnes priekšmetos un komunik cijas 

p tniec bas metod s, kas nepieciešamas vesel bas komunik cijas likumsakar bu 

izpratnei un šo procesu vad šanai;

vesel bas un soci l  m rketinga teoriju un praksi;

vesel bas komunik cijas un vesel bas žurn listikas pieejas;

vesel bas komunik cijas tiku un ties bas;

apg tu un izmantotu komunik cijas zin tnes teor tisko pamatu zin tnisko p t jumu 

veikšan ;

prasmes moderno komunik cijas tehnolo iju izmantošan  vesel bas komunik cij ;

zin šanas modern s sabiedr bas vesel bas pamatjaut jumos, lai sp tu orient ties 

sabiedr bas vesel b  risin mo jaut jumu daudzveid b  un izmantotaj s izzi as 

metod s;

zin šanas, kas nepieciešamas vesel bas veicin šanas un slim bu profilakses 

b tisk ko teor tisko un praktisko jaut jumu izpratnei; 

zin šanas epidemiolo ijas un biostatistikas pamatjaut jumos, kas nepieciešamas 

vesel bas p t jumu un cita veida vesel bas inform cijas izpratnei un interpret cijai;

zin šanas, kas nepieciešamas vesel bas apr pes organizatorisko un 

aspektu un likumsakar bu izpratnei un anal zei; 

kl nisko zin šanu b zi, kas nepieciešama, lai sp tu pie emt pareizu l mumu 

sabiedr bas izgl tošanai par vesel bas jaut jumiem.
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Studiju programmas “Vesel bas komunik cija” pl notie rezult ti

Iesp jamie studiju rezult ti – zin šanas:

Zin šanas par indiv da un sabiedr bas vesel bu veidojošajiem un noteicošajiem 

faktoriem un to daudzveid bu; par indiv da un sabiedr bas vesel bas nov rt šanas 

metod m un inform cijas ieguves avotiem, b tisk kaj m vesel bas probl m m 

nacion l , Eiropas un pasaules kontekst . 

Izpratne par vesel bas veicin šanas un slim bu profilakses strat ij m, principiem un 

elementiem. Zin šanas par vesel bas apr pes organiz šanas un finans šanas 

principiem, atpaz stot, klasific jot un raksturojot daž dos mode us un apr pes sist mu 

l me us. 

Zin šanas par komunik ciju teorijas v sturi un m sdienu tendenc m, mediju efektiem, 

mediju platform m, specializ tajiem medijiem un to lomu, inform cijas sabiedr bu. 

Izpratne par soci lo p t jumu metod m vesel bas komunik cij , mediju

veidošanu un projektu vad bu.

Padzi in tas zin šanas un izpratne par vesel bas komunik ciju, komunik ciju 

psiholo iju, starp personu un masu komunik cijas aspektiem, vesel bas un soci l  

m rketinga pieejam m, kr žu un riska komunik cijas b t bu un stenošanas  

Iesp jamie studiju rezult ti –

Ieg to vesel bas statistikas datu apstr de, apr inot un interpret jot daž du 

vesel bas notikumu biežuma un asoci ciju r d t jus. 

Vesel bas izgl t bas, vesel bas veicin šanas un slim bu profilakses pas kumu 

kritiska anal ze un nov rt šana, sp ja argument ti diskut t par vesel bas 

veicin šana elementu pielietošanu vesel bas politikas un programmu veidošan  un 

stenošan . 

Inform cijas ieg šana, kritiska atlase un izmantošana vesel bas komunik cijas 

probl mu anal zei, ieg to rezult tu un pied v to risin jumu prezent šana un 

izmantošana vesel bas komunik cijas m r u sasniegšanai.  
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Vesel bas komunik cijas v st juma satura veidošana, kampa u pl nošana un 

stenošana, izmantojot sabiedrisko attiec bu un m rketinga instrumentus, kampa u  

nov rošana un nov rt šana. 

Vesel bas strat isk s komunik cijas procesu vad ba, atbilstoši komunik cijas 

m r iem, auditorijas un mediju form ta vajadz b m, izmantojot m sdienu 

komunik cijas tehnolo ijas vesel bas komunik cijas procesos.

Iesp jamie studiju rezult ti –

Vad t un p rvald t prognoz jamus un neprognoz jamus p tnieciskos un prakses 

procesus un projektus komunik cijas un masu mediju vid , izmantojot jaunas, 

strat iskas pieejas, kas ietver tehnolo iju un komunik cijas satura anal tisku 

mijiedarb bu, darb b  iev rojot tisku attieksmi un uz emoties atbild bu par 

pie emtajiem l mumiem un r c bu. 

Rea t uz notikumiem sabiedr b  un procesiem kritiski, balsoties uz zin tniskiem 

principiem. Izv rt t mediju saturu, analiz jot tos saska  ar vesel bas komunik cijas 

profesion lajiem krit rijiem un zin šan m, un atbilstoši argument jot izv l t s  

k  ar  izdar tos secin jumus. 

Vairot sabiedr bas izpratni par vesel bas veicin šanas un profilakses j gu un noz mi 

m sdienu sabiedr bas vesel bas probl mu kontekst , k  ar  par to lomu indiv da un 

sabiedr bas vesel bas uzlabošan .

Izv rsti m c bu proces  pl notie sasniedzamie rezult ti 

in šanas

pg tas sistem tiski organiz tas zin šanas par vesel bas komunik cijas b t bu, 

vesel bas un soci l  m rketinga teor tiskaj m pieej m, principiem un profesion l s 

tikas norm m; par vesel bas komunik cijas b tisk kaj m probl m m Baltijas un 

ES kontekst ;

pg tas zin šanas par komunik cijas un masu komunik cijas teoriju att st bas 

v sturi un t m m sdienu tendenc m, kas nosaka mediju un žurn listikas att st bu un 

sp ju izmantot t s praktisku, konceptu lu, unik lu probl mu risin šan  vesel bas 

komunik cij ;
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pg tas zin šanas par mediju efektiem un m sdienu mediju auditoriju vesel bas 

komunik cijas m r u sasniegšanai;

pg tas zin šanas par visp r jo interešu, nišas un specializ tajiem medijiem un to

noz mi vesel bas komunik cij , par inform cijas un mediju form tiem, kas 

izmantojami mediju platformu satura veidošanai un/vai mediju satura veidošanas 

projektu vad b ;

pg tas zin šanas par vesel bas komunik cijas un mediju jomas izv rt šanai un 

anal zei noder g m soci lo p t jumu metod m, k  ar  p t jumu form tiem teksta, 

video un audio komunik cijas procesu p t jumos;

pg tas zin šanas par inform cijas sabiedr bu un m sdienu komunik cijas 

tehnolo ij m;

adzi in ti apg ta komunik cijas psiholo ija, starppersonu komunik cijas 

teor tiskie aspekti;

zprasta kr žu komunik cijas b t ba un veidošanas principi;

pg tas zin šanas par vesel bas j dzienu, vesel bu ietekm jošo faktoru 

daudzveid bu, sabiedr bas vesel bas nozares galvenaj m funkcij m un darb bas 

jom m (tostarp uzturzin tni, vides un darba vesel bu u. c.), par galvenaj m 

sabiedr bas vesel bas probl m m, to c lo iem un risin jumiem;

pg tas zin šanas par slim bu profilakses l me iem un strat ij m, vesel bas 

veicin šanas pamatprincipiem, pamatelementiem un teor tiskajiem mode iem, 

izprasti vesel bas veicin šanas programmu etapi un pieejas;

pg tas zin šanas par slim bu daudzfaktoru c lon bu, daž du vesel bas notikumu 

m r šanu, vadošajiem vesel bas inform cijas ieg šanas avotiem un to kvalit ti un 

am bu vesel bas komunik cij ;

eg tas zin šanas par vesel bas apr pes organiz cijas un finans šanas galvenajiem 

eg tas pamatzin šanas par medic niskajiem terminiem, ieg ts priekšstats par 

cilv ka anatomiju un fiziolo iju, vienk ršiem patolo iskajiem procesiem organism , 

galveno slim bu grupu etiolo iju un pato en zi, par slim bu diagnostikas 

pamatmetod m un rst šanas pamatprincipiem.

M c bu proces  studenti ieg st š das prasmes un iema as

rot izv rt t, apg t un analiz t mediju un masu komunik cijas atbilstošu teor tisko 

literat ru un izmantot komunik cijas teorijas un masu komunik cijas teorijas 
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emp risko datu kritiskai anal zei vesel bas komunik cijas probl mu nov rt šanai, 

risin šanai un izp tei

rot ieg t, izv l ties, nov rt t, un nodot t l k inform ciju, kas saist ta ar 

daž diem vesel bas komunik cijas m r u realiz ciju;

rot ieg t teor tisku un praktisku inform ciju, to apkopot, interpret t un atpaz t 

vesel bas komunik cijas probl mas un pied v t to risin jumus;

rot nov rot, atpaz t un patst v gi veidot vesel bas komunik cijas kampa as, 

izmantojot sabiedrisko attiec bu un m rketinga, lobisma u.c. instrumentus;

rot pl not, organiz t, produc t un rad t vesel bas komunik cijas v st jumu saturu 

aktivit tes š  satura izplat šanai; 

p j vad t vesel bas strat isk s komunik cijas procesus, atbilstoši komunik cijas 

m r iem, vesel bas komunik cijas auditoriju un mediju form tu vajadz b m; 

p j atpaz t, nov rt t un prot izmantot m sdienu komunik cijas tehnolo ijas vesel bas 

komunik cij

p j izmantot zin šanas, lai risin tu probl mas un darbotos kompleks s vesel bas 

komunik cijas prakses situ cijas;

rot patst v gi kritiski izv rt t vesel bas komunik cijas p t jumu nepieciešam bu, 

pl not un veikt komunik cijas procesu p t jumus; analiz t un izmantot p t jumos 

ieg tos datus;

p j klasific t vesel bu ietekm jošos faktorus, analiz t sabiedr bas vesel bas 

probl mu raksturojošo inform ciju;

rot atpaz t un izv rt t slim bu profilakses, vesel bas izgl t bas un vesel bas 

veicin šanas pieejas, sp j diskut t par vesel bas veicin šanas elementu pielietošanu 

vesel bas politikas un programmu veidošan  un stenošan ;

p j diferenc t kauz las un ne kauz las faktoru un vesel bas notikumu asoci cijas, 

identific t, k  ar  apr in t un interpret t daž du vesel bas notikumu biežuma un 

asoci ciju r d t jus, sp j diskut t par diagnostikas metožu pareiz bas un snieguma 

r d t jiem; klasific  vesel bas apr pes sist mas p c to finans šanas principiem, 

atš ir un raksturo vesel bas apr pes l me u

rot raksturot vienk ršu patolo isko procesu norisi cilv ka organism , sp j izprast 

un pareizi lietot medic niskus terminus zi as veidošan  komunik cijas procesos.
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M c bu proces  studenti ieg st š das

ad t un p rvald t prognoz jamus un neprognoz jamus p tnieciskos un prakses 

procesus, kas skar komunik ciju, masu mediju vidi un prasa jaunas, strat iskas 

c bu laik  studentos tiek veicin ta ar  m sdienu vesel bas komunik cijas 

probl mu sarež t bai rakstur g  profesion l  atbild ba par individu li pie emtajiem 

l mumiem un r c bu, kas attiecas uz tisku attieksmi, inform cijas avotu izv li, to 

nov rt šanu, to sniegt s inform cijas iek aušanu mediju satur ; 

o vesel bas komunik cijas profesion lo krit riju poz cij m izv rt t realit ti, rea t 

uz to un to atspogu ot atbilstoši ieg taj m zin šan m par komunik ciju un cit m 

saist t m jom m;

tbild ga un ar zin šan m pamatota m sdienu komunik cijas tehnolo iju 

pielietošana, kur  apvienota tehnolo iju un komunik cijas satura anal tiska 

mijiedarb ba vesel bas komunik cijas procesos;

ritiski izv rt t mediju saturu un veikt t  anal zi ar probl m m piem rot m 

metod m, atbilstoši argument jot pieejas un secin jumus;

z emties atbild bu par ieguld jumu profesion laj s zin šan s un praks , p rskat t 

un att st t ieg tos rezult tus, kas attiecas uz vesel bas komunik cijas rad tajiem 

ritiska un uz zin tniskiem principiem balst ta attieksme pret noris m sabiedr b , 

daž du komunik cijas procesu izp t  un anal z , argument cij  izmantojot 

pamatotas un atbilstošas pieejas vesel bas komunik cij ;

omunik cijas p t jumu un teoriju trad cij m atbilstoša attieksme pret 

komunik cijas daudzveid bu, sp ja praks  daudzveid gi, katram mediju form tam 

un komunik cijas m r iem atbilstoši pielietot teor tisk s zin šanas;

ompetence attiecin t vesel bas izv rt šanas un m r šanas jaut jumus uz kl nisko 

p tniec bu un praksi; pamatot sabiedr bas vesel bas nozares b t bu un noz mi; 

kompetence kritiski izv rt t un argument t probl mas un situ ciju sabiedr bas 

vesel b , izmantojot adekv tus inform cijas un datu avotus; 

ompetence pamatot un argument t par vesel bas veicin šanas un profilakses j gu 

un noz mi m sdienu sabiedr bas vesel bas probl mu kontekst , k  ar  par to lomu 

indiv da un sabiedr bas vesel bas uzlabošan ;
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ompetence kritiski izv rt t, atlas t un interpret t vesel bas probl mas raksturošanai 

piem rotus statistiskos r d t jus un citu inform ciju;

ompetence nov rt t pier d jumu pamatot bu rst šanas, profilakses un vesel bas 

apr pes sist mas un po

ompetence argument t un pamatot kvalitat vas vesel bas apr pes procesu t s 

daž dos l me os;

ompetence pareizi lietot medic niskus terminus un adekv ti aprakst t vesel bas 

probl mu etiolo iju un pato en zi un attiec g s diagnostikas un rst šanas metodes. 

Uz emšanas pras bas

Vesel bas komunik cija

l menis
Akad misk  ma istra studiju programma

Ieg stam  kvalifik cija 
vai/un gr ds

Soci lo zin t u ma istra gr ds komunik cijas zin tn

1. Reflektanta iesniegums (uz veidlapas) vai elektronisk  

2. Pases vai ID kartes kopija (ori in ls j uzr da). 
3. Bakalaura diploma un diploma pielikuma kopija (ori in li 
j uzr da). 
4. Dokuments, kas apliecina dokumentu re istr šanas 

Kopijas publik cij m (t zes, raksts) un inform cijas avota 
titullapai (t žu kr jums, žurn ls u. c.), kuras bijušas p d jo 
septi u gadu laik . Maksim lais zin tnisko darb bu 
apliecinošo dokumentu skaits ir 3 (tr s), ja t di ir.
6. Ja k d  no iesniedzamajiem dokumentiem ir cits personas 
uzv rds un/vai v rds nek  pas , tad j uzr da ar  dokuments, 

liecina uzv rda un/vai v rda mai u. 
7. Ja reflektants izgl t bas dokumentu vai akad misko gr du 
ir ieguvis rvalst s, iesniegumam pievieno Akad misk s 
inform cijas centra izzi u par to, k dam Latvij  pieš irtam 
izgl t bas dokumentam vai akad miskajam gr d
rvalst s ieg tais izgl t bas dokuments vai gr ds.

Uz emšanai studiju 

programm  

2. l me a profesion l  augst k  izgl t ba medic n , 

zob rstniec b  un farm cij  vai bakalaura gr ds vesel bas 
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nepieciešam  iepriekš j  

izgl t ba

apr p , dabaszin tn s, vides zin tn s, p rtikas zin tn s, 

soci laj s un humanit raj s zin tn s.

Uz emšanai noteikt s 

papildu pras bas

Eseja par komisijas defin tu tematu, kas saist ts ar vesel bu, 

vesel gu dz ves veidu.

Konkursa v rt šanas 

krit riji

Reflektantus imatrikul  saska  ar konkursa rezult tiem, ko 

veido esejas v rt jums un diploma vid j  sv rt  atz me. 

Vien du v rt jumu summas gad jum  konkursu ietekm  

zin tnisko publik ciju esam ba (publik cijas starptautiski 

cit jam  žurn l  – nacion la m roga zin tnisk  vai 

popul rzin tnisk  izdevum  –

Studiju programmas nosl gum  pl notie studiju rezult ti.

Nosl guma p rbaud jumi: eks mens, ma istra

ielikum  studiju programmas pl nojum

ielikum

ielikum  studiju kart jum k  atseviš a kursa rezult ti veicina studiju 

programmas rezult tu sasniegšanu raksturojums un nov rt jums

Studiju programmu p ctec bas atspogu ojums RSU 

Komunik cijas studiju virzien  bakalaura izgl t bu ieguvušie studenti var turpin t 

m c bas programm  “Vesel bas komunik cija”, padzi in ti apg stot sabiedr bas vesel bas 

us, k  ar  m c bu priekšmetu , kas saist ti ar vesel bas komunik cijas s

komunik cij  šiem studentiem vairs nav j apg st. Savuk rt sabiedr bas vesel bas 

un soci l s labkl j bas fakult tes beidz ji pad in ti studiju programm  apg st komunik cijas 

m c bu Pamatkursi vesel bas un slim bas biolo iskajos aspektos un 

sabiedr bas vesel b  šiem studentiem vairs nav j apg st. Gan komunik cijas gan sabiedr bas 

vesel bas virzienos bakalaura gr du ieguvušie studenti p ctec gi papildina zin šanas studiju 

programm  “Vesel bas komunik cija”.

grammas “Vesel bas komunik cija” ma istriem ir iesp ja turpin t

doktorant ras programm  “Komunik cijas kult ra un multimediji”, “Psiholo ija” vai 

“Sociolo ija”, padzi in ti p tot k du no vesel bas komunik cijas mutidisciplin rajiem 

jaut jumiem.
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Studiju programmas stenošanas meh nisms

Studiju process tiek stenots pamat  interakt vu lekciju, praktisku interakt vu nodarb bu

vai semin ru patst v g  darba form . Gan lekcij s, gan nodarb b s tiek izmantotas 

visas RSU pieejam s iepriekš aprakst t s modern s tehnolo ijas, piem ram, studiju kursa 

“Vesel bas un slim bas biolo iskie aspekti” ietvaros studenti nodarb b s iepaz stas ar cilv ka 

erme a uzb ves, fiziolo ijas un histolo ijas pamatiem RSU Medic nas izgl t bas tehnolo iju 

centr , izmantojot mul žas un simulatorus.

Studiju process tiek organiz ts modu u / ciklu form , sniedzot studentiem iesp ju 

koncentr ties vienlaic gi uz ne vair k k

individualiz ti, maz s grup s (7–12 personas grup ), sniedzot studentiem iesp ju uzdot sev 

interes jošus jaut jumus, diskut t ar pasniedz ju un studiju biedriem. Studiju proces  tiek 

probl mcentr tas m c šanas strat ijas. Visi studiju pal gmateri li studentiem br vi 

studiju vid . Taj  atrodamas ar  nor des par papildus inform cijas avotiem konkr to 

jaut jumu apguvei, k  ar  materi li pašvad tas m c šan s veicin šanai (piem ram, prakt

m j s veicami uzdevumi ar pašp rbaudes algoritmu).

s tiek izmantota gan format v , gan summat v  v rt šana. Format v  v rt šana 

notiek ikdienas studiju proces  – kontaktstundu laik  uzdodot studentiem kontroljaut jumus, 

k  ar  diskut jot par studentu patst v gajiem darbiem, kas tiek praktiz ti studiju proces . 

Summat v  v rt šana notiek katra studiju kursa beig s ieskaites vai eks mena form . 

Summat v s v rt šanas p rbaudes tiek organiz tas rakstisk  (pap ra form  vai elektroniski) vai 

rrunu form . Studiju nosl gum  students izv las sev interes jošu vesel bas 

komunik cijas tematu un sadarb b  ar sevis izv l tu darba vad t ju izstr d  un aizst v ma istra 

Katra studiju kursa beig s RSU e vid  studentiem tiek l gts aizpild t nov rt

kur  ir iesp ja izteikt viedokli un ierosin jumus gan par studiju kursa saturu, gan t  realiz cijas 

metod m, gan pasniedz ju kompetenc m un darba stilu. L dz ar to studiju kursi ik gadu tiek 

aktualiz ti atbilstoši studentu sniegtajam v rt jumam. T pat studentu p rst vji tiek iesaist ti 

fakult šu dom s, nodrošinot vi u viedok a p rst vniec bu l mumu pie emšanas procesos.

Kopum  RSU tiek praktiz ta studentcentr ta izgl t ba, kas paredz to, ka:

studiju procesa centr  ir stud jošais, kurš patst v gi m c s;

studiju rezult ti ir skaidri formul ti un zin mi, un stud jošais stud , lai tos sasniegtu;

stud jošie zina un saprot studiju programm  vai kurs  paredz tos studiju rezult tus;
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stud još  sasniegumu v rt šana ir veidota t , lai ir iesp jams p rliecin ties par to, 

vai un k d  l men  ir sasniegti pl notie studiju rezult ti;

doc t ja loma ir veicin t stud još  stud šanu t , lai stud jošais sasniegtu izvirz tos 

studiju rezult tus;

ir nov rojams tas, k  atseviš o studiju kursu rezult tu kopums ve

programmas studiju rezult tus.

Studiju programmas studiju rezult ti ir formul ti studentcentr ti un tie:

veido stud jošajiem un doc t jiem vienotu izpratni par to, kas tiek sagaid ts no 

stud još  kursa vai programmas nosl gum ;

nodrošina iesp ju stud jošajiem stud t efekt v k t.i., stud jošajiem ir skaidri zin ms 

k das zin šanas un prasmes vi i ieg s sekm gi pabeidzot attiec go kursu. T pat 

stud jošajiem ir iesp jams izsekot, ko tie jau ir un ko v l nav apguvuši, un k da ir 

vi u virz ba programmas rezult tu sasniegšanai;

ir instruments ar kuru doc t jam ir iesp jams organiz t studiju procesu efekt v k: 

lekcijas, semin rus, grupu darbu, diskusijas, laboratorijas darbu u.c., izv loties 

t mas un materi lus, k  ar  m c šanas strat ijas, saska  ar studiju kurs  vai studiju 

programm  izvirz tajiem studiju rezult tiem;

starp doc t jiem un kol iem rada savstarp ju izpratni par to, k da studiju rezult ta 

sasniegšanai tiek apg ts kurss un izv l ta attiec g  m c šan s metode;

identific  tos apgabalus, kuros noteikta veida studiju rezult ti p rkl jas vai iztr kst 

(sal dzinot kursus un to atbilst bu programmai);

stud jošajiem atvieglo izv li par to, kurus kursus apg t atbilstoši studiju 

rezult tiem, kurus stud jošais v las sasniegt;

ciju darba dev jiem par t m zin šan m un prasm m, kuras 

stud jošie ir apguvuši, k  ar  nodrošina iesp ju š s zin šanas un prasmes v rt t 

atbilstoši noteiktajai profesion lajai kvalifik cijai.

Zin tnisk  darb ba, p tniec ba

Studiju programmas ietvaros vesel bas komunik cijas kursu praktiskaj s nodarb b s

studenti veiks komunik cijas efektivit tes m r jumus daž d m vesel bas komunik cijas 
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kampa m, k  ar analiz s v st jumu strat iju rad t Šie p tnieciskie darbi ir tieši 

saist ti ar m c bu programmas m r iem. 

Ma istra darbos m c bu sp ki pied v s veikt aktu lus, ar vesel bas un sabiedr bas 

vesel bas politiku, stenošanu, rezult tu nov rt jumu saist tus p t jumus. T pat ma istra

tematika ietvers aktu los jaut jumus, kas sasaist ti ar sabiedr bas vesel bas veicin šanu, 

izgl tošanu, vesel bas paradumu mai u. Studiju programma veidos ciešu sadarb bu ar valsts 

instit cij m (piem ram, Slim bu kontroles un profilakses centrs, Nacion lais Vesel bas 

dienests, Vesel bas ministrija, pašvald bas, kl nisk s universit tes slimn cas utt.), 

p tniec bai šaj s instit cij s pieejamos sekund ros datus par sabiedr bas vesel bas 

jaut jumiem, k  ar lai rosin tu š m instit cij m n kt kl j  ar ierosm m veikt p t jumus jom s, 

kas ir aktu li visai sabiedr bai, t s grup m vai vesel bas apr pes sist mai kopum .

c bu sp ki ar saviem zin tniskajiem las jumiem un p t jumiem piedal sies 

ikgad j  RSU starptautiskaj  zin tniskaj  konferenc  “Sabiedr ba. Vesel ba. Labkl j ba ” k  

ar  RSU ikgad j  starptautiskaj  Studentu zin tniskaj  konferenc  un ikgad j  RSU lok laj  

zin tniskaj  konferenc . T pat studiju programmas m c bu sp ki iesaist sies RSU zin tnisko 

nstit t p t jumos

ntu nodarbin t bas perspekt vas

Absolventu nodarbin t bas perspekt vas un prognozes

Saska  ar Vesel bas inspekcijas datiem, Latvij  patlaban ir re istr tas vair k k  4000 

rstniec bas iest des. Un vair k vai maz k katr  no t m ir nepieciešams vesel bas komunikators 

(vai nu konkr taj  iest d  k  person la vien ba, ja iest de ir liela, vai ar  maz ka uz muma 

gad jum  izmantos komunikatoru priv tfirmu vai individu lo komersantu / pašnodarbin to 

komunikatoru pakalpojumus). Vesel bas sektor  ir vismaz 10 valsts iest des (Vesel bas 

Vesel bas inspekcija, Z u valsts a ent ra, lais vesel bas dienests, P rtikas 

un veterin rais dienests, Slim bu profilakses un kontroles centrs utt.), kur ar  nepieciešami 

vesel bas komunikatori. Šo speci listu piepras jums v rojamas ar  profesion laj s biedr b s

asoci cij s, pacientu NVO un sabiedrisko attiec bu un rekl mas komp nij s. 

Komunik cijas speci listu specializ ciju vesel bas nozar  nosaka virkne faktoru.

Komunik cijas nozar  v rojamas divas b tiskas tendences – komunik cijas virzienu (rekl ma, 

digit l  komunik cija, sabiedrisk s attiec bas utt.) sapl šana profesion u specializ šan s 
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noteikt  nozar IT, mode, ener tika, vesel ba utt. emot v r  š

un pieaugs piepras jums ar  p c komunik cijas speci listiem vesel bas jom , kuriem ir 

specifiskas zin šanas gan par sabiedr bas vesel bas jaut jumiem, gan komunik ciju, k  ar

komunik cijas specifiku tieši ar soci lajiem un vesel bu saist tajiem jaut jumiem. Turkl t 

j em v r , ka piepras jumu noteiks ar  valstu vald bu centieni veicin t sabiedr bas vesel bu, 

o t  m sdien s ir k uvusi par ikvienas valsts ekonomisku v rt bu – darbasp j gu cilv ku.

Lai nodrošin tu komunik ciju par vesel bas jaut jumiem, b tiski zin t sabiedr bas 

vesel bas pamatus, epidemiolo iju, p rzin t vesel bas ekonomiku un citas zin t u noza

kur m saturiski profesion la komunik cija nav iesp jama. Min tie apsv rumi v lreiz apliecina 

sagatavojamo speci listu ma istru nepieciešam bu darba tirg  šobr d un ar  n kotn .

Tirgus nov rojums liecina, ka šobr d Latvij , l dz gi k  cit s ES valst s un ASV, darbojas 

vair kas sabiedrisko attiec bu a ent ras, kas specializ jas tieši vesel bas jom , apkalpojot gan 

nozares profesion u asoci cijas, farm cijas komp nijas, vesel bas apr pes iest des, valsts 

instit cijas.

Analiz jot šo a ent ru darbinieku izgl t bu, secin ms, ka taj s str d  gan speci listi ar 

bakalaura un/vai ma istra gr du komunik cijas zin tn s, gan vesel bas apr pes profesion i. 

L dz šim apvienot kompetenci komunik cij  un sabiedr bas vesel b  akad misk  l men  Latvij  

sp jams.

Absolventu ieg to prasmju un kompeten u atbilst ba darba tirgus un nozares 

att st bas tendenc m

r d t  ma istra “Vesel bas komunik cija” ietvers komunik cijas 

un sabiedr bas vesel bas zin šanu kopumu, kas, k  jau min ts, nodrošin s šo speci listu sp ju 

kompetenti run t jaut jumiem, kas skar vesel bas tematiku un sp s to izdar t atbilstoši

vesel bas komunik cijas jaun kaj m tendenc m. Ieg t s zin šanas, kompetences un prasmes 

aus absolventiem darba tirg  turpin t specializ ciju noteikt  vesel bas nozar , piem ram, 

onkolo ija, kardiolo ija, slim bu profilakse ja to piepras s vi u darba specifika un darba 

dev ja pras bas. Absolventi sp s veikt p t jum attieksmes, uzved bas mai u, sabiedr bas 

s analiz t un adekv ti interpret t vesel bu raksturojošos datus u.

pier d jumiem balst tas komunik cijas veidošan . T pat speci listi sp s 

nov rt t komunik cij  izmantojam s inform cijas un t s avotu patiesumu, sp s rad t 

in tniski pamatotus zi ojumus.
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Studenti ieg s zin šanas, kas liecin s par padzi in t m vai paplašin t m zin šan m un 

izpratni, no kur m da a atbilst sabiedr bas vesel bas nozares un vesel bas komunik cijas 

jaun kajiem atkl jumiem un kuras nodrošina pamatu radošai dom šanai vai p tniec bai

pliecin s sp ju argument ti izskaidrot un diskut t par sarež tiem vai 

sist miskiem sabiedr bas vesel bas un komunik cijas aspektiem gan ar speci listiem, gan ar 

nespeci listiem, sp ju patst v gi izmantot teoriju, metodes un probl mu risin šanas prasmes, 

lai veiktu p tniecisku un radošo darb bu, vai augsti kvalific tas profesion las funkcijas sp ju 

patst v gi virz t savu kompeten u pilnveidi un specializ ciju sp ju veikt darbu, p tniec bu vai 

t l ku m c šanos sarež tos un neprognoz jamos apst k os un, ja nepieciešams, tos p rveidot, 

Vesel bas komunik cijas ma istra gr du ieguv jus raksturos 

kompetence integr t daž du jomu zin šanas, dot ieguld jumu jaunu zin šanu rad šan , 

p tniec bas vai profesion l s darb bas metožu att st b , par d t izpratni un tisko atbild bu par 

zin tnes rezult tu vai profesion l s darb bas iesp jamo ietekmi uz vidi un sabiedr bu sp ja 

patst v gi formul t un kritiski analiz t sarež tas zin tniskas un profesion las probl mas, 

pamatot l mumus, un, ja nepieciešams, veikt papildu anal zi

programmas atbilst ba normat vo aktu pras b m

Studiju programmas atbilst ba valsts izgl t bas standartam

Pras bas Ministru kabineta noteikumi Nr. 

240 “Noteikumi par valsts 

akad misk s izgl t bas 

standartu” 

https://likumi.lv/doc.php?id=266

187

Programmas r d t ji

vismaz 40 kred tpunktu

stenošanas ilgums

Vismaz 1 gads, ar nosac jumu, ka 

tiek iev rots Augstskolu likum

noteiktais kop jais bakalaura un 

ma i

ilgums pilna laika studij s (t.

da as un to apjoms 

(oblig t , ierobežot s 

Ne maz k k  20 kred tpunktu no 
ma istra studiju 
apjoma ir ma istra darba 
izstr de.

Ma istra darbs veido 20 KP

46



 

izv les, izv les), t.

nosl guma darba apjoms

Pilna laika studij s ne maz k k  

% no ma istra studiju 

Ne maz k k  30% no ma istra 

Oblig tais saturs 

atbilstoši standarta 

pras b m

Ma istra studiju programmas 

oblig taj  da , iz emot ma istra 

darba izstr di, ietver attiec g s 

zin t u nozares vai apakšnozares 

izv l t s jomas teor tisko atzi u 

izp ti un teor tisko atzi u 

aprob ciju zin t u nozares vai 

apakšnozares izv l t s jomas 

aktu lo probl mu aspekt  ne 

maz k k  24 kred tpunktu 

apjom , ja ma istra studiju 

kred tpunktu.

omunik cijas 

sabiedr bas vesel bas 

teor tisko atzi u izp te

aprob cijas aktu lo probl mu 

aspekt  veido vismaz 

kred tpunktus. 

Atbilst ba Vides 

aizsardz bas likuma un 

Civil s aizsardz bas un 

katastrofas p rvald ša

likuma noteiktaj m 

pras b m

Ja stud jošais Vides aizsardz bas 

likum  un Civil s aizsardz bas 

likum  noteikt s pras bas nav 

apguvis zem ka l me a studiju 

programm , vi š to apg st 

papildus ma istra studiju 

Studiju programm  ietverts B

da as kurss “Cilv kdroš ba un 

civil  aizsardz ba”, kas j k rto 

vuši zem ka l me a

studij s. 

Pieš iramais gr ds vai 

profesion l  

kvalifik cija vai gr ds un 

profesion l  

kvalifik cija

Ma istra gr du – izgl t bas 

zin t u ma istrs, humanit ro 

zin t u ma istrs, soci lo zin t u 

ma istrs, dabaszin t u ma istrs, 

inženierzin t u ma istrs, 

lauksaimniec bas zin t u 

ma istrs, vesel bas zin t u 

ma istrs un vides zin t u 

ma istrs – pieš ir attiec gaj m 

zin tn m radniec gaj  zin t u 

nozaru grup  atbilstoši Latvijas 

izgl t bas klasifik cij  

noteiktaj m izgl t bas 

tematiskaj m grup

Soci lo zin t u ma istra gr ds

komunik cijas zin tn

apguves v rt šanas 

pamatprincipi un k rt ba

V rt jot akad misk s izgl t bas 

studiju rezult tus, iev ro š dus 

v rt šanas atkl t bas princips 

– atbilstoši izvirz tajiem studiju 

programmu m r iem un 

V rt šan  tiek iev rots 

atkl tuma princips, atbilstoši 
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uzdevumiem, k  ar  studiju kursu 

m r iem un uzdevumiem 

augstskola ir noteikusi pras bu 

kopumu studiju rezult tu 

v rt šanai;

v rt juma oblig tuma princips 

– nepieciešams ieg t sekm gu 

v rt jumu par vis

v rt juma p rskat šanas 

iesp ju princips –

nosaka ieg t  v rt juma 

p rskat šanas k rt bu;

v rt šan  izmantoto 

p rbaudes veidu daž d bas 

–

apguves v rt šan  izmanto 

daž dus p rbaud

Studiju rezult tu sasniegšanas 

pak pi v rt  10 ballu skal  vai ar 

v rt jumu 

"ieskait ts/neieskait ts". Studiju 

rezult tu sasniegšanas pak pi 

studiju programmas oblig t s 

da as studiju kursa gala 

p rbaud juma ietvaros ar 

v rt jumu "ieskait ts/neieskait ts" 

var v rt t, ja studiju kursa apjoms 

nep rsniedz 2 kred tpunktus. Ar 

v rt jumu "ieskait ts/neieskait ts" 

var v rt t ar  studiju rezult tu 

sasniegšanas pak pi studiju kurs  

noteikto p rbaud jumu ietvaros, 

p rbaud jumi

noteiktaj m pras b m

reglament  I

6 “Studiju rezult tu 

nov rt šana un iesniegšana”

Pras bas eks menu un ieskaišu 

organiz šanai, atk rtotai 

k rtošanai nosaka 

V rt juma apstr d šana un  

apel cijas iesniegšanas un 

izskat šanas k rt ba noteikta 

“S dz bu, apel cijas s dz bu, 

neatbilst bu un priekšlikumu 

vad ba”. Studiju rezult tu 

(zin šanu, prasmju un 

kompetences) v rt šanas/ 

p rbaud jumu formas nosaka 

Studiju rezult tu v rt šanas 

sist mu nosaka 

piem rojams Nav piem rojams
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