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pievienotie pielikumi otra cikla profesionalas augstakas izglitibas studiju programmai
“Veselibas psihologija”.

Rigas Stradina universitates 05.05.2026. iesniegums Nr. 3-DPAD-6/234/2026 un tam
pievienotie dokumenti pirma cikla akadémiskas augstakas izglitibas studiju programmai
“Psihologija”.
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Ministru kabineta 2014. gada 13. maija noteikumi Nr. 240 “Noteikumi par valsts
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augstako izglitibu apliecinoSus dokumentus”;

Ministru kabineta noteikumi Nr. 322 (13.06.2017.) “Noteikumi par Latvijas izglitibas

klasifikaciju”.
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1. Informacija par Rigas Stradina universitates planotajam izmainam pirma cikla
akademiskas augstakas izglitibas studiju programma “Psihologija”

Saskana ar Rigas Stradina universitates (turpmak - RSU) 2026. gada 05. maija iesniegumu Nr. 3-
DPAD-6/233/2026 par izmainu pieteik§anu RSU studiju virziena “Psihologija” pirma cikla
(akademiskaja bakalaura) studiju programma “Psihologija”, ir pieteiktas izmainas saistiba ar
studiju programmas saturiskas un organizatoriskas pilnveides procesu. Izmainas ietver p&tniecibas
un metodologijas studiju kursu (turpmak — kursu) parstrukturésanu, studiju rezultatu un vértéSanas
kriteriju precizéSanu, digitalas transformacijas un atbildigas maksliga intelekta izmantoSanas
principu integraciju, ka art e-studiju vides un metodiska nodrosinajuma atjaunosanu. Tapat veikta
kursu konsolidacija, docétaju atbildibas precizé€Sana un macibu metozu pilnveide, nodrosinot
studiju programmas caurspidigumu, péctecibu un kvalitati lielas stud&joso kopas apstaklos.

Izmainas pirma cikla akadémiskas augstakas izglitibas studiju programma “Psihologija”

1.tabula

Studiju programmas parametri Studiju programmas parametri

pirms izmainu veik$anas péc izmainu veikSanas

Studiju programmas meérkis: Radit iesp&ju | Studiju programmas meérkis: NodroSinat
ieglit akadémisku bakalaura izglitibu | zinatniski pamatotu akadémisko izglitibu
psihologija, akcentjot darbu veselibas | psihologija, veidojot sistematisku izpratni par
apriipes vidé, un radit pamatu psihologijas | psihologiju ka zinatni un tas apak$nozarém,
talakai apguvei magistrantiras  studiju | attistot p&tniecibas, kritiskas domasanas, datu
programmas un psihologa kvalifikacijas | analizes un akadémiskas komunikacijas
iegiSanai gan Latvija, gan arzemges. prasmes, ka arl izpratni par psihologa
profesionalas darbibas principiem, &tiku un
kompetences robezam, sagatavojot studgjosos
turpmakam studijam magistra Iimeni un
darbibai ar psihologiju saistitas jomas.
Isteno$anas vieta: Riga, Liepajas filiale Riga

Pétniecibas un metodologijas kursi: tris | Pétniecibas un  metodologijas  Kkursi:
atseviski kursi “Psihometrika”, “Statistiskas | “Kvantitativie dati un to ieguves metodes
datu  apstrades metodes  psihologija” | psihologija”(6 KP).

“Psihologiskas izp&tes pamati” (6 KP).
“Statistiskas ~ datu  apstrades = metodes | “Matematiska statistika psihologija” (3 KP).
psihologija”(6 KP).
Akadeémiskas rakstiSanas un atsaucu prasmes | Akadémiska rakstisana (3 KP).
bija fragmentari integrétas citos kursos.
Kursu konsolidacija: “Vispariga psihologija” | Kursu konsolidacija: “levads psihologijas
(6 KP), “Psihologijas vésture” (6 KP). zinatng” (6 KP).

“Kliniska psihologija” 3 KP), | Kliniskas psihologijas un psihopatologijas
“Patopsihologija” (3 KP), “levads psihiatrija” | pamati (6 KP).

(3 KP).
“Veselibas psihologija” (3 KP), “levads | “Biopsihosociala pieeja veseliba un veselibas
psychosomatika” (3 KP), “Psihologa darbs | psihologija” (6 KP).

rehabilitacija” (3KP).
“Ekopsihologija”, “Pedagogiska psihologija”, | Parcelti uz obligato (A) dalu un mainiti to
“Organizaciju psihologija” izvéles (B) dala. | nosaukumi uz “Darba un organizacija
psihologija”, “Vides psihologija un vides
aizsardziba”, “Izglitibas psihologija”.
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Praktisko kursu un macibu metozu pilnveide: | Praktisko kursu un macibu metozu pilnveide:
“Pétijums psihologija praksé un Psihologiska | “Akadémiska prakse psihologija” 1. dala un 2.

izpéte”. dala (kopa 6 KP).

Macibu metodes simuléta vide: “Intervésanas | Mdacibu metodes simuléta vide: ir ieviesta

un konsulté$anas pamati”. darbiba simuléta vide.

Studiju rezultatu un verteSanas kritériju | Studiju rezultatu un vertéSanas Kriteriju

precizéSana: ieprieks “spgjas | precizéSana:  “Analiz€t, izskaidrot un

paradit/izmantot...”. sistematize”, “raksturot pétijjumu dizainus”,
“planot un T1stenot akadémiska Itmena
petijumu’”.

Digitala transformacija un MI: ieprieks | Digitala transformacija un MI: B dala
nebija specifiski studiju kursi par digitalo | ieviests kurss “Maksligais intelekts cilveka

tehnologiju un MI ietekmi uz cilvéka psihi. | psihologija” (3 KP), “Sociala neirozinatne” (3
KP).

E-studiju vides atjauno$ana un docétaju | E-studiju vides atjaunoSana un docétaju

atbildiba: atbildiba: Obligats pienakums katru gadu

papildinat e-studiju materialus.

2. Informacija par Rigas Stradina universitates planotajam izmainam otra cikla
profesionalas augstakas izglitibas studiju programma “Veselibas psihologija”

Saskana ar Rigas Stradina universitates (turpmak — RSU) 2026. gada 05. maija iesniegumu Nr. 3-
DPAD-6/234/2026 par izmainu pieteikSanu RSU studiju virziena “Psihologija” otra cikla
profesionalas augstakas izglititbas studiju programma “Veselibas psihologija”, ir pieteiktas
izmainas studiju programmas nosaukuma, studiju programmas meérki, studiju programmas
sasniedzamajos studiju rezultatos, ka ar1 uznemsanas prasibas. Minétas izmainas ir pamatotas ar
nepieciesamibu nodro$inat studiju programmas atbilstibu Eiropas augstakas izglitibas prasibam un
miusdienu psihologa profesionalas darbibas realitatei, ka ari saskanot Studiju programmas
nosaukumu, saturu, studiju rezultatus un vértéSanas kriterijus ar faktisko programmas TstenoSanu.
Vienlaikus RSU uzskata, ka §adas izmainas veicinas studiju procesa caurspidigumu, kvalitati un
absolventu konkurétsp&ju darba tirgi.

Izmainas otra cikla profesionalas augstakas izglitibas studiju programma “Veselibas

psihologija”
2.tabula
Studiju programmas parametri Studiju programmas parametri
pirms izmainu veiks$anas péc izmainu veikSanas
Studiju programmas nosaukums: | Studiju programmas nosaukums:
“Veselibas psihologija” “Psihologija”

Studiju programmas merkis: NodroSinat | Studiju programmas merkis: NodroSinat
iesp&ju, apgustot psihologijas  zinatnes | starptautiski konkurétsp&jigu, LKI 7. Iimenim
teorétiskos un empiriski pamatotos principus, | atbilstoSu profesionalo izglitibu psihologija,
attistit un pilnveidot izpratni, praktiskas | kas orient€ta uz zinatnes un prakses integraciju.
ilemanas un kompetenci, lai iegiltu | Sagatavot augsti kvalificétus psihologus ar
profesionalo magistra gradu psihologija un | padzilinatam teoretiskajam zinasanam,
psihologa kvalifikaciju, kada no Siem | profesionalajam prasmém un &tisko atbildibu,
profesionalas darbibas jomam: kliniska un | kuri sp& patstavigi veikt psihologisko
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veselibas psihologija, militara psihologija,
konsultativa  psihologija. ~ Profesionalas
magistra studiju programmas absolventi
saskana ar Psihologu likuma prasibam var
veikt psihologa profesionalos pienakumus
sertificéta psihologparrauga parraudziba, ka
ari var turpinat studijas doktora studiju
programmas Latvija vai arzemgs.

izveértéSanu, planot un Tstenot psihologiskas
intervences un izvertet to efektivitati, ka art

integrét zinatniskos pieradijumus
profesionalaja praks€, atbilstoSi Latvijas
normativajam  regul&jumam, Psihologa

profesijas standartam un Eiropas prasibam,

veicinot individa un sabiedribas psihologisko
labbiitibu.

Studiju programmas uzdevumi:

1. Nodrosinat psihologa darba
nepiecieSamo zinasanu, profesionalo
prasmju un kompetencu apguvi,
atbilstosi profesijas standartam.

2. Pilnveidot prasmi veikt pétniecibas
pamatprincipiem atbilstoSu patstavigu
pétijumu psihologija un prezentét ta
rezultatus.

3. Sekmét augstu profesionalas &tikas
standartu TstenoSanu un motivaciju
savas kompetences pilnveidei.

4. Attistit motivaciju paSizaugsmei un
pecdiploma izglitibai.

Studiju programmas uzdevumi:

1. Padzilinat  teor&tiskas zinasanas
psihologija un attistit sp&ju tas integrét
profesionalaja prakse.

2. Attistit  psihologiskas
kompetences, izmantojot
pamatotas metodes.

3. Attistit  psihologisko intervencu
planosanas, Tstenosanas un izvertéSanas
prasmes.

4. NodroS$inat profesionalo praksi
parraudziba, attistot patstavigu un
atbildigu profesionalo darbibu.

5. Attistit sp&u pienemt patstavigus un

izveértesanas
zinatniski

pamatotus  profesionalos I&émumus,
izvertejot riskus un alternativas.

6. Nodrosinat  profesionalas  &tikas,
tiesiskda  regul&juma un datu
aizsardzibas  principu  ieve@roSanu
prakse.

7. Attistit sp&u integrét zinatniskos

pétijumus un pieradijumos balstitu
pieeju profesionalaja darbiba.

8. Attistit sadarbibas prasmes
multidisciplinaras ~ komandas  un
profesionalaja vide.

9. Attistit digitalo  tehnologiju  un
maksliga intelekta riku atbildigu

izmanto$anu psihologiskaja praksé.

Sasniedzamie studiju rezultati:

Zinasanas:

* Analizé, salidzina un Kkritiski izverté
psihologijas teorijas, psihologijas nozares
attistibas ~ tendences  un  atklajumus,
demonstréjot padzilinatu izpratni kliniskaja un
veselibas, militaraja vai  konsultativaja

psihologija, t.sk., dazadu jomu saskarsmé.

» Pamatojoties uz profesionalas darbibas
jomas miusdienu sasniegumiem, padzilinati
analiz€ un  kritiski  izverteé  dazadus
mijiedarbibas aspektus starp biologiskajiem,
psihologiskajiem un socialajiem procesiem

Sasniedzamie studiju rezultati:

Zinasanas

1. Padzilinati izskaidro un kritiski izverte
psihologijas teorijas un to pielietojumu
profesionalaja prakse.

2. lIzskaidro psihologiskas izvértéSanas un
intervences teoretiskos pamatus un
metodologiju.

3. Izskaidro psihologa profesionalas darbibas
tiesisko regulgjumu, &tikas principus un
profesionalas

atbildibas aspektus.
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psihologiskas izpétes (novert€Sanas) un
psihologiskas palidzibas konteksta dazadam
klientu / pacientu grupam.

Prasmes:

* Argumentéti izskaidro un diskuté par
sarezgitiem psihologijas jautajumiem un
psihologa profesionalas darbibas aspektiem
gan ar specialistiem, gan multidisciplinaras
komandas dalibniekiem, gan ar
nespecialistiem.

* Nosaka psihologiskas palidzibas sniegSanas
meérki atbilstosi konkré&tai situacijai un klientu
/ pacientu vajadzibam, izvé€loties, veidojot un
lietojot zinatniski pamatotas psihologiskas
izpétes (novértéSanas) un psihologiskas
palidzibas metodes, sagatavo psihologa
atzinumu, ka ari kritiski noverté sava darba
efektivitati, Tstenojot profesionalo darbibu
veselibas vai konsultativaja psihologija, t.sk.
uznémejdarbiba, iev€rojot  profesionalas
darbibas tiesiskos un &tiskos aspektus.

* Parraudziba veic giitas informacijas kritisku
izvertéjumu, patstavigi plano un isteno savu
kompetencu pilnveidi un muzizglitibu.

» Patstavigi izveido misdienu pétniecibas
principiem atbilstoSu pé&tijuma projektu
psihologija, to isteno, prezenté un izplata
iegiitos rezultatus.

Kompetence:

+ Patstavigi formulé un kritiski analizé
sarezgitas psihologijas problémas, nemot véra
dazadus mijiedarbibas  aspektus  starp
psihologiskiem, socialiem un biologiskiem
aspektiem, ka ari, patstavigi vai stradajot
multidisciplinaras komandas sastava, veic
individa un/vai grupas izpéti (novértéSanu),
plano un Tsteno psihologiskas palidzibas
metodes, ieverojot profesionalas darbibas
tiesiskos un &tiskos aspektus.

* Pétnieciba un profesionalaja darbiba integré
psihologijas un citu jomu zinasanas, lai dotu
ieguldijumu zinaSanu sakarto$ana, jaunu
zinasanu radisana, pétniecibas un
profesionalas darbibas metozu attistiba, ka art
pamato piepnemtos l€émumus, izprotot savas
profesionalas darbibas iesp&jamo ietekmi uz
individu, grupu, sabiedribu un vidi.

4. lIzskaidro un kritiski izvérté psihologisko
pétijumu metodologiju un jaunakos pétijumu
rezultatus, ka

arl izprot patstaviga zinatniska pétijjuma
izstrades principus.

Prasmes
1. Patstavigi veic psihologisko izveértésanu,
izmantojot  interviju,  novérojumu  un

standartiz&tas izpetes metodes.

2. Analiz€ un interpreté psihologiskas izp&tes
rezultatus un  sagatavo  profesionalus
psihologiskos atzinumus prakses vaditaja un
psihologa-parrauga parraudziba.

4. Plano, isteno un izveérté psihologiskas
intervences, pielagojot tas klienta vajadzibam.
5. Veido konsultéSanas procesu un
profesionalu psihologiskas palidzibas planu -
defing konsultéSanas

mérkus, modelé veselibas veicinasanas
intervences un analizg to efektivitati.

6. Izvérte psihologiskos riskus un pienem
atbilstoSus profesionalus [emumus.

7. Integre zinatniskos pieradijumus
profesionalaja praks€ un veic patstavigu
pétniecibu.

8. Efektivi komunicg ar klientiem un citiem
specialistiem, sadarbojoties multidisciplinara
vide.

9. Izmanto digitalos rikus un maksliga intelekta
tehnologijas, ievérojot profesionalas &tikas,
datu aizsardzibas un datu drosibas principus.

Kompetences

1. Patstavigi pienem profesionalus lemumus
sarezgitas un nenoteiktas situacijas un uznemas
atbildibu

par to sekam.

2. levéro profesionalas &tikas principus,
konfidencialitati un tiesisko regul&jumu, risinot
etiskas dilemmas.

3. Darbojas klienta interesgs,
psihologisko labbitibu un drosibu.
4. Apzinas savas profesionalas kompetences
robezas un  nepiecieSamibas  gadijjuma
sadarbojas ar citiem specialistiem.

veicinot
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Uznems$anas prasibas.: IstenoSanas valoda:

latvieSu, uznemSanas prasibas - Socialo
zinatpu  bakalaura  grads  psihologija.
IstenoSanas valoda: anglu, uznemsSanas

prasibas - Socialo zinatnu bakalaura grads
psihologija
Anglu valodas zinasanas vismaz B2 Itmeni

Uznemsanas prasibas:. IstenoSanas valoda:
latvieSu, uznemSanas prasibas - pirma cikla
augstaka izglitiba (bakalaura grads) psihologija
vai tam pielidzinama izglitiba.
Iestajparbaudijums.

IstenoSanas  valoda: anglu, uznemS$anas
prasibas - pirma cikla augstaka izglitiba
(bakalaura grads) psihologija vai tam
pielidzinama izglitiba, anglu valodas zinasanas
vismaz B2 limeni. lestajparbaudijums.

Krizu un traumu psihologija (3 KP)

Studiju kursa istenoSanas biezuma maina no
reizi divos akad€miskajos gados uz pirmo
semestri.

Psihologa profesionalas darbibas
kompetences psihologiskaja konsultésana (3
KP)

Psihologa kompetences psihologiskaja
konsultésana (3KP) - Precizéts studiju kursa
nosaukums

Analitiskas statistikas metodes psihologijas
pétijumos (3 KP)

Statistikas metodes psihologijas pétijumos (3
KP) - Precizéts studiju kursa nosaukums un
saturs

Grupu konsultéSana un psihoterapija (3 KP)

Grupu konsultéSana (3 KP) - Precizéts studiju
kursa nosaukums

levads kognitivaja uzvedibas terapija , jaunais
nosaukums (3 KP)

Kognitivi biheivioralas teorijas un metodes
psihologiskaja konsulté$ana (3 KP)

Jaunu studiju kursu izveide

Psihologiskas  konsultéSanas pieejas
metodes (3 KP)

un

Darba tiesiskais un &tiskais ietvars (3 KP)

Labbiitiba psihologa profesionalaja darbiba (3
KP)

Individuala konsultéSana (6 KP)

Kreativitate konsultéSana (3 KP)

Sisteémiska pieeja konsultésana (3 KP)

Digitalo tehnologiju pielietojums psihologija
(3KP)

Studiju kursi vairs netiks Tstenoti

3. Vizites gaitas un tikSanas ar augstskolas parstavjiem parskats

Izmainu novertéSanas vizite Rigas Stradina universitate, kas notika 2026. gada 11.septembr Riga,
Dzirciema iela 16, saskana ar iepriekS saskanotu darba kartibu. Vizites laika tika izvertetas
pieteiktas izmainas pirma cikla akad@miskas augstakas izglitibas studiju programmai
“Psihologija” un otra cikla profesionalas augstakas izglitibas studiju programmai “Veselibas
psihologija”.

TikSanas ar Rigas Stradina universitates “Psihologijas” studiju virziena vadibu

Klatienes tikSanas laika ar fakultates dekani, studiju virziena vaditaju un Studiju kvalitates dalas
vaditaju tika nodroSinata konstruktiva un vispusiga diskusija par ekspertes izvirzitajiem
jautajumiem. Vadibas komanda sniedza izverstas un pamatotas atbildes, demonstrgjot vienotu
izpratni par abu studiju programmu izmainam attistibu, kvalitates uzraudzibu un materialtehniska
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nodrosinajuma kapacitati. Diskusijas laika tika izrunati vairaki jautajumi saistiba ar paredzamajam
parmainam, pieméram, jautajums no ekspertes par slodzes apjomu, par docétaju slodzes vadibu un
formativas vert€Sanas sabalanséSanu, domajot par docé€taju izdegSanas riskiem un pieaugoso
slodzi, ko rada studentcentréta pieeja - darbu sadaliSana posmos un regulara formativas
atgriezeniskas saites sniegSana aptuveni 500—600 studentiem, Atbilde tika pamatota ar §1s sist€mas
ievieSanas nepiecieSamibu veért€Sanas caurskatamibai, lai stiprinatu studentu droSibu par studiju
procesu un prasibam, ka ar lai noverstu lielo studentu atbirumu, proti, studiju process Sobrid ir
sadalits vairakos secigos etapos, kur starpposmos tiek izmantots vert€jums ieskaitits/neieskaitits,
bet gala vértgjums tiek fikséts ar atzimi. Sada pieeja un metodisko noradfjumu izmainas lauj
efektivi planot un kontrol&t rakstiskas atgriezeniskas saites apjomu, sabalansgjot to ar doc&taju
slodzes stundam. Eksperte interes€jas par maksliga intelekta (turpmak - MI) lietoSanu studiju
procesa, vai studentiem un akadémiskajam personalam ir pieejamas un saprotamas ta lietoSanas
vadlinijas, kas noskirtu legitimu MI izmantoSanu pétnieciba no akadeémiska godiguma
parkapumiem, vadibas parstavji apliecinaja, ka RSU limen ir izstradatas un darbojas oficialas
vadlinijas un regul&jumi, noradot, ka par Siem jautajumiem ar studentiem un docg&tajiem regulari
tiek runats. Katra kursa tiek integréti specifiski elementi ar pielagotiem uzdevumiem, kas praktiski
maca studentiem korektu riku izmantoSanu. Ka piemérs tika minéts kursa “P&tniecibas
metodologija” integrétais sarunbots, kas kalpo ka macibu instruments - trené studentus pareizi
uzdot zinatniskos jautajumus, korigét pétniecibas jautajumus, hipotézes u.c., un vienlaikus maca
korekti lietot atsauces un avotus, izslédzot plagiata riskus. Kaut ari studentu vida sarunbots
patlaban nav plasi iecienits lietotaja saskarnes neparskatamibas dél, vadiba uzsvéra, ka §1
atgriezeniska saite jau ir fikséta kvalitates monitoringa ietvaros un sist€éma jau ir ieviestas tehniskas
un strukturalas parmainas vizualas parskatamibas uzlaboSanai.

Eksperte uzdeva jautajumu ari par studiju programmas nosaukuma mainu no Veselibas psihologija
uz “Psihologija”, vadiba noradija, ka visi procesi ir p&ctecigi un attiecigi ari juridiski sakartoti, ka
ar1 vadiba iepazistinaja ar vesturiskam tradicijam, uzsverot, ka RSU kop$ 2012. gada ir attistijusi
izteikti spécigas tradicijas veselibas psihologija, un S§i priekSrociba ari Sobrid netiek zaudgta.
Galvena atsSkiriba no citam augstskolam (pieméram, Latvijas Universitates) ir unikalais prakses
vietu tikls, kas ir merktiecigi bazéts veselibas apripes un kliniskaja bloka, ka ar1 p&tniecibas
izveles jomas. Lai garant€tu izcilu studiju kvalitati, auditoriju un laboratoriju kapacitati péc
Liepajas filiales slégSanas un resursu centralizacijas Riga (Dzirciema iela 16), augstskola ir
pienémusi stratégisku lémumu samazinat uznemamo studentu skaitu, panakot optimalu studgjoso
un macibu speku noslodzes samerigumu.

Eksperte interes€jas ari par prakses nodrosinajumu, supervizijam un simuléto vidi magistrantira,
uz ko vadiba detalizéti iepazistingja ar attiecigo informaciju par RSU noslégtiem sadarbibas
ligumiem ar plasu klinisko un izglitibas iestazu tiklu (tostarp slimnicam un skolam). Parraudzibas
un superviziju sistéma ir stingri reglamentéta: magistrantiem praktiskaja darba tiek piesaistiti
sertificéti psihologi-parraugi, kuri nodroSina individualu un specifisku uzraudzibu katra no
izveletajam apaks jomam, garant&jot kvalitativu katra gadijuma izpéti. Vadiba sniedza ari skaidru
un vizualu izklastu par to, kas ir simuléta vide un ka ta praktiski funkcion€: pirmaja semestr1
klatiené nelielas grupas studenti apglist instrumentu pielietojamibu, standartiz€tos testus un
aptaujas. No Psihologijas laboratorijas katram studentam tiek izsniegti visi nepiecieSamie
instrumenti, uz ka pamata students izveido savas personigas psihologiskas izpétes mapi. Savukart
psihologiskas konsultésanas prasmju trenini notiek specializéta divu telpu kompleksa. Viena telpa
notiek simuléta darbiba (piedaloties “Istiem cilvékiem” un rikojot lomu spéles), bet otra telpa
pasniedzgji caur video sisttmam un spogulstikliem vero procesu, sniedzot detalizétu atgriezenisko
saiti par katru specifisko prasmi. Pareja uz realo vidi un konsultésanu: p&c §1 posma students dodas
talak realaja prakse iestade, kur vinam tiek pieskirti, pieméram, 3 bérni/gadijumi, par kuriem tiek
sagatavotas un aizstavétas profesionalas atskaites.
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TikSanas ar pirma cikla akadémiskas augstakas izglitibas studiju programmas “Psihologija”
vadibu

TikSanas laika ar studiju programmas “Psihologija” direktori un macibu procesa organizatori
eksperte aktualiz€ja dazus jautajumus par studiju kursiem, proti par ‘“Matematiska statistika
psihologija” kreditpunktu samazinaSanu no 6 KP uz 3 KP un ar to saistitajiem riskiem, vai
studentiem pietiks praktisko iemanu datu analizé lidz bakalaura darba izstradei. Programmas
direktore argument€ja, ka 1émums ir pardomats un mérktiecigs, un versts uz programmas satura
koncentréSanu, jo bakalaura I[imeni nav lietderigi un racionali macit visas augstakas un
sarezgitakas matematiskas statistikas metodes (pieméram, regresijas analizi u.c.), kas $1 limena
pétnieciskajos darbos netiek pieprasitas. Ta vieta kurss tiek veidots, integréjot ieprieks€jo 6 KP
kursu “Statistiskas datu apstrades metodes psihologija”, un tas fokus¢jas uz fundamentalu bazes
prasmju apguvi, nodrosinot spécigu metodologisko bazi. Tika parrunats ari jautajams par kursa
darbu noveértésanas izmainam, ka $ada pieeja var veicinat studentu iesaisti darbu rakstiSana un
attiecigi arT regul&jot pasniedz&ju noslodzes apjomu. Studiju programmas direktore $o izmainu
novérteja ka loti nozimigu tiesi ka atbalsta sisttmu studentiem, radot solu sisteému, kura laika
pectecigi students sanem atgriezenisko saiti par kursa izstradi.

TikSanas ar otra cikla profesionalas augstakas izglitibas studiju programma “Veselibas
psihologija” studiju programmas vadibu

TikSanas laika ar otra cikla studiju programmas vadibu, kurd piedalijas otra cikla studiju
programmas ‘“‘veselibas psihologija” direktore un macibu procesa organizatore, tika parrunati
vairaki bitiski jautajumi, pieméram, par programmas identitates un péctecibas saglabasanu — proti,
ka tieSi jauna vispariga magistra studiju programma ,,Psihologija” nodro$inas to, ka absolventi,
kuri vélas specializéties kliniskaja un veselibas psihologija, nezaud€s lidzsingjo Saura profila
dzilumu, vienlaikus iegiistot tiesibas sertificéties citas jomas? Studiju programmas direktore
argumentéti pamatoja planotas izmainas, prezentgjot studiju planojumu, kura galvena prioritate ir
uzsvars uz praktisko pusi un teorijas integraciju praksé. Ka biutiska studiju programmas
priekSrociba tika izcelta RSU specializacija un kops 2012. gada uzkrata pieredze veselibas apriipes
sektora, kas garanté pastavigu un parbauditu klinisko prakses vietu pieejamibu . Sanaksmes laika
eksperte interes€jas ar1 par praktisko nodarbibu un simulaciju apjoma palielinaSanu, koncentrgjot
studiju procesu tikai Riga, radot iespgjamu papildus slodzes risku akadémiskajam personalam.
Atbilde uz So jautajumu tika pamatota tieSi ar studiju procesa resursu parvirzi tikai uz Rigu, lai
nodroSinatu praktisko nodarbibu kvalitati, proti, izmantojot augsta limena materialtehniskas bazes
esamibu, ka pieméru minot konsultéSanas procesa simulacijam speciali aprikotu specializ&tu telpu.
Eksperte tika iepazistinata arT ar informaciju par studentu veidojamo portfolio, proti, katrs students
studiju gaita izveido savu personigo Psihologiskas izpetes mapi, kas kalpo ka reals praktiska darba
portfolio. No eksperta puses tika uzdots jautajums, ka tiks piesaistiti un ka tiks planota parvaldiba
pietickami lielam skaitam kvalific€tu prakses vaditaju un sertificétu psihologu-parraugu, lai
nodro$inatu kvalitativu individualo monitoringu katram magistrantam? Studiju programmas
direktore paskaidroja, ka RSU ir izveidots plaSs un stabils sadarbibas tikls — augstskolas riciba
Sobrid ir 946 ligumiestades, tostarp vadoSie medicinas un veselibas apriipes centri un izglitibas
iestades.

Tik§anas ar abu studiju programmu studentiem
Saruna piedalijas viena pirma cikla studiju programmas ‘“Psihologija” pilna laika klatienes 3.

studiju gada studente un divas nepilna laika klatienes 4. studiju gada studentes. Ka ar1 piecas otra
cikla studiju programmas “Veselibas psihologija” 2. studiju gada studentes.
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Novertesanas vizites ietvaros, tiekoties ar studiju programmas studgjosiem (bakalaura un magistra)
eksperte interes€jas par studentu informétibu attieciba uz planotajam izmainam, studenti atbildgja,
ka par tam ir dzird€jusi, bet §1s izmainas vinus nesatrauc un tiek uztvertas ka dabisks programmas
pilnveides process. Tika jautats arl par otra cikla (profesionala magistra) studiju programmas
nosaukuma mainu no “Veselibas psihologija” uz “Psihologija”, magistra Iimena studentu vidi
domas dalijas, bija viedoklis, kas pienem un atbalsta jauno vispariga magistra programmas
konceptu, bet bija viedoklis, ka iepriek$&jas programmas nosaukums “Veselibas psihologija” skita
specifiskaks ar skaidrak defin€tu profilu, kas liekas pievilcigaks. Tika parrunata ari sarunbota
ievieSanas lietderiba studiju procesa, proti, par MI sarunbotu p&tniecibas un metodologijas kursos
“P&tijums psihologija”, “Kursa darbs” un “Akadémiska prakse psihologija” un studiju kursu
aprakstos iestradatajiem MI lietoSanas nosacijumiem akadémiska godiguma konteksta. Uz
jautajumu par So riku lietojumu studenti apliecinaja, ka ir informéti par MI izmantoSanas lietoSanas
noteikumiem un vadlinijam, kas atrunati dazados studiju kursos, tomér attieciba uz specifisko
pétniecibas metodologijas MI sarunbotu stud€josie noradija uz zemaku praktisko lietderibu, ka
galveno iemeslu minot informacijas neparskatamibu, kas paslaik kave ta pilnvertigu integraciju
ikdienas studiju procesa. Studentiem tika jautats ar1 par sadrumstalotibas risku jautajuma par kursa
darbu sadaliSanu pa posmiem izvert€§jumu, bakalaura Iimena studenti atzinigi novértgja jauno
pieeju, uzsverot, ka tas palidz vinus laicigi mobilizét, strukturé maciSsanas procesu un, ja ne
noverst, tad samazinat akadémisko prokrastinaciju. Tika uzdots jautajums arT par jauniem
ievieSamiem kursiem, piemeram, studiju kursu “Labbitiba psihologa profesionalaja darbiba”, kas
ir ieklauts programmas A dala ka jauns, misdienu aktualitateém un paspalidzibai atbilstoss kurss).
Sis izmainas tika atzinigi novértétas un uzskatdmas par vértigam, tomér plasakus izverstus
komentarus stud&josie nevargja sniegt, jo kurss ir jauns un reala studiju pieredze taja vél nav iegiita.

TikSanas ar abu studiju programmu macibspékiem

TikSanas laika ar RSU Psihologijas programmas docentiem un macibspekiem (piedalijas 8
pasniedzgjas) tika gits vispusigs un detalizets priekSstats par studiju procesa kvalitati, inovacijam,
ka arT izaicinajumiem programmas realizacija. Zemak apkopotas atzinas un secindjumi tikSanas
laika, parrundjot aktualos jautajumus.

Studentcentreta pieeja un studiju darbu organizacija.

Eksperte interesgjas, ka tiek ieviesta un realiz€ta studentcentréta pieeja, noverSot vai kontrolgjot
pasniedz&ju slodzes pieaugumu? Pasniedzgji dalijjas pieredz€, ka piemeru minot ieviestos
daudzveidigos praktiskos darbus, proti, izstradatus atbilstosi daZzada dziluma izpratnei, ka pieméru
minot Socialo psihologiju, kur studentiem tiek piedavati dazada apjoma un sarezgitibas uzdevumi
(sakot no minimala prasibu Iimena ar iesp€ju izpildit papildu, apjomigakus darbus dzilakai t€mas
izpratnei). Atzinigi tika novertéta (no pasniedz€ju puses) kumulativa vértéSana: visos studiju
kursos tiek izmantota kumulativa vértéSanas sist€éma, kas nodro$ina vienmé&rigu studentu snieguma
monitoringu un mazina semestra nosléguma parslodzi.

Vertesanas formas un procesa sadale: jautdjot viedokli par studiju darbu sadaliSanu mazakos
posmos (tostarp kursa darbi), pasniedzgji atzina, ka tas lauj sniegt savlaicigaku, sadalitos posmos
balstitu rakstisku atgriezenisko saiti, noversot studentu darba izpildes iekaveéSanu. VertéSana tiek
izmantotas gan diferencétas atzimes (balles), gan nediferencetie vertgjumi (ieskaitits/neieskaitits),
elastigi pielagojoties uzdevumu specifikai un docétaju darba slodzes kapacitatei.

MI riku metodologiska izmantosana, simuldcijas: eksperte interesgjas ari par MI riku izmanto$anu
studiju procesa, par skaidriem MI riku izmantoSanas nosacijumiem. Diskusijas laika tika iegiitas
apstiprinoSas atbildes par praktisko iemanu trenéSanu studiju procesa, pieméram, vairakos studiju
kursos studentiem tiek doti uzdevumi, kuros tiek izmantots maksligais intelekts (piemé&ram, sarunu
boti).
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Par MI riku lietosanas noteikumiem, gan bakalaura studiju programmas, gan magistra studiju
programmas macibspeki apstiprinaja studiju programmu direktoru noradito, ka pastav skaidra
atruna MI riku lietoSanai. Studenti mérktiecigi tiek apmaciti korekta atsaucu veidosana un datu
verific€Sana, izmantojot MI, kas novérs akadémiska godiguma parkapumus un sniedz izpratni par
tehnologiju ierobezojumiem.

Pétniecibas attistibas tendences. Eksperte interes€jas ari par ierobezotas izvéles un brivas izvéles
kursiem (pie., VIP) — ka tie tiek integréti un kada ir docétaju un studgjoso atsauciba. Siem kursiem
stud€josie var pieteikties p&c brivpratibas principa un interesém, un informacija par to saturu ir
publiski pieecjama RSU brivas izvéles kursu kopkataloga. Savukart informacija par magistra
limena profesionalajam praksém, to norises planojumu un stingri reglamenteto vertésanas kartibu
ir saskanota ar prakses vietam un vaditajiem saskana ar noslégtajiem sadarbibas ligumiem.

TikSanas laika tika parrunata macibspeku un studentu labbiitiba, tikSanas macibspéki apstiprinaja
RSU un studiju programmas vadibas teikto par to, ka studiju kvalitati papildina daudzveidigs
metodiskais un tehniskais atbalsts. Macibspekiem tiek piedavatas un aktivi tiek izmantotas
profesionalas pilnveides apmacibas, ka arT nodrosinats studiju procesam nepiecieSamais tehniskais
aprikojums. IpaSa uzmaniba tiek pievérsta akademiskajam godigumam un atbildigai maksliga
intelekta riku izmantoSanai, ka Tpass jauninajums tika uzsverts pilniba apmaksatas psihologa
konsultacijas saviem macibspékiem slodzes un izdegSanas risku mazinasanai. Tadgjadi kopuma
tikSanas laika netika izteikti iebildumi pret planotajam izmainam abas studiju programmas, tiesi
pret€ji, docétaji pauda parliecibu, ka Sie soli stiprina studiju programmu konkurétsp&ju un kvalitati.
Uz jautajumu par kursa darbu izstrades sadaliSanu mazakos posmos, tika novertéta atzinigi, jo $ads
risindjums netiek uzskatits par papildu darba slodzi akadémiskajam personalam, tiesi pret€ji, tas
tiek vertets ka bitisks atvieglojums, jo katra etapa ietvaros darbs tiek realizets parsvara ar nelielam
studentu grupam, kas lauj efektivak un kvalitativak vadit izstrades procesu. Tapat augstu tika
novertets izstradatais sarunbots, kas lauj studentiem macities un sanemt atbalstu korektu p&tijuma
jautajumu/hipotézu noformul&juma u.c. ar darba izstrades procesu saistitiem jautajumiem.

TikSanas ar abu studiju programmu istenoSana iesaistitajiem darba devéjiem, sadarbibas
partneriem un nozares parstavjiem

Tiksanas ar darba devéjiem: tirgus pieprasjums un rekomendacijas.

TikSanas laika piedalijjas 4 darba dev&ju un nozares praktiku parstavji, tostarp no izglitibas
iestades, (parstavéti gan RSU absolventi, gan specialisti, kas absolv&jusi citas Latvijas
augstskolas): Nacionala psihiskas veselibas centra kliniskais un veselibas psihologs; VSIA
“Gintermuiza” kliniskais un veselibas psihologs; Rigas 72. vidusskolas izglitibas un skolu
psihologs; klinikas “GrandVer” kliniskais un veselibas psihologs.

Sarunas procesa tika uzsverti vairaki aspekti, no kuriem izriet arT rekomendacijas.

Jautajot par studentu/absolventu sagatavotibu, ejot uz prakses vietam, darba devéji 1pasi uzsvera
RSU jauno specialistu augsto profesionalitati, izcelot izcilo teorétisko un praktisko bazi, krizu
vadibas prasmes un sp&ju efektivi risinat nestandarta problémsituacijas darba vide. Jautajot par
pilnveidojamam pusém, ka galvenais izaicinajums tika miné&ts absolventu p&cdiploma parslodze
specifisku metozu apguve. Darba uzsaksSana pieprasa tiilit€ju licenc€tu izpétes instrumentu apguvi
un sertifikaciju, ka pieméru minot Latvijas Klinisko personibas testu (LKPT) un citas
standartizétas metodikas, kuru tiesibu iegiiSana arpus studiju procesa prasa apjomigus laika un
finanSu resursus. Tapat diskusija tika atzimets, ka partneru starpa pastav savstarp&ja uzticéSanas,
par izmaina darba devgji ir informé&ti, dokumentacija apliecina, ka darba devgji ir tikusi tieSi
iesaistiti izmainu procesa, regulari piedaloties studiju kvalitates padomes sédés vismaz divas reizes
semestr1 un sniedzot savus priekslikumus programmas uzlaboSanai.
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RSU Psihologijas katedras materialtehniskas bazes apskate

Sakotngji, pirms materialtehniska nodrosinajuma apgaitas, eksperte tika iepazistinata ar plasu un
izsmeloSu prezentaciju par RSU e-studiju vides tehnisko un pedagogisko nodro$inajumu, pasu
uzmanibu pievérSot studiju programmas “Psihologija” izmainu izvérté$anai, kura piedalijas RSU
Pedagogiskas izaugsmes centra direktora pienakumu izpilditaja, Psihologijas studiju programmu
direktores, ka ar1 parstavji no Biblioteékas Informacijas bibliografijas un informacijas pratibas
nodalas. Eksperte prezentacijas laika tika iepazistinata ar augstu noverteétu docetaju kapacitati un
profesionalo pilnveidi: 2025./2026. akadémiskaja gada profesionalaja pilnveide iesaistijusies 678
docetaji, sanemot 1479 sertifikatus. Aktivi darbojas “Jauno docétaju skola” (8. sasaukuma piedalas
23 dalibnieki, tostarp 3 no Psihologijas katedras), ka arl savstarp&jas hospitacijas pieredzes
apmainai.

Galvenie izvertétie aspekti prezentacijas laika un apgaitas procesa:

E-studiju satura monitorings un vadiba (Moodle): RSU tiek nodro§inata automatizéta e-kursu
izveide katram semestrim un sistematiska satura analize. Satura kvalitates izvert€Sanai ieviesti
stingri kriteriji, kas balstiti uz starptautiski aprobéto “Quality Matters” rubriku. Kursu pilnveidé
un studentu atgriezeniskas saites apstrad€ tiek integréta maksliga intelekta veidota komentaru
tematiska analize.

Fiziska un digitala vide: tika prezentéta RSU Psihologijas studiju virziena materialtehniska baze
un digitala vide, kas ir strukturéta ka vienots zinatnes un prakses integracijas centrs. Studiju
infrastruktiira, sekojot Liepajas filiales slégSanai un akadémisko resursu centralizacijai, ir
meérktiecigi koncentréta Riga, Dzirciema iela 16, nodroSinot augstveértigu studiju vidi un
laboratoriju kapacitati visam stud&joso skaitam.

Liels resurss tiek novirzits uz pétnieciskas un simuldciju bazes nodrosinajumu (AnninmuiZas
bulvaris), kas palidz pilnveidot toposos specialistus praktiskaja sagatavoSana (vizites laika telpas
fiziski netika redz&tas, jo tas tiek remontétas), Psihologijas laboratorija un Vides simulacija. Vides
simulacijas telpas tehnologiski pielagotas psihologiskas konsultéSanas un krizu intervencu
simulacijai. Izmantojot vienvirziena spogulus, iebiivétas audio/video translacijas sist€émas, lai
doc@taji un parraugi spetu verot studentu darbu, neiejaucoties konsultéSanas procesa. lerakstitie
materiali kalpo ka materials video refleksijai. Laboratorija: vizites laika netika demonstréta, bet
eksperte tika iepazistinata ar tas esamibu un funkcijam. Laboratorija ir aprikojums, kas lauj
studentiem patstavigi planot un realizét kognitivo funkciju, stresa paSregulacijas un
neirofiziologisko reakciju pétijumus.

lerakstu studija: Docétajiem un pétnickiem tiek nodrosinata piekluve speciali aprikotai ierakstu
telpai un video studijai. Ta ir aprikota ar diviem ekraniem telekonferencu parraudzibai,
skarienjutigu interaktivo ekranu-tafeli, 120 gradu platlenka timekla kameru ar automatisko
fokus€sanu, manuali regul§jamu studijas apgaismojumu, zala ekrana fonu un Learning Glass
gaismas tafeli augstvertiga pé€tnieciska un izglitojosa satura produceSanai. Efektivai studiju
nodroSinasanai ir piekluve datu apstrades programmatiirai (tostarp SPSS vid€) gan klatienes
datorklasés, gan attalinati ar VPN palidzibu (VPN galvena funkcija ir attalinata piekluve).
Zinatniskas informacijas resursi: caur RSU Bibliotekas tiklu tiek nodroSinata pilna piekluve
vado$ajam zinatniskajam datubazém (piem., ScienceDirect, Scopus, PubMed, PsycINFO).

Autonoma un elastiga studiju vide: apgaitas laika eksperte tika iepazistinata ar ieviestiem
infrastruktiiras risindjumiem: datoru skapjiem - bibliotekas telpas ir novietoti skapji ar datoriem,
pie kuriem studgjoSiem ar savu ID tiek nodroSinata paSapkalpoSanas piekluve portativajiem
datoriem lieto$anai bibliotekas telpas. Ipasi uzteicama, kas tika ar apgaitas laika demonstréta ir
nepartrauktas piekluves (24/7) biblioteéka: RSU Bibliotéka nodroSina studentiem un p&tniekiem 24
stundu piekluvi lasitavam un studiju resursiem, neatkarigi no studiju formas vai laika planojuma.
Digitala vide un e-studiju vide piedava studentiem centraliz€tu piekluvi interaktiviem macibu
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materialiem, pasparbaudes testiem, video lekcijam un uzdevumu iesniegsanas sistémai (izmantojot
H5P interaktivos elementus un Panopto).

Apgaitas laika tika demonstréti arT akustiskie individuala darba boksi: studgjoSiem ir iespgja,
ieprieks elektroniski rezerv€jot, veikt savus planotos darbus/diskusijas utt. darbam specialos
ergonomiskos un akustiski izol&tos boksos.

4. Planoto izmainu analize un ietekme uz studiju procesu un ta kvalitati, ka arT izmainu
atbilstiba normativo aktu prasibam

Studiju satura un studiju kvalitates izvertejums pirma cikla akadeémiskas augstakas
izglitibas studiju programmai “Psihologija”

Izvertgjot pieteiktas izmainas mérka formulgjuma, eksperte konstate, ka jauna redakcija ir vérsta
uz pareju no Saura, uz veselibas apripes vidi orient&ta profila uz vispusigu un zinatniski pamatotu
akadémisko izglitibu. Sads uzstadijums pilniba atbilst Ministru kabineta 2014. gada 13. maija
noteikumu Nr. 240 “Noteikumi par valsts akadémiskas izglitibas standartu” 3.1. apakSpunktam,
kas nosaka prasibu nodrosSinat teorétisko zinaSanu un p&tniecibas iemanu apguvi atbilstosi Latvijas
kvalifikaciju ietvarstruktturas (LKI) 6. limenim. Eksperte secina, ka resursu centralizacija Riga
(Dzirciema iela 16) ir racionals un pamatots solis, lai nodrosinatu atbilstosu kvalitati apjomigam
studgjoso skaitam, kas programma kopuma sasniedz aptuveni 500 studentus. Eksperte atzinigi
verte pétnieciskas kapacitates stiprinasanu, kas nodroSina skaidru zinasanu péctecibas logiku
studiju procesa. Kursu izveértgjums apliecina pardomatu struktiru: kurss ,,Kvantitativie dati un to
ieguves metodes psihologija” (6 KP) ir izveidots, apvienojot iepriek$&jos kursus Psihometrika,
Statistiskas datu apstrades metodes un Psihologiskas izpétes pamati, nodro§inot sist€émisku
izpratni par datu analizi un mériSanu. Kursam ,Matematiska statistika psihologija” apjoms ir
samazinats no 6 KP uz 3 KP, saglabajot galvenas kompetences un fokusgjoties uz pamatstatistikas
apguvi. Jaunais kurss ,,Akademiska rakstiSana” (3 KP) ir ieviests ka patstavigs priekSmets, lai
nodroSinatu, ka EuroPsy prasitas pétniecisko darbu lasiSanas un rakstiSanas prasmes tiktu apgutas
sistematiski, nevis fragmentari citu kursu ietvaros. Eksperte konstaté, ka programmas apjoms
saglabajas 180 KP (no kuriem bakalaura darba izstradei programma ir paredzeti 15 KP, kas ir
sadaliti divas dalas — "Bakalaura darbs 1.dala" (3 KP) un "Bakalaura darbs 2.dala" (12 KP), kas
pilniba atbilst MK noteikumu Nr. 240 6. punkta un Augstskolu likuma prasibam [2., 4.,
5.pielikums].

Kursu konsolidacija: “levads psihologijas zinatng” (6 KP). “Kliniska psihologija un
patopsihologija veselibas apripe” (6 KP). “Biopsihosociala pieeja veseliba un veselibas
psihologija” (6 KP). Eksperte secina, ka §Ts izmainas ir atbilsto$as satura optimizacijai [4.
pielikums, 2. lpp.]. Integrétie kursu formati mazina saturisko sadrumstalotibu un veicina
starpdisciplinaru pieeju: kurss ,,Ievads psihologijas zinatngé” (6 KP) apvieno lidz§ingjos kursus
Vispariga psihologija un Psihologijas vesture, nodro$inot ievadu nozarg. ,,Kliniskas psihologijas
un psihopatologijas pamati” (6 KP) integré Kliniska psihologija, Patopsihologija un levads
psihiatrija, sniedzot obligatas pamatprasmes akademiska Iimeni, izpildot EuroPsy obligatos
kritérijus. ,,Biopsihosociala pieeja veseliba un veselibas psihologija” (6 KP) apvieno Iidz§ingjos
kursus Veselibas psihologija, levads psihosomatika un Psihologa darbs rehabilitacija, nostiprinot
misdienigu veselibas skatijumu. Tapat tiek atbalstita ideja parcelt uz obligato (A) dalu un mainit
to nosaukumus uz “Darba un organizaciju psihologija”, “Vides psihologija un vides aizsardziba”,
“Izglitibas psihologija”. Eksperte norada, ka $is parametrs stiprina bakalaura programmas obligato
sadalu, atbilsto$i profesijas standartam. Kurss ,,Darba un organizaciju psihologija” (3 KP) ir
parcelts no B dalas uz A dalu, attiecigi paplasinot ta saturisko jomu. Kursam ,Izglitibas
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psihologija” (3 KP) mainits statuss un nosaukums (ieprieks Pedagogiska psihologija), saskanojot
terminologiju ar starptautisko praksi (Educational psychology) un nostiprinot to ka vienu no
EuroPsy lietiSkajam jomam. Ipasi jauzsver kursa ,,Vides psihologija un vides aizsardziba” (3 KP)
parcelSana uz obligato A dalu (iepriekS FEkopsihologija). Eksperte norada, ka $is izmainas
nodroSina programmas tieSu atbilstibu Latvijas Republikas Vides aizsardzibas likumam, kas
nosaka vides izglitibas obligato integraciju visas augstakas izglitibas programmas [2., 4., 5.,
pielikums].

Studiju rezultatu un veértésanas kritériju precizésana: “Analizét, izskaidrot un sistematizét”,
“raksturot pétijumu dizainus”, “planot un istenot akad@miska ltmena pé&tijumu”. Sniegtais
pamatojums liecina, ka izmainas vértéSanas sistéma veiktas, balstoties uz studentu atgriezenisko
saiti, kur stud@josie ieprieks bija noradijusi uz neskaidriem veértéSanas krit€rijiem. Var secinat, ka
visos kursos ir precizéti krit€riji un palielinata formativas vert€Sanas nozime (pieméram, kursa
darba izstradi sadalot pakapeniski mazakos posmos ar detaliz€tu atgriezenisko saiti pec katra
posma). Eksperte konstatg, ka §1 pieeja pilniba atbilst MK noteikumu Nr. 240 23. un 24. punktam,
nodroSinot vérteéSanas atklatibu, obligatumu un parbaudes veidu dazadibu (testi, patstavigi
petijumi, prezentacijas, mutiski/rakstiski eksameni) 10 ballu skala vai ar "ieskaitits/neieskaitits"
[2., 4. pielikums].

Digitala transformacija un MI: B dala ieviests kurss “Maksligais intelekts cilvéka psihologija” (3
KP), “Sociala neirozinatne” (3 KP). Eksperte norada, ka So kursu ievieSana veiksmigi paplasina
bakalaura studentu teorétisko un praktisko bazi, integréjot digitalo tehnologiju un neirozinatnes
perspektivas. Kurss ,,Maksligais intelekts cilvéka psihologija” (3 KP) sniedz izpratni par MI
pielietosanas principiem, iesp&jamajiem pielietojumiem psihologija un to ierobeZojumiem, ka ari
par &tiskajiem un profesionalas atbildibas aspektiem digitalaja vide. Ka bitisku inovaciju eksperte
uzteic to, ka pétniecibas kursos (Pétijums psihologija, Kursa darbs) un akadémiskaja prakse ir
integréts specifisks MI riks — sarunbots, kas studentiem interaktiva veida sniedz atras un
informativas atbildes par pétniecibas metodologijas témam. Tas pilniba atbilst MK noteikumu Nr.
240 3.2. apakSpunkta prasibam — sagatavot absolventus, kuri sp€j atbildigi un drosi izvél&ties un
lietot informacijas tehnologijas profesionalaja darbiba un pétnieciba [2., 4., 5. pielikums].

Attiecigi svarigas ir arl izmainas, kas paredz docétaju atbildibas un macibu metozu pilnveidi, ka
ar1 e-studiju vides un metodiska nodros§inajuma uzlaboSanu, pieméram, nodrosinot studiju procesa
caurspidigumu un saprotamus vertéSanas krit€rijus. Vairakos kursos, pieméram, Kliniska
psihologija, Akademiskas pamatprasmes tiek piesaistiti vairaki docétaji - 1idz pat 6 macibspékiem
viena kursa. Tiek uzlabota un pilnveidota docgtaju atbildibas sadale, nodroSinot studiju procesa
péctecibu. Izvert€jot programmas struktiiru, eksperte secina, ka studiju kursu konsolidacija un
satura parstrukturéSana ir istenota pardomati. Tas ir lavis sekmigi sabalansét esosa personala
noslodzi un mérktiecigi pilnveidot docetaju atbildibas sadali.

Studiju satura un studiju kvalitates izveértéjums otra cikla profesionalas augstakas
izglitibas studiju programmai “Veselibas psihologija”

Piedavatas izmainas paredz nosaukuma mainu no ,,Veselibas psihologija” uz ,,Psihologija”, kas
pec biitibas atspogulo atbilstibu studiju virzienam un ieglistamajai psihologa profesionalajai
kvalifikacijai (LKI 7. [imenis), nodroSinot atbilstibu Psihologu likumam un profesijas standartam,
atstajot studiju plana specifiku, pieméram, integréjot studiju kursus “ka Militara psihologija” un
“Krizu un traumu psihologija”. Programmas saturs tiek pilnveidots, liekot akcentu uz integrétu
zinasanu ieguvi, pieméram, specializetie studiju kursi “Individuala konsultésana”, “Kreativitate
konsultesana” un “Sistémiska pieeja konsultésana” tiek apvienoti viena kursa “Psihologiskas
konsultésanas pieejas un metodes” (3 KP). No studiju kvalitates viedokla tas noveér§ t€ému
parklasanos un sniedz studentiem integrétu parskatu par dazadam modalitatém. Reaggjot uz
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nozares aktualitateém un izdegSanas riskiem, pamatoti ieviests jauns kurss ,,Labbttiba psihologa
profesionalaja darbiba” (3 KP), kas orient€ts uz specialistu paspalidzibu. Taja pasa laika izmainu
procesa tiek saglabati saturiski un pilnveidoti studiju kursi “Militara psihologija” I un Il un “Krizu
un traumu psihologija”, nodroSinot musdienu geopolitiskajai un socialajai realitatei atbilstosu
saturu un programmas starptautisko konkur€tsp&ju. Caurviju kompetencu un digitalizacijas
integracija: butiska ir studiju kursa “Digitalo tehnologiju pielictojums psihologija” aizstaSana ar
digitalo prasmju integraciju visa studiju kursu satura. Lémums atteikties no kursa ,, Digitalo
tehnologiju pielietojums psihologija” ir attaisnojams, ta vieta digitalizacijas un Al riku lietojums
ir iestradats visa programma ka caurviju kompetence. Studenti §1s prasmes apgiist reala sasaiste ar
pétniecibu un praktiskajiem moduliem [3., 5. pielikums].

Studiju procesa un resursu nodroSindjuma kvalitate: pieaugot stud€joso skaitam, tiek veiktas
butiskas izmainas, nodrosinot kvalitati un akadémisko atbalstu, pieméram, kursa “Magistra darba
izstrade” kontaktstundu skaits ir palielinats uz pusi, t.i., no 8 uz 16 stundam, nemainot kop&jo KP
apjomu, ka arf kurss “Krizu un traumu psihologija” netiek lasits reizi divos gados apvienotam
plusmam, bet gan ieplanots katra akadémiska gada 1. semestri. Tas nodroSina vienmerigu studiju
slodzi un kursu pectecibu studiju plana [5. pielikums].

Prakses un vértésanas sistémas kvalitate: liela uzmaniba un KP apjoms tiek versts uz Praksi 39
KP apjoma (kopa visa programma), kas, izmantojot dazadus simulacijas rikus, tiek Tstenota ciesa
sasaist€ ar psihologa darba vidi. Studiju kvalitates kontrolei prakses nosléguma studgjosam tiek
sniegts detalizéts novertéjums par magistranta darbu, sanemot atgriezenisko saiti gan no prakses
vaditaja uz vietas attiecigaja iestad€, gan no sertificéta psihologa-parrauga, nodrosinot augstus
profesionalos un &tiskos standartus realaja darba ar klientiem. Jauzteic daudzveidigas un
objektivas vert€Sanas formas: vert€Sanas pamata ir pozitivo sasniegumu summesanas princips un
parbaudes veidu dazadiba (testi, patstavigi pétijumi, prezentacijas, mutiski/rakstiski eksameni,
gadijumu analize, novadito superviziju protokoli) [3., 5.pielikums].

Uznemsanas prasibas: programmas kvalitati un ilgtsp&ju apliecina tas planota istenoSana divas
paralélas, atseviskas studiju plismas — latvieSu un anglu valoda. Norade (LV; ENQG) studiju
planojuma un macibspeku sastava apliecina, ka RSU akad€miskais personals nodrosina identiska,
augstvertiga satura paral€lu pasniegSanu arvalstu studentu grupam. Prasiba péc anglu valodas
zinasanam vismaz B2 limeni garanté stud€joSo sp€ju pilnvertigi apgit padzilinatu zinatnisko
literatliru un iesaistities pétnieciba. Studiju programmas istenoSana anglu valoda pilniba atbilst
Augstskolu likuma nosacfjumiem par studiju programmu valodu regul€jumu, un saturiska
pécteciba starp abam pliismam tiek konsekventi nodroSinata, saglabajot visus obligatos nozares
teorétiskos un praktiskos studiju kursus (tostarp 6 KP apjomigo kursu ,Izpetes metodes
psihologija”) pilna apjoma un bez izmainam abas studiju plismas.

Izmainu atbilstiba normativo aktu prasibam pirma cikla akadémiskas augstakas izglitibas
studiju programmai “Psihologija”

Piedavatas programmas izmainas atbilst Latvijas Republikas normativo aktu prasibam, Ministru
kabineta noteikumiem Nr. 240 “Noteikumi par valsts akadémiskas izglitibas standartu” un
Augstskolu likumam. MK noteikumu Nr. 240 3.2. punkts nosaka, ka programmai janodro$ina
absolventu spg&ja atbildigi un drosi izvél&ties un lietot informacijas tehnologijas sava profesionalaja
darbiba un pétnieciba. Dokumenta bija fikséts, ka §1 prasiba lidz Sim tika izpildita galvenokart
integrativi tikai viena kursa (Akadeémiskas prasmes psihologijas studijas, 6 KP).

Atbildigas maksliga intelekta lietoSanas un digitalo riku integracija (pieméram, sarunbots ka
inovativs macibu instruments, kas palidz studentiem pilnveidot prasmes zinatnisko jautajumu un
hipotézu formulésana, ka ari sekmé korektu avotu un atsaucu lietoSanu, mazinot nejausa plagiata
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riskus un stiprinot akadémisko godigumu) visa programma norada uz atbilstibas limeni valsts
standartam (Ministru kabineta noteikumi Nr. 240 "Noteikumi par valsts akadémiskas izglitibas
standartu"), padarot tehnologiju lietojumu p&tnieciba un studiju procesa par realu un izméramu
kompetenci. Pétniecibas kursu konsolidacija: standarts nosaka, ka attiecigas zinatnes nozares
pamatnostadném un metodologijai obligataja un ierobezotas izvéles dala jabiuit ne mazak ka 30
kreditpunktiem, attiecigas programmas raditaji p&tniecibas un metodologijas bloka sasniedz 84
KP, kas parsniedz valsts noteikto minimumu. Kursu parstrukturéSana, apvienoSana un
konsolidacija lielakos modulos nodroSina parskatamu péctecibu, ka ari verte€Sanas kriteriju
precizéSana nostiprina tiesisko vert€Sanas caurskatamibas principu lielas studentu pliismas
apstaklos. Dokumentos tiek uzsverts, kad drikst lietot veérte§jumu “ieskaitits/neieskaitits”, t.i., A
dalas gala parbaudijumos So vert€§juma principu drikst lietot tikai tad, ja kurss neparsniedz 3 KP.
Vertesanas krit€riju un rezultatu precizéSana palidz doc€tajiem sekot Siem nosacijumiem,
nesamazinot prasibas sekmigas atzimes (no 4 lidz 10 ballém) iegtsanai. E-studiju vides
pilnveidoSana: normativa prasiba pilna laika studijas kontaktstundam javeido ne mazak ka 40%
no bakalaura programmas apjoma (iznemot prakses un bakalaura darba izstradi). E-studiju vides
un metodiskd nodroSinajuma atjaunoSana lielas stud@oSo plismas apstaklos tiek veikta,
modernizgjot macibu metodes, t.i., E-vide pilniba atbilst kursu aprakstos noteiktajam
kontaktstundu skaitam, programmas raditaji atbilst 40% klatienes/kontaktstundu kriterijam, ko
apliecina dokumenta ietverta informacija.

Izvértjot planotas izmainas atbilstosi Psihologu likumam, var secinat, ka programma atbilst
likuma 3. panta pirmas dalas prasibam par nozares teorétisko pamatu apguvi akadémiskaja [iment.
Kursu struktiiras parkarto$ana, parvietojot darba, izglitibas un kliniskas psihologijas kursus uz
obligato (A) dalu, nodroSina sist€misku sagatavotibu likuma 14. pantd noteiktajam se$am
psihologa profesionalas darbibas jomam”.

Izmainu atbilstiba normativo aktu prasibam otra cikla profesionalas augstakas izglitibas
studiju programmai “Veselibas psihologija”

Iesniegto grozijumu izvert€jums apliecina, ka studiju programma veiktas izmainas atbilst LR
Ministru kabineta 2023. gada 13. jiinija noteikumiem Nr. 305. Programmas apjoms ir 120 KP,
istenosanas ilgums - 2 gadi, kas atbilst standarta 30. punkta prasibam, kuras noteikts, ka magistra
programmai apjoms ir ne mazaks par 60 KP, ar nosacijumu, ka kopg€jais augstakas izglitibas ilgums
sasniedz vismaz 300 KP. Programmas stratégiskais mérkis ir formul&ts atbilstosi MK noteikumu
Nr. 305 7. punkta prasibam, kas defineé LKI/EKI 7. limenim atbilstosu profesionalo izglitibu un
septita limena kvalifikacijas ieguvi.

Padzilinatie nozares studiju kursi: standarta prasibas to realizacijai tiek minéti vismaz 8 KP,
programmas ietvaros tiek nodroSinats bitisks parsvars — 51 KP (A dala 30 KP un B dala 21 KP).
Peétniectbas studiju kursi: minimalo 5 KP vieta programma iestradati 12 KP, tadgjadi pastiprinot
pétniecisko kapacitati. Kvalifikacijas prakse un valsts parbaudijums: profesionala prakse darba
videé veido 36 KP, savukart valsts parbaudijuma apjoms ir 30 KP. Kopa Sie bloki nodroSina
standarta noteikto praktiskas un nosléguma parbaudes prasibu izpildi. Saskana ar standarta
prasibam programma ka obligats ir ieviests kurss “Darba tiesiskais un €tiskais ietvars” (3 KP B
dala).

Izmainas atbilst Psihologu likuma prasibam, jo programma nodrosina studiju noslédzoSo posmu
lidz likuma noteiktajam 200 kreditpunktu apjomam un tas meérkis ir panakt darbibu sertificéta
psihologa parraudziba. Programmas saturs un jaunie uzdevumi atbilst Psihologa profesijas
standartam (LKI 7. Iimenis), piedavajot attistit kompetences psihologiskaja izveérté$ana un
intervencu vadiba.
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Veicot otra cikla profesionalas augstakas izglitibas studiju programmas “Veselibas psihologija”
(ar izmainam — “Psihologija”) dokumentacijas savstarp&jo salidzinasanu, eksperte ir identificgjusi
metodiskas un tehniskas neatbilstibas, kas tiesi ietekmé studiju plana izpildi un programmas
parskatamibu.

Analizgjot studiju planu arvalstu studentiem, 1. semestr konstatéta metodiska pretruna zemsvitras
piezimé& Nr. 1. Ta nosaka, ka arvalstu studentiem studiju kurss tiek aizstats ar kursu “Latviesu
valoda arvalstu studentiem” (3 KP) [3.1. pielikums, 3. Ipp.]. Paslaik $§1 norade tehniski un kltidaini
ir piesaistita obligatajam A dalas pamatkursam “Izp&tes metodes psihologija”, kura apjoms ir 6
KP [3.1. pielikums, 3. Ipp.; 5. pielikums, 1. Ipp.].

Nesakritibas parametru izstrade - savstarpgji salidzinot tabulas un izmainu aprakstus (no 2. lidz 5.
pielikumam), eksperte konstaté nesakritibas studiju kursu identificéSana, kas rada administrativu
parskatiSanas risku: kursam “Psihologa kompetences psihologiskaja konsultéSana” pamattabula ir
uzradits vecais kods VPUPK 350, turpreti 5. pielikuma ir fiks€ts jaunais kods VPUPK 447 [5.
pielikums, 1. Ipp.]. Kursam “Darba tiesiskais un &tiskais ietvars” pamattabula ir izmantots pagaidu
apzim&jums VPUPK jauns, savukart 5. pielikuma tam jau ir pieskirts oficialais kods VPUPK 438
[5. pielikums, 2. lpp.]. Kursam “Labbiitiba psihologa profesionalaja darbiba” pamattabula ir
uzradits apzim&jums VPUPK jauns, bet 5. pielikuma un realaja studiju plana fiksets kods
VPUPK 444 [5. pielikums, 3. Ipp.]. Eksperte secina, ka §is kodu nesakritibas liecina par nepilnigu
tehnisko sinhronizaciju programmas dokumentacijas sagatavoSanas nosléguma posma, kas
nakotné var radit kladas sekmju registracija un studiju rezultatu kartéSana augstskolas ieksgjas
sistémas.

5. Secinajumi

Pirma cikla (akadéemiska bakalaura) studiju programmas “Psihologija” pilnveide:

Eksperte izvertgjot RSU iesniegtos dokumentus un vizites tikSanas laika guva apliecinajumu tam,
ka pieteiktas izmainas pirma cikla studiju programma “Psihologija” ir verstas uz mérktiecigu un
strukturétu studiju procesa modernizaciju un kvalitates ilgtsp€ju. Atzinigi var vertét studiju
rezultatu un vértéSanas kritériju precizéSanu, ka ari kursu konsolidaciju, kas paaugstina studiju
programmas caurspidigumu un péctecibu. Ipasi pozitivi vert§jamas digitalas un atbildigas
maksliga intelekta (MI) integrétas caurviju prasmes studiju kursu aprakstos (ka ari specifisku
pétniecibas atbalsta riku — sarunbota — integracija pétniecibas kursos), ka ari e-studiju vides
modernizacija. Tapat atzinigi ir vert€jama doc€taju atbildibas precizé€Sana un macibu metozu
(piem&ram, posmos sadalitas formativas vértéSanas) pilnveide, kas nodros$ina efektivu, saprotamu
un droSu atgriezeniskas saites sniegSanu stud€joSajiem, ka ari macibspeka darba slodzes
parvaldibu un studgjoSo atbiruma risku mazinaSanu.

Otra cikla (profesionala magistra) studiju programmas “Veselibas psihologija” pilnveide:
Studiju programmas nosaukuma maina no “Veselibas psihologija” uz “Psihologija” atbilst studiju
programmas mérkim, sasniedzamajiem studiju rezultatiem un vérteéSanas kriterijiem ar faktisko
studiju programmas TstenoSanu, vienlaikus nezaud&ot RSU spécigas veselibas psihologijas
tradicijas un unikalo klinisko prakses vietu tiklu. UznemSanas noteikumu pilnveide un studiju
rezultatu precizéSana ir pamatota, ta ka pilnveido procesa caurspidigumu, studiju kvalitati un
paaugstina absolventu konkur&tsp&ju darba tirgd.

Konstatéto tritkumu iss kopsavilkums: identific€tas tehniskas nesakritibas un nepilniga kodu
sinhronizacija starp dokumentacijas pielikumiem (kursiem Psihologa kompetences psihologiskaja
konsultésana, Darba tiesiskais un &tiskais ietvars un Labbitiba psihologa profesionalaja darbiba),
vienlaikus izmantojot gan vecos kodus, gan pagaidu apzim&umus VPUPK_jauns.
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Eksperte rekomendé apstiprinat pieteiktas izmainas studiju virziena “Psihologija” pirma cikla

akadémiskas augstakas izglitibas studiju programma “Psihologija” atbilstosi pieteiktajam
izmainam (skat. 1.tabulu):

- izmainas studiju programmas mérki, uzdevumos un sasniedzamajos studiju rezultatos;

- izmainas studiju programmas satura.

Istermina rekomendacijas

Istenojamas viena gada laika péc izmainu apstiprinasanas

1. Precizet kursa darbu posmu verteéSanu: ta ka kursa darbu izstrade ir sadalita solos, janodroSina,
ka visiem pasniedzgjiem ir vienotas, vienkarSas vadlinijas formativas (starpposmu)

atgriezeniskas saites sniegSanai.

Eksperte rekomendé apstiprinat pieteiktas izmainas studiju virziena ‘“Psihologija” otra cikla
profesionalas augstakas izglitibas studiju programma “Veselibas psihologija” atbilstos$i

pieteiktajam izmainam (Skat.2.tabulu):

- izmainas studiju programmas nosaukuma, mainot to uz “Psihologija”;
- izmainas studiju programmas mérki un sasniedzamajos studiju rezultatos;
- izmainas studiju programmas uznemsanas prasibas, izsakot tas sada redakcija:

o studijam latviesu valoda: pirma cikla augstaka izglitiba (bakalaura grads)

psihologija vai tam pielidzinama izglitiba. lestajparbaudijums.

o Studijam anglu valoda: pirma cikla augstaka izglitiba (bakalaura grads)
psihologija vai tam pielidzinama izglitiba, anglu valodas zinasanas vismaz B2

liment. lestajparbaudijums.

Istermina rekomendacijas

Istenojamas viena gada laika péc izmainu apstiprinasanas

1. Precize€t un sinhronizet kursu kodus dokumentacija: noverst tehniskos trukumus akreditacijas
dokumentos, aizstajot pagaidu kodus (VPUPK jauns) ar pastavigiem kodiem jaunajiem
kursiem (Psihologa kompetences psihologiskaja konsultésana, Darba tiesiskais un &tiskais

ietvars, Labbiitiba psihologa profesionalaja darbiba).

2. Pielagot pétniecibas metodologijas sarunbota vizualo saskarni: balstoties uz studentu

atgriezenisko saiti par sarunbota neparskatamibu, veikt tehniskos uzlabojumus, lai padaritu

MI riku studentiem €rtaku un patikamaku lietoSana.

3. Anglu valodas zinaSanu B2 limena kontroles mehanisma izstrade uznemsanas noteikumos:
uznemsSanas prasibas tiek prasitas anglu valodas zinaSanas vismaz B2 Iimeni. UznemSanas
noteikumos ir skaidri jadefing kriteriji, ka $is Iimenis tiks verificéts (pieméram, sertifikats,

centralizéta eksamena minimalais procents vai augstskolas iek$€jais iestajparbaudijums).

Ilgtermina rekomendacijas

1. P&c pirma studiju gada veikt mérktiecigu studentu un docétaju aptauju par to, ka prakse
darbojas caurviju integrétie atbildigas maksliga intelekta izmantoSanas principi un digitala
transformacija. NepiecieSamibas gadijuma pilnveidot akadémiska godiguma kontroles rikus

un organiz€t regularus seminarus docetajiem par MI integraciju vertéSanas kritérijos.
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2. Lai mazinatu jauno specialistu finansialo un laika slogu, uzsakot patstavigu profesionalo
darbibu psihologa profesija, tiek rekomendéts Latvijas lielakajam augstskolam (sadarbiba ar
nozares profesionalajam asociacijam) veidot kopigu (p&c iespgjas), starpaugstskolu platformu
vai vienotu planu specializéto un licencéto psihologiskas izpétes metozu pieejamibu to
apguvei (ne lietodanai) jau studiju procesa ietvaros. Sada resursu konsolidacija nodroginatu
augstaku profesionalo Itmeni gan RSU, gan citu augstskolu studentiem.

Alla Plaude-Demidova, DR. psych. (paraksts skatams laika zimoga)
Riga, 08.10.2026.
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